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Erdi Péter és Szvetelszky Zsuzsa Repair cimli, Gyéarfas Vera magyar forditdsaban olvashaté
konyve azonos cimen eredetileg angolul jelent meg 2022-ben a Springer kiadénal, és magyar-
orszégi megjelenése utan honapokkal japanul is kiadtdk. Erdi Péter szamitogépes agykutatd
(Kalamazoo College, Wigner Fizikai Kutatokozpont), Szvetelszky Zsuzsa pedig szocialpszicho-
logus (Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Tarsadalomtudomanyi Kutatokozpont), a kdnyvben
gyakran szinte parbeszédszerten reflektdlnak egymdas élményeire, véleményére. A hirom
nyelven egymdst kovetd kiadasok sikert jeleznek, amit indokol, hogy a szerzék egy nagyon fontos
kérdéskort vesznek goresé ala: ebben az egyre inkabb ,eldobhatd”, instant, fogyasztoi szemlélet
altal uralt, ugyanakkor szamos globalis krizissel terhelt vilagban a — nagyon is tagan értelmezett -
»dolgok” megjavithatdsdganak, megjavitanddsaganak dilemmadit targyaljak, rdadasul kettds
szemszOgbOl, egy természettudds és egy tarsadalomtudds nézépontjabdl. Egy lehetséges kiutat
prébalnak mutatni ebbdl a jelenleg széles korben ,kizokkentnek” és kornyezeti okokbdl is
mindenképpen a sajat eréforrasait felemészts, tonkretevs, vesztébe rohané vilagrendbdl.
A konyvben szamos diszciplina teriiletér6l hoznak példakat a szerz6k, és minden korosztalynak
ajanljak azt, de ,csak azoknak, akik szeretnének Osszekottetést teremteni a természet és a tar-
sadalom vilaga kozott, és akik a jo kérdéseikre még jobb vélaszokat keresnek” (15. o.).

A konyv sokat, tan tdl sokat is igéré alcime ,,Hogyan hozhatjuk rendbe az elromlott tar-
gyakat, kapcsolatainkat és tdrsadalmunkat”. Az ambiciézus alcim az olvasé varakozdsait azonnal
magasra torndzza, de valdjaban egy szinte lehetetlen vallalast fogalmaz meg, hisz csupan egyetlen
kapcsolattipus (mondjuk a parkapcsolat) ,megjavitasat” célul ttiz6 irasmi is konyvnyi terje-
delmt, tehat ennyiféle moédszer és cél hogyan is férhetne bele egyetlen, nem tul vaskos kotetbe?
(A magyar kiadasban a szovegtest maga 233 oldal.) Mindenesetre nagyon értékelendé dnmaga-
ban az a tény, hogy a konyv ezt a rendkiviil fontos témat a szélesebb olvas6kézonség szamara is
fogyaszthaté moédon, sokféle perspektivabdl dobja be (egyaltaldn bedobja) a koztudatba, egyfajta
inspiralé gondolkodasi kiindulépont-csomagot kindlva. Tobb hasonlé témaval foglalkozd, rész-
ben a Bevezetdben is felsorolt konyvhoz képest a szerzék kiemelik, hogy 6k ,,szélesebb fesztavval”
dolgoznak (16. 0.), és a természet- és tarsadalomtudomany vonatkozé ismereteinek titkrében a
rendbe hozas egyetemes alkalmazasdnak altalanos elveit prébaljak megfogalmazni. A Bevezetét
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a szerzOk a konyv megirdsat indoklé szdmos indok koziil legelészor személyes motivaciojukkal
kezdik, amely nem mas, mint hogy sok tonkrement kapcsolatot lattak maguk koriil.

A konyv 7 fejezetbél all. Minden — mind tematikailag, mind a példakat szolgaltaté tertiletek
szempontjabdl nagyon szertedgazo - fejezetet egy keretes szerkezet fog ossze, egy Osszefoglalds
cim@ kezdé, és egy Tanulsdgok és jovéképek cimli zaré alfejezet. Habdr a fejezetek izgalmas
parhuzamokat és szdmos tudomanyteriiletrél szdrmazo relevans példak sokasagat mutatjak be,
az olvasé szdmdra nem mindig érthetd, hogy valamirél miért pont ott olvas, ahol. Eppen e
sokszinliség miatt val6jdban nem konnyt réviden dsszefoglalni sem, hogy mirél is szoél egy adott
fejezet.

A Bevezetésben tobbek kozt sz6 esik a szerzok targyak és emberi kapcsolatok rendbe hozasara
vonatkozd személyes élményeirdl, az eldobhatd tirsadalom koncepcidjarol, kialakuldsarol, a
tervezett elavulasrol, a csere versus javitds dilemmajardl. Elészor hallunk a javitdsi jogi mozga-
lomrol, az élelmiszer-pazarlas és fast fashion témain at a fogyasztaskozpontisag elemzéséig
jutunk, és megjelenik a linedris gazdasag helyett az optimadlisabbnak tiné korkoros gazdasagi
modell. Az 1.3. alfejezetben el8keriil az egyik, a konyvon végigfuté nagyobb téma is, a tarsas
kapcsolatok mint eréforrasok targyaldsa. Ugyanakkor a tarsas kapcsolatok koziil csak a baratsa-
gon van a fokusz, és a sz6vegbdl ugy tlinik, mintha manapsag a korai civilizaciokhoz képest mar
nem lenne olyan nagy sziikség a baratsig nem emociondlis timogat6 funkcidira. Erdemesebb lett
volna ebben a fejezetben esetleg altalanosabban, és nem csak egy kapcsolattipust kiemelve
dtfogdan bemutatni a kapcsolatok széles spektrumu eréforrasjellegét. Maximalisan egyetértve
a kapcsolatainkkal val6 torédés fontossagaval, ezt nem kéne a barati kapcsolatokra lesztikiteni.

A masodik fejezet A sohasem létezett aranykor cimet viseli, és azt a résztémat jarja koriil,
hogy valdban léteztek-e a multban olyan édeni, tokéletes korszakok, melyekhez érdemes lenne
visszatérni — hisz a rendbehozasnak valami multbeli, j6l m(ikod6 éallapothoz vald visszatérés
lenne a célja. Ehhez a vildg szdmos orszagabol mozaikszertien hoznak torténelmi példédkat a
szerzOk, és a 2.5. alfejezetben egyéni szinten, réviden targyalva felmeriil a gyermekkor mint
aranykor idedja. A fejezetet a mult utdni s6vargast megtestesitd és a rendbe hozas motorjaként is
felfoghat6 nosztalgia korbejarasa zarja, megtudhatjuk, mi a kiilonbség a resztorativ és reflektiv
nosztalgia kozott.

A harmadik fejezet azt a kérdést boncolgatja, hogy Miért siklanak félre a dolgok? Milyen
mechanizmusok vezetnek az ,elromlashoz”, legyen szé targyakrdl, életekrdl vagy tdrsadalmak-
rél? Olyan fogalmakrol van sz6, mint az irreverzibilitas fizikdja, kopds és elavulas, nagyobb
léptékben pedig a természeti és tarsadalmi katasztrofik okai, a kiégés és a fontos személyes
kapcsolataink tonkremenése, és a tdrsadalmi léptékii polarizalodds emlitédik meg. Erdekes par-
huzamokrdl olvashatunk, példaul hogy mi a kozos a pénziigyi valsagokban és az epilepszids
rohamban, és felmeriilnek a tarsadalmak 6sszeomldsahoz vezeté okok, a korlatlan névekedés
elvarasa, illetve a nemnévekedés mozgalmanak dilemmai, a fink modell. Terjedelmileg is hang-
sulyos a sériilt emberi kapcsolatokkal foglalkozd rész, amelynek fontos tizenete, hogy kapcsola-
taink fenntartdsdra, karbantartdsara mindig figyelmet és eréforrasokat kell forditanunk.
Ugyanakkor a sok és szertedgazo6 téma altal indokolt rovidebb terjedelem miatt bizonyos dolgok
homadlyban maradnak. A 3.4.3 alfejezetben sszecsuszik, hogy csupdn a parkapcsolatokra, avagy
- amint a megel6z6 részt zaro, ezt felvezet§ esetpéldakbdl kovetkezne — a tobbi kozeli kapceso-
latra is vonatkoznak az ott leirtak, és zomében ez utobbi az igaz.

A negyedik fejezet, mely a rendszerek eredeti allapotat visszaallito mechanizmusokat helyezi
fokuszba, A ,,normalitdshoz” visszavezeté utak cimet kapta. Alapvetd fogalmai a stabilitds, melyet
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a pozitiv és negativ visszacsatolasi hurkok egyenstlya eredményez, a rendbe hozas altalanos
mechanizmusaként ismertetett homeosztazis és a reziliencia. Megtudjuk, hogy a Le Chatelier elv
nemcsak a kémidban relevans, hanem mas természeti és tarsadalmi rendszerekben is, és reziliens
tobbek kozott ember, épiilet, régié és tarsadalom is lehet. Nagyon érdekes alfejezet a 4.3, amely a
javitds jogaért valé kiizdelemrdl szdl kicsit részletesebben, és nagyon fontos, hogy a fenntartha-
tésdg, Ujrahasznosithatosdg mellé (esetleg elé?) behozza a rendbehozas régi-uj fogalmat,
a javithatésagot mind technolodgiai, mind szakértéi oldalrdl: az olvasénak kedve lenne a lakdkor-
nyezetében is létrehozni egy, a kozosségi vonatkozasai miatt is igen jo otletnek t(iné Repair
Café-t, ahol nemcsak hogy megjavulhatnak a targyak, hanem ezaltal uj tuddsra, 6romre, esetleg
Uj emberi kapcsolatokra is szert tehetiink. A konyvbdél idézve ,Nem a pénz a lényeg, hanem a
mentalitds” (155. 0.) — természetesen figyelembe véve azt is, hogy nem minden javithato és
javitasra érdemes.

Az 1ij normalitdshoz vezetd utak ciml 6todik nagy egység a katasztrofaelmélet, 6nszervezé-
dés, bifurkacidelmélet fogalmain at eljut a kérdésig, hogy mi a térbeli rend forrasa. Turing
elméletének rovid ismertetése utain Thomas Schelling alapjan tdrsadalmi parhuzamokat von a
szegregacié jelenségével, majd tovabbi példakat olvashatunk a tarsadalmi 6nszervezédéssel kap-
csolatban. Az 5.1.3 alfejezet a szerzék hitvallasaval indul: , Kényviink legfontosabb célja, hogy
stirgesse az eldobhat6 tdrsadalombol a rendbe hozhaté tarsadalomba valé atmenetet, mert ahhoz
a taborhoz tartozunk, amely szerint az emberiség a negativ fordulépont kozelébe érkezett.
E tabor hivei azt szeretnék, ha a rendbe hozhatd tarsadalom lenne az Gj normalitas” (177. o.),
ehhez pedig minden szinten alapvetd valtozasok sziikségesek. Tdbldzatos Gsszefoglalds mutatja
konnyen befogadhaté mdédon a jelenlegi eldobhat6 és a vagyott rendbe hozhat6 tdrsadalom
néhany alapveté killonbségét. Mivel a szerzék szerint a csirdk mar jelen vannak, egyrészt a
terjedés a kérdés, illetve az is, minek alapjan lehet eldonteni, hogy — akar targyrol, akdr emberi
kapcsolatrdl is legyen szé - az elengedés vagy a rendbe hozds a megfelelé. A japan kulturaban
kevéssé jaratos olvasénak revelativ lehet a kincugi bemutatdsa, amely a veszteség hangstlyoza-
sdval hoz létre a rendbe hozis soran egy Uj szintézist (jjasziletést), és a hibas és tokéletlen
dolgok elfogadasara, értékelésére sarkall. Fontos tizenet ez egy olyan vildgban, ahol az emberek-
ben tobbek kozt a (kozosségi) média altal is taplalt irredlis vagyak élnek a ,tokéletes” irant,
legyen sz6 zoldségekrél vagy a legkozelebbi emberi kapcsolatok kiilonféle tipusairdl, és sok
kapcsolatot mételyez az, hogy (természetesen) nem tud az egyébként irredlis elvarasrendszernek
megfelelni. ,A traumét kéveté novekedés tulajdonképpen a lélek kincugija” (187. o.).

Ezutan a legambiciozusabb célt megfogalmazo, aktivizmusra, kozos cselekvésre sarkallo
Hozzuk rendbe a vildgot! cimu 6. fejezet kovetkezik, melyben ennek a valéjaban az §sid6k o6ta
jelen 1év6 eszme torténetének bizonyos allomasait felvillantd rész utan az atomhaboru és tech-
nologiai szingularitas kockdzatai, az eddigi torténelmi fejlédés vildgméretd igazsdgtalansdgainak
teldolgozhatdsaga, a jovatétel lehetéségei keriilnek gorcsd ala. Az antitorékeny tarsadalom esz-
méje a mindent irdnyitani és kiszdmitani akaré modern tarsadalom ellenpdlusaként jelenik meg:
a nyilt tarsadalmak el tudjak fogadni a rend és bizonytalansig egymas mellett létezését, és ezaltal
nagyobb a stabilitasuk. Pozitiv megoldasi elemekként megjelennek a helyreallité igazsagszolgal-
tatds, a korforgdsos és kozosségi gazdasag fogalmai. A reform pedig mint a rendbe hozés leg-
gyakoribb mechanizmusa keriil bemutatdsra: példaként a Caesar, Luther, Bismarck és Gandhi
nevéhez fiz6d6 torekvések szerepelnek. A fejezet a kozlegel6k tragédidjanak elkeriilését lehetévé
tévd erdforrds-gazdalkodasi stratégiat keresve a Gondolkodj és cselekedj glokdlisan! elvéhez
konkludél. A konyv irasakor a szerzék még erésen biznak a pandémia vildgatalakito erejében,

Unauthenticated | Downloaded 03/28/24 08:55 AM UTC



166 Magyar Pszicholégiai Szemle 79 (2024) 1, 163-166

ugyanakkor az ukran haboru kitorése miatti félelmeknek, bizonytalansagnak is hangot adva a
tobboldald nemzetkozi egylittmikodések nélkiilozhetetlenségét hangstlyozzak.

Az Epilégus (7. fejezet) roviden Osszefoglalja, elismétli a javithatosag lehetdségével és korla-
taival kapcsolatos korabbi allitasokat, 7 pontban Osszegzi a rendbe hozas elveit. A 7. elv: ,,Amit
rendbe lehet hozni, azt rendbe is kell” (232. o0.). Ez némiképp ellentmondasban &ll azzal a
korabban tobbszor is felhozott, nagyon jogos szemponttal, hogy néha annak ellenére sem érde-
mes rendbe hozni valamit, hogy ez lehetséges (pl. Zsuzsa hippi stilusu bluzai).

A fejezetek tartalmanak példalozo jellegu, rovid bemutatasa nmagaban is ramutat arra, hogy
mi a konyv legfébb erénye és egyben gyengesége. Egy-egy nagyobb kérdés targyalasahoz elké-
pesztd tag szaktudomanyos meritéssel, szellemesen hoznak fel szdmos példat, és gyakran mutat-
jak be egy-egy természettudomanyos koncepcié tdrsadalomtudomdanyos felhasznalhatdsdgat.
Ugyanakkor gyakran nem konnyen atlathatd, miért épp azok az elemek keriiltek egy fejezetbe,
amik, és a terjedelmi kotottségek miatt a tilsagosan szertedgazé témak gyakran nélkilozik a
meélységet. Lehet, hogy megalapozottak az allitdsok, de ezt a szoveg sokszor nem tdmasztja ald
meggy6zéen. Ha az olvasé a konyvben érintett bizonyos résztémak szakértdje, ez a rovidség,
leegyszertisitd bemutatdsmadd kiilonosen szembe6tld lehet, habér érthetd: csak a kényvben érin-
tett kapcsolati szdl érdemi kifejtése igényelne minimum egy nem is révid monografiat, hisz
tobbek kozott szdba keriil a konyvben a kapcsolathalozatok szerkezete, az aramoltatott eréfor-
rasok fajtdi és jelentésége, a kapcsolathal6zatok idébeli valtozasa, a mitél (elég) jo egy kapcsolat
kérdése, s6t gyakorlati tandcsok is arra nézve, hogyan és mikor (ne) javitsuk meg kapcsolatain-
kat. A szerz8k az elsé fejezetben a tdrsas kapcsolatok targyaldsanal a baratok és ismerdsok
kifejezéseket hasznaljak, és Dunbarhoz hasonléan az Osszes kozeli kapcsolatot baratsagnak
nevezik, s6t késébb is eléfordul a baratsagok mas kapcsolatokkal valé Osszemosasa. Ez eléggé
télrevezet6 terminolégia Magyarorszdgon (Dunbar nemrégen magyarul is kiadott kényve eseté-
ben is), hisz a baratsag alatt a laikus olvas6 egy specialis kapcsolattipust ért, és példaul nagy
eséllyel nem érti bele a mégoly fontos csaladi kapcsolatokat. Emiatt relevans lenne mér akdr az
elsé fejezetben a kozeli kapcsolatok esetében a csaladi kapcsolatokat kiillon megemliteni. Egyrészt
mert Magyarorszag kapcsolati szempontbol egy meglehetésen hagyoményos tarsadalom képét
mutatja, a legfontosabb kapcsolatok zome a felmérések szerint csaladi kapcsolat. Ugyanakkor a
szakirodalomban t6bb évtizede olvashatd, hogy a valaszthatésdg elve (ami egyébként a barati
kapcsolatok egyik alapvetd jellegzetessége) mar a csalddi kapcsolatainkban is megjelenik, sokan —
kiilonféle okokbdl - nem tartjék egyaltalan a kapcsolatot akdr a legszorosabb csaladtagjaikkal
sem - azaz a megjavithatésag/megjavitanddsag témaja ebben a korben is nagyon relevans,
nemcsak a parkapcsolatok tekintetében.

Osszességében érdekes, elgondolkodtaté olvasmany a konyv: szélesebb laikus kozonségnek
sz0l6 ismeretterjesztd, figyelemfelhivo mt, amely életbevagdan fontos témat jar koril. Alap-
tizenete teljesen vilagos, tovabbgondoldsra és cselekvésre inspiral. Akiket pedig az egész téma, az
érvelés soran felhozott valamelyik elem mélyebben is érdekel, olvasson utdna!
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