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Hattér és célkitiizések: A maladaptiv perfekcionizmussal jellemzett serdiilék szocidlisprobléma-meg-
oldasanak egyik igen fontos jellemzje a problémahoz val6 negativ viszonyulas, illetve a problémahelyzetbdl
valo minél gyorsabb kilépés, ha ugy érzékelik, megolddsuk nem felel meg maximalisan az éltaluk vagy a
kornyezetiik altal megfogalmazott elvarasoknak. A kétéves (2021-2022) kovetéses vizsgalat elsé mérési
pontjan 11-12 éves és 16-17 éves didkok (N,gp; = 305, Nygan = 290) korében vizsgaltuk, milyen ardnyban
fordul el koriikben adaptiv és maladaptiv perfekcionista, milyen kiillonbség azonosithat6 kortdrsakkal
kapcsolatos problémaik megoldasaban, bevonva az elemzésbe a szorongast is, mivel ennek szerepe az
elkeriil viselkedésben és f6ként a maladaptiv perfekcionizmusban jelentds. Mddszer: A szocidlisprobléma-
megoldas jellemzdit a Social Problem-Solving Inventory-Revised (D’Zurilla és mtsai, 2002), az allapot- és a
vondsszorongast a State-Trait Anxiety Inventory for Children (Sipos és mtsai, 1978) kérd6ivvel vizsgaltuk.
A perfekcionizmust az Almost Perfect Scale Revised (Slaney és mtsai, 2001) és az Frost Multidimensiol
Perfectionism Scale (Frost és mtsai, 1990) eszkozzel tartuk fel, melyekkel egyiittesen a személyes, a kor-
nyezettdl szirmazé és kiilon a sziil6i elvarasok, a kételkedés, a hibdzastol valé félelem, a megfelelés
hidnyanak érzése és a rendezettség, rendszeretet jellemzdi azonosithatok. Eredmények: Mindkét évben kozel
hasonl6 a nem perfekcionistdk, az adaptiv és a maladaptiv perfekcionistidk ardnya, mely ardnyok egy év
elteltével nem valtoztak, és mindkét életkorban a perfekcionistak harmada a maladaptiv perfekcionizmus
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jeleit mutatja. A maladaptiv perfekcionistdkra jellemzd legnagyobb mértékben a negativ problémaorientdcié
és az elkeriil viselkedés, utdbbi - féként az idésebbeknél — a vonds- és allapotszorongdssal és a sziil6i
kritikdval egyiitt markdns hatdssal bir a maladaptiv perfekcionista didkok személyes elvardsaira és a
megfelelés hidnyanak érzésére. Kovetkeztetések: Ezek az eredmények tobbnyire alatdmasztjak a kilfoldi
kutatasi adatokat, és arra hivjék fel a figyelmet, hogy az iskolai nevelés soran mindenképpen sziikséges a
jelenleginél mélyrehatébban foglalkozni a perfekcionizmus serdiilékori megjelenésével, felismerésével,
okaival, alakuldséval és kovetkezményeivel, megfeleld pedagdgiai eszkozokkel segiteni az adaptivitds erd-
sodését, illetve kezelése soran figyelembe kell venni mads teriiletekkel valo kapcsolatat. E longitudinalis
felmérésbdl is ugy latszik, a maladaptiv perfekcionizmusnak a tarsas problémak nem hatékony meg-
olddsaval és a szorongdssal is egyre szorosabb a kapcsolata serdiilékorban, mely kapcsolatrendszer kevésbé
hatékony életvezetést eredményezhet mind tarsas, mind teljesitményhelyzetekben.

KULCSSZAVAK

adaptiv és maladaptiv perfekcionista serdiilok, szocialisprobléma-megoldas, szorongas

BEVEZETES

Az elmilt néhdny évtized empirikus vizsgélatainak (pl. Bento és mtsai, 2017; Hewitt és Flett, 1991)
és metaelemzéseinek (pl. Curran és mtsai, 2017) eredményei alapjan évrél évre né a serdil6kortiak
korében a perfekcionistak ardnya, aminek szimos egyéni (pl. temperamentum, teljesitményigény,
kotddési stilus) és kornyezeti (pl. csaladszerkezet, iskolatipus, kortarskapcsolatok, pedagdgusi atti-
tlid) forrasat azonositottak mar (pl. Flett és mtsai, 2002). Bdr az alkalmazott mérGeszkoztél nagy-
mértékben fiigg, ki tekinthet$ perfekcionistanak, az eddigi kutatdsok alapjan a serdiilék 15-25%-a
perfekcionista, illetve harmaduk nem adaptiv, hanem maladaptiv perfekcionizmussal bir, ami
komoly, hosszt tavra is kihaté életvezetési nehézségeket okozhat (Antony, 2015).

A kutatasok egyarant arra hivjak fel a figyelmet, hogy f6ként a maladaptiv perfekcionizmus
kialakulasaban és meglétében jatszik jelentds szerepet a szorongas (pl. Chang és mtsai, 2004), am a
tarsas problémak megoldasa és a perfekcionizmus egymashoz valé serdiilékori viszonyarol keveset
tudunk. A szocidlisprobléma-megoldds és a perfekcionizmus esetében a leginkabb vizsgalt teriilet a
maladaptiv perfekcionistak elkeriilé problémamegoldasa, mely megoldasi stilus az életkor elére-
haladtaval egyre ersebb pozitiv osszefliggést mutat a szorongdssal (Chang és mtsai, 2004; Kasik,
2015). Mindebbdl fakaddan az ebben a tanulmanyban ismertetett longitudinalis kutatds célja a
perfekcionizmus, a szocidlisprobléma-megoldds és a szorongds kapcsolatrendszerének vizsgalata
volt perfekcionista és nem perfekcionista serdillék 6sszehasonlitdsaval, fokuszalva a maladaptiv
perfekcionizmussal jellemzett didkokra. Az elsé vizsgalat 2021-ben zajlott 11-12 és 16-17 évesek
korében, és veliik tortént ismételt adatfelvétel egy év mulva, 2022 tavaszan.

A PERFEKCIONIZMUS ERTELMEZESE ES SERDULOKORI JELLEMZOI

A jelentds, magas, kivald teljesitményre torekvd gyerekeket és felnétteket, akik élvezik azt, hogy
munkdjukkal magas — elsdsorban 6nmaguk altal megfogalmazott — elvarasoknak felelnek meg,
igen gyakran nevezik maximalistaknak, tokéletességre torekvéknek, perfekcionistaknak.
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Ugyanakkor a kivalo teljesitményre valé torekvés nem azonos a pszicholdgiai értelemben vett
perfekcionizmussal, hiszen ebben az értelemben a magas teljesitményelvaras mellett altalaban
jellemzé a szorongds, a tulzott Onkritika sajat teljesitményiikkel és viselkedésiikkel kapcsolatban,
illetve az abban val6 folyamatos kételkedés, hogy meg tudnak-e felelni az 6nmaguk szamara vagy
a velik szemben tdmasztott elvardsoknak (pl. Bento és mtsai, 2017; Hewitt és Flett, 1991;
Stoeber, 2011). A kutatok jelent6s része a perfekcionizmust diszpozicidként értelmezi (pl. Stoe-
ber, 2015), melynek kozponti eleme a tokéletességre torekvés, a tlzd elvardsoknak valé meg-
felelési vagy, illetve a teljesitmény és a viselkedés nagyon kritikus megitélése (Nagy, 2019). A
perfekcionizmus mint diszpozicié viszonylag alland6 gondolkodasi, érzelmi és viselkedési min-
taként jelenik meg az élet szimos, de nem feltétlen minden teriiletén, és ezeken a teriileteken sem
egyforman befolyasolja az életvezetést (McCrae, 2004).

Az elmult két évtized kutatdsi eredményei egyre inkabb arra hivjak fel a figyelmet, hogy
érdemes a perfekcionizmust tobbdimenziés konstruktumnak tekinteni (Bento és mtsai, 2017;
Hewitt és Flett, 1991; Stoeber, 2011). Igen sok perfekcionizmust méré kérd6iv alapjava valt (pl.
Frost és mtsai, 1990; Slaney és mtsai, 2001) a Hewitt és Flett (1991) altal kidolgozott multidi-
menziés modell, melyben elkiiloniil az 6nmagara irdnyuld (self-oriented), a masokra iranyuld
(other-oriented) perfekcionizmus és a tarsas (masoktol szarmazo) eléirasoknak valé megfelelni
vagyas (socially prescribed). Egyrészt ezek mértéke és kapcsolata alapjan hatarozhaté meg, hogy
valakit adaptiv (elényos, hatékony) vagy maladaptiv (az életvezetést nehezit8) perfekcionizmus
jellemez (pl. Blankstein és Winkworth, 2004; Stoeber és Childs, 2010; Stoeber, 2015), masrészt az
e dimenzidknak a kérdéivekben megfeleltetheté — vagy ezekhez tartalmilag hasonl6 - faktorok
mentén azonosithatd, hogy mely teriileten, kiknek a hatdsara, valamint kikkel kapcsolatban
jelenik meg perfekcionizmus.

Az Onmagdra irdnyulé adaptiv perfekcionistdk dnmagukkal szemben nagyon magas elvara-
sokat fogalmaznak meg, sajat sziikségleteik mentén motivaltak, céljaik elérésekor elégedettség
tolti el &ket, és gyakran élnek dt eustresszt, ami munkdjukra, viselkedésiikre pozitivan hat
(Hamachek, 1978). A maladaptiv perfekcionistak sajat maguk szamdra Kkitlizott céljai altalaban
nem redlisak. Sokszor élnek at distresszt a tokéletes teljesitmény és viselkedés elérése miatt, és a
kival6 teljesitményre féként masok negativ értékelésének elkeriilése érdekében torekszenek
(Enns és Cox, 2002). Ugy érzik, nem tudnak sajét elvdrdsaiknak maradéktalanul megfelelni,
alacsony onbecsiilés jellemzi 6ket, nehezen kérnek segitséget masoktdl, valamint az elvartnak
megfelelé kognitiv vagy tarsas teljesitménynek nem vagy alig tudnak oriilni (Hewitt és Flett,
1990). Az adaptiv perfekcionistdknal a maladaptiv perfekcionistdkra nagyobb mértékben jel-
lemz6 a hibazastdl valé félelem és aggodalmaskodds, valamint az alacsony énhatékonysag
(Dunkley és mtsai, 2006).

A mdsokra irdnyuld perfekcionizmussal jellemzett személyek masoktol varnak el nagyon
komoly kognitiv teljesitményt, illetve norma- és szabalykovetd viselkedést. Az dnmagukra ird-
nyulé perfekcionistdkhoz hasonléan ez akkor vélik maladaptivvd, amennyiben nem tudnak
ortlni annak, ha a mésik az elvardsaiknak megfelelden teljesit, viselkedik, illetve ha ritkdn tudnak
dicsérni, elismerni, hiszen minimumnak tekintik a maximumot. Mindez gyakran oka a szegé-
nyes interperszonalis kapcsolataiknak és tdrsas problémadiknak, ami miatt gyakran kerilik a
tarsasdgot, illetve mdsok jelenlétében szoronganak, nehezen tudnak feloldédni (Rice és
mtsai, 2013).

A mdsoktél szarmazo elbirdsoknak megfelelni vagyok gondolkodasat, viselkedését sok esetben
a masok altal megfogalmazott elvardsok, célok hatdrozzdk meg, ami szintén lehet adaptiv,
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amennyiben tartani tudja a hatdrt sajat és masok vele szemben tdmasztott igényei kozott, képes
onélléan dontést hozni, illetve véllalja tettei kovetkezményét (Stoeber, 2015). A masoknak vald
megfelelni vagyas akkor tekintheté maladaptivnak, ha masok nyomasdra olyan célokat ttiznek ki,
amelyeket onmaguktol nem akarndnak elérni. A célkittizést és annak elérését a megfelelési vagy
hajtja, és féként annak szeretnének megfelelni, aki sajat perfekcionizmusuk kialakuldsdban
jelentds szerepet jatszott — ez a személy nagyon sok perfekcionista személy esetében az egyik
vagy mindkét sziil6 (gondoz6). Amennyiben sikeriill megvalositaniuk azt, amirél tgy gondoltak,
hogy masok miatt kell megtenniiik, a sikert elsésorban annak tulajdonitjék, aki miatt eréfeszi-
téseket tettek, és ez a megfelelési vagy hajtja ket abban, hogy minél t6bbszor és tobb teriileten
(pl. tanulds, munka, hobbi, gyereknevelés) megmutassak, képesek kivaloan megfelelni az elva-
rasoknak, el tudjak érni a masok éltal szdmukra kitizott célokat. Amennyiben Ggy érzik, nem
sikeriil kivadléan teljesiteniiik, gyakran halogatjdk teendéiket, kifogasokat keresnek, ami
folyamatosan taplalja alacsony 6nbecsiilésiiket (Nagy, 2019; Stoeber, 2015).

Frost és munkatarsai (1990) az adaptiv és a maladaptiv perfekcionistak jellemzdinek részle-
tesebb feltdrasa érdekében a perfekcionizmus hat aspektusat kiilonitették el: sziil6i elvarasok
(parental expectations), szil6i kritika (parental criticism), személyes elvarasok (personal stan-
dards), hibazéastol valé félelem (concern over mistakes), kételkedés (doubts about actions), ren-
dezettség (organization). A magas személyes elvarasok lehetnek adaptivak is, ha sikeriil
megvaldsitani a kitlizott célokat, ami az elégedettség és a sikeresség érzését eredményezi, mig
a hibdzastdl val6 félelem és a kétségek gyakori megjelenése maladaptiv perfekcionizmusra utal.
Ekkor az egyén aggodalmat érez, hogy vajon helyesen, jol cselekszik-e, fél a hibazastol, ami
elkeriil§, halogaté magatartdst eredményezhet (Burnam és mtsai, 2014). A sziil6i elvarasok és
a sziil6i kritika a perfekcionizmus gyokereir8l nyujtanak informaciét, amivel kapcsolatban
Damian és munkatarsai (2013), illetve Rice és munkatdrsai (2013) is felvetették, hogy éppen
ezért nem tekinthet6k a perfekcionizmus alapjellemzéinek, 4m a tovabbi négy (személyes elva-
rasok, hibazastdl valé félelem, kételkedés, rendezettség) valdban a perfekcionizmus egy-egy
gondolkodasi és viselkedéses jellemzéjét ragadja meg. Kim és munkatdrsai (2015) szerint a
rendezettség sem a perfekcionizmus alapjellemzdje, hiszen attdl, hogy valaki szereti maga koriil
a rendet, illetve pontossag, precizitas jellemzi, még nem feltétlentil perfekcionista. Ennek meg-
feleléen szamos kérd6ivben (pl. Almost Perfect Scale Revised; Slaney és mtsai, 2001; Frost
Perfectionism Scale; Frost és mtsai, 1990) ugyan kiilon faktorként szerepel a rend, rendezettség,
de ennek értékét a perfekcionizmus tipusanak (adaptiv vagy maladaptiv) megallapitasakor nem
veszik figyelembe. E tartalmi és mddszertani kritikdk alapjan Stoeber (2011) az Gjabb kutatésai-
ban a perfekcionizmus meglétét két dimenzié mentén vizsgalja: személyes elvarasok és az egy
dimenzidt alkoté hibazastdl vald félelem és kételkedés. A magas személyes elvaras (személyes
perfekcionista normak) a maladaptiv perfekcionistaknal nagyon szoros Osszefiiggést mutat a
hibak miatti aggodalommal és kételkedéssel (perfekcionista aggodalmak).

A perfekcionizmus kialakulasat és fennmaradasat feltard vizsgélatok (pl. Damian és mitsai,
2013; Flett és Hewitt, 2002; Hewitt és mtsai, 2011; Stoeber, 2011) eredményei alapjan mar tizéves
kor koriil jol azonosithaték mind az adaptiv, mind a maladaptiv perfekcionizmus felnéttkori
jelei. A serdiil6korban bekovetkezd fejlédési valtozdsok (pl. érzelemszabalyozds, normak
tudatositdsa) fokozottan érzékennyé teszik a serdiil6ket az értékeld visszajelzésekre és masok
teljesitményelvéarasaira (Flett és mtsai, 2002; Flett és Hewitt, 2014), s6t longitudinalis vizsgalatok
(pl. Herman és mtsai, 2013; Hewitt és mtsai, 2002, Levine és mtsai, 2019; Vois és Damian, 2020)
alapjan a serdiilékor kozepéig egyre gyakoribb és intenzivebb az érzelmek kifejezése, gyakran
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valnak impulzivva, kevésbé elfogadva masok értékelését, ragaszkodva sajat elképzeléseikhez.
A serdill6kor kozepétél a normdkhoz vald szigort ragaszkodas nagyon sok esetben merev
gondolkodast eredményez, szintén ersitve az dnmagaval szembeni elvarasok kizarélagossagat
és az ezek fenntartasara tett erdfeszitéseket (Hewitt és mtsai, 2002; Levine és mtsai, 2019; Vois és
Damian, 2020). Flett és Hewitt (2002) szerint a perfekcionizmus kialakuldsat a Bandura (1977)
altal leirt szocidlistanulds-elmélet magyardzza a legmeggy6z6bben: gyermek- és serdiilékorban
megtorténik a sziillék perfekcionizmusanak megfigyelése és utanzasa is, kialakul és fennmarad az
ennek valé megfelelés vagya. Mindezt folyamatosan taplaljak a sziil6k megerdsitéssel, dicsérettel,
hiszen azt érzékelik, hogy gyermekiik olyan szeretne lenni, mint 6k, ami pozitiv érzésekkel (pl.
biiszkeség) tolti el Sket.

Damian és munkatarsainak (2017) serdiil6kkel végzett longitudinalis (kilenc honap utan tjra
elvégzett) felmérése alapjan az dnmagaval szembeni magas tanulmanyi elvards noveli az alta-
lanos személyes elvarasokat, am a hibazastdl vald félelem és a kételkedés csokkenti a tanulmanyi
eredményességet. Ugyancsak a serdillék jelentSs hanyadara jellemz6 a halogatas és a ragddas
mint elkeriilést kifejez$ viselkedésformdk szoros kapcsolata a Stoeber (2015) éltal leirt perfekci-
onista aggodalommal (Negru-Subtirica és mtsai, 2021). Ugyanakkor Stricker és munkatarsainak
(2019) szintén longitudinalis (az els6 mérést egy év utan kovetd) vizsgalata alapjan amennyiben
a serdiilék pozitivan vélekednek iskolai 1étiikrdl (pl. kedvelik osztdlytarsaikat, vannak kedvenc
tantargyaik, jo kapcsolatot apolnak tanaraikkal), csak a személyes normdk er8sddnek (adaptiv
perfekcionizmus jellemz6 rajuk), a perfekcionista aggodalmak gyakorisdga nem. Ez azt is
mutatja, hogy serdiil6korban a sziil6k mellett egyre nagyobb hatdssal birnak a kortérsak és a
pedagogusok is a perfekcionizmus kialakuldsara (Steinberg és Monahan, 2007). Nanu és Scheau
(2013) szerint azon serdiil6k korében, akik kevésbé tudnak ellendllni a kortarsi hatasoknak (pl.
»legyél te is minél jobb, viselkedj minél jobban™), magasabb a tdrsas elvardsoknak valé megfelelni
vagyas mértéke, illetve nagyon nagy erdfeszitéseket tesznek azért, hogy gyengeségeiket, altaluk
tokéletlennek tartott tulajdonsdgaikat elrejtsék tarsaik el6l (ezzel védekezve példaul a kikozosités
ellen, vagy védve csoportbeli tagsdgukat), és mindez nagyobb mértékben jellemzé a ldnyokra,
mint a fidkra. A perfekcionizmusra gyakorolt pedagdgusi hatas f6ként azokban az oktatasi-
nevelési intézményekben tanulé serdiiléknél - és inkabb lanyoknal - érhetd tetten, ahol a kivalo
teljesitmény az elvart, illetve egyértelmtien megfogalmazottak a viselkedési normak, szabalyok,
s az azok megsértésével jard szankciok. A pedagdgusi, teljesitményre vonatkozé elvarasok
megfogalmazasa, a szabalykovetésre, az elvart viselkedésre vald gyakori figyelmeztetés esetén
ugyanugy megjelenhet a perfekcionistak korében a gyengeségek elrejtése, a titkoldzas, ami egy
id6 utan szorongast eredményezhet (Nanu és Scheau, 2013; Kasik és mtsai, 2021).

SZOCIALISPROBLEMA-MEGOLDAS, SZORONGAS, PERFEKCIONIZMUS

A szocialisprobléma-megoldas értelmezése és serdiilokori jellemzoi

A szocidlisprobléma-megoldds a személykozi problémat (ennek észlelésével és definidlasaval
kezdédik a folyamat), a problémamegoldast mint folyamatot (definidlds, lehetséges megoldasi
modok atgondolasa, dontés, kovetkezmény bejdslasa) és a problémamegoldd viselkedést (ennek
szamos formdja lehetséges) foglalja magaban (D'Zurilla és Goldfried, 1971). A problémamegol-
das egy motivacids-kognitiv-érzelmi-viselkedéses folyamat, melynek célja az adott tarsas helyzet,
feladat vagy tarsas viszony megolddasa (vagy nem megolddsa) az egyén 6nmagardl, a masikrol és
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a helyzetrdl birtokolt informacidi alapjan (Chang és mtsai, 2004). E folyamat mérésére igen sok
mérdeszkozt dolgoztak ki (pl. Crick és Dodge, 1994; D’Zurilla és Goldfried, 1971; D’Zurilla és
mtsai, 2002; Frauenknecht és Black, 2010; Spivack és Shure, 1976), melyek kozill az egyik
leggyakrabban - és altalunk is — alkalmazott a D’Zurilla és munkatarsai (2002) éltal 1étrehozott
SPSI-R (Social Problem-Solving Inventory-Revised).

Spivack és Shure (1976), D’Zurilla és Goldfried (1971), valamint D’Zurilla és Nezu (1980)
elméleti modelljei alapjan D’Zurilla és munkatarsai (2002) a szocialisprobléma-megoldé folya-
matot egy orientdcids (pozitiv vagy negativ) és egy megolddi részfolyamatra (racionalis, impul-
ziv, elkeriil$) osztottdk fel, és napjainkban a legtobb kutatds sordn e rendszer mentén értelmezik
életkori jellemzdit és azok valtozasat (Kasik, 2015). Az orientdcios szakasz adja a megolddsi
folyamat motivacids-érzelmi bazisat: a probléma iranti fogékonysagot, az érzelmi odafordulést,
a megoldaskeresés és a megoldas iranti elkotelez6dést, valamint az énhatékonysagot foglalja
magdaban. Ezt kovetSen lehetdségeket keresiink, dontiink, melyik a legjobb, majd megvaldsitjuk
azt valamilyen moédon (D’Zurilla és mtsai, 2004). A harom legaltalinosabb megoldéi stilus
a raciondlis, az impulziv és az elkeriil§, melyek adott problémahelyzetben keveredhetnek is a
helyzettél, a személyek jellemz8itdl, lehetdségeitél és az esetleges akaddlyoktol fiiggben
(D’Zurilla és mtsai, 2004). A raciondlis problémamegold6 a tényeket tartja szem el6tt, szamol
a megolddsi lehetdségek pozitiv és negativ kovetkezményeivel, dontését alapos mérlegelés utan
hozza meg, ezért gyakran lasst. Erdekli a mésik véleménye, sokat kérdez, asszertiven kommu-
nikal, illetve tetteiért nagy foku felel@sséget véllal. Az impulziv problémamegoldé érzelmei -
gyakran negatfv érzelmei — dltal vezérelt, dontései gyorsak, sokszor kapkod. Kevésbé figyel a
masikra, f6ként nmagat helyezi kozéppontba a problémahelyzetben, sajat céljait szeretné elérni,
és sokszor sért6dott, ha nem ugy alakul a helyzet, ahogyan azt 6 szeretné, ami agressziot is
eredményezhet. Az elkeriil6 problémamegold6 vagy eleve menekiil a problémak, problémas
helyzetek elél, vagy amennyiben szembesiil egy problémaval, nem vallalja fel a helyzetet, nincs
szdandékaban megoldani azt, vagy hamar kilép a helyzetbdl, és gyakran mdsoktol vérja a meg-
oldast. Gyakran szubmissziv kommunikaci6 jellemzi, és kismértékben véllal feleldsséget tetteiért
(Kasik, 2015; Kasik és mtsai, 2016). Az SPSI-R-rel ez az 6t teriilet — a két orientdciod és a hdrom
stilus — mérhetd.

Chang és munkatdrsai (2004) szerint a problémamegoldds sikeressége nagymértékben attdl
figg, mennyire tudatos az egyén az adott térsas helyzetben. Szerintiik a szocidlisprobléma-meg-
oldas nagyrészt tudatos folyamat, jelentds részben fiigg az egyén dltali szabdlyozastdl, ami egy
dontben tudatos, eréfeszitésekkel teli aktivitast jelent, azonban ez — példaul nem vart esemény, a
masik reakcidjanak hatdsara — barmikor spontan moédon lezajlé folyamatokkal kiegésziilhet,
utalva ezzel a kognitiv folyamatok tudatos (kontrollélt) és spontdn (automatizalt) formdira
(pl. Bedell és Lennox, 1997). Felhivtdk arra is a figyelmet, hogy bar minden empirikus adatbdl
arra kovetkeztethetiink — és a mindennapi tapasztalataink is ezt erésitik —, hogy a leginkabb
konstruktiv megolddsi mdédnak a raciondlis stilus tekinthetd, azonban az impulziv, pozitiv
érzelmekkel telitett megoldas is vezethet pozitiv végkimenetelhez, hiszen itt a proszocidlis meg-
oldasok (pl. segités, tamogatds, vigasztalas) keriilnek el6térbe. A negativ impulzusok a negativ
érzelmek kifejezéséhez, verbalis és fizikai agresszidhoz vezethetnek, melyek kapcsolatrombold
hatdstiak (legyen az barmilyen - csaladi, osztalytarsi, barati — kapcsolat). Ugyancsak jarhat
pozitiv és negativ kovetkezményekkel is a problémak, problémas helyzetek elkeriilése vagy az
elkeriilés egyik legmarkdnsabb formaja, a halogatas (erégytijtés érdekében tett halogatds, a
leginkabb megfelel6 megoldas kivitelezésének végiggondolasara szant id6).
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Az életkor elérehaladtival egyre pontosabban azonosithaté az egyénre dltaldban jellemz6
problémaorientacié és megoldasi stilus, melyek alakulasat szimos személyiségbeli és kornyezeti,
kulturalis tényez6 hatdrozza meg (Carver és Connor-Smith, 2010). A serdiil6kori, legféképp a
14-15 éves kortdl mutatott problémamegoldds jo prediktora a felnéttkori problémamegolddsnak
(D’Zurilla és mtsai, 2004), illetve problémamegolddsunk a serdiilékortdl vélik egyre erételjeseb-
ben személyspecifikussa: az dltalaban jellemz6 problémaorienticié és stilus nagymértékben fiigg
attol, kivel kapcsolatos (pl. sziilével, kortarssal, barattal, pedagogussal) a probléma (Frauenk-
necht és Black, 2010; Kasik, 2015).

Az SPSI-R-rel végzett keresztmetszeti és longitudinalis vizsgalatok (pl. Ciarrochi és mtsai,
2009; Hampel és Petermann, 2005; Kasik, 2015) alapjan a serdiil6kor elejétél fokozatosan
csokken a sikeres megoldasba vetett hit (pozitiv orientacié), ami gyakran parosul elkeriiléssel.
Mindemellett a serdiilékor kozepétdl igen magas az impulzivitds, a f6ként negativ érzelmek
meghatdrozta problémamegoldas gyakorisaga. Hasonloképpen a pozitiv orientdcié szoros — és
az életkor eldrehaladtaval egyre szorosabb - kapcsolatot mutat a racionalitdssal, am a serdiilé-
koru fitikra jellemz6 a magas negativ orientaci6 és a magas racionalitas egyiittjarasa is. D’Zurilla
és munkatdrsainak (2004) amerikai vizsgalatai alapjan inkabb a lanyokra jellemz6 a serdiilékor
alatt a negativ orientacid és az elkeriilés szoros kapcsolata, &m hazai mintdn végzett kutatasok
(Géspar és Kasik, 2015; Kasik, 2015) eredményei ettdl eltérnek: 14-15 éves kortol a fiuk nagyobb
aranyban mutatnak elkeriilé viselkedést. Higgins és Thies (1981), valamint Spivack és Shure
(1976) szerint serdiil6korban a raciondlis problémamegoldds fejlettsége jelentés mértékben fiigg
a szocidlis induktiv gondolkodas fejlettségétdl. Spivack és Shure (1976) kutatdsai alapjan azok a
serdiil8k, akik jobban tudjak azonositani az ok-okozati Osszefiiggéseket, tobb megoldasi lehetd-
séget sorolnak fel egy-egy problémahelyzet megolddsara, illetve alaposabban végiggondoljék a
lehetséges pozitiv és negativ kovetkezményeket. Kasik (2012) vizsgalata ugyancsak azt mutatja,
hogy azok a 12-16 évesek, akik magas értéket érnek el a racionalitds faktoron, igen jol teljesi-
tenek az induktiv gondolkoddst méré teszten (Csapo, 2001).

Nezu és munkatarsai (2004) szerint a szorongds és a problémamegoldds kapcsolata nemcsak
serdiil6k, hanem még fiatal felnéttek korében is igen valtozatos képet mutat, és az eredmények
gyakran ellentmondéak. Bond és munkatdrsainak (2002) vizsgalata arrdl tanuskodik, hogy mind
serdiil6k, mind fiatal felnéttek (20-25 évesek) korében a vondsszorongds a negativ orientdcidval
pozitiv és a pozitiv orientdcidval negativ Osszefiiggésben all, valamint az SPSI-R altal vizsgélt
megoldasi stilusokkal (racionalitds, impulzivitas, elkeriilés) igen alacsony a kapcsolata. Ugyan-
akkor Belzer és munkatarsainak (2002) vizsgalatai szerint az impulzivitds és az elkeriilés figg
mind az édllapot-, mind a vonasszorongastdl. Gaspar és Kasik (2015) 12 és 16 évesek korében
vizsgalta a problémamegoldds és az dllapot- és vondsszorongds (Spielberger, 1973) kozotti kap-
csolatot, ami alapjan az éllapotszorongds és az SPSI-R faktorai kozotti kapcsolatok gyengék
mindkét életkorban, ugyanakkor a magas vondsszorongassal birdkra magas negativ viszonyulds
és elkeriilés jellemzé mindkét életkorban.

Tarsas perfekcionizmus: perfekcionistak szocialisprobléma-megoldasa

A szocidlisprobléma-megoldds és a perfekcionizmus kapcsolatdnak vizsgalataiban (pl. Chang,
1998) a magas 6nmagaval szembeni vagy mdsok altal megfogalmazott tarsas elvarasokkal, illetve
tarsas probléma esetén a hibatlan megoldasra valé torekvéssel jellemzett személyeket tekintik
perfekcionistaknak. Amennyiben a tarsas perfekcionista Ugy érzékeli, hogy nem tud az
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elvardsoknak, normaknak, szabalyoknak megfelelni, illetve képtelen tokéletesen megoldani
a problémat, akkor helyzetét titkolja vagy igyekszik menekiilni abbdl. A titkolds és a menekiilés —
mint az elkeriil§ problémamegoldo stilus két formaja — nagyon gyakran maladaptiv perfekcioniz-
must eredményez, nehezitve az egyén tarsas életét, hiszen mindez nagyon sokszor szorongassal,
beilleszkedési nehézségekkel jar (Chang, 1998; Frost és mtsai, 1990; Hewitt és mtsai, 2011).

Flett és munkatdrsai (1996) azt vizsgaltdk serdiilék és fiatal feln6ttek korében, hogy a masok
altal meghatdrozott perfekcionizmus melyik SPSI-R-faktorral all kapcsolatban, illetve milyen
mértékd a szorongas a killonboz6 faktorkapcsolatok esetében. A perfekcionizmus harom forma-
jat (6bnmagara irdnyuld, mésokra iranyuld, mésok elvarasainak valo megfelelés) a Hewitt és Flett
(1990) altal kidolgozott kérddiv gyermek- és serdiilévaltozataval (Child-Adolescent Perfectio-
nism Scale) mérték. A teljes mintara jellemzd volt, hogy a magas tdrsas perfekcionizmussal
(mésok elvérasainak valé megfelelés) birok negativ orientacidja magas, vagyis énhatékonysaguk-
rél negativan gondolkodtak: ugy érezték, képtelenek megoldani problémajukat, kildtastalannak
itélték meg helyzetiiket. Am csak azok szdmoltak be magas szorongésrdl, akiknél a negativ
orientdci6 értéke nagyon magas volt. A kutatok szerint a masok elvarasainak valé szakadatlan
megfelelési vagy jelentds negativ hatdssal van az egy-egy problémahelyzetben mutatott gondol-
kodasra és viselkedésre, és ez hosszul tavon nemcsak a magas elvardsokat kovetelé személlyel
kialakul6é problémdk megolddsara hat kedvezétleniil, hanem atterjedhet mas kapcsolatokban
megjelend problémdak megoldasi folyamatara is.

Chang (1998) ugyancsak serdiilék és fiatal felnSttek korében vizsgalta a szocilisprobléma-
megoldas és a perfekcionizmus kapcsolatdt. A problémamegoldést az SPSI-R-rel, a perfekcio-
nizmust a Frost Multidimensional Perfectionism Scale-lel (Frost és mtsai, 1990) mérte. A negativ
orientdcid, az impulzivitas és az elkeriilés pozitiv kapcsolatban 4llt a sajat tettekre vonatkozd
kételkedéssel, illetve a pozitiv orientdcié és a racionalitas negativ kapcsolatot mutatott a sziil6i
elvarasokkal. Igen alacsony volt a pozitiv orientacié és a racionalitas mértéke azoknal, akik ugy
érezték, nem tudnak masok elvarasainak megfelelni. A perfekcionistak kérében ritkdbban fordult
el6 elkeriild megoldoi stilus, mint a nem perfekcionistadknal, aminek Chang (1998) szerint az
egyik lehetséges magyarazata a kudarctdl valo félelem elkeriilése (,,Ha abbahagyom, nem oldom
meg, és én nem tehetem meg, hogy ne oldjam meg.”).

A problémamegoldés folyamataban a negativ orientdciét altaldban impulziv és/vagy elkeriild
megoldoi stilus koveti, és serdilléknél az egyik legjellemz8bb mintazatot a negativ orientacid-
elkeriilés kapcsolata alkotja (D’Zurilla és mtsai, 2004; Jambori és mtsai, 2021; Kasik, 2015). Chang
(1998) perfekcionistdk korében végzett kutatasi eredményeit drnyaljdk Sagar és Stoeber (2009)
adatai: f6ként a maladaptiv perfekcionizmus egyik jelentds velejardja — a negativ orientaci6é mellett
— a problémas helyzet elkeriilése abban az esetben, ha az egyén gy érzi, nem fog tudni helytallni,
ami szamara kellemetlen, szégyenteli lesz, megalazottnak érzi majd magat. Az elkeriilésformak
koziil a leggyakoribb a menekiilés, a halogatas és a helyzetb6l valo gyors kilépés. Ezzel rovid idére
elérik a szégyen, a megaldzottsag érzésének elkeriilését, 4m kis id6 mulva mégis szégyent és
megalazottsagot élnek at, mivel nem tudtak teljesiteni, amit elvartak maguktol, vagy amit masok
elvartak téliik. Flett és munkatarsai (2011) a szorongés, az érzelemalapti megkiizdési stratégidk —
ide sorolhaté az impulziv és az elkeriild problémamegoldé stilus is (D’Zurilla és Nezu, 2010) - és a
perfekcionizmus kapcsolatat vizsgalva megallapitottdk, hogy a serdiil6kori magas és tartos szoron-
gas szorosabb Osszefliggést mutat a mdsok altal el6irt elvardsoknak valé megfeleléssel (folyamatos
aggodas amiatt, hogy nem sikerill az elvarasnak megfelelni), mint az 6nmagara irdnyul6 perfek-
cionizmussal, ami inkdbb magasabb impulzivitassal tarsul, kevésbé elkertiléssel.
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A perfekcionizmussal, szorongassal és szocilisprobléma-megoldassal kapcsolatos korabbi
osszefiiggés-vizsgalatok — olykor ellentmondé - eredményei alapjan dgy véljitk, nem egyetlen
vagy néhany kapcsolatrendszer lehetséges e valtozok kozott, feltételezhetd a cirkularis oksag,
vagyis a viselkedéselemek kolcsonosen hatnak egymasra, befolydsoljak egymast, valamint ez az
egymdsra hatds a folyamat sordn eltér bizonyos markdns jellemzé (pl. maladaptiv perfekcio-
nizmus) mellett. Bar serdiil6korban igen nehéz megallapitani, hogy ez a folyamat miként és
hogyan indult, gyakran a perfekcionizmus gy6kereinek tekintett sziil6i elvarasok és sziil6i kritika
jellemzéit tartjak az elkeriilé problémamegoldas és az ezzel sokszor szoros kapcsolatban 4ll6
vonasszorongas okanak, de az ismertetett kutatasokbol lathat6, hogy ez nem mindig bizonyit-
haté. Tehit feltételezhetjitk példdul, hogy az elkeriilé problémamegoldds és a szorongds visszahat
a személyes elvarasokra, illetve azt is, hogy a sziil6i kritika, az elkertilé problémamegoldas és az
allapotszorongds a vonasszorongasra.

A KUTATAS CELJAI ES HIPOTEZISEI

A longitudindlis kutatds célja annak feltarasa volt, hogy (1) mi jellemzi a nem perfekcionista, illetve
az adaptiv és a maladaptiv perfekcionista serdiil6k szocidlisprobléma-megoldasat és szorongdasat,
milyen életkori kiillonbségek azonosithatdk, e jellemz6k hogyan valtoznak az ismételt mérés alap-
jan, valamint (2) mi jellemz6 ezek kapcsolatdra. Tudomasunk szerint ezekkel a méréeszkozokkel
ennek a kapcsolatrendszernek a feltdrdsat még nem tették meg hazankban ebben a két korcso-
portban, illetve nem végeztek longitudindlis vizsgalatot a véltozdsok azonositasara.

A korabbi hasonl6 kutatdsok alapjan azt feltételeztiik, hogy (1) a maladaptiv perfekcionistak
szama nagyobb az idésebbek korében, és ez a kiilonbség megmarad, nem valtozik egy év alatt
(Curran és mtsai, 2017); (2) a maladaptiv perfekcionistdk mindkét életkorban negativabban
viszonyulnak a problémdkhoz és azok megoldasdhoz, gyakrabban élnek elkeriiléssel (Chang,
1998), (3) magasabb szorongasszint jellemzi Sket, mint az adaptiv perfekcionistakat és a nem
perfekcionistakat (Flett és mtsai, 1996); valamint (4) az adaptiv perfekcionistakra f6ként pozitiv
problémaorientacid, raciondlis megolddi stilus és kisebb mérték(i szorongds jellemzd, mint a
maladaptiv perfekcionistikra (Bond és mtsai, 2002).

MODSZER

Minta

A kétéves (2021-2022) kutatdsban négy megye (Bacs-Kiskun, Békés, Csongrad-Csandad, Pest)
egy-egy varosanak altalanos és kozépiskolds (gimnaziumi) tanuldi vettek részt mindkét
alkalommal. A minta nem reprezentativ. A 2021-es vizsgdlatban (N = 315) a 11-12 évesek
(6. évfolyamosok, n = 155) atlagéletkora 11,3 év (SD = 0,78), a 16-17 éveseké (10. évfolyamo-
sok, n = 150) 16,2 év (SD = 1,09) volt. A fiatalabbak 62%-a (n = 96), az id0sebbek 69%-a
(n = 101) lany.

Az ismételt, 2022-ben végzett mérésben kevesebben (N = 290) vettek részt (harom didknak
nem engedte az édesanyja a kit6ltést, a tobbiek hidnyoztak vagy mas iskoldban tanultak mar), igy
csak azon didkok adatait elemeztiik, akik mindkét méréskor kitoltotték a kérddiveket. A didkok
ekkor 12-13 (7. évfolyamosok, n = 151) és 17-18 évesek (11. évfolyamosok, n = 139) voltak.

Unauthenticated | Downloaded 03/28/24 08:53 AM UTC



52 Magyar Pszicholdgiai Szemle 79 (2024) 1, 43-71

A 12-13 évesek atlagéletkora 12,5 év (SD = 0,68), a 17-18 éveseké 17,4 év (SD = 0,99) volt.
A fiatalabbak 60%-a (n = 91), az id6sebbek 64%-a lany (n = 89).

Mérdeszkozok

A kutatds sordn négy mérdeszkozt alkalmaztunk, mindkét évben ugyanazokat a kérd6iveket hasz-
naltuk. A szocilisprobléma-megoldas mérésére a Szocidlisprobléma-megoldas Kérdéivet (Social
Problem Solving Inventory-Revised, SPSI-R; D’Zurilla, Nezu, & Maydeu-Olivares, 2002; magyarul:
Kasik és mtsai, 2010), az 4llapot- és a vondsszorongds mérésére a Spielberger-féle Allapot- és vonas-
szorongas Kérd6iv gyermekvaltozatat (State-Trait Anxiety Inventory for Children, STAI-C; Spiel-
berger és mtsai, 1978; Sipos és mtsai, 1978) hasznéltuk. A perfekcionizmus jellemzdinek feltdrasara a
Majdnem Tokéletes Skalat (Almost Perfect Scale Revised, APSR; Slaney és mtsai, 2001; magyarul:
Kasik és mtsai, 2021) és a Frost-féle Multidimenzionalis Perfekcionizmus Skalat (Frost Multidimen-
siol Perfectionism Scale, FMPS; Frost és mtsai, 1990; magyarul: Dobos és Piké, 2017) alkalmaztuk. A
kérd6ivek reliabilitasa (Cronbach-o) mindegyik életkorban és kérd6iv esetében megfeleld volt 2021-
ben és 2022-ben is (SPSI-R: 0,72-0,90; FMPS: 0,71-0,86; APSR: 0,75-0,88; STAI-C: 0,77-0,88).
Ezen eszkozok mellett hattérkérdéivet is kitoltottek a tanulok (életkor, nem, apa/gondozé és anya/
gondoz6 legmagasabb iskolai végzettsége, elmult félév tanulmanyi teljesitménye).

SPSI-R: Az eredeti és a magyar valtozat egyarant 25 kijelentést tartalmaz, 6t faktor mentén
méri a szocidlisprobléma-megoldas jellemzdit: pozitiv orientdcié (positive orientation, pl. Meg
tudom oldani a problémdimat.) és negativ orienticioé (negative orientation, pl. Tal sokat
aggédom a problémdaim miatt.), valamint racionalis (rationality, pl. Megprobalok minél tobb
megoldasi lehetdséget keresni.), impulziv (impulsivity, pl. Ideges vagyok problémamegoldas
kozben.) és elkeriilé (avoidance, pl. Hizom-halasztom a problémak megoldasat.) megoldéi
stilus, melyek jellemzdit a tanulmény elméleti hatterében ismertettiik. A kijelentéseket Gtfoka
skélan kell megitélni (0 = egyaltalan nem jellemz6 ram — 4 = teljes mértékben jellemz6 ram).

STAI-C: A kérd6iv gyermekvaltozata 40 tételbdl all, 20 az allapotszorongas (pillanatnyi, azaz
éppen most hogyan érzi magat), 20 a vondsszorongas (szorongas mint személyiségvonas, altalaban
hogyan érzi magat, mennyire szorong) mérését teszi lehetévé. A kijelentéseket haromfoku skaldn
kell megitélni (1 = szinte soha - 3 = gyakran). Az 6sszpontszdm alapjan az allapotszorongds
esetében a 38 feletti érték, a vondsszorongds esetében a 35 feletti érték jelent magas szorongast.

APSR: A kérd6iv 23 itemet tartalmaz, ezek harom faktort alkotnak: személyes elvarasok
(personal standard, pl. Sokat varok el magamtdl az iskolai teljesitményemmel kapcsolatban.),
rendezettség, fegyelem (order, pl. Fegyelmezett vagyok.) és diszkrepancia (discrepancy, pl. Nem
vagyok magammal elégedett még akkor sem, ha tudom, hogy én csindltam meg valamit a
legjobban.). A személyes elvarasok dimenzidjanak értéke alapjan dllapithaté meg, hogy valaki
perfekcionista vagy sem, és a diszkrepancia (megfelelés hidnya) értéke alapjan az, hogy a per-
fekcionizmus adaptiv vagy maladaptiv. Slaney és munkatdrsai (2001) ez alapjan harom csoportot
kiillonboztettek meg (az alacsony elvaras és a magas diszkrepancia kapcsolata nem alkot kiilén
csoportot): az adaptiv perfekcionistidra magas 6nmagaval szembeni elvaras (42 feletti érték) és
alacsony diszkrepancia, a maladaptiv perfekcionistira magas elvards és magas diszkrepancia
(mindkettd 42-nél nagyobb), mig a nem perfekcionista személyre alacsony elvaras és alacsony
diszkrepancia jellemzé (mindkettd skala értéke 42 alatti). A rendezettség, fegyelem dimenzidja a
rendszerezettség, rendezettség személyes igényét fejezi ki, aminek értékét a perfekcionizmus
tipusdnak megallapitdsakor nem kell figyelembe venni (Nagy, 2019). A kijelentéseket hétfokd
skalan kell értékelni (1 = egyaltalan nem értek egyet - 7 = nagyon egyetértek).
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FMPS: A kérd6iv 35 tétele hat faktorba csoportosul, ezekbdl kettd - a szill6i elvarasok
(parental expectations, pl. A sziileim azt akartak, hogy mindenben a legjobb legyek.) és a sziil6i
kritika (parental criticism, pl. A szilleim sosem probaltak megérteni a hibaimat.) - a perfekci-
onizmus kialakuldsanak gyokereir6l nydjtanak informdacidt. A tovébbi faktorok a perfekcioniz-
mus gondolkodasi és viselkedéses jellemz6it ragadjak meg: személyes elvarasok (personal
standards, pl. Minél kevesebb hibét ejtek, anndl tobb ember fog kedvelni.), hibazastol valo
télelem (concern over mistakes, pl. Felzaklatna, ha hibat kovetnék el.), kételkedés (doubts about
actions, pl. Még ha elég figyelmesen is csindlok valamit, gyakran gy érzem, hogy az nem elég
j0.), rendezettség (organization, pl. A rend nagyon fontos szimomra.). Az egyes faktorok szerinti
értékelés mellett kiszdmithato a perfekcionizmus Osszesitett pontszama is, 4m ekkor a rendsze-
rezettség faktor értékét - akdrcsak az APSR esetében - ki kell hagyni, hiszen nem minden
esetben tekinthet$ perfekcionistdnak az, aki szereti, igényli a rendezett, 4tlathaté kornyezetet.
Ebben a kutatasban 6sszpontszamot nem hoztunk létre, csak az egyes skdlakon kiszamitott
értékeket hasznaltuk az elemzésben. A kijelentések megitélése hétfoku skalan torténik
(1 = nagyon nem értek egyet — 7 = nagyon egyetértek).

Adatfelvételi eljaras, kutatasetikai jellemzdk

A kérdéivek kitoltése 2021-ben és 2022-ben is osztdlyszinten tortént kétszer 45 perc alatt.
A didkok munkajat a pedagogusok - kozilik tobben PhD-hallgatok - feltigyelték, akiket felké-
szitettiink az adatfelvételre. Mindkét évben az elsé alkalommal az SPSI-R-t, az FMPS-t és a
hattérkérddivet, a masodik alkalommal az APSR-t és a STAI-C-t toltotték ki a didkok.
A kérdoiveket sajat maguk altal létrehozott jeligével lattak el, amelyet meg kellett jegyezniiik,
és egy év mulva ugyanazt a jeligét hasznaltak.

A vizsgalatsorozatot a Helsinki Nyilatkozat (WHO, 2001) etikai alapelveivel dsszhangban végez-
titk el, etikai engedélyt az SZTE Neveléstudomanyi Doktori Iskoldja adott ki. A kutats a serdiilék és
sziileik irasos beleegyezésével tortént, 6nkéntes, illetve barmikor abbahagyhat6 volt (ezzel egy részt-
vevé sem élt). A kutatasi adatokbdl nem lehetséges a vizsgalatban részt vevé didkok beazonositdsa.

Statisztikai eljarasok

A kutatasi adatokat SPSS 24 programcsomaggal elemeztiik. A bels6 konzisztencia megbizhaté-
sdganak mutatojaul a Cronbach-a-t vélasztottuk. Az adaptiv és a maladaptiv perfekcionistak
elkiilonitésére eloszlasvizsgalatot (x*-proba) végeztiink mindkét vizsgalati évben Slaney és mun-
katarsai (2001) elemzési utmutatdjat alapul véve. A perfekcionista (adaptiv, maladaptiv) és a
nem perfekcionista csoportok jellemz8inek 6sszehasonlitdsdra varianciaanalizist (egyszempontos
ANOVA, post hoc Bonferroni), illetve két korcsoport ismételt adatainak elemzésére paros
t-probat alkalmaztunk. A szocidlisprobléma-megoldas, a perfekcionizmus és a szorongas kap-
csolatat linedrisregresszi6-elemzéssel vizsgaltuk.

EREDMENYEK

Az adaptiv és a maladaptiv perfekcionistak elkiilonitése és jellemzoik

A kutatasi céloknak megfeleléen az adatelemzés soran eldszor elkillonitettiik — minden életkori
almintdn - a nem perfekcionistaktdl az adaptiv és a maladaptiv perfekcionistakat. Ezt az
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APSR-en elért eredmények alapjan tettitk meg a kiértékelési itmutatonak (Slaney és mtsai, 2001)
megfeleléen. Az életkori megoszldsokat és a két mérés kozotti kilonbségeket az 1. tdblizat
tartalmazza.

Az eredmények (1. tdbldzat) alapjan nincs eloszlasbeli kiilonbség sem a 6. és 10. évfolyamo-
sok (2021-es mérés), sem a 7. és 11. évfolyamosok (2022-es mérés) kozott. Szintén nincs szig-
nifikdns eltérés az ismételt mérés adatai alapjan, vagyis egy év mulva, 7. és 11. osztélyra
jelentdsen nem valtozott a nem perfekcionista, az adaptiv és a maladaptiv perfekcionista didkok
aranya sem a fiatalabbaknal, sem az idésebbeknél. A didkok harmada tekinthet6 perfekcionista-
nak, akiknek harmada maladaptiv perfekcionista (az egyes életkori almintdkat tekintve ez
12-16% kozotti). Mindemellett nagyon kis mértékii atrendez8dés tortént a tanuldk korében a
két mérés alapjan. A 6. évfolyam esetében 2021-ben két tanulé nem volt perfekcionista, am 6k
a 7. évfolyamon, 2022-ben az adaptiv perfekcionizmus jeleit mutattak, illetve két tanuléra
2022-ben adaptiv helyett maladaptiv perfekcionizmus volt jellemzé. A 10-11. évfolyamosoknal
két tanuld esetében tortént valtozas: a 2021-es mérés szerint adaptiv, a 2022-es mérés alapjan
maladaptiv perfekcionizmus jellemezte Sket.

A harom csoport (nem perfekcionistak, adaptiv és maladaptiv perfekcionistak) APSR-fakto-
rokon elért atlagértékeit Osszevetettiik mindegyik életkori almintdn. Az eredményeket a
2. tdblazat tartalmazza.

Mindegyik életkorban (2. tdbldzat) szignifikdnsan magasabb atlagot értek el a személyes
elvardsok faktoron a perfekcionistak (NP < AP, MP), illetve a diszkrepancia faktoron a mala-
daptiv perfekcionistak (NP, AP < MP). A rendezettség, fegyelem faktoron magasabb atlagértékkel
az adaptiv perfekcionistdk (NP, MP < AP) kiloniilnek el a 6., a 7. és a 10. évfolyamon, és e
teriileten a 11. évfolyamosokndl nincs szamottevé kiilonbség a csoportok kozott.

Az 1. és a 2. mérés életkori (6-7. évfolyam, 10-11. évfolyam) adatainak osszehasonlitasaval
(péros t-préba) az egy év alatt bekovetkezd valtozasokat tartuk fel. A fiatalabbakndl a személyes
elvardsok faktoron szignifikdnsan cs6kkent az atlagérték mindhdrom csoportnal (NP: t = 10,34,
p = 0,00, Cohen d = 0,67; AP: t = 14,07, p = 0,00, Cohen d = 1,17; MP: t = 12,11, p = 0,00,
Cohen d = 1,22), és ugyancsak kisebb az atlagérték 7. évfolyamon a diszkrepancia faktoron az
adaptiv perfekcionistaknal (t = 5,24, p = 0,00, Cohen d = 0,72) és a rendezettség, fegyelem

1. tablazat. A perfekcionistak (APSR) megoszlasa évfolyamonként 2021-ben (N = 305) és 2022-ben
(N = 209) (f6, X?)

A két mérés

kiilonbsége
1. mérés (2021) 2. mérés (2022) x* (p)

APSR szerinti 6. évf.  10. évf. 7. évf. 11. évf. 6-7.  10-11.
csoportok (n =155) (n = 150) ¥* (p) (n =151) (n=139) ¥*(p)  &f vl
Nem perfekcionista 98 90 1,21 96 88 0,011 0,11 0,55
Adaptiv 38 35 (0,542) 35 32 (0,982) (0,944) (0,755)

perfekcionista
Maladaptiv 19 25 20 19

perfekcionista

Megjegyzés: APSR = Almost Perfect Scale Revised.
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2. tablazat. Az APSR faktorai szerinti kiilonbségek 2021-ben (N = 305) és 2022-ben (N = 290)
(ANOVA)

1. mérés (2021) 2. mérés (2022)
6. évf. 10. évf. 7. évf. 11. évf.
APSR- (n = 155) (n = 150) (n = 151) (n = 139)
faktorok M(SD) F(p) M(GSD) F(p) M(@SD) F(p) M(@GSD)  F(p)
Személyes NP: 32,72 5425 NP:2922 3229 NP:28,10 14,37 NP:31,30 20,25
elvarasok (445)  (0,001)  (7,63)  (0,001) (8,54)  (0,001)  (6,60)  (0,001)
AP: 44,44 AP: 44,44 AP: 37,25 AP: 41,30
(2,83) (3,16) (8,19) (3,16)
MP: 44,50 MP: 43,16 MP: 37,80 MP: 40,03
(2,41) (5,21) (7,38) (5,21)
Rendezettség, ~NP: 18,12 4,67  NP: 19,08 427  NP:1511 4,63 NP: 1877 126
fegyelem (345)  (0,014)  (481)  (0,018) (4,62)  (0,047)  (458)  (0,287)
AP: 22,37 AP: 23,88 AP: 20,06 AP: 21,00
(3,29) (2,80) (4,56) (5,27)
MP: 19,01 MP: 18,83 MP: 20,46 MP: 19,56
(3,45) (4,96) (3,99) (3,93)

Diszkrepancia  NP: 34,42 16,03 NP:3441 7,70  NP:31,08 7225 NP:3301 77,64
(9,18)  (0,001)  (13,92)  (0,001)  (862)  (0,001)  (7,36)  (0,001)

AP: 40,30 AP: 39,88 AP: 31,06 AP: 34,08
(10,94) (16,01) (14,47) (11,20)
MP: 60,61 MP: 57,75 MP: 57,18 MP: 59,03
(11,73) (11,70) (10,97) (12,00)

Megjegyzés: NP = nem perfekcionista, AP = adaptiv perfekcionista, MP = maladaptiv perfekcionista.
APSR = Almost Perfect Scale Revised.

faktoron a nem perfekcionistakndl (+ = 8,63, p = 0,00, Cohen d = 0,73). Az idGsebbeknél
a személyes elvdrdsok faktoron szignifikansan nétt a nem perfekcionistak atlagértéke (¢t = —2,67,
p = 0,04, Cohen d = 0,45), illetve csokkent a diszkrepancia értéke az adaptiv perfekcionistaknal
(t = 1,87, p = 0,03, Cohen d = 0,37).

Az FMPS altal mért jellemzoket szintén a hdrom csoport (nem perfekcionistak, adaptiv és
maladaptiv perfekcionistak) mentén vizsgaltuk. Az életkori almintdkon beliili killonbségeket a
3. tabldazat szemlélteti.

Egyik életkorban (3. tdbldzat) sincs szignifikans eltérés a perfekcionistik és a nem perfekci-
onistak kozott a sziildi elvdrdsok faktoron. A sziildi kritika esetében a 7. évfolyamosoknal a
maladaptiv perfekcionistak értek el magasabb atlagértéket (NP, AP < MP), és a 10. és a 11.
évfolyamosokndl a perfekcionistdk kiiloniilnek el magasabb értékkel a nem perfekcionistaktol
(NP < AP, MP). Utdbbihoz hasonléan, a személyes elvirdsok faktoron mindegyik életkorban a
perfekcionistak atlagértéke magasabb (NP < AP, MP). A hibdzdstél valo félelem a 6. és a 11.
évfolyamosokndl a maladaptiv perfekcionistakra jellemzébb (NP, AP < MP), a 7. évfolyamo-
sokndl a perfekcionistédk kiiloniilnek el magasabb értékkel a nem perfekcionistdktél (NP < AP,
MP). A kételkedés faktor esetében a 7. és a 11. évfolyamon a maladaptiv perfekcionistak atlag-
értéke magasabb (NP, AP < MP), valamint a rendezettség a 6. és a 7. évfolyamos adaptiv
perfekcionistédkra szignifikdnsan jellemz6bb (NP, MP < AP).
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3. tablazat. Az FMPS-faktorok szerinti kiilonbségek 2021-ben (N = 305) és 2022-ben (N = 290)
(ANOVA)

1. mérés (2021) 2. mérés (2022)
6. évf. 10. évf. 7. évf. 11. évf.
FMPS- (n = 155) (n = 150) (n = 151) (n = 139)
faktorok M(D) F(p) M(@SD) F(p) M(@SD)  F(p) M(@SD)  F(p
Sziil8i NP: 2,01 123 NP: 235 1,06  NP:2,10 256  NP:224 1,17
elvardsok (0,98)  (0,300)  (1,08) (0,350) (0,96) (0,082) (1,03) (0,312)
AP: 2,04 AP: 1,91 AP: 2,22 AP: 2,33
(1,16) (0,88) (0,89) (0,56)
MP: 2,64 MP: 2,56 MP: 2,50 MP: 2,52
(1,50) (093) (0,97) (0,99)

Szillsi kritika NP: 1,72 0,95  NP: 199 3,12  NP:1,92 352 NP: 1,73 378
(0,81)  (0411)  (0,98)  (0,048)  (0.86)  (0,033)  (0,90)  (0,032)

AP: 1,77 AP: 2,30 AP: 1,98 AP: 2,60

(1,18) (0,46) (1,18) (0,46)

MP: 2,17 MP: 2,33 MP: 2,39 MP: 2,60

(1,07) (1,01) (1,13) (1,10)
Személyes NP: 2,81 894  NP:265 17,84 NP:262 11,12 NP:280 1678
elvarasok (0,51)  (0,001)  (0,70)  (0,001)  (0,56)  (0,001)  (0,64)  (0,001)

AP: 341 AP: 3,85 AP: 3,55 AP: 3,78

(0,49) (0,64) (0,42) (0,39)

MP: 3,59 MP: 3,64 MP: 3,63 MP: 3,88

(0,67) (0,53) (0,69) (0,76)
Hibazastol NP: 2,04 477 NP:2,13 190  NP:223 611  NP:204 435
valé (0,68)  (0,013)  (9,18)  (0,151)  (0,53)  (0,001)  (0,56)  (0,011)
félelem AP: 2,50 AP: 2,23 AP: 2,68 AP: 2,45

(1,13) (1,23) (1,13) (0,89)

MP: 2,88 MP: 2,71 MP: 2,89 MP: 3,00

(0,60) (0,86) (0,93) (0,84)

Kételkedés NP: 2,96 374  NP:303 045  NP:246 3,59  NP:293 4,69
(0,84)  (0,031)  (1,04)  (0,641) (0,75  (0,038)  (0,83)  (0,021)

AP: 3,02 AP: 3,19 AP: 2,95 AP: 3,07
(0,92) (0,85) (0,88) (0,74)
MP: 3,82 MP: 3,31 MP: 3,60 MP: 3,55
(0,94) (0,66) (0,81) (0,65)

Rendezettség NP: 3,44 502  NP:358 232  NP:357 202 NP:375 1,66
(043)  (0,010)  (0,89)  (0,106)  (0,74) (0,04) (0,75)  (0,194)

AP: 4,09 AP: 4,27 AP: 3,96 AP: 4,01
(0,64) (1,01) (0,79) (0,81)
MP: 3,40 MP: 3,79 MP: 3,66 MP: 3,74
(0,62) (0,82) (0,76) (0,72)

Megjegyzés: NP = nem perfekcionista, AP = adaptiv perfekcionista, MP = maladaptiv perfekcionista.
FMPS = Frost Multidimensiol Perfectionism Scale.
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Az FMPS-faktorok esetében is Osszevetettitk (paros t-préba) az 1. és a 2. mérés adatait.
A 7. évfolyamon magasabb a hibdzdstél vald félelem atlagértéke, mint egy évvel korabban a
nem perfekcionista didkoknal (+ = —2,76, p = 0,003, Cohen d = 0,31), ezzel szemben a
kételkedés mértéke csokkent (t = 5,88, p = 0,001, Cohen d = 0,62). A sziil6i elvdrdsok faktoron
a 11. évfolyamos adaptiv perfekcionistadk magasabb értéket értek el, mint egy évvel korabban
(t = —343, p = 0,001, Cohen d = 0,31), és ugyanez a valtozds az adaptiv és a maladaptiv
perfekcionistakndl a sziil6i kritika esetében (AP: t = —6,36, p = 0,001, Cohen d = 0,20; MP:
t = —4,06, p = 0,001, Cohen d = 0,19).

A nem perfekcionistak és a perfekcionistak szocialisprobléma-megoldasa és
szorongasa

A szocialisprobléma-megoldas jellemzdit, valamint a magas allapot- és vonasszorongas meglétét
ugyancsak a nem perfekcionista, az adaptiv és a maladaptiv perfekcionista csoportok mentén
tartuk fel. A szocidlisprobléma-megoldas életkori jellemzd&it a 4. tdbldzat tartalmazza.

Az eredmények (4. tdbldzat) alapjan egyik életkori csoportban sincs szignifikdns kiilonbség a
hdrom csoport értékei kozott az impulzivitds faktoron. A 10. évfolyamosok kivételével mind-
egyik évfolyamon a maladaptiv perfekcionistak értéke magasabb a negativ orientdcié faktoron
(NP, AP < MP). A pozitiv orientdcié esetében csak a 7. évfolyamosoknal kiiloniilnek el a nem
perfekcionistédk és az adaptiv perfekcionistak magasabb atlagértékkel a maladaptiv perfekcionis-
taktol (MP < NP, AP). Ugyancsak - és minden évfolyamon - a racionalitds faktoron a nem
perfekcionistak és az adaptiv perfekcionistdk értéke magasabb a maladaptiv perfekcionistak
értékénél (MP < NP, AP). Az elkeriilés faktoron minden évfolyamndl elkiiloniilnek a perfekci-
onistak magasabb értékkel a nem perfekcionistaktol (NP < AP, MP).

Az 1. és a 2. mérés Osszehasonlitdsa (paros t-proba) alapjan a 2021-ben 10. évfolyamos
maladaptiv perfekcionistdk negativ orientdciéja nétt (t = 4,25, p = 0,001, Cohen d = 0,38).
Ezzel szemben a pozitiv orientdcic értéke csokkent a 7. évfolyamra (t = —3,34, p = 0,001, Cohen
d = 0,34) és a 11. évfolyamra (+ = —3,18, p = 0,001, Cohen d = 0,32) is, és az id6sebbeknél
csokkent a racionalitds faktor értéke is (+ = —3,81, p = 0,001, Cohen d = 0,35). A 10. évfo-
lyamrdl 11. évfolyamra csokkent a nem perfekcionistak korében az elkeriilés értéke (t = —5,13,
p = 0,001, Cohen d = 0,46), am az adaptiv és a maladaptiv perfekcionistédknal is nétt mind
a fiatalabbaknal (AP: t = 4,18, p = 0,001, Cohen d = 0,35; MP: t = 5,70, p = 0,001, Cohen
d = 0,51), mind az id6sebbeknél (AP: t = 4,32, p = 0,001, Cohen d = 0,13; MP: t = 5,39,
p = 0,001, Cohen d = 0,36).

Az 5. tdbldzat tartalmazza a magas allapot- és vondasszorongassal birok szdmat, illetve a
x>-proba eredményét a perfekcionizmus szerinti csoportokban életkoronként (bar vannak olyan
celldk, amelyek 6tnél kevesebb f6t tartalmaznak, am ezek Osszességében nem haladjik meg a
20%-ot, igy az elemzés elvégezhetd). Az allapotszorongas esetében a 38 feletti, a vondsszoron-
gasnal a 35 feletti dsszpontszam szamit magas értéknek.

Az 5. tdbldzat adatai alapjan egyik évfolyamon sincs az adaptiv, a maladaptiv és a nem
perfekcionistdk kozott szamottevd killonbség sem a magas éllapot-, sem a magas vonasszoron-
gassal birok megoszldsaban. A négy életkori csoportot egyiitt tekintve a nem perfekcionistaknal
12-17% kozotti a magas allapotszorongassal és 33-51% kozotti a magas vondsszorongassal
birdk ardnya. Az adaptiv perfekcionistidk korében 5-19% kozotti a magas allapotszorongast és
18-34% kozotti a magas vondsszorongast mutatok aranya. A maladaptiv perfekcionistaknal
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4. tablazat. Az SPSI-R-faktorok szerinti kiilonbségek 2021-ben (N = 305) és 2022-ben (N = 290)
(ANOVA)

1. mérés (2021) 2. mérés (2022)
6. évf. 10. évf. 7. évf. 11. évf.
(n = 155) (n = 150) (n = 151) (n = 139)

SPSI-R-faktorok M (SD) F(p) M(SD) F(p) M(SD) F(p) M(SD) E(p)

Negativ orientdci6 NP: 2,05 4,22  NP:226 083  NP:2,11 1,10  NP:233 222
(0,71) (0,016)  (0,93)  (0,441)  (0.61)  (0,330)  (0,59)  (0,111)

AP: 2,17 AP: 2,15 AP: 2,22 AP: 2,19
(1,06) (0,71) (1,11) (0,65)
MP: 2,44 MP: 2,29 MP: 2,38 MP: 2,55
(0,98) (0,72) (0,76) (0,66)

Pozitiv orientdcié6 NP:3,65 160  NP:341 1,01  NP:355 560  NP:338 1,39
(0,61) (0212)  (0,63)  (0,362) (0,55  (0,004)  (049)  (0,251)

AP: 3,40 AP: 343 AP: 337 AP: 332

(0,82) (0,41) (0,76) (0,43)

MP: 328 MP: 3,41 MP: 3,08 MP: 322

(0,48) (0,62) (0,42) (0,58)
Racionalitas NP: 3,62 464 NP:376 459 NP:375 9,02  NP:369 10,07

(0,81) (0,011)  (0,81)  (0,012)  (0,78)  (0,001) (0,85  (0,001)

AP: 3,75 AP: 3,66 AP: 3,66 AP: 3,59

(0,86) (0,86) (0,86) (0,86)

MP: 3,14 MP: 322 MP: 3,10 MP: 3,02

(0,62) (0,62) (0,58) (0,59)
Impulzivitas NP: 2,80 078  NP:278 053 NP:285 064 NP:269 125

(0,81) (0910)  (0,67)  (0,581)  (0,79)  (0,520)  (0,59)  (0,281)

AP: 2,68 AP: 2,80 AP: 2,77 AP: 2,74

(0,67) (0,69) (0,61) (0,64)

MP: 2,78 MP: 2,59 MP: 2,70 MP: 2,48

(0,56) (0,68) (0,53) (0,55)
Elkeriilés NP: 1,10 3,51 NP: 138 367 NP:1,14 2251 NP: 111 1534

0,76) (0,034)  (0,76)  (0,028)  (0,71)  (0,001)  (0,65)  (0,001)

AP: 2,01 AP: 2,23 AP: 2,23 AP: 2,30

(1,07) (1,07) (0,98) (1,01)

MP: 2,02 MP: 2,28 MP: 2,32 MP: 2,49

(0,77) (0,73) (0,54) (0,62)

Megjegyzés: NP = nem perfekcionista, AP = adaptiv perfekcionista, MP = maladaptiv perfekcionista.
SPSI-R = Social Problem-Solving Inventory-Revised.

36-70% kozotti a magas allapotszorongdssal és 52-89% kozotti a magas vondsszorongassal
birdk aranya.

A 6-7. és a 10-11. évfolyamosok kozotti eloszlast tekintve a fiatalabbak korében sem az
dllapotszorongassal (y* = 0,51, p = 0,77), sem a vondsszorongassal birék (y> = 0,48, p = 0,78)
aranya nem véltozott jelentdsen. Az idésebbeknél szintén nincs szignifikdns valtozas az allapot-
szorongas (y> = 0,56, p = 0,75) és a vonasszorongas (y> = 0,88, p = 0,64) esetében sem.
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5. tablazat. A magas allapot- és vonasszorongassal birok megoszlasa 2021-ben (N = 305) és 2022-ben (N = 290) (fd)

1. mérés (2021)

2. mérés (2022)

6 Asz 1o ASz 7 Asz I Asz

évfolyam 7 () évfolyam 2 () évfolyam 7 () évfolyam 7 )
APSR szerinti csoportok A5z VsZz X (p) ASz  vsz X (p) ASz  Vsz X (p) ASz  vsz X (p)
Nem perfekcionista 13 34 39,76 (0,731) 16 46 50,38 (0,453) 11 32 36,06 (0,652) 14 42 46,12 (0,491)

Adaptiv perfekcionista
Maladaptiv perfekcionista

2 7 36,93 (0,511) 4 9 34,63 (0,182) 3 8
12 10 9 13 14 13

34,65 (0,531) 6 11
10 17

29,41 (0,113)

Megjegyzés: ASZ = allapotszorongds; VSZ = vonésszorongds. APSR = Almost Perfect Scale Revised.

TL-€¥ ‘T (¥20T) 6L olwazs teiFojoyaizsd JeASeny

69



60 Magyar Pszicholdgiai Szemle 79 (2024) 1, 43-71

A mért teriiletek kapcsolatrendszere

Eletkori almintdnként a hdrom csoport (nem perfekcionista, adaptiv és maladaptiv perfekcio-
nista) mentén linedrisregresszio-elemzést végeztiink mind a négy életkori csoport (6., 7., 10. és
11. évfolyam) adataival. Egyrészt az elméleti részben irt cirkuldris oksag elve, masrészt az adaptiv
és a maladaptiv perfekcionistak jellemz6i hataroztak meg a fiiggd és a fiiggetlen valtozok kije-
lolését. Fiiggd valtozoként az APSR személyes elvardsok és diszkrepancia faktordt, illetve a
vondsszorongast vontuk be a modellbe - ezek a valtozok a mért teriiletek legtobb Osszefiig-
gés-vizsgalataban kiemelt jellemz6i a perfekcionista miikodésnek. A figgetlen valtozok kore
az egymasra hatds alapjan szinte ugyanaz mindegyik fiigg6 valtozo esetében. A személyes elva-
rasok és a diszkrepancia mint fiiggé valtozoknal fiiggetlen valtozénak az SPSI-R-faktorokat, a
vonds- és allapotszorongast, valamint az FMPS-faktorok koziil a sziil6i elvardsok és a sziil6i
kritika faktorokat vontuk be. A vondsszorongas mint fiiggé valtozo esetében az APSR személyes
elvarasok és diszkrepancia faktora, az SPSI-R-faktorok, az éllapotszorongas, valamint az
FMPS-faktorok koziil a sziildi elvarasok és a sziil6i kritika faktorok a fiiggetlen valtozok.
A 6. (fuggé valtozd: személyes elvardsok, APSR), a 7. (fliggd valtozo: diszkrepancia, APSR) és
a 8. (vondsszorongds) tablazat tartalmazza a regressziés modelleket (kiemelve azokat, amelyek
szignifikdnsak). Bar azonositottuk a magas dllapot- és vondsszorongassal rendelkezé didkokat, az
alacsony elemszam miatt az elemzésbe nem kizarélag Sket vontuk be.

A személyes elvdrdsok (APSR) fiigg6 véltozora elvégzett regresszidelemzés alapjan (6. tdblizat)
csak a 10. évfolyamos maladaptiv perfekcionistdknal szamitott szignifikins modellnek, ami
a variancia 48%-at magyarazza. A diszkrepancia (APSR) esetében (7. tdbldzat) csak a 10. és a
11. évfolyamon - és ugyancsak kizérolag a maladaptiv perfekcionistidknal - szignifikins a modell.
E faktor variancidjanak a 10. évfolyamon 32%-at, a 11. évfolyamon 67%-4t magyardzza a
modell. A vondsszorongds (8. tdbldzat) esetében szintén csak a maladaptiv perfekcionistaknal szigni-
fikins a modell a 11. évfolyamon, a megmagyarazott variancia 32%.

A harom fliggé valtozora végzett regresszidelemzés kizardlag szignifikins modelljeinek rész-
letes, fiiggetlen valtozok szerinti jellemzdit a 9-11. tdbldzat tartalmazza.

6. tablazat. Linearis regresszio modellje (fiiggd valtozo: személyes elvarasok, APSR)

Evfolyam APSR szerinti csoportok R’ R . F P
6. Nem perfekcionista 0,32 0,10 0,32 0,960
Adaptiv perfekcionista 0,79 0,64 0,11 0,469
Maladaptiv perfekcionista 0,65 0,42 1,32 0,298
7. Nem perfekcionista 0,08 0,10 0,73 0,677
Adaptiv perfekcionista 0,65 0,51 0,24 0,891
Maladaptiv perfekcionista 0,44 0,38 0,31 0,214
10. Nem perfekcionista 0,20 0,04 0,21 0,991
Adaptiv perfekcionista 0,81 0,65 1,49 0,305
Maladaptiv perfekcionista 0,69 0,48 2,93 0,045
11. Nem perfekcionista 0,11 0,10 0,81 0,606
Adaptiv perfekcionista 0,57 0,78 0,44 0,847
Maladaptiv perfekcionista 0,48 0,35 0,93 0,541

Megjegyzés: Kiemelve a statisztikailag szignifikdns modell. APSR: Almost Perfect Scale Revised.
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7. tablazat. Linearis regresszio modellje (fiiggd valtozo: diszkrepancia, APSR)

Evfolyam APSR szerinti csoportok R R 4 F p
6. Nem perfekcionista 0,39 0,15 0,53 0,838
Adaptiv perfekcionista 0,86 0,74 2,26 0,147
Maladaptiv perfekcionista 0,49 0,24 0,57 0,802
7. Nem perfekcionista 0,17 0,06 0,33 0,896
Adaptiv perfekcionista 0,65 0,50 1,65 0,302
Maladaptiv perfekcionista 0,34 0,28 0,51 0,759
10. Nem perfekcionista 0,54 0,29 0,93 0,521
Adaptiv perfekcionista 0,85 0,72 2,05 0,177
Maladaptiv perfekcionista 0,57 0,32 2,62 0,015
11. Nem perfekcionista 0,59 0,29 0,82 0,596
Adaptiv perfekcionista 0,61 0,39 0,62 0,746
Maladaptiv perfekcionista 0,52 0,67 2,45 0,024

Megjegyzés: Kiemelve a statisztikailag szignifikains modell. APSR = Almost Perfect Scale Revised.

8. tablazat. Linearis regresszio modellje (fliggd valtozo: vonasszorongas)

Evfolyam APSR szerinti csoportok R? R? adj. F p
6. Nem perfekcionista 0,47 0,24 2,06 0,720
Adaptiv perfekcionista 0,78 0,35 1,84 0,263
Maladaptiv perfekcionista 0,43 0,60 1,16 0,385
7. Nem perfekcionista 0,14 0,21 1,91 0,218
Adaptiv perfekcionista 0,54 0,31 1,64 0,255
Maladaptiv perfekcionista 0,33 0,29 1,01 0,318
10. Nem perfekcionista 0,39 0,16 1,19 0,350
Adaptiv perfekcionista 0,74 0,30 1,70 0,266
Maladaptiv perfekcionista 0,40 0,69 2,12 0,062
11. Nem perfekcionista 0,19 0,22 1,13 0,381
Adaptiv perfekcionista 0,58 0,29 1,51 0,279
Maladaptiv perfekcionista 0,49 0,32 2,15 0,044

Megjegyzés: Kiemelve a statisztikailag szignifikins modell. APSR = Almost Perfect Scale Revised.

A regresszidelemzés eredményei (9-11. tdbldzat) alapjan a személyes elvdrdsokra (APSR)
a vonds- és az allapotszorongds, valamint az elkeriilés (SPSI-R) gyakorol szignifikins hatést a
10. évfolyamos maladaptiv perfekcionistdk korében, a diszkrepancidra (APSR) 10. és 11.
évfolyamon egyarant a szl6i kritika (FMPS), valamint 11. évfolyamon a vonasszorongas is.
A vondsszorongdst 11. évfolyamon szignifikansan elérejelzi az elkeriild problémamegoldé stilus
(SPSI-R), ugyancsak a sziil6i kritika (FMPS), illetve az allapotszorongas.

MEGVITATAS

A serdiil6koruak korében azonositott perfekcionistak ardnya az elmult 25-30 évben folyamato-
san nd, és bar az, hogy kit tekintiink perfekcionistanak, tobb tényez6tél (pl. életkor, csaladi-
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9. tablazat. A fiiggetlen valtozok hatasa a maladaptiv perfekcionistak személyes elvarasok faktorra 10.
évfolyamon (APSR)

Evfolyam Fiiggetlen véltozo B SE [} t (p)
10. sziil6i elvarasok (FMPS) 0,93 1,34 0,18 0,73 (0,469)
sziil6i kritika (FMPS) 0,81 1,65 0,12 0,49 (0,450)
negativ orientdci6 (SPSI-R) 0,92 1,48 0,16 0,62 (0,542)
pozitiv orientdcié (SPSI-R) 1,22 2,97 0,11 0,41 (0,682)
racionalitds (SPSI-R) 0,98 2,15 0,12 0,45 (0,651)
impulzivités (SPSI-R) ~3,65 2,01 ~0,38 ~1,82 (0,084)
elkertilés (SPSI-R) 2,69 1,84 0,32 1,78 (0,041)
dllapotszorongds 0,35 0,14 0,51 2,54 (0,002)
vondsszorongds 0,63 0,32 0,37 1,92 (0,049)

Megjegyzés: Kiemelve a statisztikailag szignifikdns eredmények. APSR = Almost Perfect Scale Revised.
FMPS = Frost Multidimensiol Perfectionism Scale. SPSI-R = Social Problem-Solving Inventory-Revised.

10. tablazat. A fiiggetlen valtozok hatdsa a maladaptiv perfekcionistak diszkrepancia faktorra 10. és
11. évfolyamon (APSR)

Evfolyam Fiiggetlen véltozo B SE B t(p)
10. sziiléi elvarasok (FMPS) 2,30 2,33 0,17 0,98 (0,328)
sziil6i kritika (FMPS) 9,07 2,57 0,61 3,54 (0,001)
negativ orientacié (SPSI-R) -0,75 2,76 —0,04 —0,27 (0,786)
pozitiv orientdcié (SPSI-R) —6,23 3,84 —0,27 —1,62 (0,111)
racionalitds (SPSI-R) 2,16 2,80 0,12 0,77 (0,444)
impulzivitas (SPSI-R) —1,28 3,15 —0,06 —0,40 (0,687)
elkeriilés (SPSI-R) 0,22 2,58 ~0,01 ~0,08 (0,931)
allapotszorongds —0,27 0,27 —0,12 —0,99 (0,325)
VOn4sszorongas 0,06 0,50 0,01 0,12 (0,898)
11. sziiléi elvarasok (FMPS) 3,11 2,64 0,21 1,17 (0,245)
sziil6i kritika (FMPS) 5,66 2,18 0,36 2,59 (0,012)
negativ orientacié (SPSI-R) 1,69 3,17 0,08 0,53 (0,569)
pozitiv orientdcié (SPSI-R) —1,63 4,51 —0,06 —0,36 (0,718)
racionalitds (SPSI-R) 2,04 3,13 0,11 0,65 (0,516)
impulzivitas (SPSI-R) —0,64 3,15 —0,03 —0,20 (0,839)
elkeriilés (SPSI-R) ~1,35 3,04 ~0,06 —0,44 (0,659)
allapotszorongds —0,32 0,28 —0,15 —1,15 (0,253)
vondsszorongds 2,23 1,32 0,37 3,22 (0,032)

Megjegyzés: Kiemelve a statisztikailag szignifikdns eredmények. APSR = Almost Perfect Scale Revised.
FMPS = Frost Multidimensiol Perfectionism Scale. SPSI-R = Social Problem-Solving Inventory-Revised.

tarsadalmi helyzet, iskolatipus, kutatdsban alkalmazott méréeszkoz) fiigg, feltételezhets, hogy
15-25% kozott van azon serdillék ardnya, akik a pszicholdgiai értelemben vett perfekcionizmus
jellemz6ivel birnak (Curran és mtsai, 2017). Az altalunk végzett kovetéses vizsgalat elsé szaka-
szanak (2021-2022) egyik célja az volt, hogy feltarjuk, mekkora az ardnya 6-7. és 10-11. évfo-
lyamon a perfekcionista didkoknak. A nem perfekcionista, illetve az adaptiv és a maladaptiv
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11. tablazat. A fiiggetlen valtozok hatdsa a maladaptiv perfekcionistak vonasszorongasara 11.
évfolyamon

Evfolyam Fiiggetlen véltozo B SE B t (p)

11. szil6i elvarasok (FMPS) 2,23 2,43 0,18 0,97 (0,299)
sziili kritika (FMPS) 3,97 2,02 0,31 1,98 (0,023)

negativ orientacié (SPSI-R) 0,40 0,85 0,07 0,47 (0,637)
pozitiv orientdcié (SPSI-R) —0,79 0,98 —-0,11 —0,80 (0,423)

racionalitds (SPSI-R) 0,82 0,72 0,15 1,21 (0,221)

impulzivitas (SPSI-R) 0,81 0,66 0,14 1,14 (0,268)

elkertilés (SPSI-R) L,77 0,77 0,33 2,29 (0,026)

személyes elvirdsok (APSR) 0,01 0,05 0,04 0,35 (0,721)

diszkrepancia (APSR) 0,02 0,04 0,08 0,48 (0,462)

dllapotszorongds 0,09 0,06 0,16 1,44 (0,043)

Megjegyzés: Kiemelve a statisztikailag szignifikdns eredmények. APSR = Almost Perfect Scale Revised.
FMPS = Frost Multidimensiol Perfectionism Scale. SPSI-R = Social Problem-Solving Inventory-Revised.

perfekcionista didkokat az erre alkalmas APSR két faktordn (személyes elvdrdsok, diszkrepancia)
elért értékek alapjan kildnitettik el. Mind a fiatalabbak, mind az id6sebbek kozel harmada
tekintheté perfekcionistdnak, illetve sem 7., sem 11. évfolyamra jelent6sen nem valtozott az
adaptiv és a maladaptiv perfekcionistdk aranya. A relative magas aranyt eredményezhette, hogy
az életkori almintakban feliilreprezentdltak a lanyok. Szdmos kutatas alapjan a lanyok korében
magasabb a perfekcionistak aranya, illetve a magas tanulmanyi eredményeket elvaré iskolakban
is tobb a perfekcionista didk, koztiik a ldny, ami a perfekcionizmusra valé hajlam mellett az
iskola mint komplex kornyezet (pl. hagyomanyok, elvarasok, kévetelmények) erds befolyasold
szerepére hivja fel a figyelmet (Curran és mtsai, 2017; Sand és mtsai, 2021).

Vizsgalatunk alapjan — mindegyik életkori csoportban - a perfekcionistak kétharmada az
adaptiv perfekcionizmus jeleit mutatja (az APSR alapjan magas személyes elvaras és alacsony
diszkrepancia). Az adaptiv perfekcionistak 6nmagukkal szembeni elvérdsai redlisak, ami érvé-
nyesiilésiiket segiti, onbecsiilésiikre pozitiv hatast gyakorol (Gaudreau és Verner-Filion, 2012),
nem hat negativan életvezetésiikre, mivel a célok, tervek megvaldsitasa legtobbszor az elégedett-
ség és a sikeresség érzésével tarsul (Stoeber, 2011). A perfekcionista didkok harmada - ugyancsak
minden életkori csoportban - a maladaptiv perfekcionizmus jellemzd&ivel bir (az APSR alapjan a
személyes elvirds és a diszkrepancia értéke is magas). Ok nagyon gyakran irredlisan magas
elvarasoknak akarnak megfelelni, gondolkodasuk ,fekete-fehér” (valami vagy tokéletes, vagy
teljesen rossz, legtobbszor nincs a kettd kozott atmenet), félnek a hibazastdl, ami gyakran
szorongdssal jar egyiitt, nehezitve tarsas kapcsolataik miikodését és a nehéz, problémas helyze-
tekkel valé hatékony megkiizdést (Curran és mtsai, 2017). A kiilonbozé kognitiv feladatok és
tarsas helyzetek megolddsanak helyességén valé gyakori aggodalmaskodas, az 6nmagukban valé
kételkedés, a hibazastdl vald félelem egyiittesen hosszd tdvon az 6nbizalom csokkenéséhez
vezethet, aminek hatdsira egyre gyakrabban keriilik el vagy halogatjak azokat a helyzeteket,
amelyekben donteniiik kell (Park és mtsai, 2010).

Ezen jellemzOk egy részét azonositottuk az altalunk végzett két vizsgalatban is. Az FMPS-
taktorok koziil a személyes elvdrdsok, a hibdzdstol valo félelem és a sziilGi kritika esetében
mutatnak magasabb értéket a perfekcionistak. Frost és munkatarsai (1990) szerint a hibdzdstdl
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valé félelem magas értéke mar 6nmagaban is felveti a maladaptiv perfekcionizmus meglétét:
folyamatosan magasabb és magasabb elvarast timasztanak magukkal szemben, és ennek egyre
nehezebben tudnak megfelelni, hiszen jelentds mértékben azzal foglalkoznak, hogy ne hibdzza-
nak. Ezt a rendezettség, rendszeretet némiképp enyhitheti, f6ként az adaptiv perfekcionistdknal,
am Frost és munkatdrsai (1990) szerint akkor, ha a rend megteremtése, a fegyelmezett, norma-
kovetd viselkedés nagyon fontos a serdiil szdmara, ezekhez tartdsan és tobb életteriileten
mereven ragaszkodik, erdsitheti a maladaptiv perfekcionizmust. Chang (1998) szerint a nyo-
masztd 6nmagaval szembeni elvardsok mellett a hibazas lehetdségétdl valo félelem, valamint
részben a sziil8i elvardsok miatt kialakuld (sokszor szorongast okoz6) aggodalmaskodas tartds
egyiittes megléte eredményez — gyakrabban maladaptiv - perfekcionizmust. Sand és munkatdrsai
(2021) ezek tartds egyiittes meglétével indokoljék azt, hogy a serdil6kor végén pontosabban
azonosithaté a maladaptiv perfekcionizmus, mint a serdiilékor korai szakaszaban. Kutatasunk
alapjan a személyes elvirdsok értéke mindegyik életkorban magasabb az adaptiv és a maladaptiv
perfekcionistdknal, &m sem a fiatalabbak, sem az idésebbek korében nem valtoztak az értékek,
tartésan magas mindegyik. A hibdzdstél valo félelem — a 6. évfolyam kivételével — a maladaptiv
perfekcionistékra, illetve 7. évfolyamon az adaptiv perfekcionistakra is jellemzébb, és a két mérés
alapjan e teriileten sem tortént valtozas egy év alatt. Ugyancsak a 6. évfolyam kivételével a sziilGi
kritika értéke a maladaptiv perfekcionistaknal magasabb, az id6sebbeknél az adaptiv perfekcio-
nistaknal is, és 10. évfolyamrol 11. évfolyamra az adaptiv és a maladaptiv perfekcionistak értéke
is nott. A teljesitménnyel, viselkedéssel kapcsolatos sziildi kritikdt a didkok gyakran a sziil6i
tdmogatas hidnyaként észlelik, ami 6nbizalmuk cs6kkenéséhez, valamint nagyobb mértékii aggo-
dalmaskodashoz vezethet (Ringeisen és Raufelder, 2015).

A tokéletességre torekvés nem minden esetben vezet tdlzott mértékd szorongashoz, sét
bizonyos elemei hozzasegithetik az egyént az optimalis teljesitmény eléréséhez, dm az aggodal-
maskodds hatterében allhatnak olyan tartés meggy6z6dések, negativ automatikus gondolatok,
amelyek kovetkeztében a serdiil6k hajlamossa valhatnak a szorongasra (Flett és mtsai, 2004).
Kutatasunk alapjan - ellentétben a hipotézisiinkkel — egyik életkori csoportban sincs kiilonbség a
perfekcionizmus szerinti hdrom csoport kozott sem a magas allapotszorongassal, sem a magas
vondasszorongassal birok aranyaban. Amennyiben a négy életkori csoportot egyiitt tekintjiik, a
maladaptiv perfekcionistakndl a legnagyobb a magas allapotszorongdssal és a magas vonds-
szorongdssal birék aranya. A regresszidelemzés alapjan — mely eredmények részben megerdsitik
a Chang (1998) altal irtakat, illetve szemléltetik a kolcsonds kapcsolatokat — a 11. évfolyamos
maladaptiv perfekcionistdk vondsszorongdsara a sziil6i kritika, az elkertild problémamegoldd
viselkedés és az dllapotszorongds (ennek gyakori forrdsa a hibazastol val6 félelem) bir befolyasolo
erével. Az dllapotszorongds és a vondsszorongds is 10. évfolyamon a személyes elvdrdsokra
(APSR), a vondsszorongds 11. évfolyamon a diszkrepancidra gyakorol hatast. A diszkrepancidnal
10. és 11. évfolyamon a sziil6i kritika szignifikdns magyardzéer6vel bir.

Rice és munkatarsainak (2013) kutatdsa alapjan a megfelelés hidanyanak érzése szoros kap-
csolatban dll a szorongds és az alacsony élettel valé elégedettség mellett a személykozi problémak
nem hatékony megoldasaval, a kevésbé adekvat megkiizdési stratégidk alkalmazasaval is. Hazai
és kilfoldi kutatasokbodl (pl. Chang és mtsai, 2004; Kasik és Gél, 2017) ismert, hogy a szocid-
lisprobléma-megoldas stilusat alapvetSen annak orientacidja hatdrozza meg, és a problémas
helyzethez, a helyzetben részt vevd félhez valé pesszimista, az alacsony énhatékonysag altal
meghatdrozott negativ orientdcié gyakrabban eredményez impulziv és elkeriil6 megolddi stilust,
mint a pozitiv orientdcié, amely f6ként a raciondlis megoldoi stilussal tarsul. Kasik (2014)
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longitudinalis vizsgalata alapjan serdiil6korban fokozatosan egyre gyakoribb a negativ viszonyu-
las, ezzel szemben egyre ritkabb a pozitiv orientdcié szerinti problémamegoldas kortarsak koré-
ben, tartdésan magas az impulzivitds, és a negativ viszonyulasnal kisebb mértékben, 4m né a
raciondlis és az elkeriilé stilus szerinti problémamegoldas gyakorisaga. A jelen kutatds alapjan
mindegyik életkorban a perfekcionistdkra jellemz8bb az elkeriilé megoldoi stilus, és a raciondlis
legkevésbé a maladaptiv perfekcionistékra jellemz8. A 7. évfolyam kivételével a maladaptiv
perfekcionistak magasabb negativ orientdciéval is birnak, ami ebben az életkorban mds hazai
kutatasok (Kasik, 2015) alapjan a nem perfekcionistdkra joval kevésbé jellemz6, ami megerdsiti
D’Zurilla és munkatdrsainak (2004) felvetését, miszerint mar ebben az életkorban a maladaptiv
perfekcionistak markans jellemzdje a tarsas problémak megoldasahoz valé negativ viszonyulds,
vagyis e teriiletek olyan sajatos kapcsolatrendszert alkotnak, amely azonos életkoru, nem per-
fekcionista didkok korében nem jellemz6, ugyanakkor azt nehéz megéllapitani, hogy a mala-
daptiv perfekcionista jellemz6k okozzak a negativ viszonyuldst, vagy forditva. A maladaptiv
perfekcionistak korében szamos véltozast azonositottunk: 6. évfolyamrdl 7. évfolyamra nétt
az elkeriilés, és csokkent a pozitiv orientdcid, valamint 10. évfolyamrol 11. évfolyamra csokkent
a racionalitds és a pozitiv orientdcid, ezzel szemben nétt a negativ orientdcid és az elkeriilé
problémamegoldas értéke. 10. évfolyamon a személyes elvdrdsok (APSR) esetében az elkeriilés
szignifikdns magyarazéerével bir.

A kutatas eredményei nagyrészt megerésitik a kordbbi vizsgalatok alapjan megfogalmazott
hipotéziseket. Bar a maladaptiv perfekcionistik ardnya nem nagyobb az id6sebb korosztalynal,
aminek igen sok oka lehet — példdul a bevezet6ben emlitett, Curran és munkatarsai (2017) éltal
megfogalmazott eredmények -, azonban azt az adatok igazoltdk, hogy a vizsgilt maladaptiv
perfekcionista didkok negativan viszonyulnak a tarsas problémakhoz, igyekeznek azokat elke-
riilni, valamint vondsszorongdsuk szintje magas. E harom teriilet kapcsolata mas kutatdsok
alapjan is jellemz6je a maladaptiv perfekcionistéknak. A pozitiv orientdcié és a raciondlis meg-
oldoi stilus ugyan jellemz6bb az adaptiv, mint a maladaptiv perfekcionistédkra, azonban ebben az
adaptiv perfekcionistdk nem kiillonboznek a nem perfekcionistdktol e kutatds eredményei
alapjan.

LIMITACIO, TOVABBI KUTATASI IRANYOK, TERVEK

A perfekcionizmus nem szerinti sajatossagainak elemzését nem tette lehetévé a nemek életkori
aranya (a lanyok feliilreprezentaltak mindegyik életkori almintdban), aminek jov6beni alapos
vizsgalata elengedhetetlen, hiszen tobb kiilfoldi kutatas markdnsabb nem szerinti, mint életkori
kiillonbséget tart fel. Az életkori vizsgalat eredményei alapjan a hattérvaltozokkal nincs jelentés
kapcsolata egyik perfekcionizmust méré faktornak sem. Ugyanakkor annak érdekében, hogy
minél pontosabb képet kapjunk a vizsgalt konstruktumok osszefiiggéseir6l — segitve nemcsak a
mikodési mechanizmusok megértését, hanem az ezen tényezdéket kozéppontba allité iskolai
programok kidolgozasat —, fontos lesz ezt is részletesen, megfelel6 elemszamu teljes minta és
almintak mentén elemezni. Am nem kizart, hogy ezek az dsszefiiggések még nagyobb elemszdm
vagy almintdk szerint sem mutathatdk ki. A sziil6k iskolai végzettsége mellett az iskolatipus,
tovabba a sziil6k és a pedagdgusok perfekcionizmusinak jellemzdi is fontos Osszefiiggésekre
vilagithatnak ra a jévében.

Unauthenticated | Downloaded 03/28/24 08:53 AM UTC



66 Magyar Pszicholdgiai Szemle 79 (2024) 1, 43-71

A pozitiv orientdcié és a raciondlis megoldoi stilus adaptiv perfekcionizmusban jatszott
pontosabb szerepét tovabbi kutatiasok — és Ujabb mérbeszkozokkel — soran sziikséges feltdrni.
Tekintettel arra, hogy a 12-13 éves maladaptiv perfekcionista serdiilék esetében a negativ ori-
entdcié gyakoribb, igy érdemes azt is vizsgalni, hogy ennek mely komponensei jellemzébbek
ebben a csoportban, illetve az elkeriilés dimenzi6i kapcsan is sziikséges tovabbi vizsgalatokat
végezni. Amennyiben a maladaptiv perfekcionizmus esetében részletesebben feltarhatok ezen
jellemz6k, ugy a beavatkozasi pontok is konnyebben azonosithatok azért, hogy ezen tanulok
iskolai, tarsakhoz val6 alkalmazkodasat is segithessiik. Hasonldan, a reziliencia mérése is fel-
térképezheti azokat az eréforrdsokat, amelyeket mozgdsithatnak elsésorban a maladaptiv per-
fekcionista tanulok a sikeres alkalmazkodas érdekében.

A longitudinalis vizsgalat 2023-ban és 2024-ben folytatédik, aminek koszonhetéen még
részletesebb képet kapunk a perfekcionizmus mért jellemzdinek és a vizsgalt teriiletekkel valo
kapcsolatanak valtozasarol. A kutatds eredményei jelentSs segitséget nyujthatnak egy féléves
fejlesztOprogram kidolgozasaban, és az adatok lehetdséget adnak majd egy kontrollcsoportos
kisérlet megvaldsitasara. A jelen vizsgalatban valtozéorientalt elemzéseket végeztiink, azonban a
tovabbiakban megfontolandé egy nagyobb elemszdmu és heterogénebb mintdn mintézatorien-
talt elemzéseket végezni annak érdekében, hogy a mért valtozok kiilonbozé kombindcidi alapjan
profilokat tudjunk létrehozni, ezaltal jobban megérthessiik a perfekcionizmus megjelenési for-
mait és mogottes tényezdit.
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Characteristics of social problem-solving and anxiety among perfectionist
and non-perfectionist adolescents - First results of a longitudinal study

L4szl6 Kasik and Zita Gal

Background and aims: A very important characteristic of the social problem-solving of adolescents cha-
racterized by maladaptive perfectionism is a negative attitude towards the social problem, and getting out of
the problem situation as quickly as possible if they perceive that their solution does not fully meet the
expectations set by them or their environment. We started the two-year (2021-2022) longitudinal study
with 11-12-year-olds and 16-17-year-olds (N,g»; = 305, N,gp, = 290), and we analyzed the proportion of
adaptive and maladaptive perfectionists among them, and the difference in relation to identifiable peers in
solving their problems, including anxiety in the analysis, as its role in avoidance behavior and especially in
maladaptive perfectionism is significant. Methods: To measure the social problem-solving, we used the
Social Problem Solving Inventory-Revised (SPSI-R; D’Zurilla et al., 2002). The Spielberger State and Trait
Anxiety Inventory—Children (STAI-C; Sipos et al., 1978) was administered to measure the level of anxiety.
To examine the characteristics of perfectionism, we applied the Almost Perfect Scale Revised (APSR; Slaney
et al.,, 2001) and the Frost Multidimensional Perfectionism Scale (FMPS; Frost et al., 1990) which inst-
ruments can be used together to identify characteristics of personal, environmental and, separately, parental
expectations, doubt, fear of failure, feelings of non-compliance and order. Results: Based on the results
obtained on the APSR, the proportion of non-perfectionists, adaptive and maladaptive perfectionists is
almost the same in both years, a third of perfectionists at both ages show signs of maladaptive perfec-
tionism. They are most characterized by negative problem orientation and avoidance behavior, and the
avoidance, especially in older students, together with trait and state anxiety and parental criticism, having a
marked effect on maladaptive perfectionist students’ personal expectations and discrepancy. Conclusions:
These results support foreign research data and draw attention to the fact that during school education it is
absolutely necessary to deal more deeply than at present with the causes, development and consequences of
perfectionism in adolescence, to help the strengthening of adaptability with appropriate pedagogical
methods, and to take into account during its treatment its relationship with other fields. It also appears
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from this longitudinal study that maladaptive perfectionism has an increasingly close relationship with the
inefficient solution of social problems and anxiety in adolescence, which relationships can result in a less
efficient way of life.
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