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A Pozitiv iddsidés 1. nem csupan egy
konyv az id6s6dés természetes folyamata-
ré6l, hanem egy Gtmutat6, amely atformalja
azt, ahogyan a tarsadalom és az egyének az
id6sodést érzékelik. A Debreceni Egye-
temi Kiad6 gondozasaban 2022-ben meg-
jelent md, melynek szerz6i kozott akadé-
mikusok, gyakorlé szakemberek és kutatok
talalhatok, interdiszciplinaris megkézeli-
tést kinal, bemutatva, hogy az aktiv és po-
zitfv idGs6dés valoban lehetséges és kiva-
natos cél.

Az1d6s6dés gyakran tarsul a hanyatlas és
a képességek csokkenésének negativ kép-
zetéhez. Ennek ellentmondva, a bemuta-
tott kényv azt az tzenetet kdzvetiti, hogy
az €let kés6bbi szakaszai 4j lehetGségek
forrasai lehetnek, amelyek soran az embe-
rek tovabbra is hozzajarulhatnak a tarsa-
dalomhoz, élvezhetik az életet, és fejléd-
hetnek személyes és spiritualis értelemben
egyarant. A Pozitiv iddsodés 1. felvazolja azo-
kat a stratégidkat, tudomanyos kutatisokat
és személyes torténeteket, amelyek segitsé-
gével az olvasok megérthetik és megvalo-
sithatjak az életiik ezen szakaszanak gaz-
dagsagait.

E recenzié soran arra térekszem, hogy
atfogd képet adjak a konyv tartalmardl, ele-
mezzem annak f6 tzeneteit és azok rele-
vanciajat a mai magyar tarsadalomban, va-
lamint értékeljem, hogy milyen hatassal le-
het a kényv az olvasokra és az 6regedéshez
valé hozzaallasukra. Az id6s6dés pozitiv
oldalanak bemutatasa nem csak szikséges,
hanem id6szer( is, figyelembe véve a vilag
népességének eloregedését és az ezzel jard
tarsadalmi kihivasokat. Az itt targyalt per-
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spektivak nem csak az id&sebb genera-
cidknak szolnak, hiszen mindenki szamara
fontos, hogy megértse és értékelje az id6-
s6dés pozitiv lehetSségeit.

A mii tartalmarol

A Pozitiy iddsidés 1. cim@ kényv az 1dEso-
déssel kapcsolatos kutatasok és elméletek
széles korét Oleli fel, amelyek egy kozds
célt szolgalnak: bemutatni, hogyan lehet az
élet késGbbi szakaszait értékkel, céliranyos-
saggal és 6rommel tolteni. A kétet tanul-
manyai nem csupan az id6s6dés biologiai
és fizikai aspektusaira koncentralnak, ha-
nem széleskorien vizsgaljak a mentalis, e-
mocionalis és tarsadalmi dimenzidkat is,
hangsulyozva az interdiszciplinaris meg-
kozelités fontossagat. Mar az elszoban is
emlitésre kerill a pozitiv pszichologia aty-
Mihalynak és
Martin  Seligmannak az alapgondolata,

jainak, Csikszentmihalyi

mely szerint az emberi erésségek és eré-
nyek feltarasat kell el6térbe helyezni (v.6.:
Seligman és Csikszentmihalyi, 2000).

A kotet szerkesztSinek tevékenysége
tobb szempontbdl is kéthetd az el6bb em-
litettekhez, hiszen a Magyar Gerontoldgia fo-
ly6irat (melynek bemutatisira az egyik
tanulmany is vallalkozik), illetve a Geron-
toldgiai Napok minden év oktéberében
megrendezett nemzetkézi tudomdnyos
konferencia is a munkassaguk egy részét
képezi. A Debreceni Egyetem Egészségtu-
domanyi Karan talalhaté Gerontologia
Tanszék igy sok szempontbdl kiilénleges-
nek szamit. A kétet szerkesztéi a tanulma-

nyok Gsszeallitasa soran 4j szintérre vitték
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a pozitiv idGs6déssel kapcsolatos tudoma-
nyos diskurzusok kibontasat, hiszen a
konyv mélyebb betekintést mutat a geron-
tolégia egyik szegmensébe, a pozitiv pszi-
choldgiaba, mint barmelyik folyoiratszam,
vagy konferencia kivonat.

A kényv valamennyi tanulmanya ugyan-
akkor fontos szereppel bir, mivel szemlé-
letformalé hatassal birhatnak a tarsadalom
id&ésddéssel kapcesolatos nézeteire. Tavol-
6l sem korlatozédnak a hanyatlas vagy a
képességek csokkenésének negativ narrati-
vajara, chelyett a lehetGségek, a névekedés
és a jollét fokuszaba helyezik az id6s6dés
folyamatat. Az iddskori jollét tamogatisinak
lehetdségei és dsszefiiggése a tdrsas jolléttel cimt
tanulmany ramutat példaul arra, hogy az
életkor elSrehaladtaval sokan mélyebb é-
letcélra és magasabb életszinvonalra tesz-
nek szert, ami pozitiv hatissal van a men-
talis és fizikai egészségre egyarant. Sz6 van
még a Generdcidk ko0t egyiittmiikidésril, a
tehetséggondozasrdl és az idéskorban ki-
rajzoléd6 karakterésségekrsl is. Ezek a
mivek ravilagitanak arra, hogy a pozitiv
pszicholdgia alapelvei nem csupan az élet
korai szakaszaban relevansak, hanem esz-
kozoket és stratégiakat kinalnak az élet
minden szakaszaban valé virdgzasra, kill6-
nésen az idésédés folyamata soran. Az
Pozitiv iddsodés 1. cimit mil igy atmenetet ké-
pez a tudomanyos kutatds és a mindennapi
élet perspektivai kozott. Ez a jellegzetes-
sége lehet&vé teszi az olvasé szamara, hogy
4j nézépontokat fedezzen fel az Sregedés
folyamatarol, és praktikus dtmutatast kap-
jon az id6skori évek mindségének javi-
tasahoz.
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Az integralt megkozelités, amely a tanul-
manyokat athatja, nem csak az egyéni jollét
névelésére koncentral, hanem a kézdsségi
kapcsolatok ¢és tarsadalmi beilleszkedés
fontossagat is hangsilyozza. Egyes tanul-
manyok kiemelik, hogy a pozitiv és értel-
mes kozOsségi interakcidk, mint az 6n-
kéntesség vagy a k6zosségl csoportokban
valé részvétel, jelentSsen hozzajarulnak az
id6sebb  korosztalyok  életminéségéhez,
erSsitve ezzel a pozitlv pszicholdgia kéz6s-
ségi aspektusait. Ez a kézelitésmod ramu-
tat arra, hogy a pozitiv id6s6dés nem csu-
pan egy individualis térekvés, hanem egy
tarsadalmi vallalkozas is, amely megkdve-
teli a kornyezeti és tarsadalmi tényezSk
pozitiv befolyasolasat. A kényv ezen felis-
merések révén nem csak az idésebb gene-
racidknak kindl utmutatist, hanem minden
korosztalynak tizen: az Sregedés egy pozi-
tiv folyamat, amelyben mindenki aktivan
részt vehet.

Elemz6 és kritikai gondolatok

A konyv attekintése soran nemcsak a
tartalmi gazdagsagat és az interdiszcipli-
naris megkozelitését érdemes kiemelni, ha-
nem azt is, hogy ez a md milyen szerepet
t6lt be a gerontolégia tertiletén, és hogyan
tiikrozi, illetve befolydsolja ennek a tudo-
manyagnak a fejlédését.

A Pozgitiy iddsodés 1. hozzajarulasa a geron-
tologiai kutatishoz és oktatashoz kétség-
kiviil jelentds. A konyv szerz6i altal valasz-
tott pozitiv pszicholégiai keretrendszer Gj-
szerl szempontokat hoz az idés6dés folya-
mataval kapcsolatos kutatasokba, ami ha-
gyomanyosan az 1dés6dés negativ aspek-



OxIPO

tusaira, mint a betegségek és a hanyatlas,
koncentralt. Ezaltal a kényv hozzajarul a
gerontologia tudomanyaga egyensulyanak
helyreallitisahoz, kihangsulyozva az id6-
s6dés pozitiv lehetGségeit és a mindségi é-
let folytatasanak fontossagat.

Noha a mi fontos 1épéseket tesz a ge-
rontolégia pozitlv aspektusainak bemuta-
tasaban, kritikai szempontbél meg lehet
vizsgalni a kényv altal nygjtott perspekti-
vak kiegyensuilyozottsagat. Egyes olvasok
ugy érezhetik, hogy a md tdlzottan opti-
mista képet fest, és nem szentel elegendd
figyelmet azoknak a valds kihivasoknak,
amelyekkel az id8s emberek szembestl-
hetnek, beleértve a szegénységet, a ma-
ganyt, és az egészségligyi problémakat. E-
zért fontos, hogy a pozitiv aspektusok mel-
lett a gerontoldgiai kutatisok tovabbra is
foglalkozzanak ezekkel a komoly kérdé-
sekkel is. Az a kérdés vetSdhet fel, hogy a
diskurzusok nemzetenként és koronként
milyen hangsalyokat kovetelnek meg. A
kotet pontosan az eldregeds tarsadalom
pejorativ olvasatainak ellensulyaként jele-
nik meg, mely tike6t allit tirsadalmunk
jelenlegi helyzetével szemben, melyre sza-
mos hazai szerz6 kitért az utdbbi évtize-
dekben (Cseh-Szombathy és Hutés, 1984;
Bene, Méré és Zombory 2020; Godé és
Toéth, 2021)

A gerontolégia tudomdnyaga ugyanak-
kor dinamikusan fejlédik mind a hazai,
mind a nemzetkdzi szintéren. A Pogitiy idd-
sodés 1. cim@ konyv is tikrézi ezt a tenden-
ciat. A jovébeli kutatisokban egyre na-
gyobb hangsulyt kaphatnak az olyan inter-
diszciplinaris megkézelitések, amelyek a
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biolégiai, pszichologiai, és tarsadalmi té-
nyezbk Osszefliggéseit vizsgaljak, kilonds
tekintettel az id8s6d6 populacid életmi-
néségének javitasara. BEzen felil a tech-
nolégiai fejlédés és az informaciés kor
hatasai is egyre fontosabba valnak, kiléno-
sen az egészségmegdrzés, a tanulas és a
tarsadalmi kapcsolatok terén. A tanulis po-
gitiyumai iddskorban cimi tanulmany egy a
mivek kézil, mely az el6bb emlitett irany-
vonalakat hangsulyozza.

A gerontoldgia j6véjének egyik legigére-
tesebb aspektusa a multidiszciplinaris kuta-
tasi médszerek alkalmazasa. Az id6s6dés
jelenségének megértése érdekében egyre
tobb a keresztmetszeti kutatds, amely 6t-
v6zi a pszicholdgia, a szociolégia, a neuro-
l6gia, az egészségtudomanyok és a techno-
l6giai innovaciok eredményeit. Ez lehet6vé
teszi az id6s6dés sokszindbb és teljesebb
képének megalkotasat, valamint az idés
emberek életminéségének javitasara ira-
nyul6 hatékonyabb stratégidk kidolgozasat.
A dichotém (negativ-pozitiv) szemlélet
helyett egy szélesebb spektrum felvazolasa
kikeriilhetetlen feladata a tudomanytertlet
képvisel6inek, amely egy tigabb aspektus
kritikdjaként is megfogalmazhat6. A pozi-
tiv pszicholdgia igy keretrednszerként min-
denképpen hasznos iranyvonalnak mind-
stil, azonban a polusok fékuszan tul meg-
annyi lehet6ség rejlik a j6v6 kutatdsaiban.

Konkluzio

A Pozitiy iddsodés 1. cim@ kényv elemzése
soran feltarult el6ttink a gerontoldgia tu-
domanyanak jelenlegi allapota és a pozitv
pszicholbgiai megkozelités fontossaga is.
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A kotet altal bemutatott tanulmanyok és
elméletek nemcsak 4j nézépontokat nyuj-
tanak az Oregedés megértéséhez, hanem
hozzéjarulnak a gerontolégia tudomanya-
ganak tovabbfejlesztéséhez is.

A kotet jelentésége messze tulmutat a
tudomanyos kézdsségen — inspiraciot és
utmutatast kinal az id6sebb generacidknak
és a tarsadalomnak egészében az élet mi-
néségének javitasara. Az elSttink allé kihi-
vas, hogy a gerontologia tudomanyagat fo-
lyamatosan fejlessziik, integraljuk a multi-
diszciplinaris kutatasi eredményeket, és {gy
hozzéajaruljunk egy olyan tarsadalom kiala-
kitdsahoz, amely minden korosztily sza-
mara lehetSséget biztosit a viragzasra és a
jollétre. Mint ahogy a kényv cime is mu-
tatja, szamitani lehet a Pozitlv id6s6dés 2.
kotet megjelenésére, amely mind a kutatok,
mind a hallgaték szamara fontos forras-
ként szolgalhat.

A kényv tehat nem csupan egy fontos
olvasmany azok szamara, akik az Grege-
déssel kapcsolatos tudomanyos ismeretek
irant érdeklédnek, hanem egy iranytd is,
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amely segithet abban, hogy a tarsadalom
hogyan viszonyuljon az id6s6déshez: mint
egy lehetGséghez, amelyben az élet minden
szakaszaban taldlhaté szépség, bolcsesség
és fejlédési potencial.
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