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prevencids lehetéségek a Magyar
Honvédség dallomanyan belll

A Magyar Honvédség nemzetkdzi szintl szerepvallaldsai az utdbbi iddben megsokszo-
rozddtak. Az dllomdny terhelése megvaltozott. Extrém kdrnyezeti terhelések hatdséra
a reakcididd megnd, a fizikai teljesitéképesség csdkken. A katonai dllomany fizikai ter-
helése az atlag populdcidhoz mérten fokozott. Jelen tanulmdanyunkban kifejezetten a
térdizUletre hatd terhelésekkel, a lehetséges sérllési moédokkal, ezek kezelési lehetdsé-
geivel és az ebbdl szarmazd tapasztalatok feldolgozésdval nyert adatok felhaszndld-
séval egy prevencids szemlélet bemutatésaval foglalkozunk.
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Alapfogalmak

Az extrém helyzet alatt azokat a hatdsok, koriilmények altal kialakitott allapotokat ért-
jilk, amelyek a napi megszokott életvitelben, szolgalatellatasban, a rutinfeladatok soran
nincsenek jelen. [1] Ez a helyzet az dltalanos, megszokott életvitel ingereit meghaladd
behatdsokat gyakorol a szolgalatot ellat6 katondra. Az ingerek féleg fizikai eredettiek, és
kifaradast, kimeriilést okoznak, azonban a lelki ingereket sem hagyhatjuk figyelmen kiviil,
melyek alkalmasak félelem, panik, kilatdstalansag, tandcstalansag, agresszid, megalkuvas
kivaltasdra.

A fizikai és lelki terhelés kovetkeztében létrejott kifaradds fokozott sériilékenységhez
vezet. ,A katona bioldgiai szempontbdl azon megterhelések idején van a legnagyobb ve-

szélyben, amikor élettani kompenzalé mechanizmusait maximalisan igénybe veszi” [2]

Mozgasszervi betegségek

A testtijak kozil az egyik legsériilékenyebb rész a térdiziilet. A sériilések kozel negyedé-
ben (22%) ez az izilet szenved sériilést. [3] Figyelembe véve a honvédség dllomanydban
évente el6forduld, sériiléssel Osszefiiggé mozgasszervi panaszokat, fel kell ismerniink,
hogy jelent6s problémaval éllunk szemben.
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Az extrém kornyezeti terhelés hatdsara megnévekedett sériilések novelik a térdizii-
leti sériiléssel orvoshoz fordulé katonak szamat is. Ezért elengedhetetlen, hogy az ilyen
terhelésnek kitett allomény felkészitésében figyelembe vegyiik a lehetséges sériiléseket,
preventiv célzattal intézkedéseket hozzunk, melyek csokkenthetik az el6fordulas gyakori-
sagat, valamint e tervezés szakaban szamoljunk az ilyen médon kiesett allomany helyette-
sitésével és a sériiltek lehetséges ellatasaval.

»~Hosszan tartd, kimerit6 katonai tevékenység elégtelen regeneraciéval tarsulva csok-
kend fizikai és kognitiv funkcidkat eredményez. A stressz indukélta immunfunkcié-valto-
zas fert6zések gyakoribb kialakuldsdhoz vezet” [5]

Jones és munkatarsai az Egyesiilt Allamok hadseregében végeztek kutatast. Kimutat-
tdk, hogy a muszkuloszkeletalis sériilésekkel orvoshoz fordulé katondk szdma 2-3-szor
magasabb volt, mint a mésodik leggyakoribb betegség, a mentélis problémak. [6] Ezt erd-
siti meg az a tanulmany, melyben kimutattak, hogy 2010-ben a misszids és nem misszids
szolgdalatot teljesitd katonak korében a leggyakoribb orvoshoz fordulasi ok a mozgésszervi
betegség volt. [7]

Cohen és munkatdrsai a 2004—2007 kozotti iddszakban vizsgéltak az Amerikai Egye-
siilt Allamok iraki és afganisztdni missziéibdl repatriélt katonakat. Megéllapitottak, hogy
az ezen 3 éves id6észak alatt bekovetkezett 34 000 repatridlds legf6bb oka nem harcté-
ri helyzet kovetkeztében létrejott muszkuloszkeletdlis, azaz nem ellenség altal okozott,
azonban bevetés vagy harci koriilmény alatt elszenvedett sériilés. [8] Ezek a koriilmények
kimeritik az extrém kornyezet fogalmat, tekintettel arra, hogy a napi rutin kortilmények
kozott nincsenek jelen.

A mozgésszervi sériilések aranya igen magas az Gjoncok korében. Ok altaldban kikép-
zés kozben szenvedik el sériiléseiket. Résziikre az elsé par hét jelenthet extrém kornyezeti
terhelést, hiszen addig megszokott életviteliik jelentésen megvaltozik. Bell és munkatarsai
vizsgélatabdl kideriil, hogy az Gjonc férfiak 27%-a, még a n6k 57%-a szamol be kiképzésiik
alatt elszenvedett 1 vagy tobb mozgasszervi sériilésrol.

Mindezen tanulmdanyok bizonyitjdk a téma idGszertiségét. Magyarorszdgon eddig
ilyen jelleg@i tanulmany nem sziiletett.

A sériilések el6forduldsat tekintve a gerinc és a hat, valamint az alsé végtagok sériilé-
se fordul el leggyakrabban. Hauret és munkatarsai vizsgalatunkban kimutattak, hogy az
Osszes sériilés 40%-a az alsé végtagokon jon létre. [10] Az alsé végtag sériilések kozel fele
térdsériilés. A térdsériilések a leggyakoribb kérhazi dpolast igénylé mozgasszervi sériilé-
sek. [13]
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Rizikofaktorok

A térdiziileti sériilések létrejottében szamos rizikéfaktort sorolhatunk fel. Az aldbbiakban
osszefoglaltuk a leggyakoribb okokat. (1. dbra)

Térdiziileti sériilések létrejottének rizikofaktorai a hadseregben:
+ N6i nemhez tartozas
« All6képesség hianya
+ Extrém kornyezeti terhelés
+ Dohanyzas
+ Hosszu tavu futas
» Megel6z6 sériilések
+ Sporttevékenység
+ ,Rossz” testtomegindex (BMI)

1. dbra: Térdizllet sérlilések rizikdfaktorai (sajét abra)

Hill és munkatdrsai kimutattdk, hogy elézéleg térdsériilést szenvedett katondknal
7-10-szer gyakrabban alakulhat ki ismételt térdiziileti sériilés, mint a kordbban térdsérii-
lést nem szenvedett tarsaikndl. [11] Az ismételt sériilés Osszefiiggést mutat a kordbbi sé-
riilés jellegével, ebbdl kovetkezik, hogy a megel6z6 sériilés szerepet jatszik mint fokozott
rizikéfaktor.

Az utébbi id6k kutatdsi témai koziill Roy és munkatarai vizsgaltak az sszefiiggést a
védofelszerelésben toltott orak, a felszerelés stlya és a napi megtett mérfoldek, illetve az
elszenvedett mozgdsszervi sériilések kozott. Kimutattak, hogy a terhelés fokozasaval szig-
nifikdnsan novekedett a sériillések szama. [12]

Extrém terhelések hatasai

Az extrém kornyezeti terhelés kozvetlen és kozvetett hatassal is bir a térdiziiletre. A meg-
szokottdl eltérd terepviszonyok, az éghajlat radikdlis véltozdsa, az allandé stressz, vala-
mint a fizikai terhelés napi szintd, az dtlagostdl eltéré novekedése egyiittes hatasként ki-
meriti az extrém kornyezeti terhelés fogalmat.

Mindezek kozvetlen hatdsa a katondra a talaj dllapota, a kornyezeti hdmérséklet, a
direkt fizikai hatdsok, a 16vési és robbandsos sériilések és a mozgds kovetkeztében létrejott
sériilések.

Kozvetett hatdsa a kifdradds kovetkeztében létrejott sériilések: a felszerelés stlya al-
tal kivaltott tobbletterhelés és az ezzel jaré fokozott iziileti megterhelés. Hasonl6képpen
szerepet jatszik, bar a kornyezeti hatdsokhoz kevésbé tarsul a katona tdlsulya. Az extrém
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kornyezeti hatasok kozvetett kivaltd oka a panik. Az ezzel jaré stressz fokozza a sériilések
eléfordulasanak gyakorisagat.

Gyakori térdiziileti sériilésformak

A térdiztiletet ért hatdsok killonboz6 sériilési formakat hozhatnak létre. Az elszenvedett
sériilés sulyossaga fiigg a térdet ért er6behatdstol, a katona védéfelszerelésétdl, az altala-
nos fizikai allapotatdl és edzettségi szintjétol.

A leggyakoribb az egyszer( iziileti randulds, htz6das, mely par napos pihentetésre
spontan gyégyul. Ennél silyosabbak az iziileti vagy iziilet koriili bevérzések, melyek al-
talaban valamelyik szalag részleges vagy teljes szakadasaval jarnak egyiitt. Az {ziileten
beliili, félhold alakd porcsériilések kivalté oka a hirtelen csavaré irdnyd mozgés. Ezen sé-
riilések a szalagsériilésekkel egyetemben szinte minden esetben a misszi6 vagy a szolgélat
id8leges vagy teljes ellatdsi képtelenségével jarnak, és a legtobb esetben korhdzi kezelést,
hosszan tarté rehabilitdciot igényelnek. A legstlyosabb sériilés az iziiletet alkot6 csontok
torése. Ez szinte kivétel nélkil miitéti megoldast, majd azt kovetd hosszan tarté rehabili-
taciot kivan.

Itt kell megemliteni a nyilt sériilléseket. A bér felszini sériilései, melyek iziileti érin-
tettséggel nem jarnak, kiterjedésiiktdl fiiggben, altalaban par napos pihenést kovetGen
gybégyulnak, érdemben nem befolydsolva a katona szolgélatkészségét. Azonban a kiterjedt
lagyrészsériilések, illetve nyilt iziileti sériilések kérhazi ellatdst igényelnek, melyek felépii-
1ési idejliket figyelembe véve a katona részleges vagy teljes szolgalatkiesését okozzak.

Prevencios lehetéségek

»A fokozott kovetelményeket timasztd szolgalat megkoveteli a hatékony kivélasztast a fel-
vételek sordn. A megfeleléen végrehajtott felvételi szlirés jelents segitséget nyujt ahhoz,
hogy ne keriiljon felvételre egészségiigyi szempontbdl alkalmatlan ember. A j6 felvételi,
kivalasztasi rendszer segit abban is, hogy a késébbi kiképzéseken, felkészitéseken keve-
sebb legyen a sériilés, illetve a késébbi egészségkarosodas.” [14] Ezért a prevencié elsd
lépése mindenképpen a felvételi sziirés, a megfelel alkalmassagi vizsgalatok.

Szamos, kordbban a megszokas és a hagyoményok miatt prevencidénak szamité do-
logrdl kideriilt, hogy ezek nem birnak tudomanyos evidencidval. A Bullock és munka-
tdrsai dltal végzett vizsgélatbdl kiderill, hogy példdul a nydjtas, a futécip8k rendszeres
cseréje, a dohdnyzds abbahagydsa vagy az izomerdsités limitalt evidenciaval bir mint
prevencids lehetség. Azonban a futds tavolsdgianak és gyakorisaganak csokkentése, a
neuromuszkuldris propriocepcid, a gyorsasag fejlesztése, az alloképesség novelése, illetve

BOLYAT SZEMLE 2015/2.



GASPAR SZABOLCS - REVAI ROBERT: Extrém kornyezeti ferhelések hatdsa a téraizliletre és prevencios

az extrém kornyezeti hatdsokhoz sziikséges kiilonbo6zé térdiziileti ortézisek és védéfelsze-
relések haszndlata erés evidencidval bird prevencids lehet6ség a mozgdsszervi sériilések
eléfordulasanak csokkentésében. [15] A kiképzés soran torekedni kell az extrém kornye-
zeti tényez6k modellezésére. A kiképzés soran a katonat hasonlé felszereléssel hasonld
fizikai terhelésnek kell kitenni, lehet6ség szerint hasonlé terepviszonyok mellett, mint
amikkel a szolgélatteljesités soran taldlkozni fog. [16]

A fizikai felkészitésen tdl messzemendkig fontos a mentalis késziiltség fokozasa. A Pen-
tagon felmérése szerint a katondk 70%-a képes kiheverni a megprébaltatasokat, mig 20%-
uk mdr akut stresszkarosodast szenved el, valamint 10 szazalékukndl stresszbetegség alakul
ki. A pszichikailag jol felkészitett katona stressztiiré képessége magas. ,A stresszbetegség
megel6zése szempontjabol az egyik legfontosabb tényez6 a katondnak a kozosséghez, kis
csoportokhoz valé viszonya, valamint azonosuldsa a habor céljaival. Meghatdrozo szerepe
van a parancsnok személyének: megfelel6 gondoskodas, a feladathoz sziikséges feltételek
biztositdsa, bajtarsi szellem kialakitdsa, katondk bizalménak megszerzése, 6nbizalmuk erd-
sitése altal. Fontos a megfelel§ tajékoztatas, informalds” [5]

Tekintettel arra, hogy a nem harctéri sériilések kb. 20%-a sportsériilés, valdszintileg
népszerttlen, de ésszer(i dontés lenne a rekreacids sportok szigoritasa. Lehetdség szerint
meg kell vonni az dllomanytdl azon sportolasi lehetéségeket, melyekben az illet6 katonak
tapasztalatlanok vagy amelyek jelentésen novelik a mozgasszervi sériilések el6forduldsé-
nak lehet6ségét.

A Magyar Honvédség misszios felkészitési taktikdja szdmos elemet tartalmaz a fenti
ajanlasok kozil. Tekintettel az orszdg éghajlatara, extrém hideg, illetve meleg kornyezet
imitaldsara nincs lehet6ség. A sziikséges felszerelés biztositasa, valamint a fizikai felkészi-
tés a kor kovetelményeinek megfeleld. A misszidkban torténd egészségiigyi biztositds jol
szervezett. A Magyar Honvédség rendelkezik barhol bevethetd pszicholdgiai csapattal a
katasztrofak utdni mentalis tdmogaté tréning végrehajtasara, mellyel a pszichés eredetti
problémdk, poszttraumas stressz zavar kialakuldsa megel6zhet6, kezelhetd, ezéltal a harc-

képesség fenntarthato.

Osszefoglaldas

Az extrém kornyezeti terhelések hatdsara a mozgasszervi sériilések bekovetkezése né.
A muszkuloszkeletdlis sériiléseken beliil jelent8s szerepet jatszik a térdiziiletet ért sériilé-
sek szama. Az ilyen sériiléseket szenvedett katondk részben vagy teljesen alkalmatlanna
véalnak feladatuk folytatdsara. Mind gazdasagi, mind tarsadalmi szempontbdl fontos fel-
adat ezen sériilések megel6zése, az extrém kornyezeti terhelések felismerése és az allo-
many megfeleld felkészitése utjan.
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Influence of Extreme Loading Conditions on Knee Joints and Possible
Prevention in the Hungarian Army

GASPAR SzABOLCS — REVAI ROBERT

The Hungarian Army’s role in infernational missions has greatly increased in recent
years.The load on the staff has changed. Due fo the extreme environmental loads the
reaction time has increased, the exercise capacity reduced. The military personnel’s
physical load is increased compared fo the general population. In the present study
we discuss the knee joint load, its potential damage and freatment options.The article
presents prevention options using the data obtained from the experiences.
Keywords: extreme environmental load; knee joint; Hungarian Army; prevention
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