16 DELVIDEKI SZEMLE

utca sarkan, maga az éplilet a Fazelas utcira épiilt, mint ezt az
1776—177-es allapotot megrogzité Balla Antal-féle varostérkép meg-
megorokiti. Tehat korilbelil a mai Kisfaludy utca és Matyas-tér
talalkozasa 4altal hatarolt hegyesszogii teriilet csticsanal allott az
ispitaly. A Régi Ispitily utca elnevezés még azt is bizonyitja, hogy
1776 eldtt is itt volt az ispitaly.

Mindezek alapjan megillapithato, hogy a varosnak valésziniileg
az Alsodvéros teriiletén 1évé ispitalya kézel négy évtizeddel a torokok
aloli felszabadulas utan, 1724-ben olyan allapotban volt, hogy javi-
tasra szorult. Még 1730 eltt Dékdny Péter tehetds és tekintélyes
alsbvarosi gazda, késébb varosi tanacsnok telket adott a hospitium ré~
szére. Ezen épiilt fel az Gjabb ispitaly épiilete és ebben mar 1739-ben.
voltak szegények. Ez az ispitaly alsévaroson épiilt fel a mai Matyas-
tér északkeleti oldalan és ott mikodstt a XIX. szazad elejéig. Az
ispitaly szamaddi kezdetben a Szt. Demeter plébéania-templom ke-
gyesrendi plébanosai voltak. Az intézmény élére 1741 aprilis 24-én
keriilt vilagi személy els§ izben Morvay Mdrton ispitily gondnok
személyében.

CSAJKAS BODOG

Eletritmus

. ITMUS ALATT a nagy természetben mindeniitt eléfordulé és az
R élé vilagban is észlelhetd szakaszossagot értjiik, amelyet jog-
gal illet meg az ,,életritmus elnevezés. Tulajdonképen valto--
zés, amely hasonlé id6kozokben visszatér, Klages szavaival: ,,Wieder-
kehr des Ahnlichen in #hnlichen Fristen“. IdGszakossag, amely ott
van minden névényi és allati életben. Ott van a sejtben, a szovet-
ben, a szervben és a késziilékben. Ritmus és nem iitem, mert mint
Jores hamburgi orvos mondja ,,iitem nincsen sem az €16, sem a holt.
természetben,” iitemben jarnak a gépek, az 6ra, s ennek hédol a.
nagyvarosi ember gépies élete. Az litem az emberi szellem sajatsaga,
- azonban a ritmus az ,,élet Gsjelensége.”

-Kisérjiik végig az életritmust az egysejtiieknél, soksejtiieknél,
azutdn a szervekben. Lassunk példat a napiritmusokra, azutin az

id6szakosakra. :

AZ EGYSEJTU ALLATOK szabadszemmel nem lathaté é1516-
nyek, amelyek 6ridsi mennyiségben lepik el a féldet, a korhadt no-
vényi alkotérészeket, a.tobbi él6lényeket, f6leg pedig a vizet.

Feifedezdjiik Leeuwenhoek, a delfti viroshazénak egykori portésa, o nagy—

* szerh kutaté és tudds, a ki sajat készitésii mikroszképjdval a ,vitrum pulica-
rium‘“-mal, a bolhakukucskdlé szerszammal @ vilagnak egyik legnagyobb-
felfedezdje lett, s municdlataival, amelyek az allati ¥s emberi szervezet szer-
kezetét eddig nem is Almodott formaban tartdk eld, az emberi miivelddés
képét és irdnyat teljesen megvéltoztatta. Nagy felfedezése, amely a XVIIL
szézad mésodik felére esik, betfiszerinti hitelességgel a kovetkezBképen tor-
tént. A bolhakukucskal6knak imméron éregedd mestere vékony livegesdveket
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izzésig heviett a langban s aztdn hajszélesbévé-huzta ki Sket. Lednya, Maéria
aki ekkor mér 19 éves volt, s aki megértd bamuléja volt atyja messzemend
"~ mésok szerint kalandos és hobortos — terveinek, csoddlattal nézegette
az irvegesBloészités mesteri munk4jat, és sehogy sem’ tudta elképzelni, hogy
milyen célra késziti apja azokat a finom hajszalcséveket. De még nagyobb
lehetett a csodéalkozdsa akkor, amikor az freg Ur egymésubén tordelgette
darabokna a hajszélcsdveket, s egyenként martotta bele abba a kadba, amelybe
az esdvizet gylujtotte oOssze. Ezutin a vizzel telt csdveket dolgozészobajaba
vitte, ahol egymésmellett allottals sajatmaga készitette mikroszképjai, az
akkortéjt sokat csodéit, de sokszor kinevebtett bolhakukucskiald szerszamok. A
gorb6l kiemeli a legfinomabbat, s a legszebbet, melyet egyebekben még arany-
kerete is megkiilonboztetett a tobbitsl, sorban aldhelyezi az esbvizet tartal-
miazd kis csOvecskéket, belenéz a mikroszképba, €rhetetlen pusmogasba meriil,
majd hirtelen izgatottan felld&lt: ,Méria gyerel csak ide, .siess! Nézd csak
micsoda kis aliatlik vannak ebben az esdvizben. Nézd csak hogyan uszkélnak,
hogyan jatszadoznmak! Latod-e, hogy ezerszerte kisebbek, mint azoknak az
&dlényeknek legkisebbje, amelyeket szemiinkkel latunk. Mit s=élsz hoezi,
milyen gyonyoriséget fedeztem fel.” ’
Ezeket az Aallatokat kozonségesen oOntelékallatoknak szoktuk nevezni.
Tulajdonképpen csak mikroszképpal l4thatd, erfsen mozgd, gyakran ma-
gas szervezetli &llatkadk. Vannak kézottitk olyanok, amelyeknek annak
dacéra, hogy egész testiikk egyetlen egy sejt értéklt, — mint a legajabb
morpholégiai és fizioldgiai vizsgalatok kétségteleniil beigazoltdk, — van ideg-
rendszeriik, vannak érzékszerveik, vamnak a magasabbrendfi gerinces éllatok
szervrendszereivel megegyezd életmiikideseket eszkozld kiillonbozd szerveik.
Hogy szervezetiik, s életilkc kissé kozelebb jusson hozzank, valasszunk ki ko-
zidliile egyet, s nézziik meg ezt. Legyen allatunk a papucséllatka, a Paramae-
clum aurelie Miill. amely laboratériumainknak is kedvelt kisérleti allata
amelyet tenyészteni, s tetszésszerinti témegben vizsgilni ma mér a konny{
A papucsallatka teste hosszukéas, valéban papucsalaku, el6l kis
bevagis van rajta. Feliiletét siiri sorokban rendezéd6 protoplazma
nyulvanyok, a mindig mozgé csillangék fedik. Teste szemecskés,
folybés protoplazma test, amelyben ott van a liikteté vacuola, amely
a kivalasztas szerve, a sejtszdj, a sejigarat, a t&plald odu, a nagy
vagy vegetativ mag, a makronucleus, és a kis vagy generativ mag, a
mikronucleus, a tidmad6 és védé fegyverek, a valadékot termeld
iiregek, a csillang6k mozgésait dirigalé basalis testecskék, a trichitek
és trichocistak, amelyek tamadé6 és védd fegyverek, az ingervezetb
protoplazmarostok, s a felszinen a bomlastermékek kikiiszobolésére
ad hoc keletkez hasadékszeri nyilasok. A papucsallatkdk vigan és
gyorsan usznak a vizben, olykor pillanatra megallnak, s ha tapla-
lékra talalnak, mas egysejtli allatba, vagy novénybe ltkoznek, eze-
ket magukba kebelezik. A taplalék kériil a protoplazmaban apré
t4plaloé vacuola keletkezik. Ebbe a plazmabol enzymek keriilnek, s
a taplalék pillanatok alatt feloldédik, majd pedig a plazmaba kerin-~
gés kozben elosztodik. Ha marad valami belble, ami emészthetetlen,
taplalkozasra nem alkalmas, ez az 4llat feliiletét teljesen Svezé bdr-
résznek a pelliculdanak egyik ferde hasadékin a kdzegbe tavozik.
Bs az élet zajlik. Az allatkak fiirgén mennek, jonnek, ndnek, s ha
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bmonyos nagysagot elérnek, egyszeriien kettéosztodnak. Kettéoszto-
dik a plazma, kettéosztodnak a magvak s az egy allatbél kettd lesz,
olyan, amely az anyaallat &llomanyéanak pontosan a felét tartal-
mazza. Es a jaték ismeétlodik. Az allatkak Ujra osztédnak. Osztédnak
kétszer, haromszor, négyszer, tizszer, de egyszer csak megall ez a
szaporodas. Megjott az oregkor. Es most térténik valami, ami a
maga nemében az allatvilagban egészen ismeretlen. Bekovetkezik
egy élettani folyamat, amely ismét er6t ad a faradtnak, s fiatalsagot
az oregnek. Ez a conjugatio, a megifjodas. Két egyed eldszér eliilsd
végével, kés6bb egész hasoldalaval egymds mellé helyezkedik. A
szajnyilashoz kozel késébb egy oszekotdé hid keletkezik. Az orsé-
alakuva valoé mikronucleusok kétszer egymasutan osztédnak, a mak-
ronucleus megnyuhk majd kés6bb darabokra esik és eltumk A
mikronucleus négy részmagvabol harom elpusztul, a negyedik két
részre oszlik. Az igy keletkezd magvak kozul az egyik feliileti, a
masik mélyebb fekvésii. Az elsé az 6szek6td hidon dtmegy a masik-
- oldali, mélyebben fekvd, helyhez kotott maghoz, amiért vandormag-
nak nevezziik. Ugyanez megy végbe a masik oldalon-is. Az igy ki~
“cserélédott két mag oOsszeolvad, s synkariont alkot. Erre a megfiata-
lodott allatok elvalnak s cytostomajukat, szijnyildsukat regene-
raljak. A synkarion nemsokara osztédik, részmagvai adjak az Uj
~ makronucleust és az 1j mikronucleust. Az allatkdk néhanyszor osz-
toédnak, majd ismét megoregszenek, és ha megoregedtek, megfiata-
lodnak. Es az élet latszolag 6rok. Egy sejtb6l mindig kettd lesz, s a
halal, mint természeti tliinemény, ezuttal latszélag elmarad. De ha
az életfeltételek megsziinnek, a papucsallatkidk élete is megszakad.
Hiszen lényegében az 6 halhatatlansdguk sem mas, mint amit a
magasabbrendlick szaporitdsejtjeinek esetleges tulélése jelent. (1.
dbra.)

. Osztbédas, megoregedes megifjodas és ujra osztodas. Azonban
mindez csak akkor kovetkezik be, ha megvan a viz, a szimukra
mindent magaba foglalé élettér, ahol az allatkak tudnak mozoghni,
szaporodni, tiaplalkozni és latszélag orokké élni. De ha elfogyott a
viz, ez sem jelenti még szimukra a halalt. Ilyenkor testiiket kemény,
magukkészitette tokkal veszik koriil, s menten minden vizt6l és
taplaléktol zavartalanul élnek tovabbb. Megtapadnak a szaron, a
nadon, a levélen, s az agon, a pusztuld névényrészeken, a - f6ldon, a
szalld porszemen, allatokon, embereken, s ha ujra vizbe jutnak
levetik a tokot, s élnek mint azel6tt. Azonban nekik is vannak ellen-
ségeik, egysejtli allatok, baktériumok, alsobbrendii rakok, férgek,
halak és mas egyebek, amelyek kioltjak életliket és elpusztulnak
akkor is, ha a tok hosszabb id6n keresztiil nem taldl ismét vizre.
A papucsallatka élete, mint latjuk, megkap6 szép példija egy fel-
fegyverzetlen szem hatderején tal lezajlo életritmusnak, ahol mint
nappalra az &j, gy jon az ifjusagra az aggkor, erre a megifjodas, az
élet, a tetszhalal és aztdn a veg.

, De lassunk még egy élefritmust az egysejiliek vilagbol, olyan csoportbol,
amelyet kérokozék alkotnak, amelyek, mint ilyenek, az emberben is stlyo-
sabb betegségeket szoktak eldidézni. Figyeljitk meg egy olyan Allatkinak “az
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Aletritmusat, amelyet kbztnségeseny Sporozodnak, spords Allatkanak neveziink
‘Beszéljiink egy wvérparazitarél, mmely koérokozé voltdban is majdnem tel-
jesens megegyezik azzal az egysejtii allattal, amely az ember viénrében,
mint Plasmodium malariae, a malaria néven ismert kiérképet okozza. Legyen
£z a vérparazita a Proteosoma, amelynek életét és szaporodisit egészen pon~
tosan ismerjitk. Ez @ mikroszképikus egysejtli allat két gazdadllatban éi,
nevezetesen a madarban és a szinyogban. A szinyog megcsipi a madarat, &
@ benne 615 apré fertded &llatkdk, amelyeket sporozoitokmak neveziink, &
nyillal belekeriinek a madar vérébe. Itt a nyulank, csuszés, féregalaki sporo-
zoitok @ vorss vérsejtekbe lépnek. Ezekbern kerek amoeboid alakokkid valnak,
amelyek amoeboid mozgast is végeznekl Azutin a sejtek novelkednek s anyag-
csere termékeiket sargis-barma pigment-szemecskék slakjaban felhalmozzék.
Novekeddsiik alatt a vérsejt magva-oldalra cstuszik. Kézben a parazita magija
ismételten oszlik. Mikor az allatka magvainak a szdma eléri a 16—32-6t, a
sporozoit megfeleld szamu fiatal egyedre — merozoitra esik seét, — mig a
protoplazménak egy része a pigmenttel egylitt maredéktest alakjéban osztat-
lanul marad. Ez az egész fejlddés 24 orat vesz igénybe. Ezutin a vérsejt szét-.
szakad s a merozoitok a vérmedvbe jutnak. A merozoitok mozgékony allatkak
amelyek ismételten méas vérsejteket tamadnak meg, amelyekben az eldbbihez
hasonlo fejlédési folyamaton mennek leresztiil. Es ez egymés utén tobbszor
ismétlédik. Szamos ilyen periédus utdn kidszént be az ivarilag differenciélt
formaélk fejlédése. A merozoitok egyrésze ivari alaklka lesz. Az ilyen merozoitok
az erythrocytikban nének anélkiil, hogy magvuk osztodna. A kindtt alakok
tojas vagy babalaktiak, s malkro- és mikrogametocybdlkra kildnilnek. A
makrogametocytdls protoplazmaja tartaléktiplalékanyagban igen gazdag, eré-
sen festddik, benne kevés a pigment, s a mag kicsi. A mikrogametocytdk
protoplazméja halvényan festédik, benne kevés a pigment, s a mag nagyobb
mint a makrogametocytaé. Ezek az ivard formék csak rkkor fejlédnek tovabb.
ha a madar véredényrendszerébdl kikeriilbtek, mi a szinyog vérszivasaval
szokott bekovetkezni. Hyenkor a vérrel @ szinyog gyomraba jutnak. Itt lekere- -
kednek s a vénsejtbdl kilépnok. A jelenség mikrosképi praeparatumon kinnyea
meghigyelhetd. Négy-nyolc mikrogameta hosszii hyalin foné&l alakjaban kiin-
dull egy mikrogametabdl, s miutén kirdngatitas magit a sejtbdl, kigyézé moz-
ghsnak indul. A makrogametik mem osztédmak, ostor nélkiiliek, nyulank
testilkk kézepén van a megnyilt mag. A mikrogametik felkeresik a makroga
metékat, Egy mikrogameta belép a makrogametsba ott, ahol ez egy befogads
halmot alkot. A megtermékenyitett makrogameta, amelyet zygoténak neve-
zimk, mozgd alakled, Schaudin szerint cokinetava valik. Az ookineta atfarja
a szinyog gyomrimak a hémrétegét, s a hémalatti kotbszdvetben lekerekedik,
egy idbre nyugalmi &Aliapotba keril, s ndvekedésnek indult A nivekedés alatt
mennek végbe a magosztédasok, amelyeket fokozatosan plammacsztédas kovet.
Az igy keletlezé egysejtil allatkdk a sporozoitok. Ezubén wz oocyta fala szét~
szakad, s a sporozoitok a szinyog testiiregébe jutnals, ahonman a nyirokidra:.n
az egész testbe széthordja Sket. Vidgil bizonyara chemotaxis hatasima a
sporozoitok a nyadlmirigyekbe gylilnek, ahonnan szinyogesipéskor a nyéllal a
madir vérébe keriilnek, ahol a vordsvérsejtekbe lépnek és o kodrfolyamiat
keadbdik elolrdl. (2. dbra.) '
A Proteosoma s mas mas vérparazitak élete fenyes példaja an-
nak a ritmusnak, amelyet valoban szinte hallani vél az 'ember, ahol
a hasonlé idékozékben a hasonld folyamatok mindig visszatérnek.
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Elindulds, pihenés, munka és nyugalom valtja szigorian egymast,
mert titok az élet, és az az utja is. . ’ o

A PALOLO FEREG tudoméanyos néven Eunice viridis, rabl6-
életet €16 soksertéjii tengeri gyiiris féreg. Hazaja a Samoa, Fidschi
Tonga, Gilbert szigetek és az Uj Hebridik. Elete és szaporodasa
egyik legszebb s legrégibb idd Ota ismeretes példaja az életritmus-
nak. Maga az allat hosszikas, kiilsé mejelenésében hasonlit a mi
foldigilisztankhoz. Szaporitdsejteket testének csak a hatsé gytriii
termelnek. Ezek a gyliriik szaporodaskor levalnak, s szaporodas ide-
jén feljonnek a tenger felszinére, ahol a beldliikk kiszabadulé him
és néi szaporitdsejtek Osszeolvadnak. A szaporodas évente kétszer,
oktdberben és november hoénapban kovetkezik be. Ez az élettani
folyamat, amelyet ko6zOnségesen rajzasnak neveziink, mindkét al-
kalommal csak egyetlen egyszer, nevezetesen az utolsé holdnegyed
utols6 szakasza el6tti éjszakan szokott végbemenni. Ilyenkor hem-
zseg a tenger az Oridsi mennyiségben rajta nylizsgé féregszelvé-
nyektdl. A bennsziiléttek, kiknek taplaléka a féreg, kosarakkal me-
regetik ki a zsdkmanyt, s linnepet iilnek. A rajzas olyan allatoknal
is pontosan igy ment végbe, amelyeket els6tétitett aquariumban tar-
, tottak. Ezért Arrhenius arra gondol, hogy a jelenséget a Hold altal
eldidézett légkori elektromossag okozza.

Arra is van adetunk, hogy Nizza kiérnyékén egy tengeri siin petéit min-
dig pontosan a telehold idején rakja le. Van azitén olyan megfigyelés is,
emely arr6l szdmol be, hogy bizonyos allatok az npaly és dagily idején tani-
eftanak qgész. meglepd s periodikusan ismétléds életdllapotokat. Bohn ta-
paszialta Normizndia & Bretagne partjain é1§ aktinidkon, hogy apaly idején
testitket erdsery dsszehiztdk, mig a dagalykor pompéasszinfi tapogatékoszori-
jukat kitartdk. De azt is észleite Bohn, hogy az illatok hasonlé ritmusban
hizédiek Ossme és myiltek ki akkor is, ha az apaly és dagaly hatisa alél ki-
vonta Sket. Megfigyelte ugyanis, -hogy az aktinidk a laboratériumban 1évé
aquiriumban is teljesen Ggy viselkedtek, mint a tengerparton. Az aquirium
csendes ¢s bdséjges vizében is btsszehiizdédtek erdsen akkor, mikor kint tér-
saikmak az apdly kdvetkeziében: beilié szérazsiggal kellett felvenni a har-
cot, és kinyiltale Gjra, ha megjstt o dagily, csak miutin egy hétig éltek nz
aquérium: vizében, maradt abba' @ titmus. Mivel az &r és apily e hold jarisi-
val kapcsolatos, ebben az esetben, mint a paloléféreg esetében is ar Hold hata-
Bara leheine gondolni, csak ak¥%or az utébbi esetben nchezen érthetd az

Szép példaja ez életritmusnak a madarvonulds, amely mint tény régen
kbzismert, azonban okai feld! nem tud semmit a tudominy. Mi az, ami
elinditja a véndormadarakot oda bz Uj hazsba, és vissza Gjra, ha elmult @ tl,
nem tudje senki. Talén a hideg, taldn a meleg, talén az észton. Mi vezérli a
misidaraleat & hosszi véndoruton, feleletre véré kérdés. A tény az, hogy a
hideg &s meérsékelt §gdvnek kevés madara marad a tartézkodési helyém. A
Jogtiobb & taplalélban szegény évs:ak bedlitival vandorutra indul, és ha &si
dletterén elmult mér a hideg, Gjral visszatér.

MINDEZEK az eddig felsorolt ritmusok, hogy gy mondjam,
teljes ritmusok, de ritmikusan miikédnek a szervek is, mint azt a
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legiijabb vizsgélatok mér sok esetben igazoltak. Mint taldn a leg-
érdekesebbet, nézziik az emberi szivet.

Az emberi sziv txmagdxonﬂéppm egy négyliregli izmos t6mid, amely
embryonalis életnek még abban a szakéban huzédik omme eldszér és indui
@l ritmikus munkija (tjamn, amikor még nincsen udegrendszer Valés«éggal on-
magéxt»él: indul, s ettdl kezdve jir. Fala vastag, s tiulnyomoérészben izomszivet-
bék all. Mitkodésére loésgbb hatassal vannak az idegek, melyek kel B kiz-
ponti eredetli nervus vagus, a bolygbideg ghtolja, a sympathikuseredetii acce-
lerans gyorsitia mozgasat. De hit mi is ez a mozgas? Ritmikus mozgaskdr,
amely kezdddik a pitvarok dsszehuzédisaval és befejezbdik a kamrik Gssze-
huzddasaval. A vér a nagy dres véndkon s a tidévénakon a pitvarokba keriil.
Mikor a pitvarok irege megtelt, a pitvarck Gsszehuzédnak, s a vért a katmn-
rikba szoritjak. Ezutdn OsszehUzddnak o kamrik, s a vért az aortidba s a
tiidBarterididba nyomjik. Majd elernyednek a kamréik s egy kis sziinet milva
kezdbdik elilrdl a ritmus, Es ez igy megy oz elsd Jsszehizédastol ez utolsbig,
megszakitds mélkiil, mig mozog a nagy mi és pisldkol az életldng. De ha
most azt lérdezziik, hogy mi az, ami elinditja és fenntartja ezt a csodalatos
ritmust, har csak @ végokra nem gondolunk, akkor azt mondhatjuk, hogy maga
a sziv. A szivnek onmikodése, mint mondani szoktuk, automatidja van. Ex
alatt azt értjiile, hogy a mozgishoz szikséges ingert énmega termeli, s izom-~
rostnyalébjain Xeresztiil onmiaga vezeti tovabb. Tehéat kiilon ingertermels- és
killém szabalyozd késziiléke van, amely meginditja és harmoénidba hozza &
kamrakat és a pitvarckiat. Ez az ingertermeld és ingervezeté rendszer kettds,
egyik a sino-atrialis rendszer, a méasik az atrio-ventricularis rendszer. Az
elsd a pitvarban vian, s ma:gtéjba foglalja a sinuscsomét, amelyet miasképpen
Keith-Flake-csoménak neveziink. A mésodik a pitvarck és kamrdk teriile-
tére esik, és nem més, mint @ Tawara-féle csomé &s a Hiss-féle kiteg. A sinus,
vagy Keith-Flake-féle csomé a felndtt ember szivében sem tébb, mint 2—3 cm
hosszd, 3—4 mm széles, 2 mm vastag szivfal, amely a vena cava cranialis, vena
cava caudalis és am auricula dextra koézott teriil el a jobb pitvar izomz_arté'ban.
Répa alaku, Vastagabb feji részének kiilsé fele az epicardiumot a mycardium
felé hatérolé zsirszévetbe iitlkozik, vékonyabb végrésze viszont eléri az endo-
cardiumot. Lényegében specifikus szivizomszovetbl 4ll, amelynels rostjai
sajatsagos szerkezetliek és glykogenben gazdagok. Maga a csomé és az egész
t4j6k idegsejtekben, ducokban és idegrostokban felette bdvelkedik. Ez & sajat-
shgos szerkezetli, minimalis ldterjedésti pitvarfaldarab o szivnek. ez a része,
emely nyugaimi 4llapot utdn eldszor hizédik ossze. Erdekes, hogy mér
Aristoteles tudta, hogy a kamrak Osszehlizédésa utn @ jobb szivpitvar indul
meg eldszor &s ez 4l meg utoljira, amiért a jobb pitvart primum movens et
ultimum moriens névvel illette,

A sinus csoméban termelddik az inger, amely Ssszehtzodésra lqészbeu
maginak a csoménak a rostjaid, majd pedig folyamatosan: értmetr]ed o jobb
pitvarra, innen a bal pitvar faldra s a rendes szivizomrostokon tovaterjedve
meghozza az egységes és coordinilt systole atriorumot, a pitvarok' Gsszehi-
26dasat s aztén tovabb terjedve a kamrak faldra meginditia a systole ventri-
culorumot a kamrik Ssszehizédisit. Az ingert a pitvarok faldba a rendes
szivizomzat vezeti, azonban a két pitvart egyméstol elvilasztd fal alsé felé-
t3t kezdGdleg @ mésodik ingervezetd rendszer kapesolodik a munkédba.
Ez a Hiss-1éle atrio-ventricularis nyalab, amely a pm:vamk teriiletérs] & loami-
- pélc falsba hizédik 4t. Tewara és Monckeberg vizsgalatai szerint ez a Hiss-féle
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nryaldb a’ pitvarck kozdtti valasefalak a legalsdé szakasziban, a kamrakat a pit—~
vroktdl elvalaszté kotdszoveti valaszfal, w septum fibrosum atrio ventriculare
felett egy bonyolult szerkezeti csomoéval kezdédik, amelyet ma Tawara-f6le
vagy atrioventricularis csémoénak neveziink. Ebben az ingervezetd izomrostok
egymason siriin Atfondédnak, s hilészerli képzddményeket alkotnak. A Hiss-
nyalab innen ferdén eldre és lefelé halad, azutén két kilon nyaldb formi-
j&ban a kamra valaszfalaban tovabb folytatédik, miajd pedig fokozatosan elvész
a kamrik faldban. A Tawara-féle csomd, illetbleg a Hiss-féle nyalab veszi &t
a pitvanok falémél‘ az ingert és vezeti tovabb a kamrék faldban. A sinoatrialis
ésazatnovenhmmhans rendszer tartja fenn azt ai komplikait, de normalis koril-
mények kozott teljesen coordinalt momgist, amelyet kozonségesen szivritmus-
nalk neveziinki Az egész ritmus ezek szerint gy értelmezendd, hogy m sinus
esoméban inger keletkezik. Az imger fovdbb terjed, s Osszehtizédnak a pit-
varok. Az inger atterjed a kammékra, elernyednek a pitvarmok, s Gsszehtuzodnak
& kamrik. Végiil elernyednek a kamrak, bedll a sziinet s az egész kezdddik
Gjra. (3. dbra.)

Ritmikusan mozognak a véredények, lregiik, amelyben a vér
halad Osszesziikiil, majd bizonyos idé mulva Kkitagul. Ennek a
mozgisnak az oka a véredények falinak egy részét alkotd sima
izomszovet, amelynek, mint a szivizomszévetnek autonomiaja van.
Ez azt jelenti, hogy mozgasa az embryonalis korban idegmentesen
indul, s ha feln6tt korban fosztjuk meg az idegkapcsolatoktél, zavar~
talanul tovabb miikddik. Azonban a mozgast rendes korilmények
kozott az idegrendszer kormanyozza, amely kilénbozd tertiletekre
es6 kozpontjaival és kornyéki szabalyoz6 késziilékeivel dontd és
pillanatok alatt észlelhet6 befolyast gyakorol a véredények moz-
ghsara, s ezen keresztiil az egész szervezet életére.

Ritmikusan megy végbe a gazcsere. A tiid6 id6kozonként meg-
mozdul, levegbét vesz magaba, s a vér utjan oxigént juttat a szer-
veknek, de egylttal ugyancsak a vér segitségével kikliszoboli a
szervezetben keletkezd szénsavat is. Ennek az egész folyamatnak a
lebonyolitasaban a tiidén és a véren kiviil még sok mdis szervnek
van fontos szerepe, de a szabalyozas itt is az idegrendszeré, amely-
nek nyultagyi autonom koézpontja a vér szénsav-, illetbleg oxigén tar-
talménak megfelelﬁen«gyorsitja vagy lassitja a légzési ritmust.

Ritmus maga az alvas is. Az agyveld, amely kozponti felfogd
szerve minden belsé és kiilsd térténésnek és végrehajtéja a benne
onalléan vagy mas ingerek hatasara keletkez6 ingeriiletnek, idén-
kint functiéit teljesen besziinteti. Az alvas oka lehet az agy vérella-
tasadban beallé valtozas, lehet az agynak szénsavnarkozisa, de lehet
a miikddés kovetkeztében beidllé intoxicati6 is. Ezekkel a valdszinik
hypothezisekkel szemben ma sok érvet sorakoztatnak fel amellett,
hogy a koztiagyban van egy periodikusan miiksdd alvaskozpont
amely fenntartja az alvasritmust.

De ritmus van a mirigyek életében is. Mir régi anatomusok .
megfigyeléseibdl tudjuk, s ezt az Gjabb fizioldgiai vizsgalatok is iga- .
zolték, hogy a békak bdrmirigyei ritmikus mozgasban vannak. A mi-
rigy lumene iddrdl idore sziikiil, majd teljesen eltlinik, és ismét
visszajén, mire a gémbalaku tm'rigy korongalakuva valik.
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4. dbra. Emberi pajzsmirigy : kereszimelszet.
a: hormontermeld ham, b: vbrosvérsejtek, c: kétoszovet, d:'valadék

3. dbra. Az emberi sziv ingervezelé rendszere. .
a:vena cava cranialis, b: vena cava caudelis,_c: sinuscsomé, d: jobb
pitvar, e; bal pitvar, f: Tawara-féle csomé, g: jobbkamra, h: balkamra,

: i: Hiss-féle nyalab, k: kamravalaszfal. )

f

24



¥

ABRAHAM: ELETRITMUS 25

Ritmikusan miikédnek az egysejt mirigyek. A kehelysejtek,
az egysejtli mirigyek legismertebb-alakjai, idonként megtelnek vala
dékkal, majd kiliriilnek, s utana a nyugalom ideje alatt regenera-
16dnak.. Ugyanezt latjuk a soksejtli mirigyek koziil a tejmirigyeknél,
ahol a tejtermeld sejtek élete a miikédés idejében harmas folya-
matot mutat. Ezek a kévetkezdk: 1. secretio, 2. excretio, 3. regene-
ratio. Az elsd id6szakban a sejt plazmaja megtelik szemecskével. A
szemecskék lassan ndnek,. elfolyosodnak Osszeolvadnak és tejjé
valtoznak. A masodik idszakban a tej a sejtnek a lumen feléli
feliiletén transsudal a kivezetd csdbe, s aztdn jon a pihenés, a rege-
neratio ideje, amely alatt a sejt-elvesztett részeit potolja. Ugyanez
a folyamat észlelhetd minden mAs soksejtl mirigy életében is a
rendes munka idején. o '

A SZERVEK életében -jelentkezd ritmusok mellett, amelyek
kis idékozokben visszatérd folyamatokbdl dllanak eld, vannak napi-
ritmusok. Ilyent a névény és allatviligban ma mar nagy szdmmal
ismeriink. A névényvildgban napiritmusban megy végbe az asszi-
‘milaci6, a légzés, a sejtosztddas, a hosszanti novekvés, a transpiratio,
a stébmak nyitédasa és zarédasa. Napiritmus észlelheté a levelek
és viragok mozgasaban, kinyilasdban és zarédasdban is. Mint
Kleinhoonte delfti botanikus osszefoglalé tanulmanyabdl kitlnik,
az asszimilatioban, amely természetesen csak vilagossdgban megy
végbe, minden napnak tobb maximuma és tébb minimuma van.
Szépen mutatkozik a napiritmus a sejtosztédasban is . Karsten volt
az elsd, aki 1915-ben tanulméanyozta a Vicia faba gyokércsucsanak
novekedését illetdleg a sejtosztodasat és arra, jott ra, hogy allando

_temperatura mellett délutdan négy oOrakor jelentkezett a minimum.
A Zea mays tenyészécsicsan a maximum éjjel 12—1 6ra kozott je-
lentkezik, a minimum reggel 6 o6rakor. Stdlfelt a Pisum sativum gy6-
kerén tanulmanyozta a sejtosztodast és azt észlelte, hogy a sejtosz-
tédasban a maximum délelétt 9—11 orakor, a minimum este 9—11
6ra ko6zott mutatkozik.

Napiritmusban megy végbe a novények hosszanti névekedése
is. Sachs volt az elsd, aki ezt észlelte. Godlewsky (1889) mutatta ki,
hogy a Phaseolus multiflorus nappal gyorsabban nd, mint éjjel.
Ritmus nyilvanul a névény levelén 1évé stomaknak a nyitédasaban
Mohl Hugé mar 1856-ban kézélte, hogy a stomak nyitédasa, illetbleg
zarodasa fligg a megvilagitastol és a melegtél. Lloyd (1908) ugy ta-
1alta, hogy a stémék nyilasa a maximumot reggel, a minimumot
délutan mutatja: .

Napiritmus mutatkozik a levelek és viragok mozgisaiban, a le-
velek és viragok alvasaiban. Ritmikusan konyulnak le a levelek,
nyilik és zarodik a virag kelyhe. A jelenséget mar az 6korban ismer-
ték, azonban alaposabb leirasa Linné nevéhéz flizédik. .

Napiritmusnak hédol a gerincesek sympathikus idegrendszere,
amelyrsl kideriilt, hogy nappal féleg a tulajdonképpeni sympathikus
idegrendszer, éjjel pedig ennek bulbaris és sacralis része a parasym-
pathikus idegrendszer, illetdleg elsGsorban a vagus van ténusban.
Az atkapcsolas ideje Holmquist szerint az emberen 18- és 20 6ra
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ko6zott megy végbe, amikor a mellékvesék termelnek nagyobb meny-
nyiségli hormont. Kroetz szerint napi ritmus észlelhetd a vérkerin--
gés életében, ahol a maximum ideje 18 éra, a minimum viszont
€jjel 2—4 o6ra kozott jelentkezik. A minimum alatt a vér a tiidében,
lépben és a végtagokban raktarozédik. A vérkeringés ritmusa termé-
szetesen maga utan vonja a szivnek s a keringési szervek miikodé-
sere haté anyagokat termel6 szerveknek, elsésorban pedig az ideg-
rendszer megfelelé részeinek hasonl6 napiritmusat.

Igen érdekes vizsgélatok széamolnak be arrél, hogy a mdjnak is hatarozott
napiritmusa van. Ennek o felfedezdje Erik Forsgren svéd kutato, aki 1917
6szén a nyllnak a méjét isolonias bariumchloriddal kezelte, amivel az epe
alkoté részeit az epe-capillarisokbamn, valamint a majsejtekben sikeriilt ki-
csapnia. Ezutdn a kapott csapadékot kiildnbdzé sulfosavas anilin  festé-
tekkel, f6leg savanyi fuchsinnal megfestette. Ezzel olyan eljar&st adott a ku-
tatok kezébe, amellyel az epeelvalasztis szbvettanilag pompdsan tanulmé-
nyozhatd. Forsgren azutdn folytatta idevagéd vizsgdlatait, s ezek sordn meg-
Zydzden sikerilt kimutatnia azt, hogy a majnak ismert kettds miikédése, ne-
vezetesen az epeelvdlasztds és a glykogenrsktirozids nem egyidSben megy
végbe. Sikeriilt tovabba ellesnie azt is, hogy az assimilatoricus és secretoricus
tevékenység egymassall véltakozik. Az assimilatios miikddése idején a magjban.
glykogen, fehérje és viz raktarozddik, mislatt, mint a nyunal észlelte, & maj
stlya 100—200%-al emelkedik. A kiilonbséget, amit &sszassimilatios kapacitas-
. nak nevez, a nyalndl maximalisan 100 g.-nak talilta. Az assimilatios kapacitas-
ce. 17 & giykogent, 60—70 g. vizet, s eddig még meg nem hatirozoit meny-
nyiéségl fehérjét foglal magdba.

A secretoricus tevékenysdg alatt az assimilalt anyagok a vérbe keriiinek,
s mint melléktermék keletkezik az epe. Valosziniileg ekkor keletkeznek a
kilonbdzd dissimilatios termékek is, amilyen a hugyanyag, a viz &s a hé.
Pjaffnak és Balchnak ama megfigyelésébdl, miszerint az ember -epekivalasz-
tis2 nappai éri el a csicspontot, arra kovetleztet Forsgren, hogy az emberi
m4j secretorikus tevékenysége nappalra, assimilatorikus miikédése éjjelre esik.
Mivel pedig & méj wz anyagcesere kdzponti szerve, valoszind, hogy a belss
anyageserében is altaldban megvan a napi ritmus, ami tényleg meg is nyil-
vanul tobbek kozott a diuresisben. A majnak és a belsd anyagcsere szerveinek
ilyenmédon mé-gtismert ritmusiboél kovetkezik, hogy ha a nagy étkezéseket
Liswakara tessziik 4t, zavar 4ll be az emésztésben. Ejjel ugyanis, mivel nincsen

epe és valosziniileg, nincsen pancreas nedv, a taplilék nem emésztddikk meg.
€5 nem szivédik fel. Az emésztés csak reggel kezdddik, mikor az epeelvilasztis
ismét megindul, illetdleg a szitkeéglet mértékéig emelkedik. Mivel o Vizsga-
latck szerint @ méjnak @ ritmusa nem valtozik, kétségtelen, hogy az étkezé-
seknek és az életmédnak kell a ritmushoz alkalmazkodniok: »

A tapasztalat igazolja s az Snmegfigyelés, hogy a maj secretorikus tevé-
kenységének a maximuma aiatt a legtobb embert valami nagy testi faradtsag,
a ;dissimilatoricus faradisdg” szoltta meglepni, ez azonban !Y»—1 6ra alatt
eltlnik, kiilonosen akkor, ha feleswiink, mert ilyenkor kénnyebb a vérkerin-
B6s s 2 s2fv enenglamennyiségének a fokozoédasaval gyorsabban kiiszobiiGdnek
I @ dissimilatios termélkek. A méjritmusnak & megitélésénél igen nagy fon-
tossaggall birnak Agren virsgalatai, amelyek szerimnt mellékvese hélkiili patka-
nyokon megsziinik a méjritmus. EbbSI az kvetkezik, hogy & méj mikodését
e mellékvese szbdlyozza, viszont m mellékvesét @ sympathikus idegrendszer’

barmiényozza,
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Forsgrennek ama elgondolasat, amely szerint a belsé anyag-
cserében is meg kell lennie a ritmusnak, a vizsgilatok hamarosan
beigazoltdk. Holmgren stockholmi biologus patkédnyokon a zsir
resorptiot vizsgalta meg s arra az eredményre jutott, hogy a zsir~
transport is ritmikusan megy végbe, éspedig a kovetkezéképpen :
El6szor a boholy csucsin 1évé ham kezd zsirral megtelni, mire a
boholy feliiletén 1évé dsszes sejtek zsirt vesznek fel magukba. Ezutan
a boholy csucsan 1évé sejtek kezdik a benniik 1évé zsirszemecskéket
Kiiiriteni a strémaba, illetéleg a ham alatt 1évé koétészoveti lamina
propriaba, amivel egyiitt a boholy alapja felé is megindul a zsiriiri-
tés. Végil az egész folyamat befejezédik, s a ham a bélliregh6l
ujabb zsirmennyiséget kezd felvenni. A transportalt zsir tehat sza-
kaszonként jut a kézponti chylusedénybe, akkor, mikor mar az dsszes
hamsejtek zsirral meg vanak telve. A stromakbol a zsir az intercellu-
laris tiregekbe keriil, ahonnan a kézponti chylusedénybe, s ezen ke-
resztiil a majkapuérbe jut.

Pontos napiritmust sikeriilt kimutani Gerritzennek a diuresis-
ben és a chlér kivalasztasaban, egyszoval a vesemiikédésben, ami-
nek valdszinii okat helyesen a Forsgren altal felfedezett m4jritmus-
ban véli megtalalni. '

Erdekesek azok a ritmustanulmanyok is, amelyeket a belsd secretios miri-
gveken s ezex koziil is elsdsorban a hypophysisen, az agyalapi mirigyen és &
pajzsmirigyen, a glandula thyreoideédn végeztek. Hogy a hypophysis miikédé-
&6ben mapi ritmus érvényesiil, azt Joresnek a melanophorhormonon végzett
vizagalataibél tudjuk. A melanophonhormon megvan: a gerinctelen Allatokban.
&s megtalilhaté mindeniitt a gerinceseknél is. Jores ugy gondolja, hogy ennek
a hormonnak az emildstknél semmiféle szerepe sincsen. Azonban ezzel a fel-
fogissal szbges ellentétben &ll az a tény, hogy a hormon nz emlbsoknél, sGt ma-
ginal az embernél is tekintélyes mennyiségben termelbdik, pedig ha a szer-
vezetnels valamilyen nedvre nincsen szitksége, annak termelését be szokis
sziintetni. Ezért, mivel a'melnnophomhmnon az emberi szervezetben is ter-
melddik, arma kévetkeztetiink, hagy ennek az emberi életben is kell, hogy
valamiféle lényeges szerepe legyen. Jores szerint a melanophormonoknak a
mennyisége a hypophysisben és a vérben napiritmust mutat Mennyisége éjjel
14, s a maximumot a kora reggelil ordkban éri el, mig a minimum 18 érarz
esilu A melanophormon ritmusa, s ezel w hypophysis funkciéja fiigg a
vilagossagtél, amit Koller &s Rodewald a békéakmdl a vildgossag és eotétség

valtomasaval igazolt. ’

A NAPIRITMUSOKKAL szoros kapcsolatban allanak az év-
szakos ritmusok. Ezek koézill a legismertebb, s ©Osszehasonlité vo--
natkozasban a legjobban ki van kutatva a pajzsmirigy ritmusa.
Kiilonboz halakon, békakon és miadarakon végzett szovettani vizs-
galatok igazoljak, hogy a pajzsmirigy milkodése nagybap flgg az év-
szakokto), illetéleg a szaporodas idejét6l. Lieber a réti csikon ész-
lelte, hogy a pajzsmirigy miikddése oktébertdl marciusig csokkend~
ben van, aprilisban fokozodik, s egy kis visszaesés utan augusztusban
eléri a maximumot. Meisenheimer szerint a barnabéka pajzsmiri-
gyében ‘-novemberts] februrig nyugalmi allapot van, februar vége-
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10l aprilisig a functio fokozédik, aprilis-majusban csokken, juniustél
szeptemberig né, s szeptember végén csokken. : o

Szépen tiikrozédik az évszakos ritmus a gyikok pajzsmirigyé-
ben. A figegyik pajzsmirigyének szévettani képe arra enged ko-
vetkeztetni, hogy a mirigy aprilis havaban miikédik, ugyszintén ma-
Jusban is, de a maximumot junius elején, a szaporodasi idészakban
éri el. Junius kozepét6l azonban mar csékken a miikédés, sét de-
cember-janparban teljesen meg is szlinik. Februirban fokozottabb
mikddésnek indul, s ez az 4llapot tart marcius végéig. A madarak
Pajzsmirigye télen fokozottabban miikédik, mint nyaron. Ugyan-
ilyen évszakos valtozds jellemzi az emlés6k pajzsmirigyét is. Fog-
sagban tartott ezlistrékan, macskan, juhon és hazinyulon észlelték,
hogy a pajzsmirigy miikodése nyiron csékken, mig decembertsl
marciusig erésen fokozédik. A téli almot alvé allatok pajzsmirigyé-
nek a miikédése olyanféle, mint a békaké és gyikoké. Az lirge pajzs-
mirigyének a miikédése novembertdl marciusig csokken. a téli alom
megsziinte utan aprilis kézepétsl fokozdodik, s tart egészen oktéberig.
Ugyanezt észlelték a siindisznén és mormotin is. Ezekszerint az
adatok szerint altalanos szabalyként mutatkozik az, hogy a valtozé
hémérsékleti allatok pajzsmirigye a legmelegebb hénapokban, az
alland6é h8mérsékletiieké a leghidegebb honapokban nyujtja a maxi-
mumot, a téli dlmot alvé emids6k pedig ugy viselkednek, mint a
valtozé homérsékletiiek.

Szamos vizsgélattal rendelkeziink arra vonatkozdlag is, hogy a
hypophysis miik6désében is megvan az évszakos ritmus. Sklower
szerint a barnabéka hypophysisének az eliilsé lebenye julius és
augusztus honapban mutatja a minimumot, mig a maximum kora-
tavaszra esik. Efféle ritmust észleltek a halak hypophysisén is.
Egyébként az idevonatkoz6 vizsgalatok ma is erdsen folynak. A leg-
kiilonb6z8bb belsé secretios mirigyekrdl deriil ki lassanként, hogy
miikodésiikben nemcsak a napi, de az évszakos ritmus is alapéletelv
és nincs kétség azirant, hogy a jové vizsgilatok ezen a téren még
nagyon sok ujat hoznak.

- KET FONTOS KERDES vetddik fel a ritmuskutatads nyoman,
melyek koziil egyik az életritmusok okait volna hivatva megallapi-
tani, a masik viszont arra varja a feleletet, hogy a gyégyaszatban s a
szervezet miikédésére is tekintettel 1évé mindennapi életben mire
tanit a ritmusok tana.

Az okok természetesen kétfélék lehetnek, olyanok, amelyek mint
endogen er6k magaban az él8 szervezetben miikédnek, és olyanok,
-amelyek mint erdk, a szervezetre kiviil hatnak. Belsd ok és belsd erd
természetesen mar maga az élet, amelyet semmiféle kiilsé okkal,
vagy kiils hatassal létrehozni nem lehet, de ezen beliil is vannak
autonémidk, amelyeket egészen kétségteleniil nem kiilsé okok sziil-
tek, amelyeket kiilsg erdl: kényiik kedviik szerint nem iranyithatnak.
Ilyen autonomia a szivmozgas, a véredénymozgés, az ingervezetés,
a- kézpontok miikodése, és ilyen a lélek, amely minden kiviilrsl jovd
erdvel szemben subjektiv és autonom, amely az élettérre haté erdk
£616tt is miikodik, tervez, rendelkezik és szabadon cselekszik. Ezek
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mellett a belsd és az élet szémpontjabol immanens erék mellett ter-
mészetesen szavuk van mindazoknak az erdknek is, amelyek mint
f61di erdk az él6t, s az élettérben magit az embert is kozvetlentil
érik és azoknak is, amelyeket régen kozmikus er6knek neveztek, ma
pedig Rudder a]anlasa nyoman helyesebben extraterrestricus. erok-
nek mondjuk. Hogy a talaj, amelyen éliink, a viz, amelyet iszunk,
a taplalékok, amelyekkel életritmusunkat folytonosségban tartjuk,
a nehézségi erd, a geothermikus gradiens, az emanati6k, a vilagossag,
a sotétség, az évszakok valtakozasa, a nap-, a hold-, a csillagok jarasa
kozvetve vagy kozvetleniil hatassal van reank, abban az elmondot-
tak meggondolasa utan azt hiszem senki sem kételkedik. Azonban,
hogy a 33 meteorologiai tényez6 koziil, amelyeket a meteorobiolo-
gusok felvesznek, mint extraterrestricus ok, melyik, vagy melyek és
milyen mértékkel befolyasoljak az életritmust, a napi és évszakos
ritmusokat, mely utébbiak bizonyos nem fert6z6 betegségek tome-
ges jelentkezésében is megnyilvanulnak, azt ma megmondani nem
tudjuk. Helyesen itéli meg az emberi napi ritmusok lényegét Jores
amikor azt mondja, hogy ,,az ember napi periodusa egymastél tébb-
szorosen figgd endokrin-vegetativ uton szabalyozott folyamat, ame-
lyet részben endogen uton egy ,belsd o6ra®, részben pedig terrestricus.
és extraterrestricus folyamatok szabalyoznak “ '

Az egyik szerv munkéaja munkara serkenti a masikat, az egylk
eletfolyamatalban beall6 nyugalom a masiknak is plhenest jelent.
Ha nincs epekivalasztas, nincs emésztés, ha lassibb a vérkeringési
rendszer munkaja, természetesen csékken a vese miikodése. A vege-
tativ idegrendszer fokozottabb miikddésre serkenti a hatésugaraba
esd belsd secretiés mirigyeket, viszont a keletkezett hormon, mint
vegyi szabalyozd késziilék, sietteti a ritmust. Azonban mindig ott
van egy ,belsé 6ra“ s a kiilsé erbkkel egyiitt ez szabja meg a hul-
lamhegyet, a hullamvolgyet, az életallapotot s a valtozéast. Kiilonben
ha valahol, akkor itt varnak nagy feladatok a természetvizsgalkra,
s az élettudomanynak tjkeletd agara a meteorobiologiara.

A masik kérdés mar kozelebb, a gyakorlati életbe vezet. Van-e
haszna a ritmuskutatasnak? A kérdésre igenlé valaszt kell adnunk
nemcsak akkor, ha tisztan és kizar6lag a tudoméany kincseshazanak
a gazdagodésat szemléljiik benne, hanem akkor is, ha nézziik az
orvostudoményt és a gyakorlati életnek olykor hangtalan utjait.
Hogy az orvostudoméanynak milyen nagy hasznara van a ritmusok.
ismerete, azt csak egyetlen példaval akarom megvilagitani. Lattuk
a fentiekben, hogy a majnak kettds ritmusa van, amelyek kozil az
egyik secretionalis mikodés, amely epetermelésben nyilvanul, mig
a masik assimilatoricus miikédés, amely cukorraktarozasra vezet.
Mivel ez a két, lényegében egymastél nagyon messze all6 folyamat
nem egy 1doszakra esik, s6t mint tudjuk, az epeklvélasztas nappalra,
a glykogen raktarozas pedig éjjelre esik, egészen maskép banik az
orvos az epehajt6 s az epeliritd szerekkel ma, mint bant akkor, ami-
kor a fenti napiritmusrél tudomésa nem volt. Ugyanez all termé-
szétesen a. tobbi ritmusokra is, ha befolyasolasukat bizonyos kéros
tilnetek sziikségessé teszik.

. De a gyakorlati élet szempontjabol - is hasznos a- rxtmusok isme-
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rete. Sok almatlan éjszakatdl, s esetleg vagotoniis eredetli bél és
gyomorzavaroktél menti meg magat az, aki a majritmus ismeretében
melldzi az €jszakai boséges taplalkozast s a rendszertelen étkezést,
tudvén, hogy éjjel nincs epekivalasztis, vagy ha van, az egészen
minimalis. Sok néma téprengésben atvirrasztott éjszaka sziirkeségét
és bizonytalansigat tartja tivol magitél az, aki az izgatd szerek
rendszertelen és iddszertitlen fogyasztasival nem zavarja meg éjjel a
kozponti idegrendszer normalis ritmusat, amely, — hogy a napi mun-
ka alatt felgyiilemlett bomlastermékektdl megszabaduljon, s a funk-
tio folyaman elveszett részeket és energidkat regeneralja, — a kiilsé
hatasokat koézvetité palyak kapcsolataib6l visszahuzédva, pihenni
keésziil. De 4ll ez az éjszakai nagyobb mennyiségii folyadékfogyasz-
tasra is. Ha ugyanis az esti 6rakban, mint tudjuk, a szivben a moz-
gast gyorsité acceleransot tonusban a vérkeringési szervek mozgasat
gatlo tizedik agyideg, a nervus vagus valtja fel, akkor magatol érte-
18d6, hogy az éjszakai nagyobb mennyiségii folyadékfogyasztas nagy
feladatot ro a szivre, a vesére, s a tobbszoros kilengés eredménye-
képen kellemetlen éjszakai szivzavarok jénnek.
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