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Angol telivér kancak A- és E-vitamin, valamint szelén ellatottsaganak vizsgalata
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OSSZEFOGLALAS

A szaporodasbiologiara gyakorolt hatasuk miatt a kancak A- és E-vitamin, valamint
szelén ellatottsaga rendkiviil fontos. A lovak vitamin és asvanyianyag-igényét tobb
tényez6 moddosithatja. Ilyen befolyasolo tényez6 lehet az allat igénybevétele, a fajta, az
ivar, az évszak, az allat kora és esetleges vemhessége, vagy kiilonb6zé betegségek.
Munkank soran a szaporodasbioldgiai statusz, illetve a kancék koranak fiiggvényében
vizsgaltuk az A-vitamin, az E-vitamin és a szelén ellatottsagot két egymast kovetd
évben. Az A-vitamin ellatottsig mindkét évben az iiresen maradt allatok esetén atlag
alatti, és minden mas csoporténal alacsonyabb, ezt kovetik a még vemhes anyak értékei.
2011-ben a sziiz kancdk A-vitamin ellatottsaga volt a legkedvezébb (0,54 pumol/l), a
2012-es évben pedig a szoptatd kancak A-vitamin ellatottsaga volt kiemelked6en magas
(0,63 pmol/l). E-vitamin ellatottsdg tekintetében a 2011-es évben a szliz kancak
csoportjanak értékei (12,26 pumol/l) voltak a legmagasabbak, mig 2012-ben a szoptatd
kancak értékei (11,45 umol/l) joval meghaladtak a sziiz allatok (9,60 pmol/l) és a még
vemhes kancék (10,46 pumol/l) csoportjanak eredményeit. A vizsgalt csoportok szelén
ellatottsaga mindkét évben a szoptatd kancak csoportjanal volt a legkedvezobb (2011-
ben 128,00 ug/l, 2012-ben 106,55 ug/l). Osszességében elmondhatd, hogy a vizsgalt

allatok A-vitamin és E-vitamin szintjének atlaga — kivéve az iiresen maradt kancak
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csoportjat — hatarérték feletti. A szelén szintje ugyan atlagosan meghaladja fiziologias
also kiiszobértéket, am egyedenként gyakran eldfordult kismértékii szelén hiany. Emiatt

allomany szinten is érdemes volna szelén-kiegészitést alkalmazni.

Kulcsszavak: A-vitamin, E-vitamin, szelén, kanca, szaporodasbiologia

BEVEZETES ES IRODALMI ATTEKINTES

A vitaminok olyan komplex szerves vegyiiletek, melyek nélkiilozhetetlenek a
normalis anyagcsere szempontjabol. Nem kielégité ellatottsag esetén kiilonbozo
hianybetegségek 1épnek fel.

A szaporodasbiologiai funkciokra az A- és E-vitamin, és mint mikroelem a szelén

gyakorolja a legnagyobb hatést.

AZ A-VITAMIN SZEREPE, FORMAI, ES FORRASA

Az A-vitamin a kiilonb6z6 retinoidok altalanos elnevezése. A leggyakoribb formajuk
a szervezetben a retinol, a retinal és a retinolsav (Crandell, 2000). Az A-vitamin latasra,
szaporodasra, embridgenezisre és a novekedésre gyakorolt hatasa kozismert (Blackley
és Bell, 1994; Greiwe-Crandell és Kronfeld, 1995; Greiwe-Crandell et. al., 1997;
www®). Hidnya latasromlast, csontfejlédési, szaporodasbiologiai és novekedési
zavarokat okoz, illetve kovetkezményeként az immunrendszer gyengiilése jelentkezhet
(Crandell, 2000; www*).

A novényi szovetekben A-vitamin nem talalhatd, de provitaminjai — a karotinok —
szamos formaban fellelhetéek. A biologiai aktivitasat tekintve a [-karotin a
legkedvezdbb.

A B-karotin jelentds mennyiségben taldlhaté a zoldtakarményokban, amely az
emésztés soran alakul at A-vitaminnd (Www’). Transzformaciéja soran 1 mg B-
karotinbol mintegy 0,01-0,05 mg A-vitamin keletkezik. Az eldanyag A-vitaminna
alakulasat szamos tényezd befolyasolja, igymint az életkor, az aktivitas, a felvett

karotin, a kornyezet hémérséklete és az egyed reproduktiv statusza (Crandell, 2000).
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A legelok mindsége szezonalisan valtozd: nyar végén ¢és Osszel alacsonyabb a
karotinok szintje, mint az év tobbi id6szakaban, igy a legeltetett allatoknal mérhetd A-
vitamin szintek ennek megfelel6en valtozoak lehetnek (Greiwe-Crandell et. al., 1995;
Greiwe-Crandell et. al., 1997; Mdenpdd et. al., 1988; WWW4). A friss zoldtakarmanyok
bar kiemelkedé forrasai a B-karotinoknak, mégis, a kaszalast kovetd szaradds soran
karotin tartalmuk jelentds részét, mintegy 85%-at az elsé 24 oraban elveszitik, az ezt
kévetd tarolas soran Gjabb 7% a veszteség (Www?).

A természetes B-karotinokkal szemben a szintetikus A-vitamin forrasok nehezebben
szivodnak fel (Hintz, 2000). A megfeleld A-vitamin szint j6 mindségii legeldvel, illetve
lucernaszénaval biztosithatd. J6 mindségli legeld nélkiil mindenképpen kiegészitésre

szorulnak az allatok (Crandell, 2000).

A-VITAMIN ELLATOTTSAG

Az A-vitamin vérben mérhetd szintje 0,348-1,74 pmol/l kozott tekinthetd
fiziologiasnak, ennél alacsonyabb szint esetén elégtelen A-vitamin ellatottsagrol van szo
(Kolb, 1999).

A BASF ajanlasa szerint 12000-15000 1U A-vitamin (12,57-15,71 pmol) sziikséges
100 kg élosulyra vetitve versenylovak és tenyésztésbe fogott lovak szamara (BASF,

2000, www").

AZ E-VITAMIN SZEREPE, FORMAI, ES FORRASA

Az E-vitamin antioxidans hatdst vitamin. Hatdsa a karos szabadgyokok
kialakulasanak és a sejtmembranok karosodasanak megel6zése (Blackley és Bell, 1994;
Crandell, 2000; Finch és Turner, 1996; Hintz, 2000; WWWl). Természetben legalabb 8
formaban talalhaté meg az E-vitamin - 4 féle tokoferol és 4 féle tokotrienol.

E-vitamin  hidny  esetén szaporodasbiologiai  problémak, izom- és
idegrendellenességek, tovabba csokkent immunakivitas jelentkezhet (Moore és Kohn,

1991; Crandell, 2000; Hintz, 2000).
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E-VITAMIN ELLATOTTSAG

Az E-vitamin vérbél mérhetd szintje 2,5-25 pmol/l kozott fiziologias (Kolb, 1999).
Napi sziikségletet tekintve tenyészkancak esetén 200-300 mg (464,35-696,53 pmol)
sziikséges 100 kg él6stlyra vetitve (Crandell, 2000, www’).

Hasznosulasat szamos tényezé befolyasolhatja, Gigymint az E-vitamin formaja (a D
forma jobban hasznosul, mint a DL) és a takarmanyban talalhaté telitetlen zsirsavak
mennyisége. Akarcsak az A-vitamin esetén, a természetes E-vitaminok hasznosulasa is
kedvez6bb, mint a szintetikus formaké (Hintz, 2000).

Az NRC (1976 National Research Council) 15-50 NE/takarmany kg-ban (23,38-77,92
pmol/takarmany kg) allapitotta meg a lovak E-vitamin sziikségletét, de vembhes,
szoptatd, ndvésben 1évo, illetve nehéz munkat végzo allatok esetén magasabb — 80

[U/takarmany kg-0s (124,66 pmol/takarmany kg) — szintet javasol (Hintz, 2000, www’).

A SZELEN SZEREPE

A szelén egy esszencialis mikroelem, amely védi a szervezetet az oxidativ stressztdl,
antikarcinogén hatdsu, tovabba fontos szerepe van az immunrendszer szabalyos
miikodésében (Hintz, 2000; Ludvikova et. al., 2005; www?; Www®).

Human viszonylatban 50 kiilonb6z6 betegség megeldzésével kapcsolatban irtak le a
szelén szerepét. A szelén hianya negativ hatassal van az embrid fejlédésére és a
szelénhianyos kancak csik6inal is elégtelen a szelén ellatottsag (Bergero et. al., 2006.).
Az ilyen csikok esetében az un. WMD (White Muscle Disease) léphet fel, a kifejlett
allatoknal pedig negativ hatassal van a szaporulati mutatokra. Szelénhidnyos allatoknak
szajon at adott 1 mg szelén kiegészités csdkkenti a vetélések és az 1jsziilottkori
elhullasok gyakorisagat is (Hintz, 2000; Muirhead et. al., 2010).

A szelén bar védi a sejtmembrant az oxidativ stresszt6l, ugyanakkor a tuladagolasat el
kell keriilni. A szelénmérgezés elso tiinetei kozé tartozik a soérény és a farok szérzetének
hullasa, a kotott mozgas (akar a teljes jarasképtelenségig). Hazankban leginkabb a
Bakony és a Vértes, valamint a Mecsek és a Borzsony teriiletén talalhatdéak olyan
tertiletek, ahol a talajok és a termesztett takarmanyndvények szelénhianyosak, igy a

lovak takarmanyadagjat célszerti szelénnel kiegésziteni.
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A szelén és az E-vitamin kozott olyan kolcsonhatds van, hogy a szelénhidny E-
vitamin, az E-vitamin hidnya pedig szelénadagolassal részben csokkenthet (Crandell,
2000; Pongrdcz L. et al., 2008).

SZELEN ELLATOTTSAG

A szelén vérbdl kimutathatd szintje 100-200 pg/l kozott tekinthetd fiziologiasnak,
ennél alacsonyabb értéknél mar elégtelen szelén ellatottsagrol van sz6. Mas forras
szerint 55-75 pg/l alatt beszélhetiink szelénhianyrol (Ludvikova et al., 2005).

A lovak vitamin és mikroelem-igényét tobb tényezé modosithatja. Ilyen befolyasolo
tényezo lehet az allat igénybevétele, a fajta, az ivar, az ¢évszak, az allat életkora ¢és
esetleges vemhessége, vagy kiilonb6z6 betegségek, illetve stresszorok (Blackley és Bell,
1994; Crandell, 2000).

A kancak szaporodasbioldgiai statuszanak hatasa az A- és E-vitamin, valamint szelén
szlikségletre és az ellatottsag szintjére.

Tobb forras is utal arra (Blackley és Bell, 1994; Crisman et. al., 1994; Hintz, 2000;
www®), hogy az anyaéllatnak a vemhesség és a szoptatds soran is nagyobb a vitamin,
illetve mikroelem sziikséglete. A Kentucky Equine Research Center munkatarsai (1.
tablazat) négy csoportot alakitottak ki a kancak terhelésének fiiggvényében: sziiz, iires
vagy a vemhesség korai szakaszaban 1évé nem szoptatd kancak, a vemhesség utolsd
harmadaban 1év6 kancék, és a szoptaté kancak csoportja (melyek akar vemhesek is

ezzel egy idében) (Www®).
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1.tablazat A-, E-vitamin és szelén sziikséglet 500 kg stulyt melegvéri

tenyészkancéak (angol telivér, ligetd, arab telivér, quarter horse és egyéb fajtak)

esetén (Www°).

Table 1. Vitamin A, E and selenium requirements of the 500-kg warmblood horse

broodmare (Thoroughbreds, Standardbreds, Arabians, Quarter Horses, and similar

breeds. (www?®)

Laktacio Laktacio
Vemhesség Vemhesség Kezdeti Kése
i ezdeti ései
Megnevezés korai szakasza késéi szakasza
szakasza szakasza
o 37500 NE 43750 NE 75000 NE 62500 NE
A-vitamin
*(39,27 umol) *(45,84 umol) *(78,55 umol) *(65,46 umol)
750 NE 625 NE
o 375 NE 700 NE
E-vitamin *(1168,69 *(973,89
*(584,34 pmol) *(1090,77 pmol)
pmol) pmol)
Szelén 1,9 mg 2,2mg 3mg 2,5mg

* Az értékek atszamitashoz konverter programot hasznaltam (www').

* A converter program was used to conversion the data (www”).

Az NRC (1989) 30 NE (0,0314 umol) A-vitamint javasol testtomeg kilogrammonként
lovak esetében, amelyet a vehemépités és a tejtermelés sziikséglete 60 NE (0,0628
umol) /testsuly kilogrammra nével. Vemhes kancaknal a vemhesség utolsdé harmadaban,
vagy szoptatd kancdk esetén a szerzé 50.000. NE (52,37 pmol) napi A-vitamin
sziikségletet irt le, mely az NRC 4ltal megjeldlt értéknél valamelyest magasabb (www®,
www’). Az INRA (1990) szerint a vemhesség utolsd harmadéban a kanca A-vitamin
igénye 4200 NE (4,39 umol) a takarmany 1lkg szarazanyagara vonatkoztatva, a
szoptatas elso iddszakaban pedig 3000 NE (3,14 pmol).

Mdenpdd et. al (1988) Finnorszagban végeztek felmérést a kancak kiilonbozo
vitaminokkal valé ellatottsaganak szezondlis valtozdsadra vonatkozoan. A vemhes
kancak donté tobbsége majusban ellett, és ebben a honapban tapasztaltak kismértékii
visszaesést. A jelenséget Stowe (1982) altal leirt megfigyeléssel magyaraztak. Az idézett
szerz6 szerint az ellést kovetden a retinolok egy része a tejben kivalasztédva csokkenti a
vérben mérhetd retinolok mennyiségét.

Kancak E-vitamin sziikségletét — a laktacio elsé periodusaban az INRA és az NRC

egyarant 80 IU-ben (124,66 umol) allapitotta meg. A vemhesség utolsé harmadaban
8
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jaro kancak esetén az E-vitamin sziikséglet az INRA szerint tovabbi 11 NE-gel (17,14
pmol), az NRC szerint pedig 7 NE-gel (10,91 pmol) névekedik (INRA, 1990; NRC,
1989, www’).

Prince Edward szigeteken Muirhead et. al. (2010) vizsgaltak a lovak szelén és E-
vitamin ellatottsagara vonatkozoan. A vizsgalt allomany szelénellatottsaga 79 %-ban, E-
vitamin ellatottsaguk pedig 13 %-ban elégtelennek bizonyult (szelén: <0,14 ppm (140
pg/l), E-vitamin: <4644 pmol/l). Tenyészkancak esetén 0,11+0,031 ppm szelén (110£31
png/l) és 7973,8£2166,9 pmol/l E-vitamin szintet mértek az altaluk vizsgalt
allomanyban. Hobbilovak esetén kor szerint is megvizsgaltak a szelén és E-vitamin
ellatottsag alakulasat. Vizsgalataik szerint az iddsebb korcsoport szelén és E-vitamin
ellatottsaga kedvezdbb volt, mint a fiatalabb korcsoporté. Felmérték tovabba az évszak
hatasat is ezekre a paraméterckre. A legalacsonyabb értékeket a februartdl aprilisig
terjedd idészakban mérték.

Csehorszagban Ludvikova et al. (2005) 35 tenyészetben Gsszesen 159 16 vérmintait
elemezték. Atlagosan 86,99 pg/l volt a szelén szintje. A legalacsonyabb mért szelén
szint 5,27 ug/l, a legmagasabb pedig 238,10 pg/l volt.

Virginia és Maryland t6bb ménesében Crisman et. al. (1994) végeztek felmérést az
allatok szelén ellatottsagara vonatkozdan. A szerzok 125443 pg/l atlagrél szamolnak be.
Legalacsonyabb altaluk mért szelén szint 27 pg/l volt, a legmagasabb pedig 266 ng/l. A
szelén szintet befolyasold tényezok kozil elséként az etetett takarmanyokat emlitik, de
emlitést tesznek még az igénybevétel mértékérdl és az ivar hatasarol is.

New York-i ménesekben Maylin et. al. (1980) szintén végeztek szelén ellatottsagra
vonatkoz6 vizsgalatot, atlagosan 156 pg/l-r6l szamolnak be. Vizsgalataik soran a
szerz6k — Muirhead et. al. (2010) altal tapasztalt szezonalis kiilonbségekkel ellentétben -
nem tapasztaltak valtozast az év egyes évszakaiban.

Japénban Ishii et. al. (2002) hidegvérii kancakon végeztek vizsgalatot a lovak szelén
és E-vitamin ellatottsaguk felmérése céljabol az ellés eldtti és az ellést kovetd
id0szakban. Vizsgalataik soran az ellést kovetd id6szakban a szelén és E-vitamin
szintek magasabbak voltak.

Albertaban és Saskatchewanban Blackley és Bell (1994) végeztek vizsgalatot a lovak
A-, és E-vitamin szintjének meghatarozasara. Az altaluk vizsgalt ménesekben az A-

vitamin ellatottsag atlagosan 0,7 umol/l, az E-vitamin ellatottsag 7,65 pmol/l volt. Ezen
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vitaminok szintje évszaktdl fiiggben valtozott, a legmagasabb szintet a majustol
augusztusig terjed6 idészakban mérték.

Mint a szakirodalmi attekintésbdl is kitiinik, sok orszagban, szamos vizsgalat folyt a
kiilonboz6é vitaminok és mikroelemek ellatottsagi szintjével kapcsolatban, gyakran
kiilonbz8 mérési technikékkal. Eppen ezért méar a szakirodalmi feldolgozis soran a
kiilonb6ozé mértékegységben megadott eredmények mellett feltiintettiik az altalunk
hasznalt mértékegységre atvaltott értékeket is.

Az altalunk felsorakoztatott forrasokban megjelolt értékek sok esetben nem egyeznek
a magyarorszagi eredményekkel, hiszen a termdhelyi sajatossagok dnmagukban komoly
befolyasold szereppel birnak. Sajat vizsgalataink célja éppen ezért a magyarorszagi

kancak ellatottsagi szintjének feltérképezése volt.

ANYAG ES MODSZER

Vizsgalatainkat a két hazai legnagyobb angol telivér ménesben — a Babolna Nemzeti
Meénesbirtok (Tata-Didspuszta) angol telivér ménesében és a Telivér Farm Kft.
(Sarbogard-Mindszentpuszta) ménesében — végeztiik. Munkank sordn a kancékat a
kiilonb6z6 szaporodasbiologiai statuszon beliill véletlenszertien valasztottuk ki.
Eletkoruk 4-24 év volt. A mintavételezés 2011. és 2012-ben is a fedeztetési szezon
elején, a marciusi honapban tortént. Mindkét ménesben jo6 mindségii rétiszéna és zab
szolgal a lovak takarmanyaul, ezen kiviil a vizsgalat ideje alatt semmilyen kiegészitést
nem kaptak az allatok.

A kancakat szaporodasbiologiai statuszuk alapjan 4 csoportba soroltuk; sziiz kancak
(els6 fedeztetési szezonban), még vemhes kancak (mintavételezés idején még vemhes
allatok), szoptaté (mintavételezés idejére megellett €s mar csikojukat szoptatd kancak -
vemhesen, vagy vehem nélkiil), és az el6z0 évrdl liresen maradt kancdk (el6z6 évi
fedeztetési szezonban fedeztetett, de nem vemhesiilt kancak). Minden csoportba 6 kanca
kertilt, mindkét ménesbdl 3-3 egyed. Ez aldl csak a sziiz kancdk csoportja kivétel 2012-
ben. Ebben az évben nem volt a didspusztai ménesben szliz kanca, igy csak a sarbogardi
szliz kancék kertiltek az ez évi sziiz allatok csoportjaba.

A ménesek allatorvosainak kozremitkodésével vettiik le a kancak vérmintait a vena

jugularis-bol. A vérmintakat a vizsgalatok idejéig hiitve taroltuk. Az E- és az A-vitamin
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szint HPLC technikaval, a szelén szint pedig savas kivonds utan fluorometrias
modszerrel keriilt meghatarozasra a Budadrsi Kisallat Klinika laboratériumaban.

Adatelemzéseinket a Microsoft Excel 2003 szoftverével végeztiik el.

EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

Az altalunk vizsgalt egyedek A-vitamin ellatottsaga (2. tdblazat) a két vizsgalati
évben kozel azonos szintii volt (2011-ben atlagosan 0,46umol/; 2012-ben 0,48umol/l).
A mért adatok atlaga az iiresen maradt kancak csoportjanak kivételével mindkét évben

meghaladtak a fiziologiasnak tekinthet intervallum also kiiszobértékét.

2. tablazat Kancéak A-vitamin ellatottsaga

Table 2. Vitamin A supplementation of mares

, 2011 2012
Megnevezés A-vitamin D A-vitamin D
(pmol/L) (pmol/L)
" 0,46 0,48
Osszes vizsgilt kanca (ni2 2) 0,13 (nl 21) 0,15
. 0,54 0,48
Sziiz (n=6) 0,16 (n=3) 0,16
4 42
Még vemhes (SLG) 0,08 (?11—6) 0,14
. 0,5 0,63
Szoptato (n=6) 0,11 (n=6) 0,07
0,41 0,38
El676 évrdl iiresen maradt (n’- 6) 0,13 (n,— 6) 0,08

A vizsgalt csoport E-vitamin ellatottsaga (3. tdbldzat) a 2012-es évben valamelyest
kedvezObben alakult (10,84 pmol/l), mint 2011-ben (9,98 umol/l), de Gsszességében
mégis elmondhato, hogy az atlagok joval meghaladjak az also hatarértéket. E-vitamin
tekintetében egy kanca értékei sem voltak alacsonyabbak a normal hatarértéknél (2,5

umol/l) — a vizsgalati eredmények szerint egyik évben sem.

11
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3. tablazat Kancak E-vitamin ellatottsaga

Table 3. Vitamin E supplementation of mares

) 2011 2012
Megnevezés E-vitamin D E-vitamin D
(pmol/L) (pmol/L)
. 9,98 10,84
Osszes mintavételezett kanca (n=24) 3,72 (n=21) 4,97
., 12,26 9,6
Sziiz (n=6) 3,58 (n=6) 5,69
10,17 10,46
Még vemhes (n=6) 3,53 (n=6) 6,35
9,03 11,45
Szoptaté (n’: 6) 2,60 (n; 6) 4,56
8,48 11,23
El676 évrél iiresen maradt (n'_ 6) 4,65 (nl 6) 5,50

A szelén ellatottsag (4. tdblazat) 2011-ben atlagosan 123,92 ng/l, 2012-ben 101,82
pg/l volt. Azaz 2011-ben az értékek kedvezdbbek, de Gsszességében a 2012-ben mért
atlagértékek is meghaladjak a szelénhidnyt meghatarozé 100 ug/l-es szintet. 2011-ben
24 kanca koziil 5 allat, 2012-ben pedig 21 kanca koziil 11 allat esetében tapasztaltunk
szelénhianyt. Az alacsony ellatottsagi szint egy esetben sem volt stlyos, de allomany
szinten jelentds szam® kanca esetében fordulhat eld alacsonyabb szelén szint, ami

fontos informacié a kancak tovabbi takarmanyozasahoz.

4. tablazat. Kancak szelén ellatottsaga

Table 4. Selenium supplementation of mares

2011 2012
Megnevezs (S;;i'; SD | Szelén (ug/L) | SD
Osszes vizsgilt kanca gnzjis 26,8 2::1'2812) 13,11
Sziiz ]-(ii':; 17,35 (n9:93) 4,24
Még vemhes 1;1'2)3 29,50 ?r?fg 8,51
Szoptato 128 (n=6) 35,41 1((:22)5 19,31
Elj76 évrdl iiresen maradt 1;]8:’;)7 28,60 1(?]2:'2)2 13,32
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Az iresen maradt allatokban az A-vitamin szintje mindkét évben atlag alatti és
minden mas csoporténal alacsonyabb. Ennél a csoportnal mért viszonylag alacsony A-
vitamin értékekkel osszefiiggésbe hozhatd a kancak termékenyiilésének elmaradasa.

Az iresen maradt kancak csoportjat kovetik a még vemhes anyak értékei, 2011-ben a
szliz kancak A-vitamin ellatottsaga volt a legkedvezébb (0,54 pmol/l), de ezt
megkozelitd értéket tapasztaltunk a vemhes kanca csoportban (0,50 pmol/1) is.

Mig a szelén ellatottsagnal tapasztalt tendencianak megfeleléen a 2012-es évben a
szoptatd kancak A-vitamin ellatottsiga kiemelkedden magas volt (0,63 pmol/l),
ugyanebben az évben a szliz kancék csoportjanak atlaga (0,48 umol/l), ami megegyezett
a vizsgalt 21 allat atlagos A-vitamin ellatottsagaval.

Az E-vitamin ellatottsag tekintetében nagyobb eltérés mutatkozik az altalunk vizsgalt
két év atlagaira nézve, mint a szelénszintek esetén. 2011-ben a sziiz kancak
csoportjanak értékei (12,26 umol/l) voltak a legnagyobbak, mig 2012-ben a szoptatd
kancak értékei (11,45 pmol/l) joval meghaladtak a sziiz allatok (9,60 pmol/l) és a még
vemhes kancak (10,46 umol/l) csoportjanak eredményeit. A 2012-ben kapott
eredmények megegyeznek Ishii et. al. (2002) altal tapasztaltakkal.

A vizsgalt csoportok atlagait tekintve mindkét évben a szoptatd kancak szelén
ellatottsaga volt a legkedvezobb. 2011-ben az iiresen maradt allatok atlagos szelén
jellemzd atlagadatok megegyeznek Ishii et. al. (2002) altal tapasztaltakkal, azaz ellés
utan a szoptatd kancaknal magasabb értékeket (128,00 pg/l ill. 106,55 pg/l) észleltiink,
mint a még vemhes anyak esetében (124,83 ug/lill. 97,92 ug/l).

A vérvételeink soran a vizsgalt kancak k6zott tobb olyan kanca is volt, amelyekt6l
mind a két évben vettiink vérmintat. Kovetkezésképp lehetdségilink nyilt annak az
elemzésére is, hogy a statuszuk valtozasaval az A- és E-vitamin, illetve szelén
ellatottsagukban is van-e modosulas.

Ezen kancak koziil két olyan allat szerepelt melyek a 2011 évi mintavételezés idején
az ,,el6z6 évrol liresen maradt” csoportbdl, 2012-ben a ,,vemhes kancak™ csoportjaba
keriilt. Ezen kancdk esetében az A- és E-vitamin ellatottsag szintje a 2012-ben
magasabbnak bizonyult, mint az azt megel6z6 évben. A szelén ellatottsaguk viszont

csOkkent.
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Az ilyen statuszvaltozas indokolhatna a kanca készleteinek csokkenését, mivel ezek az
anyagok a magzat fejlodéséhez is sziikségesek. A két emlitett egyednél a szelén
ellatottsag valtozasa megfelel az elébb emlitetteknek, ugyanakkor az A- és E-vitamin
szint a szelén szinttel ellentétben, kis mértékben megnovekedet. A valtozas egyrészt a
két év atlagaiban is megmutatkozo kiilonbséggel, illetve az alacsony egyedszammal
magyarazhato.

Tovabbi két olyan kanca is volt a két évre kiterjedé mintavételezésben, melyeknek
statusza 2011-ben ,,vemhes” volt, a 2012-es mintavételezés idején pedig a szoptatd
kancak csoportjaban szerepeltek. Ezen két kanca esetében is nétt az A-vitamin
ellatottsag szintje. Az E-vitamin ellatottsaguk valtozasa ugyan eltérd volt, azaz az egyik
kanca esetében kismértékii emelkedést mutatott, a masik kanca esetében pedig csokkent
az E-vitamin szint. A 2012. évi mintavételezésre mindkét kanca szelén ellatottsaga

csokkent.

ELETKOR HATASA

Muirhead et. al. (2010) a fiatalabb korosztaly egyedei esetén alacsonyabb E-vitamin
és szelén szintet mértek. Ezek alapjan kivancsiak voltunk, hogy az altalunk vizsgalt
allatok esetében hogyan alakulnak ezek a paraméterek - az A-vitamin ellatottsag
vizsgalataval kiegésziilve. Az 1., 2. és a 3. abran lathat6, hogy sem az A- és E-vitamin,

sem pedig a szelén ellatottsag tekintetében nem tapasztalhato hasonld tendencia.
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1. abra Kancék A-vitamin ellatottsdga korcsoportok szerint (2011: n3.6=7, N7.19=8, Ny;-
14=3, N15.18=3, Nigfeler=3; 2012: N36=3, N7.10=9, N11.14=2, N15.18=4, N1gfeler=3)
Figure 1. Vitamin A supplementation of mares in different age groups (2011: n3 =7, n-.

1078, N11.14=3, N15.18=3, Nugteler=3; 2012: N3.6=3, N7.10=9, N11.14=2, N15.15=4, Nigrelerr=3)

@ 2011
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E-vitamin |JmoI/I
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2. abra Kancak E-vitamin ellatottsaga korcsoportok szerint (2011: nz¢=7, N7.10=8, Nyq.
14=3, N15.18=3, Nigreterr=3; 2012: N3.6=3, N7.10=9, N11.14=2, N15.18=4, Nigreletr=3)
Figure 2. Vitamin E supplementation of mares in different age groups (2011: nz =7, n;.

1078, N11.14=3, N15.15=3, Nugreler=3; 2012: N3.6=3, N7.10=9, N11.14=2, N15.15=4, N1gfelerr=3)
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3. dbra Kancék szelén-ellatottsaga korcsoportok szerint (2011: n3s=7, N7.19=8, N11.14=3,
N15.18=3, Nigtelert=3; 2012: N3.6=3, N7.10=9, N11.14=2, N15.18=4, Nigreleti=3)
Figure 3. Selenium supplementation of mares in different age groups (2011: n3 =7, n-.

1078, N11.14=3, N15.18=3, Nugteler=3; 2012: N3.6=3, N7.10=9, N11.14=2, N15.15=4, Nigrelert=3)
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16



Angol telivér kancak A- és E-vitamin, valamint szelén ellatottsaganak vizsgalata

Study of vitamin A, vitamin E and selenium supply of Thoroughbred mares
JUDIT PAREJ" - LASZLO PONGRACZ - AGNES BALI PAPP
Széchenyi Istvan University
Faculty of Agricultural and Food Sciences
Department of Animal Sciences
Mosonmagyardvar

SUMMARY

The vitamin A, E and selenium supply of mares are very important because of their
effect on the reproduction. The vitamin and dietary mineral requirements of horses are
influenced by many factors such as level of performance, breed, gender, season, age,
eventual pregnancy and/or presence of different diseases. The vitamin A, vitamin E and
selenium supply was taken into consideration as a function of reproduction status and
age of mares in two subsequent years. The vitamin A supply in the group of the barren
mares was under the mean in both years and lower than the results of every other group,
the second group was the group of pregnant mares. In 2011 the vitamin A supply of the
maiden mares was the most favourable (0,54 umol/l). The supply of the lactating mares
was the most projecting (0,63 umol/l). As far as the vitamin E supply is concerned the
values of maiden mares (12.26 umol/l) were the highest in 2011, while the values of
lactating mares (11.45 pumol/l) were much higher than the results of maiden (9.60
umol/l) and pregnant mares (10.46 uumol/l) in 2012. Among the analyzed groups the
selenium supply of lactating mares (128.00 pg/l in 2011 and 106.55 pg/l in 2012) was
the most favourable in both years. To sum up: the average levels of vitamin A and E of
the studied animals, except the group of the barren mares, are over the physiological
limit. Although the level of selenium passes the minimal threshold limit, insignificant
deficiency of this substance occurred frequently. For those above there should be used a
comprehensive selenium supplementation on the herd.

Keywords: vitamin A, vitamin E, selenium, mare, reproduction
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