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Dobosy Antal

Egyensuly

Nigyot tévediink, ha azt gondoljuk, hogy az egyensulyban levés az nyu-
galom. Hogy mit jelent egyensulyban lenni, azt jol példdzza a kotél-

tancos, aki végigmegy egy kifeszitett kotélen. Mikozben lépeget, végig egyensulyban van, amikor
kibillen egy kicsit, azonnal egy korrigalé mozdulatot tesz, ami visszabillenti a kozépponti helyze-
tébe. A kotéltancos csak nagyon kevés kilengést engedhet meg maganak, hiszen, ha a korrekcid
nem sikertiil, akkor leesik. Tétje van annak, hogy a szabalyozas gyors és aranyos legyen. Az élet
alapvetden analogidban van a kétéltancos helyzetével. Az élet allandé mozgas és véltozas, minden
pillanatban tenni kell azért, hogy legyen. Nagyjabol masodpercenként litktet egyet a sziviink, hogy
tovabbitsa a vért az ereinkben; négy-6t masodpercenként levegét kell venniink, hogy a szerveze-
tiink mikodoéképes maradjon, és naponta vizhez és élelemhez kell jutnunk az életben maradashoz.
De ezek csak az élethez szitkséges leglatvanyosabb tevékenységeink, a bioldgiai létiink fenntar-
tasanak feltételei. Ha tdl nagy az eltérés, széls6séges a kibillentség, az az életiinkbe keriilhet. De
kozosségben is éliink, és egymasra vagyunk utalva, igy a kozos érdeknek megfelel6en sziikséges
tevékenykedni is. Nem tehetiink olyat, ami kdrdra van méasoknak, mert az retorziokat valt ki. Az
egyéni tudati 1étiinkhoz is alland6 tudati szabalyozottsagra van sziikség. Ha ttlsagosan kimoz-
dulunk egyensulyi mikodésiinkbdl, az tonkreteszi a jeleniinket, de a jovénket is. Akkor vagyunk
egyenstlyban, ha képesek vagyunk dllanddan korrigdlni a kibillent helyzetiinket, a bioldgiai, a
szocialis sziikségleteinket, az érzelmeinket, a tudatfolyamatainkat, egész emberi létiinket. A nyu-
galom ugyan lehet egy jol hangzé szlogen, de az élet dinamikus, és inkabb az egyenstlyra valo
torekvés a megoldas. A megfelel visszaszabalyozasnak kell jol miikodni. Az egyensulyra vald
torekvés az él6 szervezetekre jellemzd, ami megakadalyozza a szélsdséges helyzetekbe kertilést.
A buddhizmus a szélséségekt6l vald tartdzkodast erényként tartja szaimon, ami idedlis esetben egy
dinamikus egyensulyt jelent. Ennek a szempontnak kellene érvényestilni az élet minden teriiletére.
A belsé tudati tevékenységeinkre, hangulatokra is. Es az is fontos, hogy legyen erénk és készteté-
stink erre a szabalyozo cselekvésre. Ha ezt sikeriil megvaldsitani, nem lesznek onronto folyamatok,
amik veszélyeztetik életfeltételeinket, létezésiinket. Sajnos az emberiség most nincs egyensulyban,
allandd novekedésben és fejlédésben van. Az emberi tevékenység az oka a levegé és a vizek szeny-
nyezésének. Irtjuk az dserdéket, és tul sok energiat hasznalunk. At kellene gondolnunk, hogyan

kertilhetnénk egyensulyba, hogy legyen értelme a tevékenységeinknek és az életiinknek! L
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