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Kenéz Laszlo

Klimavalsagiilés

elen iras nem 1ép fel azzal az igénnyel, hogy
nagyon komolyan vegyék. S6t, szerzdje elére

Ha valami, akkor inkdbb kialtvany, amely cselek-
vésre buzdit, aztdn vagy torténik valami, mert
olyanok kezébe kertil, akik tettre valtjak a benne
foglalt gondolatokat, vagy pedig nem, és a papi-
rost az id6 szépen beletapossa a foldbe. Minde-
zek utdn - kiilonos tekintettel a cimre — bizonyd-
ra mar mindenki kivancsi, hogy mirél is lesz szo.
Els6ként a japan kultira egy jellegzetes ele-
mérdl olvashaté néhdny sor, majd pedig egy
arrdl sz6lo fejtegetés, hogy mit jelenthet ez ne-
kiink a klimavélsag kapcsan. Hogy e két téma
miként fligg dssze, nos, azonnal kidertil.

T~~~

A Klasszikus japan szobabelsd sajatossdga az a
szerkezeti elem, amely szellemi értelemben a
szoba sulypontjat képezi. Ez a tokonoma. Egy-
fajta bemélyedés ez, alkdv, amely nem a szoba
falainak sikjaban helyezkedik el, s leginkabb
egy nyitott, ajté és polcok nélkiili beépitett
szekrényre emlékeztet. Elnevezésében (/KD
fi]) ott rejlik a japan esztétika egyik kulcsfogal-
ma: a ma (i), amelynek éltalanos jelentése:
a dolgok kozotti tires hely, tér, vagy még preg-
nansabban: kozott.

A tokonoma, vagy réviden, toko, az a hely,
ahol a dolgok kozotti tér maga megmutatkozik,
ahol észrevehetjiik, hogy a vildgban létez6 tar-
gyak, s6t, élélények is tigy léteznek, létezhetnek,
hogy van hely szamukra. Tekintetiink a tevé-
kenységek sordn a dolgokra irdnyul, s6t, még
ha szemlélédiink, akkor is targyak vezetik pil-
lantasaink, am a tokonoma révén megpillant-
hatjuk a dolgoknak létezést add teret, illetve,
még tdgabban, tulajdon létezésiink a minden-
napok feldl lathatatlan metafizikai terét.

Masrészt a tokonoma abban az értelem-
ben is valamiféle ,kozott”, avagy koztes 1étezd,
hogy altala 1ép kapcsolatba a szobabels6 a kiil-
s6 természettel. A fokonomdban elhelyezett
tekercskép, a kakemono, sz szerint ,fiiggd
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targy” (HM47), vagy mas
elnevezéssel:  kakedzsiku,

A

ov mindenkit attél, hogy vitainditoként olvassa. ,fiiggd tekercs” (##}4H) az, amely a maga ter-

mészeti képével mintegy ablakot nyit a termé-
szeti kornyezetre. A tokonomaban elhelyezett
viragkompozici6, altalunk ismert altalanos
nevén, az ikebana, (4£4£) pedig magénak a
természetnek része, amely altal ez ténylegesen
is jelenlévévé valik még a zart szobabels6ben is.

A természettel valé kapcsolat mindenkor
transzcendens esemény a japan ember szama-
ra, a szentséggel vald legintenzivebb talalkozas,
ezért a tokonoma szentély, nem tarolohely. Ezen
csaknem {ires hely tehat nem valaminek a taro-
lasara kinédlkozik fel. Nem valamit tart, hanem
inkabb valamit elénk tart, miként a tabernaku-
lum, a szentséghajlék, avagy szentségtartd is.
Mégsem egyszertien valamiféle kirakat, amely
a benne elhelyezett kiilonleges targyak szamara
csak mélt6 helyet — s igy kelld érvényesiilést —
biztosit, hanem tobb ennél: koztes létezéként a
természettel valé kapcsolatfelvétel helye.

E kapcsolatfelvétel hangulatat, atmoszféra-
jat, témdjat, utalasrendszerét a kakemono hata-
rozza meg. Amennyiben a tekercskép abrazo-
las, akkor az dbrazoltak tobbnyire természeti
képek, novények, allatok. Veliik harmonizal
az ikebana, illetve ennek a teaszertartds soran
megjelend valtozata, az évszaknak megfele-
16 hangulatot megteremtd csabana (FAE).
Ha a tekercskép kalligrafia, tobbnyire egy zengo
(#58) , vagyis zen-mondas, példaul egy kéan
(A%) idézet, akkor konnotdci6i emberi ter-
mészetiinkre vethetnek fényt, és meditdciora
hivhatnak. A tokonoma igy tiikor is, amely sajat
tudata felé forditja az elmélyed§ pillantasat, aki
tulajdon létezésének legmélyén talalhatja meg
az ott rejlé természetet.

A tokonoma a fentiek ellenére mégsem
ceremonidlis értelemben vett szentély. Sem
a természettel maga is szertartasos kapcso-
latot 4pold sinté nem hangolja at a hétkoz-
napi életteret dzsindzsd-va (#141:), ahogyan
a buddhizmus sem alakitja ezt at gyakorlo-
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teremmé, zendé-va (Ff4E) vagy dédzsé-va
(13) . Noha a virdgok a sintét idézik, az ike-
bana maga pedig egyenesen a régebben az al-
kévban elhelyezett buddhaszobrot helyettesiti.
Meégis szentély, mert a természettel valo kap-
csolatteremtés mindenkor numinézus esemény,
amely azonban nem kihiv a profan vildgbol mi-
ként a tavoli harangszo, hanem a természet él-
tet6 erejét, diinamiszdt, spontaneitasat dramol-
tatja a mindennapi életbe, az emberi vilagba, a
kultaraba, amely nélkiil ez kietlen és élettelen,
mellékes és semmitmondo lenne.

T~~~

Mit jelenthetnek a fentiek a mi szdmunkra,
akik nem vagyunk japénok? Eletteriink, lako-
kornyezetiink gyokeresen eltér a klasszikus ja-
pantdl (ahogyan immar a japan lakokornyezet
sem a régi), de még inkabb kiilonbozik szellemi
hatteriink, kiilonboznek szokasaink, amelyek
meghatarozzak azt is, hogy milyen kérnyezetet
teremtiink magunk koriil. Mit kezdhetiink hat
a fentiekkel? Egyaltalan kell-e valamit kezde-
niink mindezzel?

Gondoljunk az euro-atlanti kultira érték-
rendje altal meghatarozott emberiség termé-
szethez vald viszonyanak kovetkezményeire,
amelyek unokaink jovojét oly mértékben ve-
szélyeztetik, hogy dédunokdkra lassan mar
gondolni sem meriink. Természetesen a kli-
mavalsagra gondolok. Egyénenként talan
megtessziik, amit tehetiink, de olyan mélyen
bedgyazoddik egzisztenciank abba a rendszerbe,
amelybe belefullad a foldi élet, oly sok szilon
szivjuk el a természet életerejét, hogy nemigen
latszik semmi biztato, barmennyit tesziink is.

Mégis felcsillan azonban valami, amit mar
ebben a pillanatban, otthon is megtehetiink:
er6t és energiat dramoltathatunk vissza a ter-
mészetbe, barmennyire furcsan hangzik is ez,
és tlinik felesleges — csak lelkiismeretiink meg-
nyugtatdsara végzett — magianak. Ha a klasszi-
kus japan szobabelsé egy olyan kulttra életterét
idealizalja, amely harmoniat talalt a természet-
tel, amely gy képes annak élteté erejét a maga
fenntartasara forditani, hogy ennek soran nem
meriti ki a természet erdforrdsait, akkor ne-
kiink ennek éppen a forditottjat kell megalkot-
nunk sajat élettereinkben: egy olyan szobabel-

s6t, amelynek ,,k6z6tt”-je a mi szellemi erénket
képes kozvetiteni a természetnek.

Gondoljunk bele, a mi kultirank szellemi
ereje nem a természetbdl ered, hanem onmaga-
bol. Olyannyira, hogy e kultira a természetbdl
kikiizdve magat sajat erejébdl lépett tul a termé-
szeti népek talan 6rokké fenntarthat6 egyensulyi
allapotan egy 4j dimenzio felé, ahol 6nmaga szel-
lemébdl volt képes mara 4j vilagokat (virtualitast)
és 0 létformakat (alternativ intelligencia) terem-
teni. Ha pedig a kulttra szelleme 6nmagat taplal-
ja, akkor ott olyan energiaforras rejlik, amely biz-
vast megoszthat6 lenne mdssal. Itt az ideje tehat a
viszonzasnak, a gondoskodasnak, a feleldsségnek
globalisan, lokalisan és individudlisan is.

A fentiekre tekintettel: a feladat csak annyi,
hogy akinek kedve van hozza készitsen otthon
egy sajat tokonomd-t! Nem sziikséges ehhez
persze falat bontani, elegendé egy asztalt egy
tires sarokba allitani, vagy Kiiiriteni egy pol-
cot. A lényeg, hogy megnyiljon a ,,k6zott” (ma),

e

s lathat6vd valjon a tér a maga néma valdjaban,
ami mindenkor ott csendesiilhetne korulot-
tink, ha nem témnénk tele allandéan valami-
vel azt, ami még éppen tres. Legyen tehat egy
szimpla, semmire sem haszndlhatd iires tér va-
lahol. Lassuk meg, figyeljiikk meg, szemléljiik!

Vegyiik rogton észre, hogy a haszndla-
ti targyaink altal benépesitett élettér és a
tokonoma kozotti kontraszt jol visszaadja
elmemiikédésiink két lehetéségének kontraszt-
jat. Az elsd, a mindennapi gondok és problé-
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mak 4ltal uralt miikodés, ahol alland6 erd-
feszitést kovetel a rend, mig a masik az, amit
tiszta tudatnak nevezhetiink. De hivhatjuk akar
metatudatossagnak is, amely minden reflexiot
megel6zéen modot ad arra, hogy ne csak an-
nak legytink tudatdban, amire épp gondolunk,
amit épp észleliink, vagy amit épp érziink, ha-
nem annak is, hogy ezek tudatunk eseményei.
Az el6bbi hasznos, és jol is mikodtetjiik, ami-
kor életiinket menedzseljiik. Az utébbi azon-
ban olyan, amilyen. Nem hasznaljuk, csak van.
Nem is hasznosithatd, mert nem valamire val6
és semmit sem kell tenniink ahhoz, hogy olyan
maradjon, amilyen. A problémamegoldd, hasz-
nos tudatot ki kell mivelniink, s ez nem menne
azon kulttra nélkiil, amelybe belesziilettiink s
amelyben szocializalodtunk. A tiszta tudatot
azonban nem kell 1étrehozni, mert eleve 1étezik,
csak tobbnyire a masik miikodés mogé kény-
szeriilve. E madsféle tudatot tehat nem kimii-
velni kell, hanem érvényesiilni engedni azzal,
hogy idélegesen felfiiggesztjiik a problémak
megoldasdhoz hasznalt elmemiikodésiinket.

A klimavélsag probléma, amelynek meg-
oldasan szamtalan elme munkalkodik, annyi,
hogy annak Osszesitett energidja lényegében
potolhatna az eddig felhaszndlt meg nem tjuld
energiaforrast, és mintha mégsem lenne elég
mindez arra, hogy megmenekiiljon a vilag.

Mi lenne, ha nem megoldani akarndnk a
problémat? Mi, egyének erre ugysem lennénk
képesek, mert a probléma globalis természete
magasabb egzisztencialis dimenziét kovetel:
lokalis, s6t, globalis hatéer6t. Mi lenne, ha egy-
szerlien csak leiilnénk sajat tokonomdnk elé és
hagynank, hogy a problémamegolddé tizem-
mod kifulladjon és lealljon?

Hadd érveljek még tovabb e furcsa javaslat
mellett: ha megoldani akarjuk a klimavalsag
problémajat, akkor ugyanolyan médon miikod-
tetjitk elménket, mint amelynek kovetkeztében
a probléma létrejott, mivel a klimavalsigot az
emberi 1ét egzisztencialis, tarsadalmi fennma-
radasanak problémdja hivta életre. Masként, a
tarsadalmi létezés probléma, amelyet oly mo-
don oldott meg a jelenlegi emberiség, hogy az-
zal megasta sajat sirjat. Gondoljunk arra, hogy
a »fejlédés” fogalma fel6l szemlélt és valahova
mélyen a mi kulturank ald pozicionalt archaikus,

Lprimitiv” természeti kultarak anélkiil oldottak
meg ezt a problémat, hogy azzal él6 kornyeze-
tiiket tonkretették volna. Mi lenne tehat, ha mi
meg egyszertien csak hagynank leallni a problé-
mamegoldast a sajat tudatunkban egy id6re?

T~

Szinte mar hallom is a kérdést: - Jo, legyen igy,
hagyjuk! Am hogyan?

Lecsengeni sem hagyva e kérdést, kidltok:
Azonnal alljunk meg! Ugye, jol lathato, ho-
gyan telepiil ra észrevétlen a problémamegoldé
miikodés még arra a kérdésre is, amely éppen
felfiiggesztésének lehetéségét firtatja? Ameny-
nyiben ezt a kérdést is problémaként kezeljiik,
akkor nincs kiut, sajat farkaba harap a kigyo!

A ,hogyan” kérdésére nem valasz kell, mivel
ez nem is kérdés, hanem felhivas. Ugrani kell
a semmibe, nincs mese! Tehat a legjobb, ha
nem tesziink semmit, még csak nem is varunk
semmit, egyszertien csak elhagyjuk a dolgo-
kat magunkkal egyiitt, pont tgy, mint amikor
aludni szeretnénk. Persze, hiszen az elalvas
problémédjat sem ugy oldjuk meg, hogy nekial-
lunk és végiggondoljuk azt, majd a megoldast
alkalmazzuk és akkor végre elalszunk, hanem
ugy, hogy nem tesziink érte semmit, s egyszer
csak megtorténik. Uljiink hét le, bizva abban,
hogy lesz valami, s6t, valami egészen mds lesz,
ha ugyanigy tesziink. Ha pedig csak annyi tor-
ténik ezzel, hogy mi magunk kevesebb energiat
vesziink el a természettSl, mar az is valami!

Valamikor a hetvenes években a politikai
multja miatt indexre tett, s igy kényszerud er-
dei remetemitoszat koltogeté Heidegger azt
mondta: ,,mdr csak egy isten menthet meg
benniinket”. Pedig akkor még sehol sem volt
az a veszély, ami ma rank leselkedik. Ha tehat
végszoként azt mondjuk: ,madr csak a tiszta
tudat menthet meg benniinket” - és ezzel arra
a tudatra gondolunk, amelynek mi adhatunk
teret oly mddon, hogy leallitjuk probléma-
megold6é elmemiikodésiinket, érvénytelenit-
ve mindent, ami csak érvényre jutna -, akkor
csak a reménynek adunk hangot minden el-
kotelez6dés nélkill, mégis oly médon, hogy
tesziink is érte valamit: meditalunk sajat foko-
nomd-nk el6tt szellemi er6t sugarozva vissza a
természetbe. L



