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Dobosy Antal

A buddhista vallds szerepe
a 21. szdzadban

arminchdrom évvel ezel6tt egyike voltam
azoknak, akik A Tan Kapuja Buddhista

Egyhazat, majd a Féiskolat is megalapitottak.
Kezdettdl fogva tagja vagyok az egyhaznak, és
tanitok a féiskolan. Jéval tobb, mint harminc
éve képviselem és gyakorlom a zen buddhiz-
must Magyarorszagon, igy kezdettSl fogva je-
len van a zen szemlélet igy az egyhazban, mint
a foiskolan is, de jelen van az a zen koz9sség is,
amelynek tagja vagyok.

Ez a harminchdrom év, bar sok konfliktus-
sal jart, jelentGs tanulsdgokat is eredményezett.
Az egyik ilyen tanulsag épp az a meggy6z6dé-
sem lett, hogy a buddhista vallasnak nemcsak
az egyéni élet problémainak megoldasaban, és
nem csak itt, Magyarorszagon van jovje, ha-
nem az emberiség szamara is jelentds tamasz és
probléma megoldasi médszer lehet, sot kell is,
hogy legyen. Els6sorban azért, mert képes ko-
vetni a tarsadalmi valtozasokat, képes kovetni az
egyéni ember gondolkozasanak, értékrendjének
és szemléletének véltozasait, és képes tjradefini-
alni az emberi tudat szerepét és feladatat. Azért
tartom fontosnak, alkalmazhaténak és haszna-
landénak korunkban is, mert ma egy olyan vi-
lagban éliink, ahol a preciz gondolkodds, a meg-
bizhaté gondolkodas, a helyes véleményalkotds,
atermészetrél és a magunkrol vald tudas stabil és
megbizhatd eredményeket sziil. Lathatjuk, hogy
ez a modern gondolkozas és problémamegoldas
igen eredményes a kiilonb6z6 tudomanyagak
és muszaki problémak megoldasaban. De ez a
modern tudomanyos-miiszaki gondolkodas-
mod vilagit rd az ember szerepére is, és tudato-
sitja az emberi szellem, a tudat és a gondolkodas
fontossagat a vilag alakitdsaban, tovabbépité-
sében, és a létrejovo problémak megolddsdban.
Azonban fontos meglatni, hogy ez a szemlé-
let lényegében egyezik a buddhizmus eredeti
szemléletével. Torténetesen azzal, hogy amit mi
hozunk létre, abban illetékesek vagyunk, és ott
nekiink kell tenni valamit, ha véltozast akarunk.

Mindig is biztam abban, hogy a buddhizmus a
mai modern korban fog kiteljesedni. A problé-
makat, amit az ember hozott létre, azt az ember-
nek is kell megoldania.

A cselekvd buddhizmust képviselem, a ,,po-
zitiv buddhizmust”, ami az én értelmezésemben
azt jelenti, hogy ne csupan a szenvedést6l valo
megszabadulds legyen a hajtéerénk. Egy prob-
léma megoldasanak a modja ne csak a vagyak
és a torekvések megsziintetése altal torténjen,
ne ez legyen a szellemi uton vald jaras f6 szem-
pontja! Természetesen tudomdsul véve, hogy
amig van szenvedés, annak megsziintetése na-
gyon fontos, de hasznaljuk ki a tudat teremtd
képességét is. Teremtsitk meg viziénkat arrol,
hogy mit szeretnénk! Azt, hogy milyen vilagot
szeretnénk magunk koriil, milyen kozérzetet,
milyen életmddot, milyen tudatallapotokat,
milyen hangulatot képzeliink megvaldsitando-
nak magunknak, és nemcsak magunknak, ha-
nem masoknak is: az emberiségnek, és minden
lénynek. Ugyan legelészor ezt sajat magunknak
kell vildgossa tenniink, de azt is tisztazni kell,
hogy a megvaldsitashoz mi sziikséges! Milyen
tudati és szellemi képességek, illetve milyen tu-
dati eszkozok kellenek.

Ne csak arrdl legyen vilagos fogalmunk, hogy
mit nem szeretnénk, de ki kell dolgozni azt is,
hogy mit szeretnénk. Csupan azoknak a dolgok-
nak a kiiktatdsa, amit nem szeretnénk, nem fog
automatikusan létrehozni egy olyan uj vilagot,
amiben jo élni. A szenvedéstdl, a kotelékektol
valé megszabadulas nem fogja okozni egy szé-
munkra kedvezé vilag létrejottét. Csupan a lehe-
t6ségét teremti meg ennek a vilagnak! De hogy
valoban 1étrejojjon ez a szdmunkra kedvezd
vilag, nekiink is cselekvéen részt kell venniink
a létrehozasdban! Legfontosabb, hogy ehhez a
cselekvéshez tarsuljon egy elképzelésiink is ar-
r6l, hogy mit akarunk megvaldsitani. Nem elég
lerombolni azt az épiiletet, amelyben eddig lak-
tunk, és nem éreztiik magunkat jol benne, de az
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is sziikséges, hogy elképzelésiink legyen arrdl,
hogy az tires telekre, amit immar alkalmassa tet-
tink egy 0j éptilet felépitésére, mit akarunk felé-
piteni. Ki kell dolgoznunk az élhet§ vilag viziojat,
azt a vilagot, amiben élni szeretnénk!

A Buddha az élet igazi természetét ismerte fel.
Azt, hogy az egyéni élet bar keletkezik és meg-
szlinik, mégis maga az élet folyamata a legf6bb
érték, ez az, amit fenn kell tartani. Megteremteni
a sziiletésnek, az élet folyamaténak, és megszii-
nésének az egységét. A keletkezés, a fenntartas
és az elengedés harmassagat. Azt, hogy az élet,
ha mar keletkezett, eréfeszitéssel valik ténylege-
sen él6vé, és megsziinik, ha nincs fenntartd erd.
Ez a felismerés adja az alapjat mindannak, ami a
buddhizmusban érték, hiszen ebbdl kovetkezik
minden, ami az életiinkkel kapcsolatos. Igy az
is, hogy az életiinkben felmeriilé problémakat
hogyan oldjuk meg, és az is, hogy az életiinknek
hogyan adunk értelmet.

Ezt a véleményemet szerettem volna a budd-
hista vallasrol altalanossagban elmondani, de
remélem, hogy az eddigiekbdl az is kideriilt,
hogy én a buddhista vallast a mai modern vila-
gunk szamdra is érvényesnek tartom, elsésorban
azért, mert nem arra helyezi a hangsulyt, hogy
milyen kiils6, télink fiiggetlen hatalmak és
erék alakitjak a vilagunkat, hanem arra, hogy

nekiink, az embernek, az emberi szellemnek, a
tudatnak milyen szerepe van vilagunk alakita-
sdban és létrehozaséban. Es amennyiben ezt az
emberi vilagot meg akarjuk valtoztatni, jobbd
akarjuk tenni, akkor mit kell csindlnunk. Nem
arra 0sztonoz, hogy tétlenil varjuk, hogy vala-
milyen téliink fiiggetlen kiilsé hatalom kegyel-
mébdl ez majd megvaltozik, hanem azt igyek-
szik megértettetni, hogy tudati hozzaallasunkkal,
sajat aktivitasunkkal, tevékenységiinkkel tudjuk
csak megvaltoztatni a helyzetet. Bar éppen ez az,

amit olyan nehezen vagyunk képesek felvallalni.
Pedig rajtunk mulik, hogy milyen vildgban fo-
gunk élni. Hiszen felel6sségiink van abban is,
hogy milyen lett ez a mostani vilagunk. A budd-
hizmus szemlélete ugyan minket, embereket tart
felel6snek, nem kiilsé mas entitasokat, azonban
éppen ez az, ami egyuttal az ember kezébe he-
lyezi a sorsat. Ez a szemlélet igen modern! Azért
allitom, hogy a buddhizmusnak fontos szerep
jut a 21. szazadban is, mert ez a szazad mar ar-
16l sz0l, hogy az emberiség szembekeriilt azok-
kal a problémdkkal, amiket 6 maga teremtett.
A buddhizmus segit tudatositani, hogy mi hoz-
tuk 1étre azokat a helyzeteket, amiben éliink, és a
problémakat nekiink kell megoldani is. Ha csak
ezt a szempontot nézziik, akkor abban, hogy mi-
lyen vildgban éliink, szerepiink 6ridsi, és nekiink
magunknak is kell tenni azért, ha mast akarunk
mint ami van. Ugyhogy a buddhista vallds az-
zal, hogy az emberiség és az ember felel6sségét
helyezi el6térbe, véleményem szerint meglehe-
t6sen egyedill all a vallasok kozott. Valdszintleg
nincs masik vallds, ami ebbdl a szempontbdl
modernebb lenne.

Az én vizidm az, hogy most kellene, hogy a
buddhista vallas kiteljesedjen, hogy igazan élet-
re kelljen, mert az emberi gondolkodds révén
a buddhista szemléletnek eddig nem ez a része
domborodott ki. De most mar 6hatatlanul en-
nek kell a legfontosabb szempontnak lennie.
A buddhizmusnak ez az oldala mostanaig kissé
hattérbe szorult, viszont most mdar nincs mas
lehetéség, a modern vilag megkéveteli, hogy ez
legyen a legfontosabb szempont. Abbdl kiindul-
va, hogy most milyen vilag vesz koril, feltétlentil
végig kell gondolnunk, ki kell talalnunk, hogy mi
legyen. De egytttal azt is, hogy a jovét hogyan
épitsiik fel. Ez a mai embernek a dolga. Ez az,
amit én is igyekszem megtenni, és ezt a szem-
pontot hangstlyozzuk gy az iskolaban, mint a
kozosségben, amikor az ember helyzetével fog-
lalkozunk. Ennek mar a felismerése is nagyon
nehéz, mert sokan érzik ugy, hogy nem tehetnek
semmit, de a mi zen gyakorlasunk elsésorban
arrol szol, hogyan taldljuk meg azt, hogy hol te-
hetiink valamit, még akkor is, ha el6zéleg nem
lattunk erre semmilyen lehetdséget. A buddhista
vallas ehhez kell, hogy adjon, és ad is: eszkozoket,
szemléletet, filozofiat és gyakorlatot. ¥



