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Buddhizmus és tdrsadalom
— Thich Nhat Hanh tanitdsai

Bevezeté szavak’

8lég idegeniil hangzé cime van ennek az
el6adasnak igy elsére. Ahogy olvashatta-
tok a programban: ,,Buddhizmus és tarsada-
lom” a cime. Ha a tarsadalomra gondolunk,
mint kifejezésre, akkor elég sok minden jut
esziinkbe, amit valdszintileg nem nagyon sze-
retiink. Szeretjiik nagyon kritizalni a tarsa-
dalmat, mint olyat, hogy mennyi baj van vele.
Van egy olyan érzésiink is, hogy a buddhizmus
nem feltétleniil egy tarsadalmi tigy, hanem in-
kabb egyéni, befelé forduld, magunknak valo,
elvonulés, maximum kisk6zosségi tipusu tor-
ténet. Szerzetesekre gondolunk, kolostorokra
gondolunk, vagy egy ilyenfajta Gsszejovetel-
re, mint ez a fesztivdl, ahol nem millidk to-
longanak, hogy Cser Zoltanit hallgathassak,
hanem elég kis létszamban gytliink Ossze.
Tehat nem a nagy tarsadalom egésze és vizi-
6ja jut esziinkbe, ha buddhizmusrél hallunk
és gondolkodunk. Mégis érdemes egy kicsit
foglalkozni vele, és remélem, hogy azok az
averziok, ellenérzések, amiket a tdrsadalom-
mal szemben érziink, valamelyest atalakulnak
vagy atalakulhatnak az éra végére benniink.
Ha meg nincsenek, mert nagyon szeretjiik a
tarsadalmat, és minden j6 benne Ggy, ahogy
van, akkor meg remélem, hogy megerdsitést
nyernek ezek a pozitiv érzelmek.

Hol érdemes kezdeni ezt az egész torténe-
tet? Mert rendkiviil nagy ive van, és egy oriasi
teriilet. Maga a tarsadalom is, mint olyan, egy
hatalmas teriilet. Mi van benne a tarsadalom-
ban? Van benne minden. Vannak benne embe-
rek, vannak benne rendszerek, egészségiigy, ok-
tatds, gazdasag, kornyezet, 6kologia, tehat egy
hatalmas teriilet az egész. Nyilvanvaléan nehéz
egyetlen oOrdban az egész teriiletet attekinteni,

1 Azeléadas elhangzott a BuddhaFeszten, Sikondén, 2023.
augusztus 13-dn.

de ajanlani fogok majd egy kulcsfogalmat, ami
szerintem j6 kiinduldpont lehet, és az egész
gondolkodasunkat és tarsadalomhoz valé vi-
szonyunkat képes lesz korddban tartani, vagy
iranyitani és mederbe terelni.

Onnan érdemes elkezdeni, hogy nyugaton
a buddhizmus leginkabb - gondolom, ti is jol
ismeritek — a dalai limdnak kdszonhetGen lett
népszer(, és ugy altalaban véve a tibeti budd-
hizmusnak koszonhetden beszélink ma a
nyugati buddhizmusrél. Ugyanakkor vannak
mas iranyzatok is. Hallottatok itt a napok alatt
buddhizmusrol béven, meg a kiilonboz6 osvé-
nyekrdl, iranyzatokrol, amelyek szintén elju-
tottak nyugatra, de kevésbé ismertek, vagy ke-
vésbé véltak ugy népszer(ivé, mint a dalai lama
személye, illetdleg a tibeti buddhizmus. Hallot-
tatok taldn mdr a théravada vonalakrol, a ma-
héjana, zen vonalakrol, ilyen taniték is megje-
lentek nyugaton a tibetiek mellett. En egy olyan
tanitot és egy olyan elképzelést szeretnék pre-
zentalni, ami egy masik, Vietndmbdl szarmazo
mesterhez kapcsolhaté. Az 6 néz8pontjat, az 6
filozofidjat, az 6 tarsadalommal kapcsolatos el-
képzeléseit szeretném a leginkdbb megosztani
ma veletek, mert nyilvanvaléan ahany tanito,
annyiféle elképzelés, ahany vonal, annyiféle ta-
nitas, és ahany hagyomany, ahany orszag, any-
nyiféle megkozelitése van a tarsadalomhoz valo
viszonynak. Ezt a tanit6t én azért emelném ki,
mert 6 az, aki anélkiil, hogy megkapna az 6t
megillet6 elismerést a nyugati buddhistdktol, a
legtobbet tett azért, hogy meghatarozott kulcs-
fogalmak nyugaton elterjedjenek és népszertivé
valjanak a buddhizmussal kapcsolatban. Két
ilyen fogalom van, ami nagyon széles korben
elterjedt, és mindenki ismeri, ha a buddhiz-
musrdl hallott. Az egyik a ,,mindfulness” kife-
jezés, a tudatos jelenlét, amit mindenfel8l hal-
lunk most mar. Van ilyen mindfulness, olyan
mindfulness, mindenféle mindfulness. Kicsit
az eredeti gyokereitdl is elvalt és feldolgozott
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kifejezéssé, mar-mar trenddé valt, mint a joga
is a mai vildagunkban. De ezt a kifejezést nyuga-
ton eredetileg, az eredeti buddhista formajaban
ez a mester hozta be, és az ¢ tanitvanyai voltak
azok, akik tulajdonképpen a Mindfulness moz-
galmat elterjesztették és kialakitottdk nyugaton,
példaul John Kabat-Zinn neki kdszonhet6en
hozta létre az egész mindfulness témakort, a
Mindfulness-based Stress Reduction progra-
mot, tehat azt a fajta stresszkezel6 programot,
ami a mindfulness tudatos jelenlét technikaja-
val igyekszik a mindennapi stresszt csokken-
teni. Egy masik ilyen fogalom, ami szintén
ett6l a mestertdl szarmazik, és ez lesz a mai
el6adasnak is az egyik centrélis pontja, az el-
kotelezett buddhizmus fogalma. Ezt lehet, hogy
kevésbé ismeritek, de nagyon meghatirozo
mar ma is, és szerintem még meghatérozébba
fog valni a kovetkezd évtizedekben. Mit jelent
az, hogy elkételezett buddhizmus? Mi irant
kotelezddik el ez a buddhizmus? Ez magyarul
elég furan hangzik, angolul a kifejezés ,,socially
engaged’, azaz tarsadalmilag elkotelezett budd-
hizmus. Egy olyan buddhizmusrdl beszéliink,
ami nemcsak azzal foglalkozik, hogy magunk-
kal, a belsé megkiizdéseinkkel, problémaink-
kal, nehézségeinkkel mihez kezdjiink, és hogy
jarjuk végig ezt az egyéni megszabadulasi utat,
6svényt, hanem azzal is foglalkozik, hogy mi
van rajtunk kiviil, mi van koértiléttink, mi van
a vilagban, mi van a tarsadalomban, mi van a
nagyvilagban, mi van a tébbi él6lénnyel ezen
a bolygén? Mi van a bolygéval 6nmagdaban
véve. Tehat tarsadalmilag el van kételezédve
azon problémdk, kihivdsok, nehézségek irant,
amelyekkel amugy nem egyénileg, hanem kol-
lektive, mint emberek vagy emberi kozosségek,
emberi tarsadalom szembesiiliink. Tehat ez a
tarsadalmilag elkotelezett buddhizmus. Ezt a
fogalmat szintén ez a mester hozta létre, alkotta
meg, és valt az els6 igazi nemes alakjava, majd
utdna szamos keletr8l nyugatra érkezé budd-
hista mester, vagy keleten ismertté valt, és nyu-
gaton is tanité buddhista mester kovette 6t és
valt ennek a mozgalomnak a képviselGjévé. Ki-
rol is beszéliink? Akkor most mar aruljuk el: ez
a mester Thich Nhit Hanh. Thich Nhit Hanh
egy vietnami szdrmazasu tanitd, aki Vietnam-
ban is és nyugaton is nagyon komoly életmiivet

hagyott maga utdn. 1926 és 2022 kozott élt, te-
hat a 96. életévében hunyt el nemrég. Amirél a
leginkabb ismert, az Franciaorszagban a Plum
Village nevii kézpontja, kozossége, ahol tobb
szazan élnek, részben szerzetesi, részben pedig
a rendhez kotddé laikus életformaban valami-
lyen buddhista praxist folytatva. Az 6 tanitdsai-
val, az 6 megkozelitésével fogok foglalkozni eb-
ben a mai el6addsban. Egy kicsit az életatjat is
szeretném bemutatni, mert nagyon tanulsagos.
Egy kulcsfogalméval fogok érdemben foglal-
kozni. Ez lesz, igérem, az egyetlen idegen kife-
jezés, ami el6 fog keriilni, a tobbi remélhetéleg

szintiszta magyar szo lesz, hogy minél egysze-
riibb, minél konkrétabb és minél inkdbb ma-
gunkéva tehetd legyen ez a megkdzelités, amit
tarsadalmilag  elkotelezett buddhizmusnak
neveziink. Nyilvdn a napok alatt mar hallotta-
tok nagyon sok mindent. Rengetegféle iskolat,
rengetegféle megoldast, rengetegféle modszert,
meditacidt, ez mind a buddhizmusnak a része.
En most mindezt szeretném visszavenni egy
nagyon-nagyon letisztitott, leegyszerusitett, le-
csupaszitott formdra, amit nyugaton tulajdon-
képpen Thich Nhit Hanh-nak készonhetiink.
Személyesen egyébként nem vagyok a kovetdje,
nem azért emlitem 6t és a tanitasait, mert konk-
rétan az 6 sz6szoloja lennék. Nagyon nagyra
tartom személy szerint is, meg a kozosségét is.
Jol ismerem a franciaorszagi vezetdit is, tény-
leg egy fantasztikus tdrsasag, de nem vagyok
elkotelezett feléjiik, hogy azt gondolnam, mds
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vonalak, tradicidk, vagy mesterek ne képvisel-
nék ugyanuigy az igazsagot. Annyi a kiilonbség,
hogy az utébbiak taldn kevésbé domboritjak ki
a buddhizmus tarsadalmi aspektusait.

Mi a baj tulajdonképpen a mi
tdrsadalomhoz vald viszonyunkkal?

Az, ami egyébként sok minden massal is baj,
és ami miatt a buddhizmussal foglalkozunk
érdemben. Mégpedig az, hogy kettévalaszto
modon gondolkodunk nagy mértékben. Pél-
daul azt gondoljuk, hogy van olyan, hogy test,
meg van olyan, hogy tudat, kiilén, két dolog.
Van olyan, hogy test, meg van olyan, hogy lélek,
kilon. Szamos dolgot valasztunk még ketté igy
az életiinkben és a vildgunkban is, de kevésbé
szokott feltiinni nekiink, hogy van egy nagyon
stlyos kettévalasztas, ami a legnagyobb prob-
lémat okozza szerintem a mai vildggunkban. Ez
pedig az egyénnek és a tarsadalomnak a ketté-
valasztasa, vagy az egyénnek és a kozosségnek a
kettévalasztasa. Torténetileg, ahogy a test-lélek
kettévalasztasanak is kialakultak a kiilonbozo
filozofiai hagyomanyai, az egyén és a tarsada-
lom kettévélasztisanak is létrejottek az egyes
iranyzatai. Az egyik azt mondja, hogy a tarsa-
dalom nem mas, mint egyének 9sszessége. Csak
egyének vannak, egyéni atomok, gy, mint az
atomok a fizikai valosagban, és ezek az egyének
Osszeallnak, majd abbdl képzédik valami tar-
sadalom, valami nagyobb egész, de igazabol az
egyéneken van a hangsuly. SzélsGséges forma-
ban, ha csak az egyéneket nézziik, mihez vezet
ez? Szélséséges individualizmushoz, szélsdsé-
ges egyénkozpontusaghoz. Ahhoz, hogy csak
magunkra koncentralunk, csak mi vagyunk, és
ugy gondoljuk, hogy egyénileg elkiiloniiliink
mindenki mastol, meg minden mastol is, és
elkezdiink maganyos atomokként maszkalni
a vilagban. Aztin majd probalunk kapcsolod-
ni mas atomokhoz: parkapcsolat, kozosségek
és hasonldk, de alapvetéen abbdl indulunk ki,
hogy itt vagyok én, és nekem kell kapcsolodni
masokhoz. Ez a szélséségesnek nevezhetd indi-
vidualizmus az, ami tulajdonképpen a modern
kornak az egyik uralkodé nézSpontja. Mert-
hogy létezik a masik szélsGség is, amikor azt
gondoljuk, hogy nem egyének vagyunk, hanem
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van a nagy kozosség, van a nagy egész, és mi
ennek vagyunk ugy a részei, hogy feloldédunk
ebben a nagy kozosségben, ebben a nagy egész-
ben, igazabdl egyéni létiink, szabadsagunk
nem is nagyon van. Ezt a masik szélséséget
kollektivizmusnak nevezhetjiik. Erre volt példa
egyébként a kommunizmus is, vagy a radikali-
sabb szocializmus, ami abbdl indult ki, hogy a
tarsadalmi valosag az egyetlen valdsag, a nagy
egész az egyetlen, és ebben mindenkinek egy
apr6 kis kerék vagy mechanikus alkatrész sze-
repe van minddssze. Ez volt a masik szélsdség.
Mi Magyarorszagon, az én korosztalyom és az
idésebbek megélték ezt az utobbit egy ideig,
aztan megéljiik az elobbi szélsGséget most, az
utobbi évtizedekben. Jo buddhistaként nyilvan
ra kellene ébredniink, hogy ez a két szélsGség
igazdbol nem taldlja el a valosagot; hogy kelle-
ne lennie egy koztes valdsignak. Kellene len-
nie egy kozéputnak. Kellene lennie egy olyan
megkozelitésnek, amiben se nem egyénekként
boklaszunk és allunk 6ssze tarsadalomma, se
nem valami nagy egészben vagyunk mechani-
kus alkatrészek, hogy az hatdrozzon meg ben-
niinket, hanem kellene lennie valami koztes
dimenziénak, valami ,koztes 1étnek” a szénak
most ebben az értelmében. Nem az életek koz-
ti értelmében, hanem mint egy olyan jellegti
koztes 1ét, amiben mind az egyén, mind a ko-
z0sség vagy a tdrsas vildg egylitt és egyszerre,
szétvalasztas nélkiil van jelen. Ha azt mondom,
hogy ,tarsasag”, akkor mindenkinek egy pozi-
tiv asszociacioju kifejezés jut az eszébe. A tarsa-
sagot szeretjiik dltalaban véve. Nyilvan vannak
tarsasagkeriilé emberek, és azzal sincs semmi
baj. A tdrsasag altalaban egy jo, pozitiv kicsen-
gésti kifejezés, mig a tarsadalom kevésbé pozi-
tiv kicsengésti. Hol van ez a kozéput, amiben az
egyén és ez a tarsas viszony egyszerre van jelen?
Tulajdonképpen ez az a pont, ahol Thich Nhit
Hanh gondolatait szeretném érdemben elkez-
deni bemutatni, mert ¢ rélelt egy olyan kifeje-
zésre, egy olyan megkozelitésre, ami ezt a koz-
tes teret igyekszik kibontani. Tulajdonképpen
az egyéni iranyba és a tdrsadalmi iranyba is eb-
bél a koztes térbdl igyekszik utat talalni. Tehat
nem arrdl van sz6, hogy a buddhizmus és tar-
sadalom viszonyrendszerében akar az egyéni,
akar a tarsadalmi feloldodas vonalat kellene el-
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képzelniink. Fel kell szamolnunk ezeket a szél-
sGséges kifejezéseket. Hasonldan a Buddhahoz,
Thich Nhat Hanh is azt mondja, hogy keriiljiik
el a szélsGségeket. Keriiljiik el a szélséséges in-
dividualizmust és kertiljiik el a szélsdséges kol-
lektivizmust. Hogy lehet ezt megtenni? Mi az a
kifejezés, amiben testet 6lthet ez a ,koztes 1ét”,
ez a koztes tér, és utdna mi kovetkezik ebbol?

A jelen pillanattal érintkezésben lenni

A vietnami mester ugy nevezte el ezt a teret,
hogy ,Tiép Hién’, angolra pedig ,interbe-
ing”-nek forditotta. Ez az egyetlen idegen kife-
jezés az el6adasban, amit igértem. Ezt kellene
magyaritani valahogy. Ugy tudjuk magyari-
tani, hogy megprobaljuk az eredeti kifejezést
megérteni.

A tiép azt jelenti, hogy valamivel kapcso-
latban lenni vagy érintkezni. A hién meg azt
jelenti, hogy a jelen pillanat. Tehat a kifejezés
tulajdonképpen azt jelenti, hogy ,a jelen pilla-
nattal érintkezésben lenni”. Ez a vietndmi ere-
deti jelentése. A jelen pillanattal érintkezésben
lenni. Az angol, az interbeing, megint csak két

kifejezésbdl all Ossze, teljesen mas jelentésti
kifejezésekb6l, és aztan meg kellene probal-
ni mindezt 6sszehozni magyarul. Az inter azt
jelenti, hogy kozott, valami kozott, az a koztes
tér, amirdl az el6bb beszéltem, a being meg azt
jelenti, hogy 1ét. Leginkabb azt mondhatnank,
hogy koztes 1ét, de nem abban az értelemben,
ahogy a bardordl, meg a tibeti buddhista élet
és haldl kozti térrol beszéliink, hanem inkabb
egyfajta ,egymas kozott 1ét”. Tulajdonképpen
egylttlét, vagy egymas kozott 1ét, egymassal
egylttlét. A jelennel érintkezni azt jelenti, hogy

figyelemmel vagyok mindenre, ami a jelen pil-
lanatban van. A jelen pillanatban mi van? Mi
van a jelen pillanatban? Nyilvan vagyok én itt,
vagytok ti, vagyunk egyiitt, van az erd6, vannak
a fények, van egy csomé minden. De ha igazan
jelen akarunk lenni, ha az igazi jelenlétet szeret-
nénk megélni, akkor nemcsak az van, ami beliil
van, hanem az is van, ami kiviil van. Es ha iga-
zan jelen vagyunk, akkor nem az torténik, hogy
van egy belill-1ét, egy belsé vilag, meg van egy
kiviil-1ét, egy kiils6 vildg, és ennek a kettének
a szétvalasztottsaga, amit utana viszonyba kel-
lene helyezni, hogy: ,,Ja, vagyok én, és vagytok
ti, és akkor gyeriink, keriiljink mar egymassal
viszonyba!” Nem, hanem eredendGen ez az
egyszerre belsd és kiils6, ez az egyszerre enyém
és tiétek, ez az egyszerre egyiittlét van jelen.
Es ezt egyszerisitjiik le utana vagy valasztjuk
ketté, hogy vagyok én, meg vagytok ti. Tehdt
eredendGen egy egyiittlét van. Eredenden egy
olyan tér van itt, amiben egyitt vagyunk jelen,
és egyiitt képezziik meg. En beszélek, ti most
hallgattok, de ez nem azt jelenti, hogy ne egytitt
hoznank létre ezt a teret, ezt a pillanatot, ami-
ben itt vagyunk. Ez az interbeing. En nem ma-
gamban vagyok itt, ti meg magatokban ott, ha-
nem egylitt vagyunk itt ebben a koztes térben.
Az igazi valésag nem az, ami az én fejem-
ben van, vagy ami a ti fejetekben van, hanem
az, ami kozottiink van. Pontosabban, ami ve-
link egyiitt, a mi belsénkkel egyiitt koztiink és
egyiitt itt van. Ez az interbeing. Es ez kiterjeszt-
het6 a teljes valosagra. Mindarra, ami kériilvesz
benniinket, a természet egésze, a bolygo egésze,
az univerzum egésze, mindaz, amit képesek va-
gyunk befogadni, és amihez képesek vagyunk
viszonyulni. Nem azért, mert eredendéen va-
gyunk itt, és majd viszonyulunk hozza. Nem,
mar eleve viszonyban vagyunk. Eleve viszony-
ban vagyunk, csak ezt utana felfiiggesztjiik, fel-
szamoljuk, lemondunk réla, elcsokevényesitjiik
vagy szétdaraboljuk. Tulajdonképpen nincs
masra sziikség, mint az eredeti viszonyban lét-
hez térténd visszatérésre. Hogy kapcsolodik ez
a tarsadalomhoz? Ugy, hogy a tarsadalmi valo-
sagunk is egy ilyen valdsag, amiben eleve ben-
ne vagyunk, amivel eleve egytitt vagyunk, ami-
bél szeretnénk persze néha kiszakadni, mert
nem vagyunk vele megelégedve, nem vagyunk
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elégedettek azzal, ami koriilvesz benniinket, és
azt gondoljuk, hogy jobb lesz nekiink nélkiile.
Hagyjanak engem békén, majd én megoldom.
Elvonulok, kivonulok, kilépek, nincs ezzel dol-
gom. De ez nem igazi valasz. Ez a szétvalasztas
iranyaba hato vélasz, hogy én ebbdl ki akarok
lépni. A masik megoldds nyilvan az lenne, hogy
jo, hogyha nem tetszik, akkor majd alakitsak
rajta, valtoztassak rajta, és vegyem a birtokom-
ba, uraljam. Ez meg a hatalom iranyaba torténé
szélsOséges 1épés, tehat nem a kilépés, hogy le-
mondok rdla, hanem legyen az enyém az egész.
Hadd uraljam én az egészet. Akkor megbolon-
dulok majd szép lassan a hatalom izét6l meg il-
latatdl, és jo lesz minden. Mindenkinek, nektek
is. Nyilvanvaloan ezek megint a szétvalasztas
iranyaba haté dolgok, mert a hatalom iranya-
ba torténé nagyon-nagyon nyers lépések mirdl
mondanak le? Az egyiittlétnek arrdl a koztes
jellegérél, hogy egyiitt alkotjuk és egytitt hoz-
zuk létre. Egyiitt vagyunk benne jelen egyfor-
man. Err6l mond le, amikor a hatalom iranya-
ba szakitja szét ezt az eredeti egyiittlétet, ezt az
eredeti koztes 1étet, ezt az eredeti interbeinget
valaki, vagy valakik, teljesen mindegy.

A buddhizmus néz8pontjabdl: ha a kozé-
puton jarunk és az egyén-tarsadalom viszonyat
nézziik, akkor ebben a koztes létben érdemes
létezni, ami azt jelenti, hogy keresni azokat a
kapcsolodasokat, amelyekben egyiitt tudunk
lenni, amelyekben egymas segitségére tudunk
lenni, amelyekben egymds tdmaszai tudunk
lenni, legyen az lelki, legyen az szocidlis, le-
gyen az tarsadalmi, vagy barmilyen mds teriilet.
Es minden utdna ebbdl vezethetd le, ebbdl
vezethetd le példaul a buddhista gazdasagfilo-
z6fia, egy elképzelése a gazdasag mlikodésének
buddhista alapokon. Létezik ilyen, hogy mi-
képpen kellene miikodnie a gazdasagnak, ha
buddhista elvekbdl indulnank ki. Ugyanigy, eb-
bél a koztes néz6pontbol indulhatunk ki, ha az
oktatést elképzeljiik, ebbdl indulhatunk ki, ha
a természethez vald viszonyunkat elképzeljiik,
ebbdl jon létre a buddhista 6koldgia, vagy az
okologidnak egy buddhista megalapozasu el-
képzelése, hogy milyen viszonyban van az em-
ber a tarsas egyiittlétében a tobbi érzd lénnyel.
Nyilvanvaléan a buddhizmusrdl tudjuk, hogy
az érz6 lények fogalma centrdlis benne, tehat

nagyon kénnyt buddhistaként jo 6kologiaval
vagy Okologiai nézéponttal rendelkezni, mert
természetszerti a szamunkra, hogy mads érzé
lények, més szenvedd lények is vannak rajtunk
kiviil, és nemcsak a sajat jolétiinket kell nézni
és kozéppontba helyezni.

A tdrsas létmod

Ezekbe a teriiletekbe — gazdasag, okoldgia, ok-
tatds, barmilyen mds teriilet, akar a politika
dimenzidja - nem fogok tudni ebben az el6a-
dasban belemenni, de konnyen lathato, hogy
ebbdl a koztes térbol ki lehet ket bontani.
Amin szeretnék a maradék id6ben alaposan
és pontrol-pontra végigmenni, az Thich Nhat
Hanh-nak az az elképzelése, hogy ebbdl a koz-
tes 1ét, egyiittlét, interbeing kifejezésbél milyen
tarsas 1étmod kovetkezik. Mert ha ezt a tarsas
létmodot sikeriil megértentink és magunkéva
tenniink, mindennemd misztikus buddhizmus,
filozéfia vagy nagyon komoly stidiumok nél-
kiil, kényvek olvasasa nélkill is akar, akkor tu-
lajdonképpen meg tudjuk valdsitani a 1ényegét
nemcsak az egyéni megszabadulasunknak, ha-
nem a tarsas egyiittlétiinknek is. Ez egy nagyon
egyszerli, nagyon foldhozragadt, és nagyon
konnyen megérthetd és belathatd torténet lesz.
Nem bonyolult szaimsorok és rendszerek hang-
zanak el most, hanem egy tudatosan leegysze-
rlsitett, tehat zen-szertien pontosan megfogal-
mazott, tiihegyes, éles megkozelités arrdl, hogy
ezt az egylittlétet, ezt az interbeing teret milyen
elvek mentén érdemes élniink és felépiteniink,
mert utdna, ha ezt alulrdl elkezdjiik felépiteni,
létrejohet belSle egy olyan formaju kozosség,
tarsadalom, ami mar buddhistanak is mondha-
t6 akar, de ami nem rendelkezik azokkal a ne-
hézségekkel, amelyekkel amtgy megkiizdiink a
mindennapokban. Ezt szeretném most pontok-
ba szedetten atvenni veletek, egyfajta értelme-
zést adni hozza.

A célom nem az, hogy valami nagyon bo-
nyolult dolog j6jjon ki ebb6l, hanem az, hogy
valami magunkéva tett megértés sziilethessen
meg beldle.

1. Az els6, amibdl Thich Nhat Hanh kiindul,
azaz, hogy ,Nelégy balvanyimado, és ne kotddj
semmilyen tanhoz, elmélethez vagy ideoldgia-
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hoz, még a buddhistakhoz sem. A buddhista van belill, és hagyjanak engem békén, hanem
gondolatrendszerek segédeszkozok, irdnyelvek, az igazi tudatositds az egy olyan tekintet, ami

nem abszolut igazsagok.” egyszerre néz befelé és kifelé is. Figyel mindent,
Ha a buddhizmust komolyan vessziik, akkor —ami van.
6nmagara is alkalmaznunk kell. Ha a budd- Es ez az élet maga. Amikor a nézeteinkkel

hizmusnak azt a tanitasat, amit a Buddhatél viaskodunk és nézeteket alkotunk, akkor is
tanultunk, komolyan vessziik, vagyis azt, hogy tobbnyire a sajat fejiinkben léteziink: ,Hogy
vizsgdlj meg magadban minden tanitast és el- van ez?”, ,Hogy gondoljuk el?”, ,Mi legyen?”,
képzelést, minden nézépontot vagy nézetet, ,Mit gondolok én?”, ,Miért hilye a masik?”,
amit hallasz, akkor magat a buddhizmust is ,Miért van jol tgy, ahogy én gondolom?” Es
meg kell vizsgalnunk. Nem lehet kotédésiink nem jelen vagyunk az egyiittes térben, ahol
hozza ugy, hogy akkor én buddhista vagyok, jelen van az én nézetem, a masik nézete, min-
és a buddhizmus az egyetlen igazsag a vildgon, denki nézete.

és minden mas, ami létezik, hiilyeség. Tehat 3. ,Semmilyen mdédon ne kényszerits maso-
fel kell szamolnunk, még miel6tt buddhistava  kat, beleértve a gyerekeket is, hogy elfogadjak
valnank, a sajat buddhizmushoz f(iz6d6, ilyen  a nézeteidet. Semmilyen médon ne kényszerits
beazonosito és kategorizald, és ezdltal bezar6 masokat, hogy elfogadjak a nézeteidet, akar ha-
és bemerevité nézépontunkat. Nem lehetiink talommal, fenyegetéssel, pénzzel, propaganda-
balvanyimddok. Nem koétddhetiink tanokhoz, val vagy akar oktatdssal”

még a buddhistakhoz sem. Ezek csak segédesz- Ne kényszerits masokat, hogy elfogadjak a

kozok, iranyelvek, nem abszolut igazsagok. nézeteidet, egyik emlitett médon se. Mondhat-
2. ,Ne gondold, hogy az a tudds, amivel nam, manipuldciéval se, meg semmivel sem.

jelenleg rendelkezel, az valtozatlan, abszolut Akkor hogyan kommunikaljunk? Minden

igazsag” gondolatom most is éppen hat. Amit most csi-

Nemcsak arrdl van szo, hogy egy-egy adott  nalok, akkor az mi? Remélem, hogy nem kény-
nézet nem abszoldt, a buddhista sem, hanem  szerités. Thich Nhit Hanh azt mondja, hogy
még az sem, amivel éppen most rendelkezel. egyiittérz8 parbeszéddel segits mdsoknak le-
Ahogyan éppen most latod, éppen most né- mondani a fanatizmusrdl és szliklatokoriség-
zed a vilagot, az sem abszolut igazsdg. Az sem  rol. Az egyetlen mddszer, hogy ne hatalom, ne
valtozatlan, az sem végleges. Az is alakul, az is  fenyegetés, ne pénz, propaganda, vagy nyers, fe-
valtozik. Ma igy gondolod, holnap majd gy lilrdl indoktrinalt oktatas legyen, az egytittérzo
fogod gondolni, és rendben van ez igy. Lehet péarbeszéd. Mondok valamit, meghallgatlak té-
mashogy gondolkodni holnap, s6t sziikséges is  ged, te mit mondasz, beszélgessiink, nézziik meg
mashogy gondolkodni holnap. egylitt, legylink egymadssal dialdgusban, és majd

»Ne kotddj a jelen nézeteidhez. Tanuld meg nyilvan kialakul ebbdl valami bennem és ben-
és gyakorold a nézetekhez valé nem ragaszko- ned is. De igazabdl ami a lényeg a dialdgusban,
dast, hogy nyitott legyél masok nézépontjainak az egyiittérzé parbeszédben, az az interbeing
befogadasdra” Es most jon egy kulcsmondat: megint. Az egyiittlét, a koztes tér, ami létrejon

»Az igazsag az életben talalhatd. Az életben ta- kozottiink. Ezt toltjiikk meg tartalommal.

lalhat6, nem csupan a fogalmi tudasban. Ezért 4. ,Ne keriild el a szenvedést, és ne csukd
legyél készen arra, hogy egész életedben tanulj, be a szemed a szenvedés el6tt. Ne veszitsd el a
és mindenkor megfigyeld a valdsagot 6nma- szenvedés létezésének tudatat a vildg életében”
gadban és a vilagban” A valdsagot nemcsak 6n- Tehat ne menekiilj a szenvedés eldl, mert akkor
magunkban kell figyelni, hanem a vilagban is. még rosszabb lesz, az tgyis adott, akarmilyen
Tehat egyszerre vagyunk onmagunkban és a  szenvedés is az. Lehet, hogy mi ma éppen nem
vilagban, figyeliink ezzel a teljes tudatos jelen- fizikailag szenvediink, bar néha ugy is, hanem
léttel, a jelennel valo érintkezés mddjan. Tehdt ~mondjuk mentalisan. Tele vagyunk a gondolata-
a tudatositas, a tudatossag nemcsak arrdl szol, inkkal, tele vagyunk a lelki problémainkkal, tele
hogy behunyom a szemem, és megnézem mi vagyunk a meg nem értettséggel és minden mds-
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sal, tehat lehet, hogy mentalisan szenvediink. Ne
keriiljiik el ezt, és ne csak a sajat szenvedésiinket
ne keriiljiik el, hanem masokét se. Tehat ne csuk-
juk be a szemiinket ugy altalaban véve a szenve-
dés mint 1ét, vagy a 1ét mint szenvedés elétt.

»Taldlj modokat a szenvedékkel vald egytitt-
létre” — ez megint egy interbeing - ,,beleértve a
személyes érintkezést, latogatasokat, képeket és
hangokat. Ilyen eszkozokkel ébreszd ra magad
és masokat a vilag szenvedésének valosdgara”
Ne forduljunk el a masiktol, amikor szenved,
legyiink vele egy térben egyiitt jelen, akar sze-
mélyesen, akdr barmilyen mas modon. Erdekes,
hogy mondta a személyes érintkezést, mondta
a latogatasokat, tehat, hogy meglatogatjuk egy-
mast, és mondta a képeket és a hangokat. Te-
hat, hogy halljuk egymast: telefon, video, chat,
barmi megteszi. Tehat a mai vilagra, a modern
korra adaptalja az egész torténetet, nem vélet-
leniil, mert gy gondolja, hogy a buddhizmus
tanitasai nem egyfélék, és nem egy adott kor-
ban megsziiletett tételek a jovOre nézve, hanem
folyamatosan valtoznak és alakulnak az aktua-
lis helyzetnek megfeleléen.

Egyébként ez, amit most elmondok, a klasz-
szikus 6t fogadalomnak az atforditasaként is
felfoghat6 a mai korra, bar a mester ebbdl nem
6t6t, hanem ahdany kijott, annyit hozott létre.
Egyébként ezeket a pontokat az 6 kozosségében
egyfajta tanitasként, bels6 emlékezteté mantra-
ként is hasznaljak. Mondhatni, fogadalomként
hasznaljak, de nem iskoldsan, hogy akkor én
ezt megfogadom, meg azt megfogadom, ha-
nem életszertien probaljak alkalmazni és hasz-
nélni a mindennapokban.

5. ,Ne gytjts vagyont, mikozben milliok
éheznek, ne tekintsd életed céljanak a hirnevet,
a profitot, a gazdagsagot vagy az érzéki 6romot.
Elj egyszertien, oszd meg idédet, energiddat
és anyagi er6forrdsaidat a raszorulokkal” Ez
megint az interbeing, megint az egyiittlét. Te-
hat nem a hirnevedrél, nem a profitrdl, nem a
gazdagsagrol, nem az érzéki 6romokrol, nem
az ,én, én, én’, vagy ,enyém, enyém, enyém’
attitiidjérol szl ez az egyiittlét, vagy ez az in-
terbeing tipust 1étmdd, hanem az egyszerd
életmodrol, a megosztasrol: megosztani idét,
energiat, akdr anyagi javakat, egyttt lenni, és
egy kozos térben létezni.

>

>

Most jonnek érdekesebb dolgok, amiket mar
nehezebb magatol értetddének tekinteni. Nyil-
van, amikor elhangzanak, akkor egyszertinek
tlinnek, de megvaldsitani mar nehezebb Sket.

6. ,Ne tarts fenn haragot vagy gytloletet”
Ne tarts fenn! Nem azt mondja, hogy ne hara-
gudj, hogy ne gytlolj, mert azok bekovetkez-
nek. Elontenek az érzelmek, megharagszunk,
kialakul benniink egy nagyon erds ellenszenv.
Azt mondja: ne tartsd fenn. Tehat, ha mar meg-
sziiletett, oké, de ne tartsd fenn, ne merevitsd
meg, ne hozz létre belle tartés érzelmi alla-
potot. Sokszor kiizdiink azzal, hogy ,ne hara-
gudjak, ne haragudjak, ne haragudjak’, és ez
nagyon nehezen megy. Nem ez az igazi feladat,
hanem az, hogy az ilyen allapotokat ne mere-
vitsiik meg, ne tartsuk fenn, legyiink képesek
elengedni dket. Es ezt hogy tudjuk megtenni?
Azt mondja, hogy ,,Hatolj a mélyiikre, és ala-
kitsd at ket, amikor még csak magok a tuda-
todban.” Tehat megjelent, ott van, oké, ne kiizdj
ellene, megjelent, igen, haragszom, persze, ott
az a kis mag, jo, na akkor hogyan tudom at-
alakitani? Hogy tudok a mélyére hatolni? Mi-
ért van ez? Honnan j6tt? Miért gondolom igy?
Mi lehet az oka? Kezdjem el elemezni, kezdjek
el vele foglalkozni. Es akkor ad egy egyszer(i
technikat: , Amint felmeriilnek, forditsd figyel-
medet a lélegzetedre” Elkezdiink egyszertien
lélegezni, még csak nem is kell nagyon szaba-
lyosan, nagyon mereven, ilyen igazan buddhis-
tasan csinalni, csak egyszer(ien szamolj el tizig,
Jhogy lasd és megértsd gytiloleted természetét”
J6, ezek eddig nagyon egyéni dolgoknak tlintek.
Hol van itt a tarsadalom? Nyilvan az egytttlét
dimenzidjat azért ezek a pontok is jol definial-
jak, de majd arra is sor keriil, hogy dtalakulja-
nak tarsas viszonyrendszerré.

7. »Ne veszitsd el magad a szétszortsagban
és a kornyezé dolgokban” Azt mondja: ,Gya-
korold a tudatos légzést, hogy visszatérj ahhoz,
ami a jelen pillanatban torténik” Ez egy dlta-
lanos megkozelités, egy dltaldnos megoldas, és
tulajdonképpen ezzel zarul az egyéni rész, te-
hat ami az egyénbdl indul ki: hogy barmi is van,
barmi is torténik, a tudatos légzés segit. ,Légy
kapcsolatban azzal, ami benned és korilotted
egyarant csodalatos” Ezért kell mindig ugy a
jelenlét tekintetében létezni, hogy ne csak azt
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figyeld, mi van benned, hanem azt is, ami ko-
rulétted van, mert rengeteg csoda, rengeteg
szépség, rengeteg — ahogy 6 fogalmaz — ,frissi-
t6, gyogyitd, oromteli, békés” jelenlét van a mi
sajat jelenlétiink mellett a térben. Akkor is, haa
villamoson utazunk Budapesten, vagy egy for-
galmas autopalyan allunk a dugdban, érdemes
nem a dugéra figyelni, hanem mondjuk néze-
gessiik a réteket, vagy a madarakat, vagy barmi
mast, amit szépnek, érdekesnek talalunk.

A tdrsas viszonyrendszer

Most jon igazabol az a rész, ami ezeket az at-
titidoket megprdbalja atalakitani valamilyen
tarsas viszonyrendszerré.

8. ,Ne mondj ki olyan szavakat, amelyek
viszalyt keltenek és a kozosség felbomlasat
okozhatjak. Tégy meg mindent annak érde-
kében, hogy megbékitsd és megoldd az Gsszes
konfliktust, legyen az barmilyen kicsi is” Te-
hat ne a konfliktus energidja, ne a konfliktus
megvalositoi, ne a konfliktus kezdeményezdi
legyiink, hanem ha egy konfliktus, ellentét
vagy viszaly felkel, felébred vagy megsziiletik
a térben, akkor tegyiink meg mindent annak
érdekében, hogy enyhitsitk vagy csokkentsiik
azt. Es ne mondjunk ki olyan szavakat, amelyek
tovabb feszélyezik vagy nagyitjak ezt a viszalyt,
mert az a kozosség felbomldsdhoz vezet vég-
eredményben. Ez még evidens dolog, nyilvan
mindannyian egyetértiink vele. Konkrétabban
a kovetkezd pontban bontja ki, és itt mar renge-
teg kis gyongyszem van, amit onalléan, egyen-
ként érdemes lesz végignézniink.

9. »,Ne mondj valétlan dolgokat személyes
érdekb6l” Ez kicsit konkrétabb, mint az, hogy
ne hazudj. Ne mondj valétlan dolgokat szemé-
lyes érdekbdl, majd igy folytatddik: ,vagy azért,
hogy lenyligozd az embereket” Ez azért elég
erés. Szeretiink igy megnyilvanulni, tgy kom-
munikalni, ugy beszélni, hogy igazan 4tiit6 ere-
jl benyomast gyakoroljunk masokra. Leny-
gozziik 6ket, hogy a befolydsunk ala keriiljenek.
Karizmatikus figurak ezzel elég gyakran élnek is
mindenféle formaban, mindenféle teriileteken.
Erdekes, hogy Thich Nhit Hanh szerint masok
lenyligozése a kommunikacionak és az egyiitt-
létnek egy artalmas modja. Mert ha igazan a

lelkiink mélyére néziink, a valds egyiittléteink,
a baratsagaink, vagy akar a parkapcsolatunk, a
gyerekeinkkel, a sziileinkkel valé viszonyunk,
tehat ami a leginkdbb szamit, ami a leginkabb
fontos, azok nem a lenyligozésrdl, hanem a va-
16s4grol szolnak. Tehat ne ugy létezziink, hogy
hamis képet sugarozunk magunkrol, hogy le-
nyligézéek legylink, mert azt nagyon nehéz
lesz tartdsan és folyamatosan fenntartani akar
egy kozosségen beliil is évtizedekig. Egyszerti-
en legylink olyanok, amilyenek vagyunk. De
ne mondjunk valétlan dolgokat személyes ér-
dekbdl. ,Ne mondj ki olyan szavakat, amelyek
megosztottsagot és gytiloletet okoznak. Ne ter-
jessz olyan hireket, amelyekrél nem vagy meg-
bizonyosodva” - folytatja. Juj, ez nagyon erés!.
Ne terjessz olyan hireket, amelyekrél nem vagy
megbizonyosodva. Gyakorlatilag a pletykdink
nagy részét meg kellene allitani, még miel6tt
kimondjuk 6ket, hogy megbizonyosodjunk
azok valdsagtartalmardl. Rengeteg problémat
okozunk ezzel egyébként, nemcsak magunk-
nak, hanem mindenki mdsnak is, hogy nem
eszerint mikodiink, merthogy rengeteg olyan
hirt terjesztiink, hogy ,Hallottad? Ezt csinal-
ta, ezt mondta, igy gondolta, igy beszélt rélad,”
meg még ennél rosszabbakat is.

»Ne kritizalj vagy itélj el olyan dolgokat, ame-
lyekben nem vagy biztos.” Fiiggeszd fel az ité-
letalkotast. ,Mindig Gszintén és konstruktivan
beszélj” Mit jelent a konstruktiv? Eléremutatd
modon épitsd a dolgot, ne rombold a folyama-
tot, beszélj ugy, hogy az épitse azt a kozosséget,
vagy azt a kozeget, amiben részt veszel. Van en-
nek egy masik oldala is, ha itt megallnank: azt
mondanank, hogy jo, hat ez olyan naiv és idea-
lisztikus. De nem keriili el a nehéz helyzeteket,
mert azt is mondja, hogy ,,Légy bator beszélni
az igazsagtalan helyzetekrdl” is. Tehat, ha mar
megbizonyosodtal valamir6l, és kideriilt, hogy
az igazsagtalan, akkor légy bator errdl beszélni.
De hogyan? Nem vadlo, meg itélkez6 moédon,
hanem &szintén és konstruktivan. Hat ehhez
oriasi onfegyelem sziikséges. Képzeljiink el
egy igazsagtalansagot, amit megéliink. El6szor
is megbizonyosodunk réla, hogy az igazsagta-
lansag. Nem alkotunk itéletet, de azért tudjuk,
hogy igazsagtalansag, és meg kell osztanunk a
kozosséggel. Ezt hogyan tegyiik? Nem vadlo,
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nem ragalmazé modon, hanem &szintén: ez
tortént. De konstruktivan is, azaz, hogy épiil-
jon a torténetbdl valami megoldas, valami fel-
oldds, valami valasz, tehat ne ragadjunk bele az
igazsagtalansagba és az azzal folytatott harcba,
hogy ,.ez marpedig ilyen volt, és gy volt, és jaj
de rossz volt, és nem is tudom kifejezni, mert””
Es azt mondja végiil: ,,Légy bator beszélni az
igazsagtalan helyzetekrdl, még akkor is, ha ez
veszélyeztetheti sajat biztonsagodat”.

Thich Nhdt Hanh

Ezt egyébként 6 maga megélte Vietndmban.
1926-ban sziiletett, 1951-ben avattak szerze-
tessé, tehat 25 éves koraban, 1954-ben tort ki
a habord, 1955-ben pedig Dél-Vietndmban ha-
talomra keriilt egy olyan elnok, aki elvileg de-
mokratikus elnok lett volna, mert egy demok-
ratikus valasztas eredménye volt a kinevezése
Délen, szemben Eszakkal, ahol a kommunistak
uralkodtak. Mégis, egyfajta fundamentalista
keresztény attitlidb6l kiindulva be akarta til-
tani a buddhizmust a buddhista Vietnamban.
Emésztgessiik: a dél-vietnami, nyugat altal ta-
mogatott demokratikus kormany be akarta til-
tani a buddhizmust. Erre a buddhistdk hogyan
reagaltak? Nyilvan azt mondtak, hogy ,,Ne mar!
Ez igazsagtalansag, hogy benniinket betiltanak’,
majd egy komoly tarsadalmi mozgalom indult,
egy konkrétan Thich Nhit Hanh altal is szer-
vezett tarsadalmi ellendlldé mozgalom budd-
hista alapokon, aminek az egyik cstcspontja
az lett, hogy tiltakozasul tobb vietnami szer-
zetes tiszta, meditacios allapotban és pozici-
oban felgyujtotta magat Saigonban. Vannak
errdl fotok. A World Press Photo dijat abban
az évben egy ilyen fot6 nyerte el, amelyen egy
langolo szerzetes lathaté meditativ pozicidban
iilve. Igy tiltakoztak ellene. Thich Nhat Hanh-t
is érték atrocitasok, nem engedték vissza Vi-
etnamba, mert éppen kiilfoldon tartézkodott
ebben az idészakban. Aztdn késébb, amikor ez
az elnok megbukott, és mér az északiak ural-
tak Vietnamot, nekik is bajuk volt vele. Min-
den hatalomnak baja volt Thich Nhit Hanh
személyével. Kénytelen volt kiilfoldre emigral-
ni, Franciaorszagban telepedett le, és ott hozta
létre a Plum Village nevi kozpontot. Kozben

Szingapurba is visszament vietnami menekiil-
teket menteni hajéval a tengerrdl, ezrével.

Folyamatosan aktivan jelen volt a tarsada-
lomban, volt egyeteme, volt ujsagja, volt tar-
sadalmi reformmozgalma, ifjusdgi mozgalma,
falusegitd programja, mindene volt, amig Vi-
etndmban tevékenykedhetett, majd ugyanezt
folytatta Nyugaton. Tehat az igazsdgtalan hely-
zetekrdl kész volt batran beszélni, még akkor
is, ha ezzel veszélyeztette a sajat biztonsagat.
Végiggondolta, meggy6zddése volt, hogy nem
maradhat csendben. Jol, békében el lehetett
volna. Egyébként sokan kritizaljak a buddhiz-
must amiatt, hogy bizonyos krizishelyzetekben
vagy ilyen éles tarsadalmi szitudcidkban elfor-
ditja a tekintetét, és csak annyit mond, ,belsé
béke, bels6 béke, nincs dolgom vele” Ez melyik
pontot sérti? Azt a pontot, hogy a szenvedéstdl
nem szabad elfordulni, hanem oda kell fordul-
ni hozza. Illetve, ha egyértelmiien igazol6do
igazsagtalansaggal taldlkozunk, akkor arrdl be-
szélni kell, de konstruktivan. Tehat 6 sem ugy
ment ki tiintetni, hogy fegyvert fogott és 16tte
az ellendllok tagjaként a kormany embereit,
nem igy tiintetett, nem igy lazadt fel. Igazi er6-
vel lépett fel, egyébként még Nobel-békedijra
is jelolték. Martin Luther King, aki megkapta,
maganal alkalmasabbnak gondolta ra. A dijat
nem kapta meg egyébként. A dalai lama meg-
kapta késébb.

10. ,Ne hasznald a buddhista kozosséget
személyes haszonszerzésre, és ne alakitsd a
kozosséget politikai parttd. Egy kozosségnek
azonban egyértelmten fel kell 1épnie az elnyo-
mas és az igazsagtalansag ellen, és torekednie
kell a helyzet megvaltoztatasara anélkiil, hogy
partkonfliktusokba keveredne.”

Ez sem egyszeri torténet. Ha van egy
buddhista kozosség, azt ne hasznald szemé-
lyes haszonszerzésre. Tehat ne azon gazdagodj
meg, ne azon él6skodj. Ne is alakitsd politikai
partta, tehat ne legyen beléle valami markans
politikai er6, ami politizdl. Ugyanakkor fel
kell 1épni az elnyomas és az igazsagtalansig
ellen, és torekedni kell barmilyen igazségtalan
helyzet megvaltoztatasara anélkiil, hogy olyan
konfliktusokba keverednénk, amelyek a par-
toskodas modjan zajlanak le. Ezt hogyan lehet
megvalositani? Hogyan lehet az elnyomas és az
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igazsagtalansag ellen buddhista médon fellép-
ni anélkiil, hogy ez konfliktusokat generalna?
Mi az a mddszer, ami erre egyediil alkalmas?
Ismét csak az egyiittérz6 parbeszéd. Tehdt egy
hatarozott, igazsagkozvetitd, igazsagfeltaro, de
egylttérzd, a masikat megérteni vagyo és a ma-
sikkal parbeszédbe elegyedni vagy6 megkozeli-
tés. Nagyon nehéz.

Most jonnek azok a részek, amelyek egy még
tagabb perspektivdra, tehat nem az emberi tar-
sadalmi egyiittlétnek, hanem a tdgabb vilagnak
a dimenzidjara bovitik ki és értelmezik at mai
modern kontextusban a buddhista erkdlcstant
vagy erkolcsi erényeket.

11. ,Ne élj olyan hivatassal, amely karos az
emberre és a természetre” Te jO ég! Gondoljunk
bele, milyen hivatasunk van. J6, nyilvin nem
egyik naprél a masikra kell feladni, gondol-
juk végig alaposan. Probéljuk talakitani olyan
iranyba, hogy ne okozzon kart, se embernek, se
természetnek, hanem valahogy a segitségiikre
legyen. ,Ne fektess be olyan vallalatokba, ame-
lyek megfosztjak masokat az élet lehet6ségétSl”
OKé, jo, nézzitk meg ezt is. Nem itt és most, ha-
nem majd otthon magunkban, hogy mit jelent
masokat az élet lehetdségétdl megfosztani, és
mik azok a véllalatok, amelyek ezt végzik. Nem
egyszer(l. ,Valassz olyan hivatdst, amely segit
megvalositani az egylittérzés idealjat” Milyen jo
lenne, ha egyre tobb ember tevékenykedne olyan
tertileten, ahol az egytittérzés all a hivatasuk ko-
zéppontjaban. Szerencsére vannak ilyenek.

12. ,Ne 6lj, ne hagyd, hogy masok 6ljenek.
Keress minden lehetséges eszkozt az élet védel-
mére és a habort megel6zésére” Azt, hogy ne
0lj, viszonylag konnyt betartani, de azt, hogy
ne hagyd, hogy masok 6ljenek? Most akkor
menjiink oda Ukrajnaba, és alljunk oda a két fél
kozé, és mondjuk azt, hogy ne oljetek? Voltak
ilyen békemissziok, voltak ilyen tettek az embe-
riség torténetében, amikor hasonld gesztusok
megtorténtek. Nyilvanvaléan ezt a pontot a sa-
jat kornyezetiinkben és kontextusunkban kell
értelmezni. Tehdt ha van egy indittatds, hogy
menjiink oda, és ezt megtegyiik, akkor tegyiik
meg, de gondoljuk végig az egészet megint csak
rendesen. Az elejétél a végéig, ugy, ahogy az
Osszes tobbi pontndl erre biztatott benniinket,
hogy ne itéljiink elhamarkodottan, gondoljuk

végig az elejétdl a végéig, és utdna cselekedjiink,
tehat mérjiik fel a tetteinknek a kovetkezmé-
nyeit. Az a szerzetes, aki Saigonban felgytjtotta
magat, végiggondolta a tette kovetkezményeit,
és Oridsi tarsadalmi 1éptékd hatédssal volt az utd-
na torténtekre. Tehat az, hogy utana még tudott
buddhizmus lenni Vietnamban, illetve hogyan
és milyen médon tudott fennmaradni, az neki
és a hozza hasonld, magukat ily médon felgyj-
t6 szerzeteseknek volt koszonhetd.

13. ,Semmi olyat ne birtokolj, ami masoké
lenne” Oké. ,Tiszteld masok tulajdonat” Oké.

»De akadalyozd meg, hogy masok hasznot huz-
zanak az emberi szenvedésbdl vagy mas fajok
szenvedésébdl a Foldon?” Te jo ég! Emlékeztek a
megnyitd beszédben a lazadds kifejezésre, amit
Mireisz Laszl6 hozott, és amirél utana én is
probaltam par szot mondani? Na, hat ez aztan
igazi lazadas lenne. Sz6 szerint azt mondja, hogy

»akadalyozd meg, hogy masok hasznot hiizzanak
az emberi szenvedésbdl vagy mads fajok szenve-
désébdl a Foldon” Nyilvan ennek vannak na-
gyon egyszer(i, meg nagyon radikalis lehetdsé-
gei is. Az egyszer(i az, hogy nem végzek olyan
munkdt, ami hozzdjarul az emberi szenvedés
vagy mas fajok szenvedésének a kiaknazasahoz,
vagy az ebbdl torténd hasznot huzashoz. Ez mar
a megakadalyozas egyik lépése. Ha valaki ezt
elvégzi, azzal mdr segitett, mar megvaldsitotta
ezt a pontot. De azért ezt érdemes alaposan vé-
giggondolni magunkban egyénileg.

14. Az utols6 pont: ,,Ne banj rosszul a tested-
del. Tanuld meg tisztelettel kezelni, ne tekints
a testedre gy, mint eszkozre, és érizd meg a
létfontossagt energididat az Ut megvaldsitdsa-
hoz” Legyenek azok szellemi energiak, fizikai
energiak, szexualis energiak.

Majd kiilén a nem szerzetes és nem apdaca
buddhista gyakorlokhoz fordul, illetve a budd-
hizmussal szimpatizalé hétkoznapi laikus ko-
vet6khoz vagy nem kovet6khoz, ugy altalaban
véve az emberekhez. Viszonylag kevés budd-
hista tanit6 foglalkozik azzal, hogy hétkoznapi
emberként mit kezdjiink a szexualitassal, kii-
londsen azok utan, hogy az eredeti buddhista
erkolcsi elvek kozott szerepelt az aszexualitas,
tehat a szexualis élettdl valo tartézkodas. Nyil-
van a szerzetesek szamdra. Kérdés ugyanakkor,
hogy modern nyugati életet élve, nem szerzetesi
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uton jarva, hogyan viszonyuljunk ehhez? Mon-
dom, kevés tanito foglalkozik ezzel, s6t, vannak
buddhista k6zosségek, ahol ebbél probléma is
szokott lenni, hogy tulsdgosan szabadossa valik
a szexualitas, s6t olyanokrdl is tudunk, el kell
ismerni, ahol bizony maga a mester € vissza a
tekintélyével. Van erre is példa, hallottatok ti is
ilyet a kdzelmultban bizonydra. Ez kapcsolodik
ahhoz a ponthoz, amit korabban emlitett Thich
Nhit Hanh: ne mondj valétlan dolgokat sze-
mélyes érdekbdl vagy azért, hogy lenyligozd az
embereket. Ovatosan kell banni a karizmaval,
ugy dltaldban véve a mas emberekre gyako-
rolt hatdssal. Visszatérve a mostani pontra: azt
mondja, hogy akik nem szerzetesek és apacak,
az 6 esetiikben ,,a szexualis megnyilvanulas sze-
retettel és elkotelezettséggel torténjen” Tehdt
maga a szexualitds nem egy nyers aktus, hanem
egy szeretettel, elkotelez6déssel, mély érzelem-
mel dtitatott, két ember kozotti legintimebb,
legszentebb egyesiilés. ,Ugyelj arra, hogy kap-
csolodik a szexualis tevékenységed, vagy maga
a szexualis aktus esetleges jovébeli szenvedé-
sekhez” Szenvedést valt-e ki egyaltalan. Ezzel
elintéztiik az Gsszes abuzust szerencsére, ami
igy ki van zarva a buddhizmusbol. ,,Masok bol-
dogsaganak meg6rzése érdekében tartsd tiszte-
letben masok jogait és kotelezettségeit.”

Zaro szavak

Es a legérdekesebb pont, amivel a mai nem-
zedék, a mai fiatalok szerintem mar kezde-
nek kiizdeni, én legalabbis egyre t6bb fiataltdl
hallom, kiilondsen a globalis ckoldgiai vélsag,
kornyezeti valsag, hatodik kihalasi hullam és
hasonlok kapcsdn, hogy érdemes-e még gye-
reket véllalni ebben a vildgban. Azt mondja:
»Légy teljesen tudatdban annak a felelgsségnek,
hogy 1j életeket hozol a vilagba” Tehat ha gye-
reket véllalsz, akkor azt tudatosan tedd. Tudd,
hogy ez mivel jar. Minden értelemben: milyen
hatdssal van a vilagra, a kornyezetre, az eréfor-
rasok felhasznalasara, de magara a gyermekre
is, hogy milyen vildgban n6 majd fel.

»Légy teljesen tudatdban annak a feleldsség-
nek, hogy uj életeket hozol a vilagba. Meditalj
a vilagon, amelybe 4j lényeket hozol” Gondold
végig, hogy milyen vilagban éliink, mi var rank,

miért szliletnek gyermekek, az 6 dolguk milesz,
hogy neveljiik 6ket, mire neveljiik ket, milyen
élet var rajuk, és ezzel az élettel 6k mit fognak
kezdeni, mit tudnak majd 6k tenni azért, hogy
az utanuk kovetkezd nemzedék, meg az 6 utd-
nuk kévetkezé nemzedék esetleg ne ugyanezt
élje meg. Kezdem 6nmagunkkal. Tehat mar
a mi dolgunk is nyilvan az, hogy a kdrnyezd
problémakkal valahogy megbirkézzunk. Nem

volt része a mai eléaddsnak, de lehet, hogy
egy kiilon el6adasban egyszer majd sor keriil
ra, hogy hogyan is érdemes felfognunk ezt az
egész helyzetet, amiben benne vagyunk most
a vilagban. Ahhoz, hogy ezzel foglalkozzunk -
koérnyezeti valsag, tilnépesedés, fogyasztas és
tarsai —, Ggy érzem, az alapokat tisztiba kel-
lett tenni: mik azok a legegyszertibb, legkonk-
rétabb, legfoldhozragadtabb elvek, amelyeket
buddhistaként, buddhizmussal szimpatizal6-
ként, vagy ezzel valamilyen szinten foglalkoz-
ni vagyé emberként érdemes megfontolnunk
és végiggondolnunk az életiinkben. Ehhez én
nem taldltam ma megfelel6bb és nemesebb ta-
nitét, mint ez az igen nagy tiszteletre méltd és
valodi szerénységrdl és alazatrol tanubizony-
sagot tett vietnami mester, akit nagyon sokan
igazan szerettek, és szerencsére 6 nem élt visz-
sza ezzel a tisztelettel, ami 6vezte. Megmaradt
nagyon egyszer(, hétkoznapi, hozzaférhetd és
emberi figurdnak mindekézben. Ha a tarsada-
lom egészérdl nem is, de a tarsadalomhoz valo
viszonyunkrol egy icipicit talan szt tudtunk
ejteni ma, és remélem, volt benne valami érde-
kes és hasznos. L
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