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Hogyan ldzadjunk?

BuddhaFeszt fesztivdl megnyitdbeszéd*

(Van egy jo hirem: tervezett mondanivalém

valamennyi pontja érvényét vesztette. Két
okbol kifolydlag: egyrészt Mireisz Laszlo egy
olyan atfogé ivet adott a buddhizmus iskoldirdl
és tanitasairol, hogy ehhez mar nagyon nehéz
barmit is hozzatenni. A masik pedig az, hogy a
fesztival mottdja ,,nyugalomban lenni 6rém”, és
ugy zarodott az el6zé beszéd, hogy lazadjunk.
Tehat nekem is lazadnom kell.

Van egy masik jo hirem is: rajéttem, hogy
az eredetileg tervezett beszédemre lesz itt még
két nap meg tobb megnyilvanulasi lehetéség is,
amikorra mar ezek a gondolatok, amik most el-
hangzottak, el lesznek felejtve, és tjra el6 lehet
6ket hozni. Mondok tehat egy masik beszédet,
amit nem terveztem, de ami itt, menet kézben
sziiletett meg.

A harmadik jé hirem pedig az, hogy ez a be-
széd nagyon révid lesz.

Szdval hogyan Idzadjunk akkor?

Tényleg ellentmondads van a nyugalomban lét és
a lazadas kozott? Fel kellett ismernem, mikoz-
ben Mireisz Laszl6 beszélt, hogy nincsen, hogy
az igazi lazadds ma az, ha szépen nyugalomban
iliink a fenekiinkén. Ez az igazi lazadds. Es
minden, ami ebbdl kovetkezik. Mert minden
arra 0sztokél benniinket, hogy menjiink, csinal-
juk, tegytik, teremtsiik, valositsuk meg, persze
elsésorban 6nmagunkat. Ez a legnagyobb fela-
datunk ma a vilagban, halljuk mindenhonnan,
,valositsd meg 6nmagadat”. Mi mar nem tudjuk,
hogy mit kellene megvaldsitanod, te fogod tud-
ni, valositsd meg 6nmagadat. De hogyan?
Minden arrdl szdl az életiinkben, hogy mit
tegytink, mit csinaljunk, merre menjiink, mit
szerezziink, mik lehetnénk még, amik nem va-
gyunk. Sose j6 az, ami éppen van, mindig mas
kell és mas lesz a jo. Szoval hogyan lazadjunk?

* Elhangzott Sikonddn, 2023. augusztus 11-én.

A beszédek utan folytatni fogjuk a szertar-
tast és a recitaciokat, aminek a kovetkez6 sza-
kasza majd igy fog szélni. Mdr elre hivom
most, hogy amikor majd elmondjuk, tudjuk,
hogy mit is érdemes gondolni réluk. Mert ez
a négy pont, amit majd fogunk recitalni, tartal-
mazza a lazadasunk lényegét.

o A szenvedd lények szamtalanok, fogadom,
hogy mindnek segitségére leszek.

o A szenvedélyek kotelékei sokfélék, fogadom,
hogy mindtdl megszabadulok.

« A tanitdsok sokrétiiek, fogadom,

hogy mindet megismerem.

o Az Uit a teljesség elérése, fogadom,

hogy végigjarom.

Ez a négy pont a lazadasunk lényege. Fejtsiik ki
egyenként, hogy miért.

El8szor is ,a szenvedd lények szamtalanok”.
Te j6 ég, nem egyediil szenvedek, nem csak én
szenvedek, nem csak velem van valami baj!
Mindenki szenved, so6t, minden lény: nem
csak azt mondjuk, hogy a szenvedé emberek
szamtalanok; a szenvedd lények szamtalanok.
Nagyjabol tudjuk is az okat, hogy manapsag
a tobbi lény éppen mitdl szenved ezen a boly-
gon, tobbek kozott annak kdszonhetSen, amit
mi, emberek tesziink. De hogy nem egyediil én
szenvedek, hanem nagyon sokan mésok rajtam
kiviil szintén szenvednek? Mennyire el vagyok
foglalva az én sajat magam szenvedéseivel!
Lépten-nyomon azt vizsgalom, mitdl szenve-
dek, miért szenvedek annyira, és ezzel mit kel-
lene, hogy kezdjek, hogy jobb legyen. Kézben
ott vannak mdsok is rajtam kiviil, akik éppugy
szenvednek. Lehet, hogy a sajat szenvedésemet
félre kellene tenni egy pillanatra, majd lesz vele
valami...

Megoldodik netan? Vagy elmulik, vagy lesz
vele valami. De nézziik meg, hogy akik rajtunk
kiviil vannak, kértléttiink vannak, azok mitél
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szenvednek. Es mit fogadunk meg? Hogy mind-
nek segitségére leszek. Na, ez az igazi lazadas.

Tehat nem az a lazadds, hogy nekimegyek
a masiknak, hanem az, hogy segitek neki. Az,
hogy foglalkozom vele, az, hogy tor6dom vele,
legyen az barki, aki éppen az utamba esik, aki
éppen szembejon velem. Barmilyen élethely-
zetben, itt, otthon, munkahelyen, utcan, barhol.
Elis fordulhatok téle, netdn veszekedhetek vele,
vagy jol foldbe dongolhetem, vagy megaldzha-
tom, vagy megsérthetem, de megtehetem azt is,
hogy meghallgatom. Vagy odafordulok hozza.
Na, ez igazi lazadas.

»A szenvedélyek kitelékei sokfélék.” Hat igen,
elég sok szenvedélyiink van, elég sok vagyunk
van, sovargas, szomj tolt el benniinket minden
irant. Ezt szeretnénk, azt szeretnénk, amazt
szeretnénk, barmit szeretnénk, csak éppen
nem azt, ami van. Nagyon sokfélék ezek a kote-
lékek; hogyan lazadjunk elleniik?

Probéljuk kielégiteni &ket? Sose fog sike-
rilni. Probaljuk elvagdosni 6ket? Elég nyers
megolddsnak, drasztikus, radikalis megoldas-
nak tiinik elvagdosni 6ket, és nem nagyon fog
sikeriilni. Mert a megoldds nem a vagas, hanem
a megszabadulds. Lehet, hogy ez kicsit hason-
léan hangzik, mint a vagas, de egész mas, mert
ahhoz, hogy a szenvedélyek kotelékeitdl meg
tudjunk szabadulni, még egy dologra sziikség
van. S ez a harmadik pont.

»A tanitdsok sokrétiiek, fogadom, hogy min-
det megismerem.” El kell kezdenem foglalkozni

a szenvedélyeim okaival, a szenvedéseim oka-
ival, a vagyaim, a sovargasaim okaival, a ko-
telékekkel, amelyek kotnek. Meg kell értenem
ezeket mind a sajat belsé személyem szintjén,
tehat Onismerettel, mind pedig olyan tanitd-
sok igénybevételével, amelyekkel mds tanitok
aldottak meg benniinket, mert 6k mar ezen
atestek, végigmentek, feldolgoztdk ezeket, le-
irtak, elmondtdk, tanitottak, és segitenek ben-
niinket, ha hozzajuk fordulunk. Nem vagyunk
magunkra hagyva. De az rajtunk malik, hogy
foglalkozunk-e ezekkel a tanitasokkal.

Na most, ebben a hirom pontban, ami a
lazadas Iényegét alkotja — és ez elsére elég ér-
dekes lesz —, mind a harom pontban van egy,
mondjuk igy, szamnév. Mégpedig a ,,s0k”. Az a
szamnév, hogy ,,sok”. Szdmtalan szenved§ lény
van, sokféle kotelék van, és sokrétii tanitasok
vannak.

A megoldas tehat nem egy dolog. Nem egy-
téle dolog. A buddhizmus taldn az egyik legkii-
lonlegesebb vilagnézet, vallas vagy szemlélet.
Annyiféle mindent tanitanak buddhizmuson
beliil az évezredek alatt kiilonb6z6 hagyoma-
nyok és taniték, hogy mondanak A-t is, és
annak az ellenkez6jét is. Mondanak B-t is és
annak az ellenkez6jét is. Nincs olyan tantétel,
nincs olyan 4llitds, aminek ne hangozna el egy
masik Osszefiiggésben akar az ellenkezdje is.
Es ezt feldolgozni, egyaltalén megérteni, hogy
ennyi mindenfélét lehet mondani a vilagrol,
nagyon nehéz. Ember legyen a talpan, aki ezt
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tudja vallalni, hogy ezt a sokféleséget, ezt a
sokrétiliséget valoban a magaéva teszi, de nincs
mas ut, mert egy modszer nem vezet megol-
désra. Nincs csodaszer. Nincs.

Egyetlen, mondhatni, valddi csodaszer van,
ha ennek a sokféleségnek, ennek a sokrétii-
ségnek, ennek a szamtalan koteléknek, ennek
a szamtalan szenved6 lénynek, ennek a sok
mindenségnek a maga sokasigaban veselke-
diink neki. De nem lehetetlen, tehat ne ijedjen
meg senki, hogy te jo ég, akkor most mi fog
ram varni? Ennyiféle tanitds? Ennyiféle budd-
hizmus, ennyiféle buddhista tanit6? Mindenki
mast mond, aki a szinpadon il. Az egyik ezt
mondja, a masik azt mondja, a harmadik amazt
mondja, akkor melyiknek higgyek?

Ne jjedjetek meg, ne ijedjen meg senki, mert
nincs mas ezen kiviil. Mindannyian a sajat éle-
tiinket éljiik, a sajat igazsagunkat kutatjuk, és
a sajat valaszainkat fogjuk megtaldlni az uton
jaras soran, és ez a sajat egy ujabb adalék lesz,
egy ujabb hozzdjarulas lesz ehhez a sokféleség-
hez. Nincs egy igazsag és nincs egy megoldas.
Es nincs egy val6sag se. Nagyon sokféle van.

De mégis azt fogadjuk meg, hogy mindezek-
t6l a kotelékektSl megszabadulunk, és mind-
ezeket a tanitasokat megismerjiik. Tehat az els6
pontban villaljuk a segitségnyujtast: radikalis
lazadas. A masodik pontban vallaljuk az 6nis-
meretet, a sajat szenvedélyeink megismerését,
ez is elég radikalis, ez is valddi lazadds: magunk-
kal és a sajat belsé vilagunkkal foglalkozunk, de
nem felejtjiik el a tobbi szenvedd lényt, hiszen
azzal kezdtiik, hogy rajtuk segitink. A har-
madik pedig, hogy mindezt valamilyen tudas-
rendszer keretei kozott tessziik. Tehat olvasunk,
tanulunk, tanitdsokat hallgatunk, tanitasokra
jarunk, magunk is tanitéva valunk, elsésorban
6nmagunk tanitéjavd, és igy jarjuk azt, ami a
negyedik pontban fogalmazddik meg: ami a
legradikalisabb, a lehet$ legradikalisabb pont,
és ez hordozza a legmélyebb lazadast.

»Az 1t a teljesség elérése, fogadom, hogy vé-
gigjidrom.” Nem arrdl van sz6, hogy elmegyek
egy hétvégi tanfolyamra, és megtaldlom a meg-
oldést az osszes problémamra. Hogy elmegyek
ehhez a szupergydgyitohoz, és mindent meg-
old bennem. Vagy végighallgatok egy YouTube
el6adast, vagy egy podcastot, és mindent meg

fogok érteni. Eddig semmit nem értettem, ott
meghallgattam, mar megértettem mindent, és
onnantdl kezdve nekem mar tokéletes minden,
minden j6 lesz. Nahdt, ez nincs igy. Illetve pon-
tosabban, ez nem igy van.

De ez nem baj. Nem baj, mert sokkal gaz-
dagabb a valdsagunk igy, sokkal gazdagabb az
életiink igy. Sajnos igy szervezddott. Egy sokkal
gazdagabb létben vagyunk benne, mint amilyen-
re egyébként vagynank. Es ha végigjarjuk ezt az
utat, az azt jelenti, hogy végig jarjuk. Elmegytink
alegvégéig ennek az ttnak, nem allunk meg me-
net kozben. Persze ide-oda tesziink kitéroket, de
ha végigjarjuk, akkor bekévetkezhet a megsza-
badulds, a teljesség elérése, ami tulajdonképpen
maga az Ut. Ez az egész, amivel itt foglalkozunk,
az egész, ami idevezetett ehhez a mai naphoz, és
az egész, ami ezutin kovetkezik mindenkinek
az életében, ez maga az t. Most ez csak egy pil-
lanat. Csak egy allomas, egy kis elcsendesiilés,
mikor egyiitt vagyunk, majd megyiink tovabb,
és jarjuk tovabb az utat. Mindaddig, amig végig
nem jarjuk. Hogy mikor lesz vége, meddig tart,
vége lesz-e esetleg még idén, vagy jovére, vagy
ebben az életben, vagy ki tudja mikor, ezt nem
tudhatjuk. Na, ez lazadas.

Mert mindennek ellentmond, amivel a mai
vilagunk megprobdl benniinket elltni, vagy
megprobal barmire rabirni. Foglalkozz csak
sajat magaddal, barmit megvaldsithatsz, barki
lehetsz, ne foglalkozz madssal! Vannak csoda-
megoldasok, egy pillanatnyi médszer, ami min-
denre megoldas, gyogyir, és hogy ez itt és most
azonnal a tied lehet, nem kell tovabb kiizdened,
nem kell tovabb szenvedned, nem kell tovabb
sehova menned, itt és most elérhetd.

Ez az, amire ugymond proébal a vildg ma
benniinket ravenni. Nem tudatosan feltétle-
niil, mert egyszerten egy ilyen vilagban éliink,
hogy mindenre itt és most, azonnal megoldast
akarunk. A Buddha, illetve a buddhizmus azt
hiszem nem ezt kinalja, hanem egy rendes utat.
Tehat egy jo kis erdei 40 kilométert. A szom-
széd stidioba leugras helyett — ami nagyon
fontos, az is része az utnak - menjiink el a 40
kilométeres kirandulasra is.

Ugyhogy ldzadjunk!

Persze lehet, hogy még sokféleképpen lehet
ezen kiviil is lazadni. L
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