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DHARMA-BESZED

Mireisz Laszl6

BuddhaFeszt fesztival-
megnyito Dharma-beszéd’

agy tisztelettel koszéntdm az Adi-budd-
hit, az Adi-buddha kisugérzasait, az 6t
Dhjani-buddhét, az Egtdj-buddhdkat, kelet,
nyugat, dél, észak és a centrum buddhait. K6-
szontdom a nyugat Dhjani-buddhajanak manusi,
emberi testben megjelent buddhdjat, Sakjamu-
ni Buddhét. Készontom észak manusi buddha-
jat, Maitrejat. Koszontom Sakjamuni Buddha
tanitvanyait, Nagardzsundt, Arjadévat, Digna-
gat, Dharmakirtit, Aszangat, Vaszubandhut és
a tobbi mestert, akik tovdbbadtak és eljuttattdk
hozzank a Tant. Kdszontém a jelenlévé meste-
reket és tanitokat, a gyiilekezetet és a vendége-
ket. Koszontém az elsé Buddhafeszt résztvevoit.
Az egy nagyon jo dolog, hogy most, itt,
ebben a kellemes iddben és kellemes helyen
egyttt gondolkodhatunk Buddha tandrdl és
gyakorolhatjuk a Dharmat.
Amikor atgondoltam, hogy mirdl tartsam
a dharmabeszédet, akkor négy téma jutott az
eszembe. El6szor az egyhazunk dolgairdl be-
szélek, azutan réviden a hindu és a buddhista
joga Osszefiiggéseir6l. Harmadik témam az 6n-
bizalom kérdése. A negyedik pedig a lazadas.

Ndlandadrol

Egyhazunk a harmincharmadik évében jar, és
az elmult harminckét évben egy nagyon hatd-
rozott vonalat kovetett, mely szerint azon tul,
hogy mahdjana irdnyzat vagyunk, erésen kots-
diink a ndlandai tradiciéhoz. De mit jelent az,
hogy nélandai tradici6?

Indidban a szamos buddhista kolostor-egye-
tem kozil a ndlandai volt a legrégebbi és a
legnagyobb. A kornyéken sziiletett Buddha
legkedvesebb tanitvanya Szariputta, és példa-
ul Buddha a Radzsagahabol Nélanda felé ve-
zet aton 1évé ,kirdlyi pihenéhazban” fejtette
ki a Brahma-dzsala szatrat. Buddha tobbszor

* Elhangzott Sikonddn, 2023. augusztus 11-én.

taniEltott Nalandaban, de nem csak 6, hanem
példaul vele egyidében Mahavira, a dzsainiz-
mus ,buddhdja” is tevékenykedett itt. A kozel-
ben tartottdk az elsé buddhista tandcskozast
(zsinatot) néhany honappal Buddha tavozasa
utdn az ugynevezett Szattapanni-barlang beja-
ratdndl, melyet a kirdly szervezett. Evszdzado-
kig a buddhistak ,gyiilekezéhelye” volt, ahol
a legkiilonbozébb iranyzatok megjelentek, és
innen dradtak szét szerte Indidba és azon is tal.

A koszontdm elején felsorolt mesterek
mindegyike hosszabb-révidebb ideig élt és ta-
nitott Ndlandaban, amely az V. szdzadra Ossze-
allt egy olyan egyetemmé, amelyben templom,
kolostor és egy 9 milli6 kéziratot Gsszegyijtd
konyvtar is volt, tobb ezer tandrral és tobb tize-
zer hallgatéval, s ahova egész Azsiabol, s6t még
Gorogorszagbol is érkeztek hallgatok. Az 6to-
dik, hatodik és hetedik szazadban Nalandéban
tanult sok kinai, koreai és késébb tibeti mester,
akik innen vitték a Dharmat orszagaikba. Hogy
csak egy példat mondjak: Padmaszambhavat
a tibeti kiraly i. sz. 747-ben Nalandabol hivta
meg, aki akkor ott tanitott.

Nalanda nagysaga abban volt, hogy itt ta-
lalkoztak a Buddha tanitasat kiilonféleképpen
értelmezd irdnyzatok mesterei, amelybdl 6sz-
szeallt egy olyan egységes Tan-rendszer, amely
kés6bb altalanossa valt a nagyobb buddhista
egyetemeken. S mivel Buddha tanitdsa nem
dogmatikus jellegt, hanem egy belsé utra 6sz-
t6nz6, ahol a kiindulépontok és az egyéni haj-
lamok nagyon is kiillonb6z6k, ezért a bejarando
utak is azok. Példaul Bédhidharma kilenc évig
tlt a fal elott mire a személyiségeének falai le-
omlottak, mig méasnak elég volt egy felmutatott
ujj. Szaraha-pada sziddha pedig egy korsé sort
lehorpintve taldlt ra a szahadzsara. Egy cél van
és ez a megszabadulas, a felébredés, azonban
nagyon sokféle ut vezethet ide. A Nalandaban
Osszeallt négy nagy bolcseleti rendszer ezeket
az utakat ,csatornazta’ be egy tokéletes filozo-
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fiai és praxeoldgiai egységgé. Ez az egység lesz
kés6bb a Vadzsrajana és a tantra alapja.

Oszentsége, a dalai ldma szdmos alkalommal
hangoztatja, hogy a tibeti buddhizmus a nédlan-
dai tradicidra megy vissza, és tobbek kozott a ti-
betiek voltak azok, akik a nagy indiai egyetemek
XII. szazad végi pusztuldsa utdn ezt a tanrendet a
legteljesebb formédban dtmentették. Ennek pedig
az a lényege, hogy a Buddha tanitdsanak kilon-
boz6 értelmezései hierarchikusan elrendezédve
egy egészet alkotnak, és ezt nevezzitk Tannak
(Dharmanak). Nevezetesen a négy nagy bolcse-
leti rendszer, az un. ,doxografia”: a vaibhasika,
sautrantika, jogdcsara és amadhjamaka itt all
Ossze egy egésszé, valamint itt alakul ki a harom
filozofiai ,axiéma™: a pudgala-sunjatd, a bav-
hja-artha-sunjatd és a szarva-dharma-sunjata
egysége, vagyis a személyiség iiressége, a kiil-
s6-dolgok-iiressége, valamint a minden-do-
log-tiressége harmas koncepcidja. Ezekre épiil-
tek késébb a kiilonboz6 iskolak és gyakorlatok.

Amikor tehat azt mondom, hogy A Tan Ka-
puja Egyhaz és a Féiskola, vagyis a Tan Kapu
Mahévihara kotédik a Nalanda Mahavihdra
hagyomanyahoz, akkor ez alatt azt értem, hogy
a Dharma és a gyakorlatok oda kotnek minket.
Sok féiskolai hallgaté van most itt, akik igazol-
hatjak, hogy a négy bélcseleti rendszer jelen van
a Féiskoldn, és a gyakorlatok is: a kontemplacié
(vipasszand), a koncentracio, a meditécié (zen),
a vadzsrajana is szintén a mindennapok részét
képezik. Az ezen tuli gyakorlatok (pl. imagina-
ci6) pedig az Egyhaz kozosségeinél folynak.

De természetesen mindezeket megalapoz-
za az, ami a menedékvételkor fogadalomként
megjelenik: a helyes erkélcsi alapallds, amit mi,
buddhistdk az 6t sila néven ismertink, amire
raépil a bolcsesség, és ez atmegy gyakorlasba.
Ezzel az alapallassal kapcsolatban: néhany éve
Oszentsége, a dalai léma felhivést tett kozzé,
melyben szorgalmazta egy szekularis etika ki-
dolgozasat és betartasat, egy vallasoktdl fiig-
getlen erkolesi norma megteremtését. Milyen
boldog lenne a vildg, ha mindenki betartand az
6t silat: ne 6lj, ne hazudj, ne lopj, ne mérgezd
magad és ne pocsékold el az életerdd.

Mindenesetre ez az alap, amire a bolcsesség
épiil, majd a bolcsesség pedig a gyakorlatokban
olt testet, kinek-kinek belatasa szerint.

Nos! Hat ezért mondom azt, hogy a Tan Ka-
puja mahdjana szangha, amely a ndlandai ha-
gyomanyt koveti.

Nem tudom felsorolni, hogy a Tankapu 32
éves muikodése alatt hany és hany tibeti, japan,
thai, vietnami és mds orszagbdl érkezé mester
hozta el hozzank a nalandai Tant, és bar a XII.
szdzadban az eredeti Ndlanda Mahaviharat az
arab invdzi6 elpusztitotta, konyvtarat felégették,
a tobb tizezer mestert és tanitvanyt kivégeztek
és mindent leromboltak, a Dharma azonban
tovabb ¢él, hala azoknak a mestereknek, akik el-
juttattdk ide, hozzank is.

A hindu és buddhista jéga dsszevetése

A masodik témank a buddhista jogaval kapcso-
latos, mert mivel egy buddhista joga-elvonu-
lason vagyunk, ezért jo, ha tudjuk, hogy mi a
kilonbség a buddhista joga és a hindu joga k-
z6tt. A két vallasi irdnyzat nagyon sok minden-
ben megegyezik, kozos gyokérrél fakadnak, de
van hdarom olyan teriilet, amit a Buddha annak
idején masként latott, és ezért az altala tanitott
joga gyakorlatai is mashogyan torténnek.

Buddha annak a ,korszakvaltasnak” volt ré-
szese, amikor Indidban a brahmanak, a papok
voltak a hagyomdny, a parampara letétemé-
nyesei. Buddha, Mahavira, vagy Perzsidban
Zarathustra viszont ksatridk voltak, vagyis
harcosok, akikben felébredt a hagyomany; 6n-
maguk altal valtak a hagyomany beteljesit6jévé.
Az upanisad szovegek megjelenése jelezte a
nagy korszakvaltast.

Buddha raébred a hindu joga egyik fon-
tos alappillérének és az dtma-vada, az én-elv
legfontosabb tanitdsanak szamité harmas-
sag, a szat-csit-ananda, vagyis az 6roklét-tu-
das-boldogsag tarthatatlansagdra. Semmi sem
orok. A vilag folyamatos valtozas, ezt fejezi ki
a hindu-buddhista nitja-anitja ellentét. Tovab-
ba nem megtudni kell valamit, hanem a tudat-
lansagot kell megsziintetni (ezért a vidja- avidja
ellentét), és nem a boldogsagot kell megszerez-
ni, hanem a szenvedést kell legyézni (ezért a
szukha-dukkha ellentét). Vagyis amig a hindu
joga kozéppontjaban a nitja-vidja-szukha har-
mas célja 4ll, addig a buddhistak az anitja-avid-
ja-dukkha elvei alapjan végzik a gyakorlasukat.
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Buddha tanitdsa szerint az én nem mas,
mint folyamatok Osszessége (dtma-anatma el-
lentét), vagyis nincs egy halhatatlan én, amely
Ujjasziiletne, hanem nem-megvilagosult alko-
toelemek (szkandhdk) vannak, amelyek ujra
és Ujra Osszedllnak az egység latszatat keltve,
végtelen korforgast teremtve ezzel. Ha a tu-
datlansag megsztnik, akkor az alkotéelemek
megmutatjak {iresség-természetitket, és ez a
megvildgosodas.

Buddha nem foglalkozik azzal, hogy mi lesz
majd akkor, ha az én (dzsivatma) tokéletes énné
(paramatma) valik (mert ha az én nélkiilozi az
onlétet, akkor a valtozasaiban is 6nléttelen ma-
rad), hanem arra mutat ra, hogy melyek azok
az OsszetevOk, amelyek most a szenvedéseinket
okozzak. Ezek pedig a tudatlansag elemei: a
vagy-gytlolet-tompasag, melyek miatt tjra és
ujra megfordul a létkerék, valamint az, hogy
nem latjuk a dolgok valédi természetét.

Az ananda, vagyis a boldogsag pedig lehet,
hogy a hindu gyakorlatok soran megjelenik, st
maga is egy gyakorlat lehet, de erre Buddha va-
lami ilyesmit mondhatott annak idején: ,Tudja-
tok mit, Papok! Ti csak keressétek a boldogsagot,
addig én megsziintetem a szenvedést, megsziin-
tetem a vaksagot és tudatlansagot okozd gyokeé-
rokokat, melyek az egész létforgatagot forgatjak’.

A buddhistdk nem azért indulnak ki a szenve-
désbdl, mert szeretnek szenvedni, hanem azért,
mert ez az életiink része, és ezek megsziinteté-
se itt és most egy el6ttiink 4ll6 feladat, anélkiil,
hogy barmilyen végsé célt megfogalmaznank.
Ha valaki érzéketlen az ember és dltalaban az
érz6 lények szenvedései felé, akkor jobb, ha egy
masik vallast, egy masik utat keres, mert jobb
a szenvedéseket megsziintetni, mint szenvedve
vagyni egy szenvedésmentes létezés utdn.

Egyiittérzonek és nyitottnak lenni a szenve-
dések és a szenveddk felé, ez a buddhistdk egyik
sajatossaga.

A buddhista jogi nem az énnel foglalkozik,
hanem az éntudat Osszetevéivel, a szkandhak-
kal, a hajlamok, az érzelmek, gondolatok, indi-
tékok megvizsgalasaval, megvilagitasaval, egé-
szen az {irességiik megmutatkozasaig.

Tovabba a buddhista jogi nem a tuddsat
akarja fokozni, plane nem az ismereteit, ha-
nem a nem-tudast akarja megsziintetni, vagyis

nem megszerezni akar valamit, akar képességet,
vagy tudast, hanem éppen mindent elengedni
akar, hogy megmutatkozzon a lét iiresség ter-
mészete.

Mondok egy példat: A hindu Patandzsali
ugy definidlja a joga céljat, hogy az a ,csit-
ta-vrittik, vagyis a ,tudatrezgések” megsziin-
tetése (joga csitta-vritti nirédha). Aszanga
buddhista jogi pedig ugy, hogy a kiilonféle
vaszanakat kell megsziintetni, nem a tudatot,
(abhutaparikalpa vaszana vaicsitra nirédha).
Vaszana pedig mindaz, ami a kozonséges tu-
datot kitolti. Példaul, ha a mult és a j6v6 dolga-
in jar az esziink, ha a hajlamok, vagyak, téves
képzetek és tudatlansdgok iranyitjék az éle-
tiink, nos, ezeket kell megsziintetni.

Egy egyszerli példaval élve: a van egy be-
tegség, akkor altalaban gydgyszerekkel, vita-
minokkal, beavatkozasokkal igyekeznek a tii-
neteket kezelni. Ezzel szemben mi a betegség
okat akarjuk megsziintetni, a betegség okat
elhagyni, a kivalté okot feltarni és kiiktatni,
vagyis a betegséghez nem hozza tenni kell va-
lamit, példaul gyogyszert, hanem elvenni és
megsziintetni valamit, példdul az okat ahhoz,
hogy a betegség elmdljon.

Ezért a buddhista jogi egész egyszertien
csak jelen van. Ugy végzi, barmilyen gyakorlat
legyen is az, hogy csak a gyakorlatot végzi és
nem gondol semmi mdsra, nem vagyik mas-
ra és nem akar mdst sem idében, sem térben.
S mivel a hindu jogi a céljai eléréséért gyakorol,
azért jogazik, hogy elérje a hon dhitott tokéle-
tességet, szabadsagot és boldogsagot, a nyugat-
ra keriilt joga esetében ez mar nem szerepel a
célok kozott, hanem a fitt és egészséges életre
szlkilt le. Ezzel szemben a buddhista jogi nem
célokat tliz ki, hanem egyszertien csak meg-
szlinteti azokat az akadalyokat, melyek a mar
eleve meglévé tokéletesség, szabadsag és bol-
dogsag el6tt allnak. Nincs semmi, amit el kel-
lene érni, hanem ,,csak” jelen kell lenni, a jelen
tudatossagat atélni, vagyis lerombolni a gatakat,
melyek az eredend6 és benniink rejlé buddha-
sag atélése el6tt allnak.

Mindezekért most, amikor ezen az elvonu-
lason a megvildgosodas érdekében gyakorlunk,
akkor tudnunk kell, hogy semmi olyat nem
kell elérniink, ami még nincs itt, ami még most
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nincs benniink, hanem barmilyen gyakorlatot
is végziink, az az elengedésrdl, a gatak és nega-
tiv gyokérokok megsziintetésérdl és a gyenge-
ségeink meghaladdsarol szol. ,Csak” az éniink
altal emelt falat kell ledonteni a végtelen tér
és id6 atéléséhez, ,csak” a valdsagosnak tiind
gyengeségeinket kell elengedni és megsziintet-
ni a tiszta tudat eléréséhez.

Merjiink szabadok lenni, és maradjunk meg
a jelen tudatossdgdban. Ez a buddhista joga
lényege.

Az 6nbizalomrol

A harmadik téma, amir6l szeretnék beszélni
az Onbizalom kérdése, mégpedig azzal ssze-
fiiggésben, hogy mi itt, Eurépaban, Magyar-
orszagon hogyan viszonyuljunk egy latszolag
tavoli vidékekrdl érkezé vallashoz, vagyis a
buddhizmushoz. Azért mondom, hogy lat-
szolag tavoli, mert régen valoban az volt, de a
XXI. szazadban és kiilonosen a virtudlis térben
nincs kozel és tavol. A mult szdzad elején még
szenzaciészamba ment, ha egy indiai jogi érke-
zett Magyarorszagra, napjainkban pedig a vilag
minden tajardl érkezett szerzetessel, mesterrel
talalkozhat az ember, nem beszélve az online
térben tartott eléadasokrol, tanitasokrol. Tibe-
ti, japan, kinai, thai, vietnami mesterek hozzak
a tanitasaikat, szertartdsaikat, melyekbdl na-
gyon sokat tanulhatunk. Valahanyszor kilfol-
di buddhista mesterrel hoz ossze a josorsom,
mindig olyan érzés tolt el, hogy egy rég nem
latott testvéremmel talalkozom, és szinte min-
dig - mint Tan-hordozé - inspiral.

Tobben, magamat is beleértve, a Tomo Gese
Rimpdcse-Lama Anagarika Gévinda-Dharma-
kirti Padmavadzsra vonalon kaptuk a Dharmat,
masok mads keleti mesterre vezetik vissza az at-
adast. Mdra azonban nyugodtan elmondhatjuk,
hogy a Dharma jelen van, itt van Magyarorsza-
gon. Példaul valdszintileg a jelenlévok tobbsége
menedéket vett buddhista, akik koziil sokan
magyar mestert6l, dharma-atadotdl vettek me-
nedéket, és talan nemsokdra 6k fogjak a Dhar-
mat tovabbadni. Mindenesetre azt lehet mon-
dani, hogy a Tan jelen van. Es mint tudjuk, ,a
Buddha a Dharma-testben é1”. Vagyis a Buddha
jelen van és itt él kozottiink.

Nembhidba mondta a Buddha a tdvozdsa
el6tt Ananddnak, aki megrémiilt a gondolattdl,
hogy elvesziti mesterét: ,A Tan legyen a meste-
retek, ha én eltavoztam”

Barmilyen vonzé a kelet misztikuma és va-
razsa, barmilyen igéretes is egy tibeti, kinai, ja-
pan, thai, vietndmi, vagy mas, keleti orszagbdl
érkez6 mester és tanitasa, valamint barmilyen
nyomatékot is ad az, hogy ezekben az orsza-
gokban tobb szaz vagy akar ezer éve jelen van a
Dharma, mi mégis csak ide sziilettiink, és nem
oda. Es ezt a magam részérél szerencsének tar-
tom. Meg azt is, hogy olyan anyanyelvem van,
amely alkalmas a Dharma ,hordozasara’”.

Talalkozhatunk olyanokkal, akik szerint a ti-
beti buddhizmus ,egy zart klub”, ahova nagyon
nehéz bejutni. De azt is latjuk, hogy sokan tibe-
ti vonalon gyakorolnak. A japan buddhizmus
is tavolinak tdnik innen nézve, ugyanakkor a
zen, mint ut, jelen van. Valamint azt is lathat-
juk, hogy a legtobb keleti orszag, miutan ott
megjelent a Dharma, nem egy az egyben vette
at formailag azt, hanem kialakitotta a sajat he-
lyi hagyomanyara és mentalitasara épiil6 budd-
hizmusat. Ezért is van olyan sokféle buddhista
irdnyzat.

Es itt térek vissza az onbizalom kérdésére.
Ha a Dharma jelen van, akkor sziikséges az
onbizalom ennek elsajatitdsahoz, megvalosita-
sahoz. A magyar nyelv kivaléan alkalmas arra,
hogy szellemi tartalmakat fejezziink ki éltala.
A magyar mentalitds keleti gyokerei megkony-
nyitik a Tanhoz valé kapcsolodast. Megvan
tehat a képességiink ahhoz, hogy felfogjuk a
jelen 1évé Dharmat, ezért nincs mds dolgunk,

»csak” megvaldsitani, élové tenni magunkban
azt. Legyen 6nbizalmunk azt mondani, hogy a
Tan éléen jelen van és altala a Buddha benniink
van. Barki meglathatja, ha befelé fordul.

A Dharma birtokaban sok feladatunk van:
befelé fordulni, megvizsgalni magunkat, meg-
fékezni az inditékokat, elcsendesiteni a gon-
dolatokat és semlegesiteni az emdcidkat, csak
hogy néhanyat mondjak. Es kézben megfi-
gyelhetjiik, hogy ha aton vagyunk, akkor jobb
és tartalmasabb lesz az életiink, de ha nem
léptink az atra vagy letériink onnan, akkor
épp az ellenkezéje. Ehhez kell kitartas és nagy
onbizalom.
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Ldzadds

Es végezetill a ldzaddsrol szeretnék beszélni.
Sokan felkaptak a fejiiket, amikor az elején
elkidltottam, hogy lazadas. Néhdnyan kérdén
néztek felém, mintha azt kérdeznék: meghib-
bantal? Megértem, mert nem jellemz6 a budd-
histdkra, hogy lazadnanak. Sét!

Még akkor sem lazadnak, ha elveszik a ha-
zdjukat, mint Tibet esetében. De ha ldzadnak is,
akkor ezt ugy teszik, hogy masnak ne artsanak,
mint példaul azok a vietndmi buddhista mes-
terek, akik a haboru elleni tiltakozdas jegyében
elégették magukat egy nagyvaros kozpontja-
ban. Volt alkalmam taldlkozni azzal a sorban a
kilencedik onjel6lt mesterrel, akire végiil nem
keriilt sor, mert addigra Vietnam felszabadult.
A lazadasnak az 6néget6 formdjat Tibetben
Oszentsége, A dalai ldma elitélte, mert ez is sér-
ti az dhimsz4, vagyis a nemartds tanat.

Ha ma koriilnéziink a vilagban, akkor van
okunk a ldzadasra. A nagyhatalmak ma ugyan-
azt csindljdk, mint ami Vietnamban vagy
Tibetben kordbban tortént, csak most globalis
szinten. Az élelmiszerek tele vannak mérgezd
vegyszerekkel. Az egészségiligy foglyul esett
a gyogyszergyaraknak. A vilag tobb pontjan
konfliktusok és habortuk sokasaga zajlik, és
ahelyett, hogy ki-ki hazamenne az akdclombos
falujaba, tavoli tajakra jarnak hoditani.

Vajon miért nem a békesség vezérli az embe-
reket?

Csaladok esnek szét a kielégithetetlen va-
gyak miatt. Nemzeteket akarnak bekebelezni
sotétbe burkolddzé diktatorok a szebb jovéd
igéretével, és nemzetek feletti er6k mondjak
meg, hogy miként éljenek az emberek, mivel
oltsak be magukat, és mi lesz, ha nem teszik.
Technicizmus, nihilizmus, vildgfalu, génma-
nipuldcio, virtudlis valosag és sok mas olyan
folyamat, melyek méar nem is az emberrél
szolnak, hanem valamilyen falanszterikus vi-
lagrol, amelyben az érzé lényeknek mar alig
van helyiik. Olyan vildgok jonnek, hogy van
ok az aggodalomra, és j6 néhany teriileten van
ok alazadasra. S ez meg is torténik, sok helyen
fegyveresen.

De ugyanakkor mi buddhistak vagyunk,
a mi lazaddsunk masmilyen.

Elkételeztitk magunkat egy tanitds mellett,
amely a tudat elsédlegességérodl szol. Kovetjik a
»csak tudat van” iskola tanitasait, s ezért nem a vi-
lagban, hanem befelé fordulva, 6nmagunkban ke-
ressiik az élet problémdira a megoldast. Mert azt
megtapasztalhattuk, hogy minél kijjebb keressiik

ezt, anndl tavolabb keriiliink a megoldastdl.

Az 6nmagunk - ebben az esetben - nem az
éniink, mert az lathatéan nem tud mit kezdeni
ezekkel a jelenségekkel, mert ha tudna, akkor
ezek meg se jelennének. Ugyanakkor nem is a
személyiségiink, amivel a vildgba megjeleniink,
hanem olyan tudati-lelki folyamatok Gsszessé-
ge, melyeket a karma hajlammad alakit.

Ha tehat eredményesen akarunk ldzadni a
békétlenség, a zsarnoksag vagy a zavarossag el-
len, akkor el8szor ismerjitk meg 6nmagunkban
ezeket a belsé folyamatokat, azutdn tapasztal-
juk meg a karma torvényét, és kizarolag olyat
cselekedjiink, ami a rend felé vezet, és végiil ne
felejtsiik, hogy ha egy ember azt almodja, hogy
chipet iiltetnek a bére ald, akkor megteheti,
hogy almaban fellazad ez ellen: harcol, kiizd,
tiltakozik vagy menekiil el6le, de a valodi meg-
oldés az, ha felébred az almabol.

Ezt kell nekiink is tenni.

Meg kell talalni a forrasat ezeknek a bajok-
nak, meg kell taldlni azt, aki dlmodja ezeket,
majd kivetitve valdsagként éli meg, mintha
ezek a tudattdl fiiggetlen entitasok lennének.

Ezért, ha lazadni kell, akkor lazadjunk 6n-
magunk ellen, a tompasagunk ellen, vagy az
ellen, ha a tudatunk foglyul esik a vilagi kavar-
gasnak, vagy az ellen, ha elhatalmasodik a tu-
dattdl fuiggetlen vilag képzete, vagy az ellen, ha
szunyokéalva mindenfélét almodunk.

Vagyis: béven van tere a lazadasnak.

Nos ezeket szerettem volna elmondani.
Nagyon orilok, hogy osszejottiink itt a Budd-
hafeszten gondolkodni ezekrdl és gyakorolni.
Mindenkinek azt kivanom, hogy ez az egyiitt-
1ét elvonulas legyen a sz6 legszellemibb értel-
mében. Olyan elvonulds, ahol ki-ki megtapasz-
talhatja, hogy milyen 6rémteli a lenyugodott,
lecsendesedett tudat, vagyis nyugalomban len-
ni 6rom. Mert ebb6l meritve talan a vilagi éle-
tiinkben is konnyebb lesz megtartani a Dhar-
mat, minden lény 6romére.

Nagyon koszonom a figyelmet. L
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