Acta Agronomica Ovariensis Vol. 63. No.1.

UJGENERACIOS ETREND-KIEGESZITOK FEJLESZTESE
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Rabapatona

OSSZEFOGLALAS

Manapsag egyre tobb olyan termékkel talalkozni a funkciondlis élelmiszer-termékek
piacan, amelyek magas fehérje- és rosttartalommal rendelkeznek, és egy étkezést
kivaltva hozzasegithetnek a sulycsokkenéshez. Az étrend-kiegészitéket nem csak a
profi sportolok, hanem a tudatosan taplalkozo hobbisportoldk is egyre szélesebb korben
fogyasztjak.

A kategoéria vasarloi az atlagosnal nyitottabbak az ujdonsagokra, igy az étrend-
kiegészitk Osszeteviinek kore folyamatosan bdviil olyan alapanyagokkal, amelyeket
korabban nem hasznaltak ezen a teriileten. Ezek a termékek altalaban tejbol, tobbnyire
savofehérje alapon késziilnek. Bar egyre tobbféle izesitéssel kinaljak oket, a termékek
mégis hamar egyhangiva valnak a fogyasztoik szamara. Ezen talmenden a
laktozérzékeny, vagy tejfehérjére érzékeny emberek szamara nem jelenthetnek
megoldast. Ennek megfeleléen a termékkorben egy tejmentes, gylimoles alapu italport
szeretnénk bevezetni, amely barna tengeri moszat és kaktuszgyiimdles kivonatat
tartalmazza. Mindemellett kiilonb6z6, kifejezetten az aktiv sportoldo életmodhoz
illeszkedé, novényi eredetli polifenolokat nagymértékben tartalmazé funkcionalis
OsszetevOok alkalmazasat is tervezziik. Emellett célunk a megfeleld alapanyagok
kivalasztasa utdn por alapt termékek készitése kiillonboz6 izekben, amelyeket
érzékszervi mindsitésnek vetiink ala és a statisztikai értékelést kovetden bevezetjiik ket

a piacra.
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A fogyokuras étrendbe jol illeszkedd gyiimoéles alapt, laktozmentes italpor nagy
segitséget nyujthat a kiilonleges étrendet igényld, fogyni kivand egészségtudatos
vasarlok korében. Az, hogy a termékben valodi gylimodlesok talalhatok poritott
formaban jelentés hozzaadott értéket jelent a versenytars termékekben talalhatd
aromakkal szemben, amelyet tapasztalataink szerint a tudatos vésarlék hajlanddak
lesznek magasabb aron is megvasarolni.

Osszegezve a projekt soran kitiizott célunkat sikeresen teljesitettiik, a megfogalmazott
érzékszervi és beltartalmi kovetelményeket megvaldsitottuk. Az érzékszervi biralati
modszerilink nagy segitséget nyujtott az elkészitett termékek mindsitésében és az izek
leszlikitésében. Az értékelésbol lathatd, hogy a malna, banan, kakad és vanilia izek
kedveltnek szamitanak a vizsgalt termékcsoportokban.

A nutrikozmetikumok irdnti ndvekvd igényt mutatja, hogy mind a fejlesztés soran,
illetve azt kdvetden egyre nagyobb érdekldédést mutattak partnereink az ilyen termékek
irant. A fejlesztett termékek Onmagukban is megdlljak a helyiiket, illetve remek
kiindulépontnak tekinthetek a jovobeni, akar latens igények kielégitésére is.

Tovabbiakban terveink kdzott szerepel a mar megszerzett tudas mellett az egészséget
szolgald egyéb novényi hatdbanyagok megismerése és arra alapozva ujabb termékek
l1étrehozasa is. Ide tartoznak a ndvényi fehérje alapt kanalazhato, illetve a bérapolast
célzo termékek is.

Kulcsszavak: étrend-kiegészité, funkcionalis élelmiszer, nutrikozmetikumok,

érzékszervi vizsgalat

BEVEZETES

Manapsag egyre tobb olyan termékkel talalkozni a funkcionalis élelmiszer-termékek
piacan, amelyek magas fehérje- és rosttartalommal rendelkeznek és egy étkezést
kivaltva hozzasegithetnek a sulycsokkenéshez. Az étrend-kiegészitOket nem csak a
profi sportolok, hanem a tudatosan taplalkozo hobbisportolok is egyre szélesebb kdrben
fogyasztjak.

A kategoria vasarloi az atlagosnal nyitottabbak az ujdonsagokra, igy az étrend-
kiegészitok Osszetevdinek kore folyamatosan bdviil olyan alapanyagokkal, amelyeket

korabban nem hasznaltak ezen a teriileten.
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Ezek a termékek altalaban tejbdl, tobbnyire savofehérje alapon késziilnek. Bar egyre
tobbféle izesitéssel kinaljak Oket, a termékek mégis hamar egyhangiva valnak a
fogyasztoik szamara. Ezen tilmenden a laktézérzékeny, vagy tejfehérjére érzékeny
emberek szamara nem jelenthetnek megoldast. Ennek megfelelden a termékkoriinkbe
egy tejmentes, gyiimolcs alapt italport szeretnénk bevezetni, amely barna tengeri
moszat ¢és kaktuszgylimolcs kivonatat tartalmazza. Mindemellett kiilonb6zd,
kifejezetten az aktiv sportold életmodhoz illeszkedd névényi eredetli polifenolokat
nagymértékben tartalmazé funkcionalis 6sszetevok alkalmazasat is tervezziik. A magas
polifenol tartalom, valtozatos és kiegyensulyozott étrend, megfelelé életmod és
koriiltekinté  sportoldas  esetén  hozzasegitheti a  termék  fogyasztojat
sportteljesitményének javitasahoz.

A fogyokuras étrendbe jol illeszkedé gyiimdlcs alapt, laktozmentes italpor nagy
segitséget nyujthat a kiilonleges étrendet igényld, fogyni kivano, egészségtudatos
vasarlok korében. Az, hogy a termékben valdédi gyiimolesok talalhatok poritott
formaban jelentds hozzdadott értéket jelent a versenytars termékekben talalhato
aromakkal szemben, amelyet tapasztalataink szerint a tudatos vasarlok hajlanddak
lesznek magasabb aron is megvasarolni.

Célunk egy tejmentes, gyimoélcs alapt italpor, amely olyan hatéanyagokkal
rendelkezik, amelyek az étrend valtozatlanul hagyasa mellett is hozzajarulhatnak a
sulyvesztéshez, illetve a megfeleld alapanyagok kivalasztasa utan por alapt termékek
készitése kiillonbozo izekben, amelyeket érzékszervi mindsitésnek vetiink ald és a
statisztikai értékelést kovetden bevezetjiik Oket a piacra. A vasarlok igénylik és keresik
a kategoria kiilonleges, tobblet hozzaadott értéket nyujto termékeit. Ennek megfeleléen
jo iranynak tartjuk egy olyan fehérjepor bevezetését az étrend-kiegésziték piacara,

amely magas gyiimolcs tartalommal rendelkezik.

IRODALMI ATTEKINTES

A funkcionalis élelmiszer definicidja a European Commission Concerted Action on
Functional Food Science (FUFOSE-Group) szerint:
,,egy adott élelmiszer akkor tekinthetd funkciondlisnak, ha fogyasztasa — a megfelelo

taplalkozas-élettani hatdasokon tulmenden —, a szervezet egy vagy tobb célfunkciojara
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kimutathatoan pozitiv hatassal van ugy, hogy jobb egészségi dllapot, vagy kedvezobb
kozérzet és/vagy a betegségek kockdzatanak csokkentését éri el.” (Roberfroid, 2002)

A nutrikozmetikumok (1. dbra) kifejezés két meglévé termékkor (taplalkozasi- és
kozmetikai szerek) Osszefonodasa révén jott létre. A taplalkozasi kozmetikumok
(nutrikozmetikumok) a funkciondlis élelmiszerek koz¢ tartoznak és olyan természetes,
a szervezet szamara emészthetd Osszetevoket tartalmaznak, amelyek jotékonyt hatast
fejtenek ki a bor, haj és kormok megjelenése szempontjabdl. Ilyenek a ndvényi
hatéanyagok (pl.: betalain, polifenol, klorogénsav), enzimek, fehérjék, vitaminok és
asvanyi anyagok. A termékcsoport jelentdségét tiikrozi, hogy évente a rajuk vonatkozd

kereslet 10-12%-o0s novekedést mutat a globalis termékek piacan. (Mahale et al., 2017)

Szépségapolas (1)

Nutrikozmetikumok (63\_ _ Gyogykozmetikai termekek (2)

Tapanyagok (5) Gyogyszerek (3)

Gyodgyhatasn élelmiszerek (4)

1. abra: A nutrikozmetikum piaci elhelyezkedése a szépségapolasi és gydgyaszati
termékek kozott (Mahale et al., 2017)
Figure 1: Nutricosmetics (Mahale et al., 2017)

(1) Personal care, (2) Cosmeceuticals, (3) Pharmaceuticals, (4) Nutraceuticals, (5) Nutrition, (6)
Nutricosmetics

Smoothie italpor
A fogyokurat elésegitd smoothie italporunk alapjanak kivalasztasakor f6 szempont
volt, hogy lehetdleg semleges izii legyen annak érdekében, hogy ne fedje el a

természetes gylmolcs, vagy zoldségporok izvilagat. Emiatt a teljes kidrlést
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zabpehelylisztre, illetve az inulinra esett a valasztasunk. Mindkett6 élelmi rostforrasnak
tekinthetd, lasst felszivodasuknak kdszonhetden csokkentik az éhségérzetet, ezenkiviil
Székrekedést megel6z6 hatasuk révén megakadalyozzak az emésztérendszeri
szovodmények kialakulasat, valamint a sziv- és érrendszeri betegségek prevencidjaban
is részt vesznek. (URL?Y)

A smoothie italporunk két f6 hatdanyagat a kaktuszgytiméles (Opuntia ficus-indica),
illetve barna tengeri moszat (Ascophyllum nodosum) kivonatok képezték. Ezekkel az
alapanyagokkal eddig még nem dolgoztunk, viszont pozitiv hatasaikrol egyre tobb
kutatas jelenik meg, igy nagy hangsulyt fektettiink megismerésiikre mind szakirodalmi,

mind alapanyag-vizsgalati téren.

Kaktuszgyiiméles (Opuntia ficus-indica) kivonat

A kaktuszgytimélcs (Opuntia ficus-indica) kivonatot magas antioxidans (betalain és
polifenol) tartalma miatt ,superfruit’-ként tartjdk szamon. Kontrollcsoportos
vizsgalatok alapjan bizonyitottan rendelkezik anyagcsere miikddését gyorsito, illetve
teststlycsokkentést célzd hatassal. (Tesoriere, L. at al. 2004, Attanzio et al., 2018,
Khouloud et al., 2018, Bisson et al., 2010, Galati et al., 2002)

crer

metabolikus szindréma kialakulasat. (2.dbra) (Osuna-Martinez et al.,2014)
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2. abra: Kaktuszgyliméles (Opuntia ficus-indica) egészségiigyi hatasai (Osuna-
Martinez et al.,2014)
Figure 2: Health effects of cactus fruit (Opuntia ficus-indica) (Osuna-Martinez et
al.,2014)

Ezenkiviil pozitivan hat az érrendszeri oxidativ allapot és a gyulladasos markerek
modulécidjara, valamint vizhajto tulajdonsagokkal rendelkezik. (3.dbra) (Tesoriere, L.
at al. 2004, Attanzio et al., 2018, Khouloud et al., 2018, Bisson et al., 2010, Galati et
al., 2002)
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3. dbra: Kaktusz gyiiméles (Opuntia ficus-indica) klinikai vizsgalata a vizelet
mennyiségének alakulasarol

Figure 3: Clinical study of cactus fruit (Opuntia ficus-indica) (URLS) evolution of
urinary volume
(1) elimination of excess water by, (2) Controll, (3) Cactus fruit extract, (4) Population

Barna tengeri moszat (Ascophyllum nodosum) kivonat

A barna tengeri moszat (Ascophyllum nodosum) kivonat hasonléan a kaktusz
kivonathoz vérplazma triglicerid- és koleszterinszintjét csokkentd hatassal rendelkezik.
(Ng et al.,2014)

A kivonat teststilycsokkentd hatasa abban rejlik, hogy szabalyozza a szervezet zsir-
€s szénhidrat asszimilaciojat. Ez a benne 1évo tengeri polifenoloknak kdszonhetéen
valosul meg, mivel azok blokkoljak a két f6 emésztd enzim, a lipaz és amilaz aktivitasat,

igy hatassal van a test raktarozasi folyamataira (URL?).
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Novényi fehérje alapu italpor

Masik italporunk esetén is tejmentes termék létrehozasara torekedtiink, amelyek
alapjat a mar nem csak a veganok korében egyre népszeriibb ndvényi fehérjék képezték.
A fejlesztéshez rizs-, tokmag-, napraforgo-, len- és chiafehérjéket hasznaltunk fel.

A kihivast itt az jelentette, hogy az elébbi alapanyagok jellegzetes izvildggal
rendelkeznek és olyan terméket szerettiink volna létrehozni, amely az optimalis
beltartalmi értékek mellett kedvezd élvezeti értékkel is egyarant rendelkezik.

Ennél a terméknél a polifenolokra helyeztiik a hangsulyt, hiszen az egészségtudatosan
taplalkozok életvitelében fontosnak szamit az antioxidansok bevitele az ¢lelmiszerrel,

hozzajarulva a sejtek oxidativ stressz elleni védelméhez.

Polifenolok

A termékbe szO16 (Vitis vinifera), valamint alma (Malus pumila) polifenolokat
tettlink, amelyek hozzdjarulnak a nitrogén-oxid termeléshez a vérben, ezenkiviil
hozzaadtunk olivalevél (Olea europaea) kivonatot, aminek hidroxi-tirozol tartalma
sziv-és érrendszervédd tulajdonsaggal bir és vordsafonya (Vaccinium vitis-idaea)
kivonatot, ami a benne 1évé proantocianidin révén segiti a hiugyiti betegségek

megeldzését. (URLS, URL*, URLY)

Egyéb kivonatok

Ahhoz, hogy mindkét termékiink még piacképesebb legyen olyan ndvényi
kivonatokat is felhasznaltunk a fejlesztéshez, amelyeknek mar jol ismerjiik érzékszervi
tulajdonsagaikat és hatasmechanizmusaikat. Ide tartoznak a zoldtea (Camellia sinensis),
Garcinia Cambogia, dandelion (Taraxacum officinale) és citromfii (Melissae folium
pulv.) kivonatok.

A zoldtea (Camellia sinensis) kiemelked6en nagy mennyiségben tartalmaz
flavonoidokat, tobbek kozott epigallokatekin-gallatot, amely az egyik legerdsebb
antioxidans. Semlegesiti a szabad gyokdket, ennek kdszonhetéen csokkenti a tumorok
kialakulasanak valoszinliségét és lassitja az Oregedést, raadasul az epigallokatekin-
gallat, a zoldteaban szintén megtalalhato tanninokhoz és katekinekhez hasonloan, a
zsirbontasban €s az anyagcsere gyorsitasaban, valamint a méregtelenitésben is szerepet

jatszik. (Qin et al., 2007)
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A Garcinia Cambogia kivonatban 1évd HCA feltehetleg azért alkalmas
testsulycsokkentésre, mivel a szénhidratok zsirra alakitasat megakadalyozza, csokkenti
a koleszterinszintet, tovabba feltételezett ¢étvagycsokkentd tulajdonsaggal is
rendelkezik. (Roza et al., 2012)

Az étvagycsokkentd hatas hatterében tobb mechanizmust is feltételeznek. Az elsd
hipotézis alapjat azok a vizsgalatok adtdk, amelyek valészintisitik az acetilkolin-
rendszer szerepét az étvagy kialakitasaban. (Sullivan et al., 1977)

A dandelion (Taraxacum officinale) kivonat fokozza az emésztémirigyek mitkodését
¢és rostjainak kdszonhetden megkonnyiti a székletiiritést (Ovadje et al., 2012). A
cikoria- és a klorogénsav két bioaktiv vegyiilet a névényben. A ndvény minden részén
megtalalhatok, segithetnek csokkenteni a vércukorszintet ¢és javithatjadk az
inzulinérzékenységet. (Fonyuy et al., 2016)

A ndvényi gyogyszerekkel foglalkozoé bizottsag (Committee on Herbal Medicinal
Products, a tovabbiakban: HMPC) arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a citromfii
(Melissae folium pulv.) kivonat az enyhe emésztérendszeri problémak, tobbek k6zott a

puffadas és a fokozott bélgazképzodés enyhitésére alkalmas. (HMPC, 2013)

ANYAG ES MODSZER

A fejlesztés soran a kovetkezd eszkozoket €s alapanyagokat hasznaltuk fel:

Felhasznalt eszkozok
e Labormérlegek: Sartorius ED220ZS-CW, Sartorius ED320ZS-CW
e  Analitikai mérlegek: Radwag AS220 R2, Sartorius 960111
e Méréhengerek (Marienfeld): 25 ml, 50 ml, 100 ml, 250 ml
e  Fo6zbpoharak (Labbox): 50 ml, 250 ml, 400 ml, 600 mi
o  Uvegbotok (Schott)

Felhaszndlt anyagok
Az alapanyagok vizsgalata soran iigyeltiink arra, hogy a legjobb mindségli mintak
keriiljenek kivalasztasra. Mindegyik alapanyagot fizikai vizsgalatnak vetettiik ala.

Megmértiik a porsiiriségiiket és a nedvességtartalmukat, majd Osszevetettilk a

83


javascript:;

SZAKACS-BAKONYI A.- VARGAK .

termékspecifikdcioban megadott értékekkel. Pozitiv biralat esetén mindegyik
alapanyagbol vizes oldatot készitettiink (2g porhoz 100 ml vizet adtunk), ahol
megnéztiik oldodasukat, iziiket és allagukat. A fizikai és kémiai paramétereknek
legjobban megfelelt alapanyagokat hasznaltuk fel a termékek receptirajanak
készitésére. A felhasznalt alapanyagokat részletesebben a , A felhasznalt aktiv
osszetevok mennyiségei” cimi fejezetben ismertetjiik.
Alkalmazott modszerek

A termékfejlesztés soran elsé korben meghataroztuk a fejleszteni kivant termékek
csoportjat, majd definidltuk a termék céljat. Ezt kovetéen az alapanyagokat
megvizsgaltuk, értékeltiik és szelektaltuk a fejleszteni kivant termékeknek megfelelden,
majd Osszeallitottuk a kivant recepturat. Végiil az egyes alapanyagok kimérését,
homogenizalasat kovetden végrehajtottuk a késztermékek érzékszervi biralatat a 20

pontos, sulyozé faktoros biralati rendszer segitségével.

Erzékszervi birdlat paraméterei

Az érzékszeri biralat értékeléséhez a 20 pontos, sulyozé faktoros biralati rendszert
alkalmaztuk. A négy vizsgalt tulajdonsagra (szin, iz, illat és allag) maximum 5 pont volt
adhatdé. A tulajdonsagokra adott pontokat beszoroztuk a hozza tartozd eldre
maghatarozott, fontossagot jelolé ugynevezett sulyozofaktorral (6sszegiik 4; szin: 0,8,
iz: 1,6, illat: 0,6, allag: 1,0) majd Osszeadtuk a pontokat. fgy az adott termék
maximalisan 20 pontot kaphatott. (Kdkai és Sipos, 2020) Az érzékszervi

Osszpontszamokat felosztva végiil meghataroztuk a mindségi kategoriakat (/. tdabldazat).
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1. tablazat: A mindségi kategoriak és az érzékszervi dsszpontszamok kapcsolata
(Kékai és Sipos, 2020)

Table 1: Relationship between quality categories and total sensory scores (Koékai és

Sipos, 2920)
Minéségi kategoriak Erzékszervi 6sszpontszam
) @
kivalo 17,6-20,0
[ 15,2-175
kozepes 13,2-15,1
még megfeleld 11,2-13,1
nem megfeleld <11,2

(1) quality categories: great, good, medium, still appropriate, inadequate, (2) Total sensory score

A biralatot végzé személyeket (Osszesen 21 f6) harom csoportra bontottuk, a
képzetlen személyekre, azon beliil a gyakorlattal rendelkezé és gyakorlat nélkiili
kollégékra, illetve a gyakorlott biralokra. Mindegyik kollégat a kostolast megeldzden
fiziologiai tesztnek vetettiik ald [alapizek felismerése (MSZ 7304/1), illatanyagok
felismerése (MSZ 7304/10), szin és szinintenzitas felismerés (MSZ 7304/12)].

Receptkeészités

Egy 0 termék esetében a legfontosabb az alaprecept elkészitése. Receptkészitéskor
figyelembe kell venni az elvart igényeket, jogszabalyokat, aktualis trendeket.

A fejlesztés soran a kovetkez6 jogszabalyok alkalmazasa tortént:

1333/2008/EK rendelet — ,,az élelmiszer adalékanyagokrol”

1924/2006 EK rendelet — ,az élelmiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-
Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasokrol”

1169/2011 EK rendelet — ,a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos
tajékoztatasarol”

A jogszabalyok figyelembevételével a receptura készitése a kovetkezdképpen zajlott.
Minden termék esetén 100g-ot mértiink ki labormérlegek segitségével. A kimért port
kézi keveréssel homogenizaltuk, majd fézépoharakba kimértiik az egyes termékekhez
meghatarozott adagokat (smoothie ital 18g, novényi ital 30g). Ezt kdvetden a
méréhengerekkel kimért viz mennyiségekkel (200, illetve 250 ml vizzel) felontottiik,

majd tivegbot segitségével egységesre kevertiik dket.
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A felhasznalt aktiv dsszetevék mennyiségei

Az aktiv 6sszetev az a komponens a termékben, amely a recipiens fizikai allapotanak
kivant valtozasat befolyasolja. Az aktiv Osszetevok megtalalhatok, a nem szteroid
gyulladascsokkentd szerekben, szamos étrend-kiegészitGben és a sportolast segitd
szereben is (URLS).

Az aktiv Osszetevé minden esetben altalaban a teljes termék tomegének vagy
térfogatanak nagyon kis szazalékat teszi ki és minden esetben segédanyagokkal egytitt
csomagoljak. A segédanyag szerepe, hogy megvédje a hatdéanyagot a romlastol (ami
akkor fordulhat eld, ha a hatéanyag hosszabb ideig oxigénnek van kitéve), valamint
elésegiti felszivodasat és szallitasat az emésztérendszerben. (URLS)
ajanlott értékek szerint hataroztuk meg, illetve figyelembe vettiik, hogy a végtermék
kedvezo iz- s érzékszervi tulajdonsagai megmaradjanak. Kimérésiiket minden esetben
analitikai mérleg segitségével végeztiik el és a port kézi keveréssel elegyitettik. A

kimért mennyiségeket a 2. és 3. tabldzat szemlélteti részletesebben.

Adalékanyagok:
— szinezékek (Sensient)
—  édesit6szerek (Globulinks)
—  csomosodast gatlo anyagok (Globulinks)
— siiritanyagok (Globulinks)

— aromak (Symrise)

Egyéb felhasznalt alapanyagok:

— kivonatok (Jubachem): kaktusz (Opuntia ficus-indica), barnamoszat
(Ascophyllum nodosum), zoldkavé (Coffea Robusta), dandelion (Taraxacum
officinale), z6ldtea (Camellia sinensis), keseriinarancs (Citrus aurantium L.),
citromfli (Melissae folium pulv.), Garcinia Cambogia, sz616 (Vitis vinifera)-
és alma (Malus pumila), kaka6 (Theobrom cacao), olivalevél (Olea europaea),
afonya (Vaccinium vitis-idaea),

— hordozdanyagok (Jubachem) (inulin, teljes kiérlésti zabpehelyliszt, rizs-,

napraforgé-, len- és chiafehérje),
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— egyéb hatdéanyagok: vitaminok- és asvanyi anyagok, natrium-hialuronat,

sz6l6mag-6rlemény

EREDMENYEK ES KOVETKEZTETESEK

Az alaprecepteket 100g-ra, illetve egy adagra vonatkoztatva adtuk meg. A smoothie
italporok esetében egy adagot 18g-ban hatdroztunk meg. Elkészitési javaslata a
kovetkez6: keverjen dssze 18g italport 200 ml hideg vizzel. A névényi italporok esetben
egy adagot 30g-ban hataroztunk meg. Elkészitési javaslata a kovetkezd: keverjen Ossze
30g italport 250 ml hideg vizzel.

A receptkészités soran iigyelni kellett a hatarértékkel rendelkezé anyagok
mennyiségének meghatarozasara, ilyen volt a szukraléz, melynek hatarértéke
késztermékben 300 mg/kg.

A hatbéanyagok kivalasztasanal iigyeltiink az ajanlott napi mennyiségek betartasara,
illetve a kedvezd iz- és érzékszervi tulajdonsagok megtartasara. A ndvényi kivonatok
mennyiségei 18-300 mg/adag értékek kozott helyezkednek el a fejlesztett termékekben.
A legnagyobb mennyiségben a fejlesztett termékekbe a kaktuszgyiimédles (Opuntia
ficus-indica) kivonatbdl keriilt, mig a zoldtea (Camellia sinensis)- és keser(i narancs
(Citrus aurantium L.) kivonatot tettiik bele a legkisebb mennyiségekben. A névényi
kivonatok érzékszervi tulajdonsagaikat tekintve is kivaléan hasznalhatok ezekben a
mennyiségekben (2-3. tablazaf), jol oldéodnak a megadott koncentraciokban és

mellékizt sem okoznak.
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2. tdblazat: A smoothie italporok aktiv 6sszetevéinek mennyiségei

Table 2: Quantities of active ingredients in smoothie products

, *RI
Erték TRE Btk %/ | **NRV %
/1009 ! adag 1 /
100g | (18g+ 200
Q) ® ml viz) (3) adag 100g (5)
4)

A vitamin (pg) 37244 - 670,4 - 466
D3 vitamin (ug) 20,3 - 3,7 - 406
E vitamin (mg) 37 - 6,7 - 308
B1 vitamin (mg) 3,5 - 0,6 - 322
B2 vitamin (mg) 4,3 - 0,8 - 308
B6 vitamin (mg) 4,3 - 0,8 - 308
B3 vitamin (mg) 47 - 8,5 - 294
Folsav (ug) 700 - 126 - 350
Pantoténsav (mg) 21,0 - 3,8 - 350
Biotin (ug) 174,7 - 31 - 350
B12 vitamin (pg) 91 - 16 - 364
Opuntia ficus-indica kivonat (mg) 1500 - 270 - 308
Ascophyllum nodosum kivonat (mg) 400 - 72 - -
Coffea Robusta kivonat (mg) 200 - 36 - -
Taraxacum officinale kivonat
(mg) 200 - 36 - -
Camellia sinensis kivonat (mg) 100 - 18 - -
Citrus aurantium L. kivonat (mg) 100 - 18 - -
*RI: REFERENCIA BEVITELI ERTEK EGY ATLAGOS FELNOTT SZAMARA (8 400 kJ /2
000 kcal)
*RI: REFERENCE INTAKE OF AN AVERAGE ADULT (8400 kJ / 2000 kcal)
** NRV: DAILY NUTRITION INTAKE REFERENCE VALUE FOR ADULTS

(1)Value/100g, (2)*RI1%/100g, (3)Value/lportion(18g+ 200 ml water) (4)*RI1%/ 1 portion (5)**NRV % /
100g
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3. tablazat: A ndvényi italporok aktiv dsszetevéinek mennyiségei

Table 3: Quantities of active ingredients in plant based products

, *RI
i *RIl | Erték/1
Erték %/ | **NRV
% / adag
/1009 1 %/
100g | (30g+ 250
1) adag | 100g (5)
(2) | mlviz) (3)
4)

Cink (mg) 3,9 - 1,2 - 39
Réz (mg) 0,5 - 0,1 - 47
Jod (ng) 78 - 23,4 - 52
Vas (mg) 9,6 - 29 - 69
Mangan (mg) 0,3 - 0,1 - 15
Szelén (ng) 225 - 6,8 - 41
Krom (pg) 26,4 - 7,9 - 66
Folsav (ug) 4000 - 1200 - 2000
Olea europaea kivonat (mg) 1000 - 300 - -
Camellia sinensis kivonat (mg) 700 - 210 - -
Vitis vinifera)- és (Malus pumila) kivonat

500 - 150 - -
(mg)
Hialuronsav (natrium-hialuronat) (mg) 300 - 90 - -
Sz6l6mag drlemény (mg) 250 - 75 - -
Melissae folium pulv kivonat (mg) 200 - 60 - -
Theobrom cacao kivonat (mg) 150 - 45 - -
Vaccinium vitis-idaea kivonat (mg) 120 - 36 - -
Taraxacum officinale kivonat (mg) 100 - 30 - -
Garcinia Cambogia kivonat (mg) 100 - 30 - -

*RI: REFERENCIA BEVITELI ERTEK EGY ATLAGOS FELNOTT SZAMARA (8 400 kJ / 2
000 kcal)

*RI: REFERENCE INTAKE OF AN AVERAGE ADULT (8400 kJ / 2000 kcal)

** NRV: DAILY NUTRITION INTAKE REFERENCE VALUE FOR ADULTS

(1)Value/100g, (2)*RI1%/100g, (3)Value/lportion(30g+ 250 ml water) (4)*RI1%/ 1 portion (5)**NRV % /
100g

A fejlesztés soran mindkét tipusu terméket tobb izben is elkészitettiik, majd cégen
beliil kostolasi probat tartottunk, ahol kivalasztottuk a legkedveltebb izeket. (lasd: 4-10.
abrak).
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Az érzékszervi birdlathoz elkészitettiik a biralati lapot és a kostolast vakkostolassal
végeztik. Egyszer kostoltattunk, nem ismétlésen alapult a modszer, a cél a
legkedveltebb iz kivalasztasa volt

A késztermékek beltartalmi értékeinek meghatarozasat az egyes alapanyagok
specifikaciojaban megadott tapértékek segitségével, illetve tapértékszamolod
programmal hatiroztuk meg. Ezek az értékek szamitott értékek, amelyeket kiilsd
laboratoriumi vizsgalatok segitségével, egy termék forgalomba keriilését megel6zéen

erdsitiink meg.

Smoothie italpor

A kostolasi proba soran az értékelést négy szempont szerint végeztiikk. A termékek
iz¢&t, illatat, szinét, illetve allagat pontoztuk 1-5-ig terjed6 tartomanyban, ahol az 1-es a
.nem megfelel6” és az 5-0s érték pedig a ,.kivald” kategoriat képviselte. Ezeket az
értékeket a mar emlitett sulyozd faktorokkal (szin: 0,8, iz: 1,6, illat: 0,6, allag: 1,0)

szoroztuk €s a mindségi kategoridkba soroltuk az érzékszervi 6sszpontszamok szerint.

Llnnj

banan malna eper chai spice  sargabarack

= e
o N b

Erzékszervi 6sszpontszam
O N b OO 0

—~
w
~

Fejlesztett smoothie termék (1)
EKivalo ®J6 MKozepes HMégmegfeleld Nem megfeleld (2)

4. abra: A fejlesztett smoothie termékek mindségi kategoriak szerinti csoportositasa

Figure 4: Grouping of smoothie products by quality categories

(1) smoothie products, (2) great, good, medium, still appropriate, inadequate, (3) Total sensory score
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Ahogy a 4.-abran lathato a kostoltatott 5 iz (banan, malna, eper, chai spice és
sargabarack) koziil a banan és a malna izekre a ,kivalo” értékelést adta a tobbség. A
legkevésbé kedvelt iz a sargabarackos volt, mivel ez az iz kapta a legtobb ,még
megfeleld” és ,,nem megfelelé” mindsitéseket. Az eper és chai spice izek kozott az
értékelések elég megosztdak voltak, mivel a ,kivald” kategéria kivételével a masik

négy kozott oszlanak meg kozel aranyosan az eredmények.

14
12
10

i

1 2 3 4 5

Tulajdonsagra adhato pontszamok (1: nem megfeleld, 2: megfeleld, 3:
kozepes, 4: jo, 5: kivald) (1)

Adott értékelés darabszama

o N B~ OO

miz mlllat =Szin wAllag ()

5. abra: Malna izii smoothie italpor érzékszervi biralata

Figure 5: Sensory evaluation of raspberry flavored smoothie drink powder
(1) property scores (1: inadequate, 2: still appropriate, 3: medium, 4: good, 5: great), (2) taste, smell, color,

texture, (3) Number of reviews
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14
12
10

Adott értékelés darabszama

SO N b~ O 0

1 2 3 4 5

Tulajdonsagra adhaté pontszamok (1: nem megfeleld, 2: megfeleld, 3:
kozepes, 4: jo, 5: kivald) (1)

miz mlllat =Szin mAllag (2)

6. dbra: Banan izli smoothie italpor érzékszervi biralata

Figure 6: Sensory evaluation of banana flavored smoothie drink powder
(1) property scores (1: inadequate, 2: still appropriate, 3: medium, 4: good, 5: great), (2) taste, smell, color,

texture, (3) Number of reviews

A két legkedveltebb iz (malna és banan) esetén kivancsiak voltunk arra is, hogy a
négy f6 szempont (iz, szin, illat és allag) az 1-5-ig tart6 skalan hogyan oszlik meg (l1asd:
5-6. abrak). A malna iz esetén l-es és 2-es, azaz ,,nem megfeleld” és ,,megfelel6”
értékeléseket egyaltalan nem kaptunk, 3 pontot (,.kézepes™) is minddssze 3 kostolod
személy adott az iz és a szin tekintetében. Az allagat a tobbség 4-es, azaz ,,jo” értékkel,
mig az illatat 5-sel, ,,kivalé” pontoztak. A bananos izt tekintve csak 4-es és 5-0s
értékeléseket adtak a biralok mind a négy szempont esetén, és azok koziil is inkabb az

utdbbi, ,kivalo” kategoriat valasztottak.

Novényi fehérje alapu italpor

A kiértékelésnél szintén a 20 pontos stlyozoé faktoros biralatot hajtottuk végre.
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Fejlesztett ndvényi fehérje alapt termékek (1)

mKivalo mJ6 mKozepes MMég megfelelé mNem megfelc (2)

7. abra: A fejlesztett novényi fehérje alapu termékek mindségi kategdriak szerinti
csoportositasa

(1) plant based products, (2) great, good, medium, still appropriate, inadequate, (3) Total sensory score

A ndvényi fehérje italporunk esetén is 5 izt (banan, kakad, vanilia, eper, fahéj)
vetettiink kostolasi proba ala. Ebben az esetben viszont egyértelmiien latszik (7. abra),
hogy harom iz (banan, kakad és vanilia) kapta kimagasloan a legtobb ,kivalo”
értékelést. A banan és vanilia izek a ,,kivalo” mellett csak ,,jo” értékelést kaptak, mig a
kakads iz esetén a ,,jo” és ,kOzepes” értékek Osszpontszamai megegyeztek. Az epres
iznél a minéségi kategoridk megoszldak voltak, mig a fahéjas iz a ,,még megfelel6” és
.nhem megfelel6” értékelésekbdl kapta a legtobbet, és ,kivalo”, valamint ,,jo”

eredményeket egyaltalan nem kapott.
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8. abra: Vanilia izli névényi fehérje italpor érzékszervi biralata
Figure 8: Sensory evaluation of vanilla flavored plant based drink powder

(1) property scores (1: inadequate, 2: still appropriate, 3: medium, 4: good, 5: great), (2) taste, smell, color,
texture, (3) Number of reviews

8, 15

(]

T ﬂ
2 o

oL O

gE 0 -

< 1 2 3 4 5

Tulajdonsagra adhat6 pontszamok (1: nem meg™'~'# 2:
megfeleld, 3: kdzepes, 4: jo, 5: kivalo) (1)
(3)

iz  mllat Szin  mAllag (2)
9. abra: Banan izli ndvényi fehérje italpor érzékszervi birdlata

Figure 9: Sensory evaluation of banana flavored plant based drink powder

(1) property scores (1: inadequate, 2: still appropriate, 3: medium, 4: good, 5: great), (2) taste, smell, color,
texture, (3) Number of reviews
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10. dbra: Kakao izii ndvényi fehérje italpor érzékszervi biralata
Figure 10: Sensory evaluation of cocoa flavored plant based drink powder

(1) property scores (1: inadequate, 2: still appropriate, 3: medium, 4: good, 5: great), (2) taste, smell, color,

texture, (3) Number of reviews

A harom kivalasztott iz esetén, a négy {6 kategoriat kiilon-kiilon tekintve is 1athato (8-
10. dbrdkon), hogy 1-es ,,nem megfeleld” és 2-es ,,megfelel6” értékeket egyaltalan nem
adtak a kostolok, 3-as ,,kozepes” értékeket is csak néhany esetben kaptak a termékek
izre, szinre és illatra. Osszességében a termékek izével elégedettek voltak, a legtdbben
5-0s ,kivald” értékelést adtak, a tobbi tekintetben is a jonak szamitd 4-es és 5-Os
kategériat valasztotta a tobbség. Igy lathato, hogy a kihivast jelentd izélmény elérése

mindharom esetben jo értékeléseket kapott, ezzel is alatimasztva célunk sikerességét.
OSSZEFOGLALAS

A projekt sordn kitlizott célunkat sikeresen teljesitettiik, j Osszetételii terméket
hoztunk létre, amelyek a meghatarozott érzékszervi és beltartalmi kdvetelményeknek
megfelelnek.

Az érzékszervi biralati modszeriink nagy segitséget nyljtott az elkészitett termékek
mindsitésében €s az izek lesziikitésében. Az értékelésbdl 1athatd, hogy a malna, banan,

kakao és vanilia izek kedveltnek szamitanak a vizsgalt termékcsoportokban.
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A nutrikozmetikumok iranti ndvekvo igényt mutatja, hogy mind a fejlesztés soran,
illetve azt kovetden egyre nagyobb érdeklddést mutattak partnereink az ilyen
termékekre.

A fejlesztett termékek oOnmagukban is megalljak a helyiiket, illetve remek
kiindul6épontnak tekinthetéek a jovObeni, akar latens igények kielégitésére is.

Tovabbiakban terveink kozott szerepel a mar megszerzett tudas mellett az egészséget
szolgald egyéb novényi hatdanyagok megismerése és arra alapozva ujabb termékek
létrehozasa is. Ide tartoznak a ndvényi fehérje alapt kanalazhato, illetve a bdrapolast

célzo termékek is.

DEVELOPMENT OF NEW GENERATION FOOD SUPPLEMENTS

ANIKO SZAKACS-BAKONYI - KAROLINA VARGA
Tutti Food Ltd.

ABSTRACT

In the modern days, we see a greater volume of high protein and fiber food products
in the functional food market that may help with weight loss by triggering a meal.
Dietary supplements are increasingly consumed not only by professional athletes but
also by consciously eating hobby athletes. Consumers in this category are more open
than average to novelties, so the range of ingredients in dietary supplements is
constantly expanding with ingredients that have not been used in this field before.

These products are usually made from milk, mostly on a whey protein basis. Although
they are being offered with more and more flavors, the products are soon becoming
unanimous for their consumers. In addition, they are not solutions for people who are
sensitive to lactose or milk protein. Accordingly, we would like to develop a milk-free,
fruit based beverage powder in the product range, which contains plant extracts like
brown seaweed and cactus fruit. In addition, we want to use a variety of plant-specific
functional ingredients that are highly suited to the active athlete's lifestyle and are high
in plant-derived polyphenols. In addition, after selecting the right raw materials, we aim
to produce powder-based products in different flavors, which are subjected to

organoleptic qualification and introduced to the market after statistical evaluation.
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A fruit based, lactose-free beverage powder that fits well into a weight-loss diet is
essential for health-conscious people who need a special diet and intend to lose weight.
The presence of real fruits in powdered form in the product provides significant added
value compared to the flavors found in other products, so we believe, that conscious
consumers will be willing to buy at a higher price.

In conclusion, we successfully fulfilled our goal, and implemented the formulated
sensory and content requirements. Our sensory evaluation method has been very helpful
in qualifying the finished products and narrowing down the flavors. The evaluation
shows that raspberry, banana, cocoa and vanilla flavors are popular in the product
groups.

Our partners showed growing interest of these products, both during and after
development. The developed products stand their ground on their own, and can be
considered a great starting point for the future, even to meet latent needs.

In addition to the knowledge we have already acquired, our plans include getting to
know other plant active ingredients for health and creating new products based on it.
Also included are plant protein-based spoonable and skin care products.

Keywords: food supplement, functional food, nutricosmetics, sensory examination
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