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OSSZEFOGLALAS

A COVID-19 pandémia a gazdasag szinte minden teriiletét érintette. A vasarloi
szokasok, még ha csak atmenetileg is, de alapjaiban valtoztak meg. Az egészségiigyi
termékek mellett az élelmiszerek fogyasztasi mintaiban kdvetkezett be jelentds valtozas.
A pandémiat kdvetden a szokasok részben visszatértek az ezt megel6zé idészakihoz,
részben azonban atvettek bizonyos — a kényszerhelyzetbdl fakado, de hosszu tavon jo
gyakorlatnak tiind — mintakat. A tanulmanyban a bioélelmiszerek iranti fogyasztoi
szokasokat vizsgaltuk harom (pandémi eldtti, alatti és utani) id6szak dsszehasonlitasaban.
Ehhez egyszerii statisztikai modszereket (arany, eloszlas, atlag, grafikus abrazolas,
Cramer-féle asszociacios egyiitthatd) hasznaltunk. Eredményeink azt mutatjak, hogy a
COVID-19 idészakaban valamelyest novekedett a bioélelmiszerek iranti kereslet, azt
kovetden némileg visszaesett, de a pandémia el6tti iddszakinal egy magasabb szinten
stagnal.
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BEVEZETES

A bioélelmiszerek iranti kereslet az elmult években vilagszerte novekedett. Ennek
megfelelden ezen tipust termékek fogyasztdinak szama Magyarorszagon is egyre inkabb
ndvekszik, azonban még mindig nem szamottevd. A koronavirus megjelenését megeldzé
évben, 2019-ben az egy fore jutd hazai atlagfogyasztas értéke minddssze 3,04 eurd volt,
mig ugyanez az Eurdpai Unidban 84 eurd (IFOAM-FiBL, 2023).

A COVID-19 vilagjarvany megjelenésével a kereslet még inkabb fokozodott, a
kiskereskedelemi forgalom az Eur6pai Unidban 2020-ban soha nem latott mértékben nott.
Emellett a koronavirus okozta korlatozasok és lezarasok az élet minden teriiletén valtozast
hoztak. Az értékesitési csatornak egy része egyaltalan nem, egy része pedig korlatozottan
volt elérhetd (Gombkots, 2021).

Mivel nemzetkdzi viszonylatban Magyarorszagon az atlagfogyasztds meglehetosen
csekélynek mondhatd, ezért a tanulmany célja megvizsgalni, hogy vajon ez a
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korlatozasok idején valtozott-e. Amennyiben valtozott, milyen mértékben és minek
kdszonhetben, valamint voltak-e valamilyen hatassal a kiilonb6z6 értékesitési csatornak
a fogyasztdsra. A tanulmany tovabbi célja, hogy a kérddivben feltett kérdéseket
kiértékelve, dsszefliggéseket talaljunk, igy tovabbi kovetkeztetéseket tudjunk levonni a
fogyasztokrol és fogyasztasi szokasokrol. fgy egy redlis képet kaphatunk arrol, hogy a
COVID-19 vilagjarvany milyen hatassal volt a hazai bioélelmiszer-fogyasztéasra.

|IRODALMI ATTEKINTES

Bioélelmiszer-piac az Europai Unioban

Az utdbbi években az agrariumban is egyre nagyobb hangstlyt fektetnek a
fenntarthatésagra, amelyhez sokszor az Okologiai gazdalkodast tarsitjak, amely az
Eurépai Unioban a mezdgazdasag egy dinamikusan fejlodé agazata. A hagyomanyos
mezOgazdasdggal szemben a legnagyobb eldényeként tartjdk szamon, hogy
kornyezetkiméld, azonban emellett, és ezzel Osszefiiggésben szamos tarsadalmi és
gazdasagi elonnyel is jar. Ilyen elénye tobbek kozott az, hogy munkat és megélhetést
biztosit a vidéki lakossagnak, valamint nem okoz mashol elszamolt tarsadalmi
koltségeket, mint példaul a nitrat okozta vizszennyezés, amely stlyos
egészségkarosodassal jarhat (URLY). Emellett a mésik fontos szempont, hogy megdrzi és
taplalja a talajlako él6lényeket, amelyek elengedhetetlenck a fenntarthatd termeléshez
(Gombkoté et al., 2020).

Az bioélelmiszerek kinalati oldalardl elmondhato, hogy az dkologiai termelés alatt allo
foldteriiletek nagysaga ugyan novekszik, azonban sok orszdgban mégsem képes
kielégiteni a sziikségletet (Willer et al., 2019). A 2021-es adatok szerint az EU-ban
Osszesen 15,64 millié hektaron, ezen belill az 6t legnagyobb Okoteriilettel rendelkez6
orszagban, azaz Franciaorszagban 2,78, Spanyolorszagban 2,64, Olaszorszagban 2,19,
Németorszagban 1,80 és Ausztridban 0,68 milli6 hektaron folytatnak o6kologiai
szemléletli gazdalkodast, amely orszagok igy a teljes dkoteriilet tobb, mint 60%-at teszik
ki (IFOAM-FIiBL, 2023). Az EU egészében, és ezzel egylitt Németorszagban,
Olaszorszagban és Spanyolorszagban is 2010-r6l 2021-re csaknem a duplajara, mig
Franciaorszagban t6bb, mint a triplajara nétt az 6kologiai termelés alatt allo teriiletek
nagysaga.

Mialatt Franciaorszagban kézel haromszorosara, az EU egészében, Németorszagban,
Olaszorszagban és Spanyolorszagban kozel a dupldjara nétt a gazdak szama, addig
Ausztriaban kevesebb, mint 10%-0s létszamndvekedés volt realizalhatdé a 2010-es
adatokhoz képest.

A bioélelmiszer-feldolgozok szamanak tekintetében ugyanaz az 6t orszag jar az élen,
mint a foldteriiletek nagysagaban. Olaszorszagban 23.802, Németorszagban 19.572,
Franciaorszagban 19.311, Spanyolorszagban 5.921 ¢és Ausztridban 1.691, az EU
egészében pedig 82.500 feldolgozdiizem volt 2021-ben (IFOAM-FiIBL, 2023). Latvanyos
az orszagok kozti kiilonbség, ugyanis az elsd hdrom orszag az Osszes lizem tobb, mint
haromnegyedét adja. Ezzel szemben a legkevesebb feldolgozoiizemmel rendelkezd
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orszagok még a 100 darabot sem érik el (Malta — 16, Lettorszag — 65, Ciprus — 70)
(IFOAM-FiBL, 2023).

Ahogy a fogyasztas és a fogyasztok szdma évr6l-évre novekszik, ezzel egyiitt a
fogyasztdi szokasok ¢és igények is valamelyest valtoznak. A megbizhatosag és
ellendrizhet6ség mindig is egy kozponti téma volt a bioélelmiszerekkel kapcsolatban
(Gombkots et al., 2018; Kacz et al., 2017). Ahogy azt Dérnyei (2008) is vizsgélja, a
fogyasztok szerint az akkori tanusitasi rendszer elavult, nem megbizhatd. Erre probalt
megoldast talalni az Eurépai Unid, amikor az EU-6kologiai logot (eurolevél) és annak
hasznalatara vonatkozo eldirasokat megalkottak. Ezzel az intézkedéssel probalta az EU
elnyerni a fogyasztok biotermékekbe vetett bizalmat.

Rojik et al. (2022) szerint a német, cseh €s szlovak fogyasztokat vizsgalva a COVID-
19 el6tt a német fogyasztok korében jelentés motivald tényezd volt a megbizhatosag.
Emellett Csehorszagban a megjelenés, Szlovakidban pedig az izélmény volt a fo
motivacio. Legnagyobb visszatartd tényezé e harom orszag fogyasztdi szerint az ar volt.
Ezt igazolja loan-Niculae et al. (2015) tanulmanya is, miszerint az EU-hoz az
ezredfordul6 utan csatlakozott orszagokban szintén a termékek ara az, ami a fogyasztast
meggatolja. Ugyancsak e tanulmany szerint a piacon a legkeresettebb termékek a tej és
tejtermékek, zoldségek, gylimolesok, hus és hiiskészitmények, kenyér és péksiitemények,
italok, édességek és tésztafélék. Azonban amint Thogersen (2009) is felvetette, az egyik
legnagyobb problémat a fogyasztoi oldalon az ismeretek hianya okozta. A sziikséges
ismeretek nélkiill a fogyasztok nem tudjak redlisan felmérni az adott termék
tulajdonsagait, és magasabb elvarasokat tdmasztanak azokkal szemben. A valdsag
azonban nem mindig felel meg ezeknek az elvarasoknak, ezért a fogyasztd bizalmat
vesztheti.

A COVID-19 vilagjarvany idején novekvd egészségiigyi aggodalmak felhivtak a
fogyasztok figyelmét az egészséges étrendre és életmodra, igy a biotermékek
népszeriisége tovabb nétt. Az elmult években a kornyezettel és a fenntarthatosaggal
kapcsolatos aggodalmak is erdsddtek, a vilagjarvany idején tovabb fokozddtak, és
megugrott a biotermékek iranti érdeklédés (Nunes et al., 2021). A fogyasztoknak meg
kellett valtoztatni a szokasaikat, a vendéglato-ipari egységek bezarasaval Gjra az onellatas
lett az alapvetés. Ez azzal is jart, hogy a fogyasztoknak maguknak kellett az élelmiszert
beszerezni, igy — mivel az egészségmegbrzés és az egészséges taplalkozas lett a prioritas
- el6térbe keriiltek az 6kologiailag eléallitott élelmiszerek. (Rehder et al., 2022). Guiné
et al. (2022) vizsgalatai szerint Portugalidban és Torokorszagban a fogyasztok a
vegyszermentesség, a kornyezeti hatds és a helyi gazdalkodok segitése érdekében
valasztjdk a bioélelmiszert. Tovabbi motivaldo erdként hat rajuk, amennyiben a
lakohelyiikh6z kozel beszerezhetd. Ezzel szemben a legnagyobb visszatartd tényezd
tovabbra is az ar. Emellett a szerz6k még azt allitjak, hogy Portugalidban a fogyasztok
magas szintll tudast halmoztak fel a bioélelmiszerekkel kapcsolatos fenntarthatosag,
valamint a konvencionalis és 6kologiai gazdalkodas tekintetében (Rehder et al., 2022).
Smiglak-Krajewska és Wojciechowska-Solis (2021) a lengyel fogyasztokat vizsgalva arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy a termékek ara és beszerezhetdsége mellett tovabbra is
problémat okoz a fogyasztoi bizalmatlansag. Muresan et al. (2021) szerint a romaniai
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Bihar megyében a fogyasztok legfobb motivacidja a vegyszer- és GMO-mentesség, a
legnagyobb visszatartd erd pedig az ar. Emellett kutatdsai alapjan a fogyasztok az atlagnal
magasabb jovedelemmel és képzettségi szinttel rendelkeznek. Nunes et al. (2021) szintén
a vegyszer- és GMO-mentességet fogalmazza meg, mint motivalo, valamint az arat és
beszerezhetséget, mint visszatartd tényezot. Emellett hozzateszi, hogy a megfeleld
marketinggel jelentdsen lehetne ndvelni a fogyasztok szamat.

A fogyasztok beszerzési, illetve alapvetéen a bioélelmiszerek értékesitési csatornait
tekintve, a harom legnagyobb kiskereskedelmi eladassal rendelkezd orszagban —
Németorszagban, Franciaorszagban és Olaszorszagban — a vasarlok 2018-ban kdzel
hasonl6 aranyban oszlottak meg az altalanos, a specializalodott értékesitési csatornak és
az egyéb kiskereskedelmi egységek kozott. Mindharom orszagrol elmondhato, hogy az
altalanos kiskereskedelmi egységben (hipermarket, szupermarket, kisbolt, stb.) vasarlok
aranya 50-60% kozotti, mig a specializalodott kiskereskedelmi egységben (biobolt)
vasarlok aranya 20-30% kozotti volt (Willer et al., 2020). Franciaorszagban az egyéb
kiskereskedelmi egységekben vasarlok mellett még egy negyedik csatorna is, a kdzvetlen
értékesités tartozik, amely a masik két orszagnal nem figyelhetd meg.

Bioélelmiszer-piac Magyarorszdagon

2019-ben Magyarorszagon az 6kologiai termelés alatt allo terméteriilet meghaladta a
300 ezer hektart, azonban ez 2021-re visszaesett 294 ezer hektarra, amely 5,87%-0s
részesedést jelent a teljes mezégazdasagi miivelés alatt allo teriileten beliil, amely a 2010-
es értéknek csaknem kétszerese (IFOAM-FiBL, 2023). Ezt a kozel 300 ezer hektar 5.129
termeld miveli meg, amelyhez 489 feldolgozo tizem tarsul (IFOAM-FiBL, 2023).

Az okologiai termékek fogyasztasa Magyarorszagon meglehetésen csekély részaranyt
képvisel, az egy fore jutd éves fogyasztas értéke 2020-ban 3,04 euro volt (IFOAM-FiBL,
2023). Osszehasonlitisképpen ez a szomszédos Ausztridban 253,63 eurd volt (IFOAM-
FiBL, 2023). Ugyan Ausztria az egyik legnagyobb fogyaszté Eurdpaban, de a kozel
tizszeres kiilonbség szamottevd, Ggy hogy az arszinvonal hasonldé a bioélelmiszerek
tekintetében (sajat tapasztalat). Ez féleg a vasarloerG-paritasbeli (PPP — Purchasing
Power Parity) kiilonbségnek tulajdonithatdo, melynek mértéke 2021-ben vasarloerd-
egységben (PPS — Purchasing Power Standard) kifejezve Magyarorszagon 75, mig
Ausztriaban 123 volt, azaz tobb, mint masfélszerese (Eurostat, 2023). A fent emlitett 3,04
eurd/f6/év fogyasztas a teljes piac minddssze 0,3%-at teszi ki, amely alig nétt a 2010-es
0,25% részesedéshez képest (IFOAM-FiBL, 2023).

Bioélelmiszer-fogyasztok szokasai Magyarorszagon

Az ezredfordulon a bioélelmiszer-fogyasztas Magyarorszagon mindossze 0,5% volt
(Oszoli, 2002). Kertész és Torok (2021) szerint a legtdbb fogyaszté a magasabb iskolai
végzettséggel rendelkezd, gyermeket nevelé nd. Ez valoszinisithetéen a biotermékek
mindsége és egészségmegdrz6 hatasa miatt van, amelyet Szente (2009) tanulmanya is
alatdmaszt. Emellett még a kornyezet védelme, amely f6 motivalé erdként hat a
fogyasztokra (Kiss et al., 2005). Ezzel szemben a visszatartd tényezOk kozott a legtobbet
emlitett az ar, amely akar masfél-kétszerese is lehet a hagyomanyos médon eléallitott
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termékekéhez képest (Gyarmati, 2007). Az arkiilonbséget tobbek kozott a nagyobb
munkaerdigény €s a gyartas soran a konvencionalistol valo szegregalas koltségei jelentik,
valamint az, hogy a kindlat a kereslethez képest korlatozott (URL?). Gergely et al. (2014)
szintén az arat emliti meg, mint els6dleges visszatartd tényezd, azonban jelentds gatnak
tartja még a vasarlok bizalmatlansagat is. Ez a bizalmatlansag abbdl is fakadhat, hogy a
potencialis fogyasztok nincsenek tisztdban bizonyos fogalmakkal, nem ismerik a
bioélelmiszereket és azoknak egészségre gyakorolt hatasat (Kertész et al., 2021).

A magyarorszagi bioélelmiszerek piacat azonban mas tényezék is befolyasoljak.
Tobbek kozott az is, hogy a kindlat nem minden esetben koveti a kereslet alakulasat,
olykor egyes termékekbdl talkinalat van, mas termékekbdl pedig hiany alakul ki. Emellett
az aruhazak polcain csak kevés magyarorszagi bioélelmiszerrel lehet talalkozni,
legtdbbszor importalt, gyengébb minéségli termékekkel (Szente et al., 2015).

Wu és Takacs-Gyorgy (2022) szerint jo marketingkampannyal latvanyos eredményt
lehetne elérni a fogyasztas tekintetében. Tanulmanyuk alapjan magyar fogyasztok és
potencialis fogyasztok bioélelmiszer-fogyasztasat a kozosségi média mellett a nyomtatott
médidban torténd reklamozassal lehetne névelni.

A magyarorszagi bioélelmiszer-piacra hato programok

Mivel az EU-ban is a 2014-2020 koltségvetési idészakban jelentek meg az dkologiai
gazdalkodasra kozvetleniil hatast gyakorlo intézkedések, ezért ez Magyarorszagon sem
volt masképpen. A legjelentdsebb programok a Vidékfejlesztési Program (VP) Okologiai
gazdalkodasra torténd attérés, az okologiai gazdalkodas fenntartasa (VP-OKO) és az
Agrar-kornyezetgazdalkodasi kifizetés (VP-AKG) tamogatasok voltak. Ezek a Nemzeti
Vidékstratégiaban is megfogalmazodott célhoz - hogy 2020-ra 350 ezer hektar 6kologiai
mivelés alatt all6 foldteriilettel rendelkezzen az orszag - jarultak hozza. (Dezseny és
Drexler, 2012). Ezek hatasai meg is latszodtak, ugyanis az 6koldgiai mivelés alatt allo
teriiletek nagysaga 2021-re az el6z0 évhez képest kozel masfélszeresére, mig a
biotermelék szama tobb, mint masfélszeresére ndvekedett. Emellett mar korabban, 2019-
ben is nagyaranyl valtozas tortént, amikor az Okoteriiletek nagysaga az el6z6 évhez
képest szintén kozel masfélszeresére ndtt. Ebben az évben a termelk esetében ugyan
kisebb aranyt névekedés volt tapasztalhatd, de szamuk igy is 30%-kal nétt egy év alatt.
A 2016-0s és 2019-es nagymértékli ndvekedésben jelentds szerepe van a 2015-ben és
2018-ben indult VP-OKO programoknak. Magyarorszdgon azonban a legnagyobb
részaranyt a rét vagy legeld hasznositasu teriiletek képviselik (60%), amelyek a
legkevesebb inputot igénylik, mig az EU-ban a szant6 hasznositasu (46%). Ezek alapjan
a magyar gazdalkodok szamara kiilondsen nagy motivalo erdvel szolgalt a palyazati
tamogatas. Megfigyeléseim alapjan ezek hozamat legtobbszor nem is értékesitik bioként,
hanem a sajat allatallomanyban hasznositjadk takarmanyként.
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ANYAG ES MODSZER

A kutatas kérdéives megkérdezéssel tortént online formaban, a Google Forms online
urlapkészitd szoftver segitségével.

A kérd6iv négy részbdl allt: Az 1. rész kérdései a kitoltok demografiai adataira
iranyultak. Ez a rész dsszesen hat kérdést tartalmazott, melynek mindegyike zart kérdés
volt. A 2. rész mindossze egy eldontendd kérdést tartalmazott, amely a valasz alapjan két
kiilonboz6 részre iranyitja a kitoltét. A ,, Vdsdrolt mar valaha tudatosan bioélelmiszert?”
kérdésre adott ,,Igen” valasz esetén a valaszadot a 3. részre, ,,Nem” valasz esetén a 4.
részre navigalta. A 3. részben a bioélelmiszer-fogyasztok valaszai keriiltek vizsgalatra,
amelyben a kérdések a bioélelmiszerek tekintetében a beszerzési forrasokra és modokra,
a vasarlast befolyasolo tulajdonsagokra, a preferalt tipusokra vonatkoztak. Ez a rész
Osszesen hét kérdésbdl allt. A zart kérdések mellett itt mar kombinativ (egyik
valaszlehetdség nyitott kérdés: ,.egyéb”) és tablazatos kérdések is szerepeltek. A 4.
részben a vasarlast befolyasolo tulajdonsagokra, valamint egy feltételezett valtozasnal a
vasarlasi hajlandosagra vonatkoztak a kérdések. Ez minddssze kettd, egy kombinativ és
egy zart kérdést tartalmazott.

A felmérés 2022. negyedik €s 2023. elsd félévében zajlott, a valaszadas teljesen anonim
volt.

A kérdoivet dsszesen 669 o toltotte ki, amelybdl 433 nd (65%) és 236 férfi (35%).
Koziiliik 274 16 (41%) 26-40 év kozotti, 180 £6 (27%) 41-65 év kozotti, 153 6 (23%) 18-
25 év kozotti, 37 £6 (5%) 18 év alatti és 25 f6 (4%) 65 év feletti. A minta nemek és
korcsoportok szerinti reprezentativitasanak meghatarozasara eloszlasra vonatkoz6 Khi-
négyzet proba keriilt alkalmazasra. Az eredmények alapjan (y*(1) = 42,9, p < 0,05;
valamint y*(4) = 47,6, p < 0,05) megallapithato, hogy a minta sem a nemre, sem pedig
korcsoportra nem tekinthetd reprezentativnak, ezért ennek biztositdsara a stlyozas
modszere keriilt alkalmazasra.

A kérddivben feltett kérdésekre adott valaszok kiértékelése a Microsoft Excel
tablazatkezel6 szoftverrel tortént, amelyben egyszeri statisztikai moddszerek
alkalmazasara (arany, eloszlas, atlag, grafikus abrazolas) keriilt sor.

A valtozok kozotti korrelacid vizsgalatdra a Cramer-féle asszociacids egyiitthatot
hasznaltuk, az alabbi képlet alapjan:

2
C= oD
e N:elemszam
e 1:sorok szama
e c:oszlopok szama

o aKhi-négyzet (x2) pedig

S t fl fl
_ ﬂZ( qu J
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Az igy kapott eredmények 0 és 1 kdzé esnek, amelynél 0 esetén két ismérv egymastol
fiiggetlen, 1 esetén pedig az ismérvek kozott fiiggvényszerti kapcsolat van.

EREDMENYEK

Demogrdfiai jellemzok

A megkérdezettek tobbsége fels6fokt végzettséggel rendelkezik. A kitdltok
lakohelyének népessége tekintetében varatlan eredmény jott ki. A legtobben ugyan a
100.000 6 feletti népességli varosokbol valaszoltak, azonban az arany alig haladja meg
a 25%-ot. A tobbi csoport meglehetdsen homogén megoszlasu, 10-20% kozé tehetd. A
felmérés alapjan a legaltalanosabb a valaszadok korében a 4 {6s haztartas, 34%-kal. Az 5
vagy tobb f6s haztartds mindossze 11%-a valamelyest szokatlan lehet, aminek a
valaszadok életkorahoz lehet koze. A kitoltok 64%-a a 18-40 év kozotti korosztalyba
sorolhat6, akiknek a nagy része mar nem ¢és/vagy még nem €l 5 vagy tobb fos
haztartasban, ugyanis a ndk atlagéletkora elsé gyermekiik sziiletésénél 30 év (Eurostat,
2023). A jovedelmek tekintetében a legtobben (32%) az egy haztartasban ¢é10k kozott egy
fore jutd 200.000-300.000 Ft kozatti értéket jelolték, mig a legkevesebben (9%) a 100.000
Ft alatti értéket.

Fogyasztasi hajlandosag

A fogyasztasi hajlandosagot vizsgalva megallapithatd, hogy a kérd6iv meglehetdsen
kiegyenlitett eredményt hozott. A kitoltdk 53%-a nem, mig 47%-uk vasarolt mar
tudatosan bioélelmiszert. Az igy kapott két csoportot érdemes 0sszevetni, és megvizsgalni
a demografiai tulajdonsagait. A bioélelmiszert fogyasztok és nem fogyasztok korében is
a kozépfoku végzettséggel rendelkezok szinte teljesen ugyanakkora részaranyt
képviselnek (49% ¢és 50%), azonban a felsofoku és legfeljebb altalanos iskolai
veégzettséggel rendelkezok esetében mar latvanyos, 11 és 10%-os kiilonbség mutatkozik
(1. dbra). Ez a bérszinvonalbeli kiilonbségeknek koszonhet, mivel a legnagyobb
vasarlast megakadalyoz6 tényezd a bioélelmiszerek ara. A kitoltok kozil a legfeljebb
altalanos iskolai végzettséggel és fels6foku végzettséggel rendelkezok egy fére jutd havi
atlagjovedelme 159.580 Ft és 214.808 Ft (osztalykozéppel szamolva, atlagolva), amely
tobb mint 50.000 Ft kiilonbséget jelent.
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Bio élelmiszert fogyasztok (%) (1) . 24 11 _
. . o
Bio ¢lelmiszert n(ezr)n fogyasztok (%) I. 14 16 _

| § altalanos iskolanal kevesebb (3)
m altalanos iskola (4)
kozéptokl végzettség érettségi nélkiil,szakmai végzettséggel (5)
kozépfoku végzettség érettségivel,szakmai végzettség nélkiil (6)
m kozépfokl végzettség érettségivel,szakmai végzettséggel (7)

| felséfoku végzettség (egyetem/fiskola) (8)

(1) organic food consumers, (2) organic food non-consumers, (3) up to 8 primary school, (4) primary school,
(5) vocational school, (6) secondary school, (7) secondary technical school, (8) higher education

1. abra: Bioélelmiszert fogyasztok és nem fogyasztok legmagasabb iskolai végzettsége
Figure 1: Highest level of education of organic food consumers and non-consumers

A jovedelmi szinteket vizsgalva a kiillonbség ugyancsak a két hatarértéknél érzékelheto.
A 300.000 Ft/h6/f6-nél nagyobb jovedelemmel rendelkez6k (11%) csoportjat tovabb
elemezve megallapithato, hogy kiilonbség van a bioélelmiszert fogyasztok (8%) és nem
fogyasztok (3%) kozott. A kiilonbségek okai a bioélelmiszerekért elkért prémium arban
keresendd. A kisebb jovedelemmel rendelkezék nem engedhetik meg maguknak a
biotermékeket. Oszoli (2002) szazad eleji, valamint Kertész és Torok (2021) friss
tanulmanya is ezt timasztja ala.

A bioélelmiszer-fogyasztok szokdsai

A fogyasztok korében a legkedveltebb terméktipus a biozoldségek és biogylimdlcsok,
amelyet a megkérdezettek kozel kétharmada jelolt meg. Valodszinileg ez annak
koszonhetd, hogy ezek sok helyen beszerezhetdk, a legaltalanosabb bioélelmiszerek.
Ezek feldolgozott formait a kitolték 42%-a, husféléket és tojast megkozelitdleg
egyharmada, édességet, snacket és italokat pedig kozel egynegyede jeldlte. A legkevésbé
népszerd terméktipus a pékaru.

A biotermékek fogyasztasara leginkabb 0sztonzd tulajdonsag elérelathatd modon az
egészségre gyakorolt hatdsa volt, amelyet a valaszadok kétharmada jelolt. A
megkérdezettek csaknem fele még a kornyezetre gyakorolt pozitiv hatast és a GMO-
mentességet vélte fontosnak.
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A beszerzési forrasokat tekintve, a valaszadok abszolit tobbsége (52%) a
hipermarketb6l és/vagy szupermarketbdl vasarolt, amely a lezdrasok alatti id6szaktol
relativ tobbségre (39,4% ¢és 37,9%) mérséklodott.

A bioélelmiszert nem fogyasztok szokdasai

A bioélelmiszert nem fogyasztok korében kérdésként meriilt fel, hogy mi az a
visszatart6 tényez6, amely miatt a hagyomanyos modon eléallitott élelmiszert valasztjak
a bioval szemben. Ahogy az a szakirodalomban is felmeriilt, a valaszadok tobb, mint
80%-a az arat és tobb, mint fele a beszerezhetdséget jelolte meg (2. dbra).

ar (1) N 292
mindség (2) [N 57
{zélmény (3) [ 51
eltarthatosag (4) NN 85
beszerezhetéség (5) [ NNTNTNININGNGNGEENEEEEE 152
egyéb: bizalmatlansag (6) [l 16

0 50 100 150 200 250 300 350

(1) price, (2) quality, (3) taste, (4) durability, (5) availability, (6) other: distrust
2. dbra: A bioélelmiszert nem fogyasztok visszatartd tényezoi
Figure 2: Disincentives for non-organic food consumers

Feltételezve, hogy az elébbi tényezdk kedvezd irdnyba moédosulnak, az esetleges
fogyasztasi szandékot vizsgalva a valaszadok mindossze 18%-a valaszolt igennel és 33%
nemmel. A kitdlt6k fele bizonytalan ebben a kérdésben.

A fogyasztok raforditasai a COVID-19 megjelenésével

A Dbioélelmiszer-fogyasztok, illetve potencialis fogyasztok - akik COVID-19
megjelenésével kezdtek ilyen tipusu termékeket fogyasztani — bioélelmiszerekre forditott
havi kiadasai novekedtek. Ez feltételezhetben az egészségtudatosabb étkezésre vald
atallas miatt lehet, valamint a vasarlasi szokasok is szerepet jatszhatnak. Esetleg a
bevasarlasok alkalmaval nem a megszokott hiper- vagy szupermarketbe megy a
fogyasztd, hanem a hagyomanyos- vagy termeléi piacra, esetleg hazhoz, ahol az
okologiailag eldallitott ¢lelmiszerbdl nagyobb a valaszték.
A nagyobb értékil tartomanyokban megndtt, mig a kisebb értékiiekben csokkent a
fogyasztok szama (1. tabldzat). Erdemes ezt megfigyelni, azonban nem mutat teljesen
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valos képet a bioélelmiszer-fogyasztas helyzetérdl, ugyanis ezek nem realértékek és a
fogyasztott mennyiségekre sincsenek adataink.

1. tablazat: A bioélelmiszer-fogyasztok 1étszama a bioélelmiszerekre havonta koltott
pénzdsszeg szerint
Table 1: Number of organic food consumers by amount of money spent on organic food

per month
Bioélelmiszerekre COVID-19 COVID-19 ..
koltott pénzosszeg megjelenése elott korlatozasok idején Na?;; QIZ;) an
(F) (1) (%) (2) %) 3)

0-10.000 129 92 89
10.000-20.000 97 109 88
20.000-50.000 44 61 89

50.000-100.000 24 26 16
100.000 felett 9 15 21

(1) total amount of money spent on organic food (HUF), (2) before COVID-19 (HUF), (3) in the time of
COVID-19 (HUF), (4) Nowadays (HUF)

Még latvanyosabban lehet szemléltetni a harom iddszak kozotti kiilonbséget,
amennyiben jovedelemkategorianként az osztalykozéppel értékosszegeket szamolunk,
amelyeket iddszakonként Osszegziink. Az igy kapott eredményeket az 2. tablazat
tartalmazza. Lathat6, hogy 0Osszértékben valoban ndvekedés tapasztalhaté az id6
elérehaladtaval. A virus megjelenése eldtti iddszakhoz képest a korlatozasok idején 23%-
kal nétt, mig az élelmiszerinflacié 2020-ban és 2021-ben 7,3% és 4,1% volt (URL?,
URL*). Ez alapj4n azt mondhatjuk, hogy nemcsak tobbet koltdttek bioélelmiszerre, hanem
mennyiségben is tobbet vasaroltak a fogyasztok.

Emellett megfigyelhet, hogy a virus eldtti bazisidészakhoz képest a korlatozasok
feloldasa utan napjainkra 33%-kal tobbet koltottek bioélelmiszerekre. Azonban hidba
koltottek tobbet, az élelmiszerinflacid 2022. decemberében 2021. decemberéhez
viszonyitva 44,8% volt (URL®). Ezt figyelembe véve a fogyasztok mennyiségben
kevesebb bioélelmiszert vasaroltak a koronavirus megjelenése eldtti idészakhoz képest.
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1. tablazat: A bioélelmiszer-fogyasztok altal bioé¢lelmiszerekre havonta koltott 6sszes

pénzdsszeg
Table 2: Total amount of money spent on organic food by organic food consumers per
month
Bioélelmiszerekre COVID-19 COVID-19 L
vt R | . L, Napjainkban
koltott pénzosszeg megjelenése elott korlatozasok idején (Ft) (4)
osztalykizepe (Ft) (1) (Fv (2) (Ft) (3)

5.000 645.000 460.000 445.000
15.000 1.455.000 1.635.000 1.320.000
35.000 1.540.000 2.135.000 3.115.000
75.000 1.800.000 1.950.000 1.200.000
125.000 1.125.000 1.875.000 2.625.000
Osszesen 6.565.000 8.055.000 8.705.000

(1) Mid-class of amount of money spent on organic food (HUF), (2) before COVID-19 (HUF), (3) in the time
of COVID-19 (HUF), (4) Nowadays (HUF)

A nagyon személyes csatorna népszeriisége

A nagyon személyes csatorna (Benedek et al. (2020) megfogalmazasaban), azaz a
haztol vald értékesités jelentdsége a COVID-19 megjelenésével megnétt (Benedek et al.
2020). Benedek et al. (2020) szerint ez azért tortént, mert kevés ember érintkezésén
alapul, mivel a felek valamelyikiik privat ¢letterében talalkoznak. Ezenkiviil a két fél
kozott konnyebben kialakult egy személyes kontaktus, tartani tudtak a kapcsolatot,
amikor a kevésbé személyes csatorndk bezartak. Emellett a legtobb haztol értékesito kelld
rugalmassaggal tudta kezelni a kialakult helyzetet, amelyre megoldasul szolgalt a
hazhozszallitas.

A haztdl vald értékesités napjainkra a COVID-19 megjelenése el6tti érték ala esett
vissza. A 316 valaszado koziil a virus el6tti iddszakban 41 {6, a korlatozasok idején 54
6, napjainkban pedig minddssze 30 f6 vasarol haztol bioélelmiszert. A korlatozasok
idején haztol vasarld 54 f6bol 18 6, aki mind a harom id6északban haztol vasarolt, 16 f6
a virus megjelenése elbtt és a korlatozasok idején, 3 f6 a korlatozasok idején és
napjainkban, valamint 17 f6 kizarolag a korlatozasok idején.

Napjainkra a haztol vald vasarlas csokkenésével egyidejiileg a webaruhazbol és a
termel6i piacrél vald vasarlas novekvd tendenciat mutat. Webaruhazbol a harom
idészakban iddrendi sorrendben a valaszadok koziil 6-14-18 {6 vasarolt, mig termeldi
piacrol 41-46-57 £6. Mindez megoldast jelenthet olyan termeldknek, akik eddig haztol
értékesitettek.

Az extra erdfeszités tételére valo hajlandosag

Feltételezhetd, hogy a magasabb végzettséggel rendelkezd ndk a bioélelmiszer
beszerzése érdekében hajlanddak akar extra eréfeszitést tenni, mert jellemzd, hogy ez a
tarsadalmi réteg a sajat, illetve a csalad egészségének megdrzése érdekében vasarolnak
¢s fogyasztanak bioélelmiszert. Kertész és Torok (2021) megéllapitasa ugyanezt
tamasztja ala, miszerint a legtobb magyar bioé¢lelmiszer-fogyasztd valamilyen magasabb
végzettséggel rendelkez6 nd.
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A kérddivben erre iranyuld kérdésre osszesen 310 valasz érkezett, amelybdl 170
nemleges. A maradék 140 f6 igennel valaszolt. A 140 f6bdl 80 nd (57%) és minddssze
60 férfi (43%). Bebizonyosodott, hogy a magasabb végzettségli ndk valdban
hajlandobbak extra erdfeszitést tenni. Az igennel valaszoldé nék kozel fele (48%-a)
felséfoktl végzettséggel, mig tobb, mint &tdde (21%-a) a masodik legmagasabb
végzettségi szinttel rendelkezik (3. dbra). Ezek egyiittesen csaknem 70%-ot tesznek Ki.

y

= 8 altalanos iskolanal kevesebb (1)

4, 5%

4; 5%
5; 7%

= jltalanos iskola (2)

= kozépfoku, szakmai végzettséggel, érettségi nélkiil (3)
= kozépfoki, szakmai végzettség nélkiil, érettségivel (4)
= kozépfoku, szakmai végzettséggel és érettségivel (5)

= fels6foku végzettség (6)

(1) up to 8 primary school, (2) primary school, (3) vocational school, (4) secondary school, (5) secondary
technical school, (6) higher education

3. abra: A bioélelmiszer beszerzése érdekében extra eréfeszitésre hajlando ndk iskolai
végzettség szerinti aranya
Figure 3: Proportion of women willing to make extra effort to buy organic food by
education level

Osszehasonlitasképpen azonban érdemes szemiigyre venni az igenld valaszt ado
férfiakat is. Az 6 esetiikben is a két legmagasabb végzettségi szint egyiitt mar abszolut
tobbséget képvisel (57%), mégis homogénebb a csoportok 1étszama (4. dbra). Tovabbi
érdekesség, hogy csak a legalacsonyabb végzettségi szinttel (8 altalanos iskolanal
kevesebb) egy f6 sem rendelkezik.
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16; 27%
12; 20%

= § 4ltalanos iskolanal kevesebb (1)
= 3ltalanos iskola (2)
kozéptoku, szakmai végzettséggel, érettségi nélkiil (3)
= kozépfoku, szakmai végzettség nélkiil, érettségivel (4)
= kozépfoku, szakmai végzettséggel ¢és érettségivel (5)
felsofoku végzettség (6)
(1) up to 8 primary school, (2) primary school, (3) vocational school, (4) secondary school, (5) secondary
technical school, (6) higher education
4. abra: A bioélelmiszer beszerzése érdekében extra eréfeszitésre hajlando férfiak
iskolai végzettség szerinti aranya
Figure 4: Proportion of men willing to make extra effort to buy organic food by
education level

Lakohely népessége — beszerezhetdség

A lakohely népessége és a beszerezhetdség kozotti 6sszefiiggés vizsgalatara azért keriilt
sor, mert jellemz6, hogy a kisebb telepiiléseken — kozségekben, nagykozségekben, de
olykor varosokban — gyakran nem tudnak bioélelmiszert vasarolni a potencialis
fogyasztok, mert erre specializalodott bolt (biobolt) nem talalhatd a telepiilésen, a
kisboltban/kozértben nem foglalkoznak bioélelmiszerek kereskedelmével és biotermeld
sincs (vagy mar szerz6dott partner) a telepiilésen. A valaszok alapjan azonban lenne ra
kereslet, ugyanis a 10.000 {6 alatti telepiiléseken a 168 fobdl 74 {6, azaz a kitdltk 44%-
a vasarolt mar tudatosan bioélelmiszert.

A vizsgalathoz sziikséges adatok esetén a két valtozobol az egyik a valaszaddk
lakohelyének népessége volt, a masik pedig, hogy a bioélelmiszer vasarlastol visszatarto
tényezéknél jelolték-e a beszerezhetéséget. Az igy kapott alaptabla elemszama 353
(N=353), a Khi-négyzet pedig 66,418 (x2=66,418). Ezek alapjan az eredmény 0,434 lesz
(C=0,434). Az eredmény azt mutatja, hogy gyenge kozepes kapcsolat van a két valtozo
kozott.

Eletkor — vasdrlasi hajlandésdg kedvezd vdltozds esetén

Korabbi tapasztalatok alapjan a fiatalabbak konnyebben valtoztatnak a szokasaikon,
mint az iddsebb generacidok. Feltételeztilk, hogy a termékek megfeleld szintii
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arcsokkenése a vasarlasi hajlandosag jelentés ndvekedését vonnad maga utan.
Természetesen ez abban az esetben bonyolultabb, amennyiben a kit6lt6 bizalmatlan a
bio¢lelmiszerekkel kapcsolatban.

Az vizsgalat elemszama 368 (N=368) lesz, a Khi-négyzet pedig 61,818 (¥2=61,818). A
C=0,579 eredmény mutatja, hogy a két valtozé kozott egy kozepes erdsségli kapcsolat
figyelheté meg.

Korcsoportok — preferalt élelmiszertipusok

A valaszadok korcsoportjai és az altaluk preferalt élelmiszertipusok kodzotti korrelacio
egy tapasztalati feltételezésen alapul. Megfigyelések alapjan a 18 év alatti korosztaly a
bio mindsitésiibol az édességeket, snackeket €s az italokat, a 26-40 éves korosztaly pedig
inkabb a zdldségeket, gyiimolcsoket, vagy ezek feldolgozott formajat fogyasztjak.
Az elemszam az alaptabldzat szerint 699 (N=699) volt, a Khi-négyzet pedig 4,562
(x2=4,562). Az eredmény 0,162 (C=0,162), amely alapjan a valtozok kozott nagyon
gyenge kapcsolat van.

Preferalt élelmiszer-tulajdonsagok — COVID-19 elétti rendszeres fogyasztas

A valaszaddk altal preferalt élelmiszer-tulajdonsagok és a COVID-19 megjelenése
elotti rendszeres fogyasztas kozott feltételezhetd volt az Osszefiiggés, mert aki a
koronavirus megjelenése utan kezdett el rendszeresen bioélelmiszert fogyasztani, 6 nagy
valdsziniiséggel az egészségének megdrzése érdekében tette, vagy esetleg a virust
elkeriilendé nem boltokba jart, hanem inkabb helyi biotermel6tdl megvasarolta.
Az alaptablazat alapjan az elemszam az 727 (N=727), a Khi-négyzet pedig 0,938
(%2=0,938). Az eredmény minddssze C=0,036, amely alapjan a fogyasztok altal preferalt
¢lelmiszer tulajdonsdgok és a COVID-19 eldtti rendszeres fogyasztds kozott nincs
kapcsolat, igy a feltételezés nem igazolddott be.

KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

A COVID-19 megjelenésével valoban tobbet koltottek a fogyasztok bioélelmiszerre,
azonban ezek az adatok fenntartassal kezelenddk, mivel az inflacioval nem korrigalt
értékek.

Megfigyelhetd, hogy a korlatozasok idején tobbet koltottek, és ezzel egyiitt tobb
bioélelmiszert is vasaroltak a fogyasztok. Ez feltehetden a koronavirus-jarvany okozta
panikszer(i helyzetnek a kovetkezménye; az emberek elkezdtek attérni egészségesebb
étrendre, amellyel a sajat és csaladtagjaik egészségét is meg tudjak Orizni. Ugy tiinik
azonban, hogy a korlatozasok megsziintetésével a bioélelmiszer-fogyasztas inkabb
csokkent. Megoldas lehet erre a bioélelmiszerek népszeriisitése és az egészségmegorzésre
valo figyelemfelhivas. Természetesen ezek mit sem érnek, ha a fogyasztok, illetve a
potencidlis fogyasztok anyagilag nem engedhetik meg maguknak, hogy a biotermékekért
elkért prémium arat megfizessék. A nagyon személyes csatorna, azaz a helyi termel6tol,
haztol vald értékesités a korlatozasok feloldasaval jelentdsen visszaesett, a minta alapjan
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a virus megjelenése elotti szint ala. Ez valosziniileg annak kdszonhetd, hogy a lezarasok
idején a beszerzési lehetdségek korlatozottak voltak, ezért a vasarloknak a megszokottol
eltérd megoldésokat is szamba kellett venniiik. Egy ilyen lehetdség volt a helyi termeld,
aki sok esetben kiszallitassal is segitette a vasarloit, ebben az esetben piaci elényt jelentett
a rugalmassag.

A visszaesés problémajara, illetve a helyi termeldtdl vald beszerzések normalizaldsara
a rugalmassag jelenthet megoldast, amely ez esetben a masfajta értékesitési csatornak
szamba vételét jelentené. Ez lehet akar a termeldi piacon vald megjelenés, vagy egy
webshop készitése, készittetése. Mezei és Gombkdté (2022) is ravilagit arra, hogy az
online vasarlas kezd elterjedni az élelmiszerek korében is, ezért digitalis fejlesztések
eszk6zolése sziikséges.

A ndéi és férfi valaszadok kozott kiilonbség mutatkozik, a magasabb végzettségli ndk
hajlandobbak extra erdfeszitést tenni a bioélelmiszer beszerzése érdekében. Azonban a
magasabb végzettségli férfiak korében is mutatkozik hajlandosag, sokkal inkabb, mint az
alacsonyabb végzettséggel rendelkezd néknél. Ez jelentheti azt is, hogy a magasabb
végzettséggel rendelkezOk vagy nagyobb tudassal rendelkeznek a bioélelmiszerekrol,
amiért szamukra érdemes azt valasztani, vagy a magasabb végzettségiik miatt magasabb
jovedelemmel rendelkeznek, ezért megengedhetik maguknak, hogy csak bioélelmiszert
fogyasszanak.

A legjobb és legegyszeriibb megoldas az lenne, hogy nem tessziik ki a fogyasztot annak,
hogy extra erdfeszitést kelljen tennie. Amennyiben a cél az, hogy az alacsonyabb
végzettséggel rendelkezOk is a bioélelmiszerek fel¢ forduljanak, akkor a beszerzési
lehetdségeket sziikséges boviteni. igy viszont ismerni kell a bdvitésre szoruld teriileteket.

A lakohely népessége €s a beszerezhetdség, mint visszatartd tényezo kozott osszefiiggés
tapasztalhatd. A kisebb telepiiléseken gyakoriak a csaladi vallalkozasok altal iizemeltetett
kisboltok, {izletek, amelyek akar egy-egy falu szinte teljes lakossaganak az
¢lelmiszerellatasat biztosithatjak.

A valaszaddok életkora és a vasarlasi hajlandosag is - amely a visszatartd tényezo
kedvez6 iranyba torténd elmozdulasa esetén valosul meg — 6sszefiiggésben all egymassal.
Ez azért lehetséges, mert a fiatalabb korosztaly hajlamosabb a valtoztatasra, illetve talan
érdekiikben is all, mig az idGsebb generaciok inkabb ragaszkodnak a megszokott
dolgokhoz. Hogy az idésebb nemzedék is hajlandoésagot mutasson a bioélelmiszerek
vasarlasara, fogyasztasara, ahhoz népszeriisitésre volna sziikség, amihez ismerni kell az
iddsek altal ismert, fogyasztott médiat. Ezek leginkabb az ujsagok, szorolapok, illetve a
televizio.

A korcsoportok és az altaluk preferalt élelmiszertipusok kozott azt 1athatjuk, hogy nincs
érdemi kapcsolat. A korcsoportokat és az élelmiszerek Osszes tipusat kiilon vizsgéalva
(fogyaszt/nem fogyaszt) hasonlé eredményeket kapunk, amely alapjan az a kovetkeztetés
vonhaté le, hogy nem érdemes korosztalyonként kiilonbozd élelmiszertipusokat
népszertsiteni.

A preferalt élelmiszer-tulajdonsagok és a COVID-19 megjelenése el6tti rendszeres
bioélelmiszer-fogyasztds kozott nincs Osszefliggés. A fogyasztokat leginkabb a
bioélelmiszerek egészségre gyakorolt hatdsa Osztonzi vasarlasra, fiiggetleniil a
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koronavirus megjelenésétdl. Ez azt jelenti, hogy a nem fogyasztokat kevésbé érdekli az
egészségiik, vagy nem biznak a biotermékek pozitiv hatdsaiban, esetleg nem engedhetik
meg maguknak. Ez utobbi esetet kivéve valdsziniileg népszertibbé lehetne tenni a
termékeket figyelemfelkeltéssel ¢és a termékek termesztéstechnoldgiajanak és
feldolgozasanak a bemutatasaval.

IMPACT OF COVID-19 ON ORGANIC FOOD CONSUMPTION IN HUNGARY
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1Széchenyi Istvan University, Albert Kézmér Faculty of Mosonmagyarovar,
Mosonmagyarovar
%Kisalfoldi Agrarian Vocational Training Centre, Csukds Zoltin Agricultural Technical
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SUMMARY

The COVID-19 pandemic has affected almost all sectors of the economy. Buying habits
have been fundamentally changed, even if only temporarily. In addition to health
products, there were significant changes in food consumption patterns. Following the
pandemic, habits partly returned to pre-pandemic levels, but partly adopted certain
patterns that were the result of necessity but which appear to be good practice in the long
term. In this study, consumer habits towards organic food were analysed in three periods
(pre-pandemic, during and post-pandemic). Simple statistical methods (ratio, distribution,
mean, graphical representation, Cramer's association coefficient) were used. Our results
show that the demand for organic food increased slightly during the pandemic period,
declined slightly afterwards, but stagnated at a higher level than before the pandemic.
Keywords: COVID-19, organic food, consumer habits, distribution channels
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