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OSSZEFOGLALAS

Az élelmiszerhulladékok vilagszerte jelentds tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti
problémat jelentenek. A tanulmany célja a hazai fogyasztok élelmiszerhulladékokkal
kapcsolatos attitiidjének és hulladékkezelési gyakorlatanak mélyebb feltarasa kvalitativ
kutatas keretében. A kutatds soran 16 mélyinterjit készitettiink 2022 tavaszan, amik
alapjan megallapithatd, hogy a fogyasztok nagy része tudataban van az élelmiszerpazarlas
negativ hatdsainak, és pozitivan viszonyul az elpazarolt élelmiszerek minimalizalasahoz.
Az interjuk soran feltart viselkedésmintak kozé tartozik a tudatos bevasarlas, a
bevasarlolista készités, az ¢élelmiszer-tarolasi gyakorlatok javitasa, a komposztalas, az
élelmiszer maradékok kreativ felhasznalasa, a kilonboz6 ételment akciok kovetése,
valamint a lejarati datumok figyelemmel kisérése. A megel6zés és a fenntarthato
¢lelmiszerfogyasztas 0sztonzése kulcsfontossagu a jové generacidja és a kornyezetiink
szempontjabol egyarant.

Kulcsszavak: fenntarthatosag, tudatos élelmiszerfogyasztas, fogyasztdi magatartas,
kvalitativ kutatas

ZERO FOOD WASTE:
A QUALITATIVE STUDY OF HUNGARIAN CONSUMERS' ATTITUDES
TOWARDS FOOD WASTE

ABSTRACT

Food waste presents significant social, economic, and environmental challenges. The
aim of this study is to conduct an in-depth investigation of Hungarian consumers' attitudes
and consumer behavior regarding food waste through qualitative research. In spring of
2022 16 in-depth interviews were conducted. It can be concluded that a significant portion
of consumers are aware of the issue of food waste and hold a positive attitude toward
minimizing food waste. Behavior patterns uncovered during the interviews include
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conscious shopping, creating shopping lists, improving food storage practices,
composting, creatively using food leftovers, and monitoring expiration dates. However,
the results also indicate the need for further education and responsible practices within
the food industry to further reduce food waste. Promoting prevention and sustainable food
consumption is crucial for both future generations and our environment.

Keywords: sustainability, conscious food consumption, consumer behavior, qualitative
research

BEVEZETES

Az élelmiszerhulladékok kezelésének kérdése vilagszerte komplex problémat jelent a
tarsadalom, a gazdasag és a kornyezet szamara egyarant (Makanyné Kis és Gal, 2019;
Riméczi et al., 2023). Az utdbbi években vilagszinten egyre tobben foglalkoznak az
¢lelmiszerhulladékok és az ¢élelmiszerpazarlas okozta problémakkal, valamint a
lehetséges megoldasi javaslatokkal, szdmos nemzetko6zi €s helyi szervezet dolgozik azon,
hogy a vallalatokat ezen a téren tudatos miikddésre, a lakosokat pedig tudatos
fogyasztasra 6sztondzze (Kasza et al., 2023). Ezen tilmenden az élelmiszerek tudatos
felhasznalasara is probaljak felhivni a figyelmet, tovabba segitséget nyujtanak abban,
hogy a fogyasztok megismerjék €s elsajatitsak a kiilonbozo élelmiszerpazarlast csokkentd
moédszereket (NEBIH, 2020; Maradéknélkiil, 2023). Az élelmiszerpazarlas és az
élelmiszerhulladékok mennyiségének csokkentése létfontossagh a fenntarthatdo jovo
érdekében, igy szamos orszagban az ¢lelmiszerhulladékok csokkentésére jogszabalyi
keretrendszert, valamint szakpolitikai programcsomagot épitettek fel (Kasza et al., 2023).
Az élelmiszerellatasi lanc minden tagja érintett az élelmiszerhulladékok problémajaban
(Wognum et al., 2011; Popp et al., 2014), azonban az elpazarolt élelmiszer mennyiséget
tekintve megallapithatd, hogy a haztartasok jelentik a legnagyobb problémat, az
¢lelmiszeripari hulladéktermelést messze meghaladja a lakossagi pazarlas (Balogh,
2021). A fejlett orszagokban az élelmiszerhulladék legjelentdsebb része a haztartasokban
keletkezik, ez az Gsszes eurdpai élelmiszerhulladék csaknem 53%-at teszi ki (FUSIONS,
2016), ez Magyarorszagon egy fore vetitve évente atlagosan 65,5 kg élelmiszerhulladékot
jelent (Kasza et al., 2020).

Az élelmiszerhulladékokat harom f6 csoportba sorolhatjuk: megkiilonboztetjiik az
elkeriilhetd, a potencialisan elkeriilhetd és az elkeriilhetetlen élelmiszerhulladékok
csoportjat (Quested és Johnson, 2009). Elkeriilhetetlen példaul a hamozott zoldség héja,
amely emberi fogyasztasra alkalmatlan, vagy azza valik a feldolgozasi metodus alatt
(T6th, 2020). Az elkeriilhet6 élelmiszerhulladékra jo példa a megromlott z6ldség, amit
nem fogyasztottak el idoben. A potencialisan elkeriilhetd élelmiszerhulladék pedig olyan
étel, amit az ember a sajat egyéni preferenciai, izlése miatt nem akar elfogyasztani,
példaul kenyérhéj. A leggyakrabban kidobott ¢lelmiszerek jellemzden a fogyasztasra kész
¢élelmiszerek (kiilondsen a hazi készitésu ételek), a gyliimolesok és zoldségek, valamint a
pékaruk (Szabé-Bddi et al., 2018; Kunszabd et al., 2023).
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Elelmiszerpazarlasrol akkor beszéliink, ha olyan ételt dobnak a szemétbe, aminek a
hulladékka valasa elkeriilhetd lett volna (Kasza et al., 2020, Balogh, 2021). Ezzel
szemben az élelmiszerveszteség azt az ¢Elelmiszert jelenti, amit a betakaritas,
szallitmanyozas és a raktarozas kozben karba ment (Vdmosi és Nyikos, 2021). Az
¢lelmiszerpazarlds problémajanak aktualitdsabol adoddan vilagszerte szamos kutatas
késziilt a témaban (Zhang et al., 2018; Diaz-Ruiz et al., 2018; Obersteiner et al., 2021;
Principato et al., 2021; Amicarelli et al., 2021; Oldh et al., 2022), igy Magyarorszagon
is (Szakos et al., 2021; Kunszabé et al., 2023). A hazai fogyasztok jellemzben igyekeznek
elkeriilni az élelmiszerpazarlast, odafigyelnek, hogy minél kevesebb elkeriilheté ¢és
potencialisan elkeriilhetd élelmiszerhulladék keletkezzen a haztartasukban (Rimoczi et
al.,, 2023). A haztartasi élelmiszerhulladékok mennyiségi novekedésének hatterében
szamos tényez0 allhat ilyen példaul, ha a fogyasztok nem figyelik a szavatossagi idot
vagy helyteleniil értelmezik azt (Farr-Wharton et al., 2014; Canali et al., 2016; Schanes
et al., 2018; Ghinea és Ghiuta, 2019), ha tal sok ételt készitenek és a felesleges, (de még
eladomanyozhatd) ételeket kidobjak (Quested és Johnson, 2009; Schanes et al., 2018;
Szakos et al., 2021), tovabbi probléma a gondatlan tervezés (Schanes et al., 2018),
valamint a helytelen élelmiszer kezelés és tarolas (Schanes et al., 2018; Falasconi et al.,
2019; Kasza et al., 2020; T6th, 2020). A cél, hogy minél kevesebb mar megvasarolt
¢lelmiszer végezze a kukaban és minél tobb keriiljon fogyasztasra, ugyanakkor fontos,
hogy mindig figyeljiink az élelmiszer-biztonsagi kockazatokra példaul ne halogassuk a
maradékok elfogyasztasat, idoben fagyasszuk le az élelmiszermaradékokat és
fert6tlenitsiik az ujra hasznalhato taroloeszkozoket (Silvia et al., 2023).

A koronavirus-jarvany €s az elmult évek gazdasagi nehézségei jelentds hatassal voltak
a vasarloi szokasokra, tobbek kozott egyre tudatosabban vasarolnak a fogyasztok (Maté
et al., 2023), elényben részesitik a magasabb feldolgozottsagl, biztonsagos (Mezei és
Gombkdtd, 2022), természetes és egészséges (Giiney és Sangiin, 2021), valamint a helyi
¢lelmiszereket (Madarasz et al., 2022). Novekedett az otthoni ételkészités népszerlisége
¢és fontosabba valt a fogyasztok szamara az élelmiszerpazarlas kérdése (Giiney és Sangiin,
2021).

ANYAG ES MODSZER

A kutatds soran szerettiik volna mélyebben megismerni a fogyasztok véleményét az
¢lelmiszerpazarlassal kapcsolatban. A tanulmany célja a hazai fogyasztok
¢élelmiszerhulladékokkal kapcsolatos attitlidjének és hulladékkezelési gyakorlatanak
mélyebb feltarasa volt, melyet kvalitativ kutatas keretében végeztiink. A vizsgalat feltaro
jellege miatt, 16 félig strukturalt mélyinterjut készitettiink 2022 tavaszan. Az interjuk
atlagos id6tartama 60 és 90 perc kozott volt, a vezérfonal tobbek kozott az alabbi témakat
érintette: Az élelmiszerpazarlassal kapcsolatos asszociaciok, Az élelmiszerhulladékok
kornyezetre valo hatasai; Fogyasztoi és vasarloi szokasok, Elelmiszerhulladékok kezelése
¢és hasznositasa, a megel6zés jelentdsége. Az interjukat hagyomanyos tartalomelemzéssel
vizsgaltuk. A megkérdezettek holabda modszerrel keriiltek kivalasztasra, kiilonb6zo
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korosztalyokbol szarmaztak, 20 és 75 év kozotti, fele aranyban nok és fele aranyban
férfiak voltak. Lakohelyiiket tekintve budapesti és vidéki lakosok, foglalkozasuk nagy

valtozatossagot mutat. A minta dsszetételét az 1. tdblazat mutatja be részletesen.

1.tablazat: A minta jellemzdi és mérete

Az interju alany azonositéja | Neme | Eletkora | Lakéhelye Foglalkozasa
1. Alany Férfi 20 Szolnok Tanulo
2. Alany N§ 21 Budapest Tanulo
3. Alany N6 26 Héviz Vallalkozo
4. Alany Férfi 29 Budapest Tanulo
5. Alany N6 32 Morahalom Alkalmazott
6. Alany Férfi 37 Szarvas Alkalmazott
7. Alany N6 40 Pécs Alkalmazott
8. Alany Férfi 42 Etyek Villalkozo
9. Alany Férfi 47 Veresegyhaz | Vezetd beosztast
10. Alany Né6 51 Mogyorod Alkalmazott
11. Alany N§ 54 Budapest | Vezetd beosztas
12. Alany Férfi 54 Budapest | Vezetd beosztasi
13.  Alany N6 60 Balatonfired |  Alkalmazott
14. Alany Férfi 62 Mickolc Alkalmazott
15.  Alany Férfi 70 Sarvar Nyugdijas
16. Alany N6 75 Godslls Nyugdijas

Forras: Sajat szerkesztés

EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

Az élelmiszerhulladékokkal kapcsolatos asszociaciok

Az interjuk soran eldszor az élelmiszerhulladékokkal kapcsolatos asszociaciokrol
kérdeztiik az alanyokat, melyet az 1. abra szofelh6 formajaban mutat be. A legjellemzébb
asszociaciok az élelmiszerhulladékokkal és az élelmiszerpazarlds megeldzésével,
valamint a pazarlas megallitasaval kapcsolatosak voltak. A kutatasban résztvevok
tobbsége a rengeteg elkeriilheté élelmiszerhulladék keletkezését, az élelmiszerpazarlas

tényét is felhaboritonak tartja, amikor szamos orszagban nincs elegendd ¢élelmiszer.
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Forras: Sajat szerkesztés

1.abra: Az élelmiszerhulladékokkal kapcsolatos asszociaciok

Mikozben az Afrikai térségben rengetegen ¢heznek, addig Eurdpa legtobb teriiletén
korlatlan mennyiségben all rendelkezésre élelem. Az interju alanyok egydntetlien
egyetértettek abban, hogy a fejlett orszdgokban nem forditanak elég figyelmet az
¢lelmiszerpazarlas csokkentésére. Az egyik alany igy fogalmazott: , Ez a magatartds
természetesen a hosszu tavii felelGs fenntarthatosag ellen érvel, ami manapsag ugymond

téma mindenhol, de ezzel szemben mégiscsak sokat pazarolnak az emberek...”

Szinte egyontetiien megallapithatjuk, hogy mindenkit zavar, ha ételt dob a szemétbe,
mert jobban 6riilnének, ha kevesebb lenne az ételek altal termelt hulladéktermelés, tudjak
azt is, hogy sokan éheznek szerte a vilagban és lelkiismeret fordulast okoz nekik, amikor
6k ,, pazaroljak” az élelmiszert. Ugyanakkor tudjak, hogy bizonyos esetekben ez
elkertilhetetlen, példaul a megmaradt kenyérvégek vagy a minimalis ételmaradékok
esetében. A példamutatas tekintetében legtobben gy gondoljak, hogy otleteikkel
kdvetendd példat mutatnak a tobbiek szamara, de még mindenkinek van hova fejlddnie

ez ligyben.
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Az élelmiszerhulladékok kornyezetre valo hatasai

A megkérdezett személyek lathatoan tisztaban vannak azzal, hogy az élelmiszerpazarlas
mennyire karos a kdrnyezetre. Kiemelhetjiik az iiveghdzhatast, nemcsak a kidobott
¢lelmiszerek lebomlésaval van probléma, hanem az ipari mennyiségt eléallitasuk kozben
a levegdbe jutd szén-dioxiddal. Sokan kiemelték a huskészitmények kornyezetterheld
hatasat: ,, Olvastam, hogy pl. a marhahus vagy csirkehus ipari kérnyezetben valo
eléallitasa  sokszorosan  tébb  szén-dioxid kibocsdjtassal  jar, mint pl. a
zoldségtermesztés.”. Egyesek szerint a lebomlason és az eldallitason kiviil nagyban
hozzajarul a kdrnyezetszennyezéshez a csomagoloanyagok természetbe valo jutasa.
A mai felgyorsult vilagban fontos, hogy minden ember kiemelt figyelmet forditson a
tudatossagra. Ez a felfogas fontos az é€lelmiszerhulladék csdkkentése szempontjabol,
ezzel hozzajarulva kornyezetiink védelméhez, mindemellett masik pozitiv tulajdonsagat
rank, vasarlokra gyakorolja, hiszen a tudatosabb vasarlassal jelentds pénzt is
sporolhatunk.

Fogyasztoi és vasarléi szokasok

A megkérdezettek tudatosan probaljak rendszerezni és lefolytatni a vasarlasaikat. Az
elkeriilhetd élelmiszerhulladék képzddésének elkeriiléséhez fontos a tudatos bevasarlas:
,,mi megtervezziik az étkezéseinket, kb. 3-4 napra eldre és mindig datgondoljuk ki mibdl
fog enni, igy pontosan ki tudjuk szamolni az adagokat”. A megkérdezettek igyekeznek
felhasznalni a mar megvasarolt termékeket és csak akkor venni beldlikk Gjat, ha mar
elfogytak: ,, belenéziink a hiitébe és a spdjzba és olyat féziink, amihez mindeniink megvan,
szoval sokszor van nalunk paprikaskrumpli”. Megkérdeztiik 6ket arrol is, hogy mennyire
tartjak magukat tudatos vasarloknak, irnak-e bevasarlo listat, kortiltekintéen vasarolnak-
e, valamint mennyire befolyasoljak 6ket az akciok, reklamok, el6fordul-e esetenként
impulzusvasarlas, ha meglatnak egy kedvezo arat. A valaszokbdl arra a kdvetkeztetésre
jutottunk, hogy a tobbség probal tudatos lenni és bevasarlolistat is irnak az esetek
tobbségében.

A megkérdezettek koziil a tobbség heti rendszerességgel, vagy ennél gyakrabban,
hetente tobbszor keresi fel a boltok polcait élelmiszervasarlas céljabol. A pékaruk
vasarlasanal a napi, 2-3 napi vasarlas a jellemz6, mig a tartds élelmiszerekbdl, kiillonbozo
konzervekbdl ritkabban vasarolnak a fogyasztok. A kutatasban résztvevd interjualanyok
tobbségérdl elmondhatd, hogy tudatosan indulnak neki a bevasarlasnak, és probalnak
minél kevesebb olyan terméket a bevasarlokosarba tenni, ami aztan végiil a kukaban
végezné. Figyelnek a kiillonbozo akcidkra, és bevasarlolistat is készitenek mieldtt Gitnak
indulnanak. Valamint kideriilt, hogy nem igazan hagyjak figyelmen kiviil a lejarati
datumokat. A vélaszadok mindegyike, egytdl-egyig odafigyel a termékek szavatossagi
idejére, €s igyekszik azokat, még lejarat eldtt elfogyasztani. Illetve néha eléfordul
természetesen, hogy ,, egy-egy termék lejar”, de ezeknek az eseteknek a szdma elenyészd
¢és ha eld is fordul, ezek az ételek sem keriilnek rogton a kukaba, ugyanis lehetdség szerint
a csalad hazikedvence lakik jol veliik, az allat nagy 6romére.

A folytatasban arra voltunk kivancsiak, hogy mennyire befolyasoljak megkérdezettek
dontéseit az akcios termékek. Az allaspontokat két szélsGségesebb részre tudnank
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bontani. Az egyik csoportba tartozé személyek vasarlasait altalaban nem befolyasoljak
az akcidk. Véleményiik szerint csak azt vasaroljak meg, amire ténylegesen sziikségiik is
van, ragaszkodva a bevasarloi listdhoz. Viszont, ha a listan szerepld egyik tétel akcios a
kozel lejarat miatt, afeldl sem zarkoéznak el. A masik csoportba olyan fogyasztokat
sorolnank, akik figyelmét gyakran felkeltik akcidk. Véleményiik szerint nagyon
befolyasoljak a dontéseiket bizonyos ledrazasok, mivel a teljes arti termék mar
meghaladja szamukra a Iélektani hatart, viszont akcidsan megéri nekik ar-érték aranyban
az adott termék. Szamukra egyaltalan nem okoz gondot a kozeli lejaratt aru. Olyan
példakat hoztak fel, hogy megveszik a husokat is, amik egy nap mulva lejarnak, mert
lehet, hogy nem fézik meg azonnal, de lefagyasztjadk és esetleg egy hét mulva
feldolgozasra kertil.

Elelmiszerhulladékok kezelése és hasznositasa, megel6zési gyakorlatok

Megkértiik az interjualanyokat, hogy fejezzék be az alabbi mondatot: ,, Azzal teszem a
legtobbet az élelmiszerpazarlas ellen, hogy...” Példaként a kovetkez6 valaszok érkeztek:
,nem impulzus vasarlok”; , kevesebb felesleges terméket vasdrlok és minden olyan
s, igyekszem
és ,,a sziikséges mennyiségnél nem vasarlok tébbet. Keriilom az

>

terméket elajandékozok, amit tudom, hogy nekem felesleges lenne.’
tervszertien fozni.”
impulzus vasarlast, valamint az emocionadlis vasarlast. Magyarul célorientaltan
vasarlok.”.

A résztvevok reakcioibol arra lehet elsédlegesen és pozitivumként kovetkeztetni, hogy
az ¢lelmiszerpazarlas problémajanak a felvetése nem érte 1wjdonsagként a
megkérdezetteket, mert mar foglalkoznak ezzel a kérdéskorrel. Jellemzden keriilik az
impulzusvasarlast. A maradék mennyiségét probaljak a legtobb esetben leredukalni, vagy
ha esetleg van maradék, akkor azt kiporcidozva vagy egészben lefagyasztva elteszik. A
vasarlasok soran csak azokat a dolgokat veszik meg ami tényleg sziikséges, a csaladi
vacsoranal csak annyit szednek a tanyérjukra, ami biztosan el is fogy. A maradékokat
jellemzéen komposztaljak vagy a haziallatokkal etetik meg, illetve tobben szoktak
karitativ intézményeknek ajandékozni az el nem fogyasztott ételeket, élelmiszereket.
Ritkan akad példa arra, hogy kidobasra keriil valamilyen készétel, ezt azzal probaljak
elkeriilni, hogy az ételmaradékokat elcsomagoljak és masnap vagy harmadnak
fogyasztjak el.

Kellemes csalodast okozott, hogy mindegyik valaszadd rendszeresen szokott fozni.
Altaldnossagban nincsen szigortan kialakult rendszer az egy hétre jutd fozések szamat
illetden, de koriilbeliil 2-3 naponta foznek. Igyekeznek nagyobb adagokat késziteni, hogy
egy f6zés utan még akar 1-2 napig is tudjanak fott ételt fogyasztani, és addig amig az
adott produktum el nem fogy, addig nem is készitenek maésikat. Véleményiik szerint
atlagosan maximum par ezer forintnyi étel mehet karba havonta. Ez is altaldban annak
koszonhetd, hogy nem tartjak szdmon milyen ételeket és midta tartanak a hiitében, igy
eléfordul, hogy készételt is ki kell dobni hiszen akar egy hénapig is ,,pihent” a hiité
hatuljaban. De tobben nagyon tudatosak, ezen a téren: ,, kiilon helyiink van a hiitoben
azoknak a kajaknak, amit gyorsan meg kell enni, mert pl. ma jar le a szavatossaga a
joghurtnak”.
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Tobben is megemlitették, hogy figyelnek a lejarati datumra, vasarlas elott megnézik az
akciokat azonban vannak olyan termékek, ahol ragaszkodnak egy bizonyos markéhoz és
az altala nyujtott mindséghez. Kitérve kicsit az akciokra és az impulzusvasarlasra,
alanyaink elismerték, hogy néha Oket is meggydzik a kedvezd éarak és ilyenkor
hajlamosak esetleg nagyobb mennyiséget vasarolni egy adott termékbdl, hiszen ezzel
tudnak sporolni. Ilyen esetekben természetes még jobban probalnak figyelni arra, hogy a
megvasarolt ¢lelmiszer véletlen se végezze a kukaban hiszen akkor valdjaban nem is
sporoltak egy forintot sem.

A valaszok elemzésébdl arra jutottunk, hogy a fiatalabb valaszadoink igen pozitivan
allnak az ételmentéshez, tobb fiatalt is foglalkoztat a téma. A kutatas soran a fiatalok
elismerden nyilatkoztak a MUNCH nevii alkalmazasrol és magarol a kezdeményezésrol
is, tobben hasznaljak és kimondottan szeretik a szolgaltatas.

KOVETKEZTETESEK

Kuvalitativ kutatasunk alapjan megallapithatd, hogy a fogyasztok nagy része tudataban
van az ¢élelmiszerpazarlds negativ hatdsainak, pozitivan viszonyul az elpazarolt
¢lelmiszerek minimalizaldsdhoz, probaljak csokkenteni a kidobott élelmiszerek
mennyiségét. Az interjuk alapjan elmondhatd, hogy a megkérdezettek altalaban
probalnak tudatosan vasarolni és egészségesen étkezni, azonban idénként hajlamosak
elcsabulni, mivel 1épten nyomon csabitoé ajanlatokkal és akcidokkal bombazzak éket az
tizletek. A tudatos bevasarlas, a bevasarlo lista hasznalata (és betartasa) segit elkertilni a
felesleges élelmiszerek vasarlasat és a thlfogyasztast, ami jellemzéen hulladék
képzédéséhez vezet. Tobbek a megel6zés hivei, jellemzben olyan ételeket készitenek,
amikhez otthon megvan minden hozzavald, igy nem kell vasarolniuk. A tudatossag egy
masik megnyilvanulasa, hogy a fogyasztok étkezési tervet készitenek a haztartas tagjai
szamara, atgondolva azt, hogy milyen ételbol kik és mennyit fognak fogyasztani. Egy
masik lehetséges megoldds az, ha a fogyasztok megel6z6 1épésként atnézik és
rendszerezik a hitéjiket, figyelik az élelmiszerek lejarati idejét, kiilon taroljak a gyorsan
romld termékeket. Fontos az élelmiszerek tjra felhasznalasa is, példaul, ha marad porkolt,
amit senki nem kivan elfogyasztani, akkor abbol konnyen készithetiink 0j fogasként,
példaul hortobagyi palacsintat. Ha az élelmiszer mar nem alkalmas emberi fogyasztasra,
akkor a hazi kedvenceink vacsorédja vagy kivalo komposzt alapanyag is lehet a megmaradt
ételbdl. A kiilonbozo ételmentd kezdeményezések kovetése €s ételmentd alkalmazasok
hasznalata is segithet az elpazarolt élelmiszerek mennyiségének csokkentésében. A
tudatos fogyasztok szamara nem csak az fontos, hogy az élelmiszerek egészségesek
legyenek és etikus modon allitsak elé azokat, de az is nagy jelentdséggel bir szamukra,
hogy 6k maguk is etikusan banjanak az élelmiszerekkel, igy példaul ne pazaroljanak. A
megkérdezettek hulladékkezelési gyakorlatanak vizsgalata soran megallapithattuk, hogy
a kommunalis hulladékon beliil, altalaban az élelmiszerhulladékokat is kiilon valogatjak,
szelektiven gyijtik a haztartasok. Az interjualanyok az élelmiszerhulladékokat
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jellemzéen komposztaljak, a hazikedvenciiknek adjak és csak végsd esetben dobjak a
kukaba.

A kutatdsi eredmények Osszefoglaldsaként a 2. abra szemlélteti a fent emlitett
hulladékkezelési gyakorlatokat. Az eredmények alapjan megallapito, hogy a megel6zés
¢és a megfeleld hulladékkezelési gyakorlat jelentésen hozzdjarulhatnak az
¢lelmiszerpazarlds csokkentéséhez.

Az élelmiszerhulladék Megfelel6 élelmiszerhulladék
keletkezésének megel6zése kezelés

Uj fogasok készitése

Tudatos ételkészités Fagyasztas

(pl.: siités, fozés)

Lejarati datum figyelése Adomanyozas

Megfelel6 élelmiszer tarolas és

v | Komposztalas
tisztasag

.
o® ®

.Szépséghibas” de egészséges
zoldségek és gylimolcsok fogyasztasa

° Ertékcsokkentett termékek fogyasztasa

Forras: Sajat szerkesztés
2.abra: A megkérdezettek altal alkalmazott megel6zési modszerek €s jo gyakorlatok, az
elkertilhetd élelmiszerhulladékok csdkkentése érdekében
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