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OSSZEFOGLALAS

A magyar haztartasokban évente kozel 60 kg/fé élelmiszerhulladék keletkezik,
amelynek 40%-a tudatos fogyasztoi magatartassal elkeriilhet6 lenne. Ennek a
mennyiségnek kozel fele a vegyes hulladékgyiijtében kidobasra keriil, tovabbi 9%-at
pedig a lefolydba/csatornaba ontjiik. A komposztalasra alkalmas konyhai biohulladékok
nagyjabol fele kertil valoban komposztalasra. Az 4allati eredeti haztartasi
¢lelmiszerhulladékok kedvezobb megoldas hidnyaban a vegyes hulladéktaroloba
keriilnek. Az Eurdpai Unié a tagallamok szamara kotelez6vé tette, hogy 2023. december
31-ig a biohulladékokat (kerti z6ldhulladékok, valamint élelmiszerhulladékok) a vegyes
hulladéktol elkiilonitve gytjtsék. A jol miikodo rendszer kialakitasanak szempontjabol
szem el6tt kell tartani az elkiilonitésben els6 szamu szerepet jatszo lakossag elfogadasat.
Kritikus tényez6 az altalanos tudas és tudatossag kialakuldsa, valamint az ezt tamogatd
szemléletformalds. Tanulmanyunkban ismertetjilk az élelmiszerhulladékok elkiilonitett
gyljtéséhez kapcsolédd jogszabalyi hatteret, valamint a rendszer bevezetésének
fogyasztoi kutatasi megkdozelitésii szempontjait.

SEPARATE COLLECTION OF FOOD WASTE: A USER-BASED ANALYSIS
OF THE NEW SYSTEM

ABSTRACT

Nearly 60 kg/person of food waste is generated every year in Hungarian households,
40% of which could be avoided by conscious consumer behaviour. Almost half of this
quantity is thrown away in the mixed waste bin, and another 9% is poured into the sewer.
Roughly half of the compostable kitchen bio-waste is actually composted. Household
food waste of animal origin, in the absence of a more favourable solution, is discarded to
the mixed waste container. The European Union has made it mandatory for member states
to collect bio-waste (green garden waste and food waste) separately from mixed waste by
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December 31, 2023. From the aspect of the system design, it is necessary to keep in mind
the acceptance and knowledge of the residents, which plays a primary role in the effective
separation. A critical factor is the general knowledge and awareness, as well as
awareness-raising. Our goal is to present these influencing factors, in addition to
explaining the legal background.

BEVEZETES

Evente 931 millié tonna élelmiszerhulladék keletkezik globalisan a kiskereskedelmet,
a haztartasokat, valamint az étkeztetés agazatot egyiittvéve (UNEP, 2021). Az Eurdpai
Unidban a haztartasok feleldsek a legnagyobb aranyban az élelmiszerpazarlasért, ugyanis
a teljes élelmiszerlancot tekintve az élelmiszerhulladékok 54%-a a fogyasztok asztalan
keletkezik (Eurostat, 2023). A haztartasi élelmiszerpazarlas kornyezeti szempontbdl a
legelénytelenebb, hiszen ezen a ponton a legnagyobb feldolgozottsagi foku és hozzaadott
értékli allapotukban keriilnek kidobasra az ¢élelmiszerek. Az élelmiszerhulladékok
keletkezése jelentds kornyezeti, tarsadalmi €s gazdasagi terhet jelent. Scherhaufer et al.
(2018) kutatasai szerint az élelmiszerhulladék 186 Mt CO; ekvivalens kibocsatast
eredményez Eurdpaban, ami az élelmiszerlanc Gsszes tiveghdzhatasu gazkibocsatasanak
15-16%-at teszi ki. A hulladékhierarchia célja a piramis felsé szintjein elhelyezkedd
megelozés, illetve a kornyezeti szempontbdl kedvezobb hulladékkezelési eljarasok
alkalmazasa. A lerakas a legkedvez6tlenebb megoldas, amelyet kovet a hasznositas,
illetve az ujrafeldolgozés, majd az ujrahasznalat. A teljeskorti elkiilonitett biohulladék
gyljtés egyes tagallamokban mar évek, vagy akar évtizedek ota mikodo gyakorlat, mig
Magyarorszagon ¢€s szamos mdas orszagban egyeldre csak a kerti z6ldhulladékok
gyljtésére van kiépitett infrastruktra, az élelmiszerhulladékokra nincs. A
hulladékgazdalkodas egyik legfontosabb megoldasra var6é kihivasa tehat ezen
hulladékaramok ujrafeldolgozasa. A jelenlegi rendszer EU szinten fejlesztésre szorul,
ugyanis a legutobbi adatok szerint a biohulladékok 60%-a nem keriil hasznositasra
(Siebert et al., 2019).

A BIOHULLADEKOK ELKULONITETT GYUJTESENEK JOGSZABALYI HATTERE

Az FEurépai Parlament és a Tandcs hulladékokrol sz6ldo 2008/98/EK iranyelve
kotelezOvé teszi a tagallamok szamara, hogy a biohulladékokat vagy a keletkezésiik
helyén kiilonitsék el és dolgozzak fel ujra, vagy kiilon gytijtsék dssze, és ne keverjék dssze
mas tipust hulladékkal. Az iranyelv emellett tagallami intézkedéseket rendel el a hazi
komposztalas Gsztonzésére. A végrehajtok szamara fontos, hogy tisztaban legyenck a
targykorben szerepld kifejezések pontos jelentésével. Az iranyelv meghatarozza, hogy a
biohulladék fogalma alatt értlink minden bioldgiailag lebomlo, kerti vagy parkokbol
szarmaz6 hulladékot, haztartasokban, irodakban, éttermekben, nagykereskedelmi,
étkezdei, vendéglatoipari €s kiskereskedelmi létesitményben keletkezd élelmiszer- és
konyhai hulladékot, valamint élelmiszer-feldolgozé iizemben keletkez6 hasonld
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hulladékot. Elelmiszerhulladéknak szdmit az altalanos kozosségi élelmiszerjog elveirdl
sz616 178/2002/EK rendelet szerint meghatarozott Osszes olyan élelmiszer, amely
hulladékka valt. Részletesebb meghatarozést ad az élelmiszerhulladékokra a Bizottsag
(EU) élelmiszer-hulladék szintjének egységes mérésére vonatkozé 2019/1597
felhatalmazason alapul6 hatarozata. A hatarozat szerint élelmiszerhulladéknak tekintjiik
az élelmiszerek azon részeit is, amelyeket elsdsorban nem fogyasztasra szannak, azonban
a fogyasztasra szant élelmiszerekhez kapcsolodnak (pl. hushoz tapadé csont, tojashéj).
Elelmiszerhulladékként kell mérni az elégetésre, a hulladéklerakasra, illetve a
komposztalo- és a biogdziizemekben vald felhasznalasra szant élelmiszercket. Nem
tekinthetdk élelmiszerhulladéknak azonban a szennyvizként vagy szennyvizzel kidobott,
illetve az allatok takarmanyozasara szant élelmiszerek.

Az elkiilonitett gytjtési rendszer hazai jogszabalyi hatterének kialakitasa folyamatban
van, az errdl szold kormanyrendelet 2023. november 11-ig eurdpai uniés miiszaki
notifikaci6 alatt all. A jogszabaly végrehajtasaval kapcsolatos elsd tapasztalatokat tehat
egy késobbi fazisban fogjuk tudni értékelni. A miiszaki notifikacio alatt 1év6 (a
kozlemény irdsanak ideje alatt még nem hatalyos) kormanyrendeletbdl kideriil, hogy a
gyljtési rendszer része lesz egy kiilon erre a célra rendszeresitett hulladékgyiijté
edényzet, amelyben a haztartdsok a konyhai zodldhulladékot és élelmiszerhulladékot
gyljthetik. A jogszabalytervezetben emellett megvalosulnak a hazi komposztalas
0sztonzésére vonatkozo elvek is, valamint a kozosségi gyljtésre és komposztalasra is
kiilon szabalyok vonatkoznak majd. Magyarorszagon a gyljtést az orszagos
hulladékgazdalkodasi koncesszioért feleloss MOHU MOL Hulladékgazdalkodasi Zrt.
latja el.

ELELMISZERHULLADEKOK KELETKEZESE £S KEZELESE A HAZTARTASOKBAN

Magyarorszagon ¢évente kozel 575.000 tonna élelmiszerhulladék keletkezik a
haztartasokban (Nébih, 2023). Ennek a mennyiséghek a negyede (25,11%)
komposztalasra, 16,84%-a allatetetésre, 8,75%-a pedig lefolyoba keriil (Nébih, 2023;
Kasza et al., 2020). Vegyes hulladékgyijtébe a teljes élelmiszerhulladék 46,59%-at
dobjak a lakosok, amely egy fore vetitve évente 27,88 kg. Ez tehat az a becsiilt mennyiség,
amely alkalmas lenne elszallitasra kzponti biohulladék gytijtés keretén beliil. Hazankban
egyelére nem lépett miikodésbe az ) gyiijtési rendszer, ugyanakkor egy széleskorben
elterjedt, hagyomanyos hasznositasi modszer a hazi komposztalas. A hazi és kdzosségi
komposztalas a keletkezés helyén kinal lehet6séget a biohulladékok hasznositasara,
megspoérolva ezzel a gylijtéssel és szallitassal jard kornyezetterhelést és koltségeket (Zhu
et al., 2021). A szabalyozott koriilmények kozott végzett hazi komposztalas kivalo
mindségli humuszt eredményez (Barrena et al., 2014). A komposztalt anyagok gondos
kivadlasztasa és a folyamat ellendrzése a kornyezeti terhelés, valamint az
élelmiszerbiztonsagi kockazatok megel6zése szempontjabol is kiemelten fontos (Kasza
et al., 2019; RizZickova et al., 2021). Komposztaldsra kivaldoan alkalmas
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¢lelmiszerhulladék lehet példaul a nyers zoldség és gytimdles héja és maradéka (bizonyos
kivételektdl eltekintve), a tojashéj, a kavézace, a filtertdl megfosztott kidzott teafii.

Hazai reprezentativ kérddives kutatds alapjan a véalaszadok 48,92%-a allitotta, hogy
komposztal (Kunszabo et al., 2022). A tanulmany kiilonbdz6 fogyasztdi szegmenseket
azonositott: meghatarozta, hogy a lakossag egy kisebb csoportja azért nem komposztal,
mert egyaltalan nem érdeklddik irdnta, viszont 1étezik egy szegmens, amely kifejezetten
nyitott a kdrnyezetvédelem irant, ugyanakkor a lakokoriilményeik nem teszik lehetévé a
komposztalast. Ez utdbbi csoport szamara jo megoldast kinalhat a k6zdsségben végzett
komposztalas, illetve az egyeldre bevezetés elbtt allo kozponti gylijtés. A kutatasbol
kidertilt, hogy azok, akik komposztaljak az arra alkalmas élelmiszerhulladékot, tobbnyire
kevesebb élelmiszert pazarolnak. A komposztalas tovabba Osszefliggést mutatott a
rendszeres szelektiv hulladékgytiijtéssel, valamint a kornyezetvédelmi attitliddel. A
kutatds eredményei alapjan hazankban az id6sebb korosztalyra jellemzébb a
komposztalas.

ELKULONITETT ELELMISZERHULLADEK GYUJTES FELHASZNALOI SZEMPONTJAI

Szakos et al. (2021) kutatasai szerint a fogyasztoi élelmiszerpazarlas leginkabb a
fogyasztok évek soran kialakult, nem tudatos, rutinszeri magatartasi jellemzdihez
vezethetd vissza. A fogyasztok ugyan tobbnyire erkoélesileg elutasitjak a pazarlast,
emellett rendelkeznek a megelézéshez sziikséges ismeretekkel, ugyanakkor a
hétkoznapok szintjén gyakran mégis a helytelen szokasok érvényesiilnek. A kutatok
egyetértenck abban, hogy a fogyasztéi szokdsok megvaltoztatisa kulcskérdés a
fenntarthat6 fogyasztas tamogatasaban (Evans, 2011; Farr-Wharton et al., 2014; Stancu
et al., 2016; Stangherlin & Barcellos, 2018). Az 10j biohulladék gyijtési rendszer
hatékony miikddésében is jelentds szerepet fog jatszani a felhasznaloi rutin, ezért érdemes
mar a kialakitds megkezdésekor nagy hangsulyt fektetni a megfeleld gyakorlatok
beépiilésére. Szem eldtt kell tartani az elkiilonitésben els6 szamu szerepet jatszo
haztartasok elvarasait, igy fel kell mérni az elkiilonitett gytijtés hatékonysagat befolyasolo
tényezoket. Kritikus kérdés az altalanos tudas és tudatossag, valamint az ezt biztositd
szemléletformalas (Jamal et al., 2019), a rendelkezésre allo eszkozok, valamint ezek
kényelemi szempontjai (Bernstad et al., 2014), tovabba a fogyasztok attitiidje (pl.
kornyezetvédelem iranti elkotelezettség, kellemetlen szagoktol, kartevoktol, fertézéstol
valo félelem) (Oehman et al., 2022). Fontos a kommunikacios stratégiat megalapozo
kutatasi megkozelités, annak érdekében, hogy a rendszert legjobban tamogatd célzott
izenetek keriiljenek megfogalmazasra (Siith et al., 2016).

A lakossag elkiilonitett élelmiszerhulladék gytjtéssel kapcsolatos hajlandésagat 2020-
ban nemre, kora, valamint NUTS-2 statisztikai régiok szerinti lakhelyre reprezentativ
nagy elemszamu kérdéives kutatas (n=1002) segitségével mértiik fel. Az eredmények
alapjan a megkérdezettek jelentdés része hajlandd lenne elkiilonitetten gytjteni az
élelmiszerhulladékot, amennyiben az ingyenes lenne (16%), illetve ingyenesen
biztositananak a gyijtéshez sziikséges eszkozoket (42%) (1. dbra). A lakossag jelentOs
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része tehat hajlando lenne elkiilonitetten gytjteni a keletkezett élelmiszerhulladékat, de
tobbnyire azzal a feltétellel, hogy ez nem jelent tobblet anyagi terhet. A valaszadok
egyotddének azonban az sem okozna problémat, ha jarulékos koltséget jelentene szamara.
Kisebb aranyban voltak azok, akik azt nyilatkoztak, hogy kiprobalnak, de hosszu tavon
nehézséget okozna szdmukra (7%), illetve akik egyaltalan nem lennének hajlandok (4%).
Tovabbi 11% nem tudta eldonteni. A vélaszokat a telepiilés tipusa szerint vizsgalva
szignifikans kiilonbség adodott a fovarosban, mas varosokban, illetve kdzségekben lakok
kozott (khi-négyzet proba, p=0,011). A févarosban lakok kozott voltak a legnagyobb
aranyban azok, akik hajlandok lennének tobblet koltséget vallalni az
¢lelmiszerhulladékok elkiilonitett szallitasaért (25,00%), mig ez az arany a kozségekben
volt a legkisebb (14,84%). Hasonl6 eredményeket k6zolt Niles (2020), aki egy Egyesiilt
Allamokban 1évé vidéki varosban mérte fel a lakossiag élelmiszerhulladékok

Ujrahasznositasahoz vald hozzaallasat.
Hajlandé lenne az otthonaban keletkezd ételmaradékokat elkiilonitetten gylijteni, amennyiben a
kommunalis hulladékhoz hasonléan egy szervezet begylijtené, hogy abbdl biogazt allitson el6?

)
m 1 lIgen, s6t az sem okozna problémat, ha ez szamomra valamennyi jarulékos koltséget jelentene 14% m
®m 2 Igen, amennyiben ingyenes lenne
8 ' BY 7%
m 3 Igen, amennyiben ingyenes lenne és biztositandnak hozza megfeleld eszkozoket (pl. gydjtélada)

4 Lenne hozzd kedvem, de hosszi tavon lehet, hogy nehézséget jelentene m
m 5 Semmiképp nem lennék hajlandé ra

®6 Nem tudom eldonteni

42%

1. dbra: Elelmiszerhulladékok elkiilonitett gytijtésére valo hajlandosag (Forras: sajat
kutatas)

Szamos tanulmany vizsgalta a komposztalashoz kapcsolodd motivacios tényezoket,
mint példaul a lakossag kornyezetvédelmi attitiidjeit, ismereteit, valamint a tarsadalmi
normakat (Takahashi et al., 2019; Rastegari Kopaei et al., 2021; Rahman et al., 2022).
Fontos kérdés a szubjektiv id6érzékelés, tehat hogy lakossag mennyire érzi tulzottan
iddigényes folyamatnak a komposztalast (Wu, 2019). Ez kiilondsen a fiatal generaciod
szamara jelenthet akadalyt. Az egyéni hozzaallas és motivacidé mellett a kiilsé tényezok
is szerepet jatszanak a gyakorlat kialakuldsdban, mint példaul a sziikséges eszk6zok és a
megfelelé hely megléte (Takahashi et al., 2019). Egy az Egyesiilt Allamokban végzett
felmérés szerint az oktatas és a komposztald eszkdzok beszerzése elengedhetetlen eleme
a haztartasi élelmiszerhulladék kezelésének (Niles, 2020). Bizonyos demografiai
jellemzdk, tigy, mint az életkor vagy a csaladi helyzet is befolyasolhatjak a komposztalasi
szokasokat (Lea & Worsley, 2008; Edgerton et al., 2009). A kutatok a hazi komposztalast
az alacsony népstriiségii teriileteken (kozségekben, kertvarosi kornyezetben) javasoljak,
mig a sliriin lakott varosrészeken gazdasdgosabb megoldast kinal a kdzponti gyijtés
(Martinez-Blanco et al., 2010). Az 1. tdbldzatban példakkal kiegészitve bemutatjuk az
elkiilonitett biohulladék gytjtésben €s komposztalasban lehetségesen szerepet jatszo fobb
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komponenseket, valamint tényezoket a felhasznalok szempontjabol. Javasoljuk a hazai

lakossagi kutatdsok, majd az arra épiildé beavatkozdsok ezen tényezék mentén torténd

tervezését.

1. tablazat: Elkiilonitett biohulladék gytijtést €s komposztalast befolydsold tényezdk
felhasznal6i szempontbol (Forras: sajat szerkesztés)

Komponensek Tényezok Példak

Pszicholdgiai komponens | Egyéni attitidok Kornyezetvédelmi beallitottsag,

hasznossag érzése, higiéniai

kockazatok észlelése

Normak Rokonok, baratok véleménye,
elképzelt tarsadalmi elvarasok,
jOvEkép, biintudat

Magatartas Szokasok, rutin Hulladékkezelés, ételkészitési,
étkezési, tarolasi szokasok,
¢lelmiszerpazarlés

Tudatossag, alkalmazott Hulladékkezeléssel, komposztalassal
ismeretek kapcsolatos ismeretek,

¢lelmiszerhulladék megelézéssel és
kezeléssel kapcsolatos ismeretek,
higiénikus magatartas kertészkedés

Szituacios (kiils6) | Lakokoriilmények Lakételep, kertes haz, tarsashaz
jellemzok kerttel, kozosségi kert a kdzelben,
kisallatok, haszonallatok jelenléte
Elethelyzet Rendelkezésre allo id6, otthoni
munka
Eszkdzok Gylijtéedény, annak kialakitasa,

mérete, komposztald edényzet
Nyereségek Oszténzok (pl. hulladékszallitasi dij
csokkentése), komposzt hasznositasa

Demogréafiai jellemzok Tobbek kozott:

- Nem

- Eletkor

- Jovedelem

- Gazdasagi statusz -

- Telepiilés tipusa

- Haztartasban él6k
szama, gyermekek

jelenléte

KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Tanulmanyunkban a 2024. januartél bevezetésre keriild elkiilonitett biohulladék
gyljtési rendszer jogszabalyi hatterét targyaltuk, valamint attekintettiik a hatékonysagban
legfontosabb szerepet jatszé felhasznaldi (lakossagi) szempontokat. Az 0j gyljtési
rendszerrel kapcsolatos elsd tapasztalatokat a kdvetkezd évben, a rendszer miikddésbe

152



ELELMISZERHULLADEKOK ELKULONITETT GYUJTESE: AZ UJ RENDSZER FELHASZNALOI ...

lépését kovetden lesz lehetdség értékelni. Megkezdtik a rendszer kialakitasat és
miikddésbe 1€pését megeldz6 lakossagi felmérések (kérddives kutatasok, haztartasi
kisérletek) végrehajtasat, amelyek lehetdséget adnak a bemutatott szempontok
megalapozott vizsgalatara. Fontos az elkiilonitett gyljtés lehetséges higiéniai,
kozegészségiigyi kockazatainak feltérképezése is, amelyet a kialakult felhasznaloi
gyakorlatok jelentdsen befolyasolhatnak, igy ezek rendszeres feliilvizsgélata is ajanlott.
A kialakitasban résztvevo szereplknek, hatésagoknak javasoljuk a lakossagi kutatasok
eredményei altal megalapozott, célzott iizenetek megfogalmazasat, valamint erre épiild
hosszl tavi kommunikacios stratégiat, amely segiti a helyes gyakorlatok kialakitasat.
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HIVATKOZOTT JOGSZABALYOK

A BIZOTTSAG (EU) 2019/1597 FELHATALMAZASON ALAPULO HATAROZATA
(2019. majus 3.) a 2008/98/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelvnek az élelmiszer-
hulladék szintjének egységes mérésére vonatkozd kozos modszertan és minimalis
mindségi kovetelmények tekintetében torténd kiegészitésérdl

AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 178/2002/EK RENDELETE (2002.
januar 28.) az élelmiszerjog altalanos elveirdl és kovetelményeirdl, az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag létrehozasarol és az élelmiszerbiztonsagra vonatkozod
eljarasok megallapitasarol

AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS 2008/98/EK IRANYELVE (2008.
november 19.) a hulladékokrol és egyes iranyelvek hatalyon kiviil helyezésérol
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