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Sz6cs Krisztina

A COVID-19 OKOZTA DIGITALIS OKTATASRA ATALLAS
HATASA A NYELVTANULOK AUTONOMIAJARA ES
AZ ONALLO NYELVTANULASSAL KAPCSOLATOS
MEGGYOZODESEIKRE

Bevezetés

A 21. szazadi pedagobgiai kutatasok egyik kozponti téméja az autoném tanulés,
amely a tanulasi motivaci6 kutatasi teriiletébdl kelt 6nallo életre. A tanuléi auto-
noémia legkorabbi meghatarozasa szerint! az autoném tanul6 képes iranyitani sa-
jat tanulési folyamatat, a legaltalanosabban elfogadott definici6 szerint2 az auto-
noém tanulas soran a diakok felelGsséget vallalnak sajat tanulasi folyamatukért.

Ennek értelmében az 6nall6 tanul6 a tanulasi folyamat aktiv résztvevije,
tisztaban van az erdsségeivel és a gyenge pontjaival, reflektal a sajat tanulési fo-
lyamatéara, tanulasi stratégiadkat alkalmaz, dontéseket hoz, kiegészité eszkozoket
és segédanyagokat hasznal, megszervezi a sajat, osztalytermen kiviili tanulésat és
a legtobbet hozza ki az osztalyteremben eltoltott idbol.

Az autondmia leginkabb abban a térben fejlédik, ahol a képesség, a vagy és
a szabadsag atfedésben van.3 Szabadsag alatt az értendd, hogy a tanulok milyen
mértékben iranyithatjak sajat tanulasi folyamatukat. Ez az atfedés sziikosnek tlin-
het, de a tanarok hatassal vannak ezekre a teriiletekre, befolyasolhatjak tanuloik
készségeit, a nyelvtanulasi motivaciojukat és didkjaik szabadsagdnak mértékét a
tanulas iranyitasara. Mivel lehetetlen tanoérai keretek kozt mindent megtanitani,
amit a didkoknak tudniuk kell, és mivel a tanulas nem all meg az osztalytermen
kiviil, olyan készségeket kell tanitani, amelyeket a tanulok méas tanulasi helyze-
tekben is alkalmazni tudnak majd. A 21. szazadban a tartalmi tudés egyre inkdbb
a készségbeli, a kompetenciabeli tudasra helyezddik at, ezért korunk oktatasanak
problémaira és kihivasaira az autondém tanulasi kompetenciak fejlesztése lehet az
egyik valasz.

A tanuléi autondémia fejlesztésének megkozelitései

Az autondémianak tébb dimenzi6ja és szamos kiilonb6z6 formaja van az egyéni és
a kontextualis tényez6ktdl fliggben. Az 6nallosag szintjét a tanulasban befolyasol-

t HOLEC, Henri: Autonomy and foreign language learning, Pergamon Press, Oxford, 1981.

2 LITTLE, David: Learner autonomy: Definitions, issues and problems, Authentik, Dublin, 1991.

3 BENSON, Paul: Teaching and researching autonomy, Routledge, New York, 2013. (Tovabbiakban
BENSON, 2013.)
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ja a pillanatnyi lelkiallapot, motivaci6 szintje, szociookonoémiai héttér, tanulasi
kontextus, tantermi 1égkor, csoportdinamika, valamint az intézményi elvarasok
és korlatozasok.4 A tanulok kiilonb6z6 médokon mutatnak 6nall6 magatartast,
ami az autonomia kiilonb6z6 megkozelitéseihez vezet, amelyeket a tanuldk auto-
nomiajanak elémozditasa érdekében sziikséges kovetni.

A forras-alapi megkozelités annak fontossagat hangstlyozza, hogy a tanu-
16k szamara olyan anyagokat és eréforrasokat biztositsunk, amelyek tdimogatjak
az 6nszabalyozott tanulast.5 A hozzaférés az autentikus nyelvhasznalat lehet6sé-
geihez az intézményi ellen6rzés bevonasa nélkiil tAimogatja az élethosszig tartd
tanulast, arra 6sztonzi a tanuldkat, hogy a tanari fligg6ségbdl az autonémia felé
mozduljanak el.

A technolbgiaalapt megkozelités szerint® a technoldgia lehet&séget biztosit
a tanulok szamara, hogy atvegyék az iranyitast a tanulasuk felett; ezért erés po-
tenciallal rendelkezik az auton6m magatartés kialakitasara. A technologiaval ta-
mogatott tanulasban val6 részvétel noveli az osztalytermen kiviili idegen nyelvili
interakcio lehet6ségeit, timogatja a didkok sajat tanulasi folyamatanak ellendr-
7ését és értékelését, valamint a dontéshozatalt’. Az infokommunikacibs eszk6zok-
kel kozvetitett kommunikacioban részt vevs tanulok magas szinti autonémiat és
metakognitiv tudatossagot mutattak, és kiilonb6z6 tanulasi és kommunikacios
stratégiakat hasznaltak.8 Ugyanakkor az informéci6hoz val6 korlatlan hozzaférés
megfelel§ Gtmutatas és visszajelzés nélkiil val6jaban gatolhatja a tanuldkat ab-
ban, hogy nagyobb felelGsséget vallaljanak a tanulasi folyamatban.9

Motivacid és tanuldoi autonémia

Az autonomiakutatasok egyik f6 teriilete a motivaci6 és az 6nszabalyozo tanulas
kolesonhatésa: a motivacid elengedhetetlen az autoném tanuléshoz és az egyik
legfontosabb el6rejelzdje a nyelvtanulas sikerességének.o A kutatasok alapjan az
autonom tanul6k oromet szereznek és kompetensebbnek érzik magukat a tanu-
lasban,* alatamasztva a bels6 motivacio, az Onszabalyozas és az auton6mia

4 BENSON, 2013.

5 BENSON, 2013; GARDNER, David—MILLER, Lindsay: Managing self-access language learning:
Principles and practice, System, 39., 2011.

6 BENSON, 2013.

7 REINDERS, Hayo—WHITE, Cynthia: Learner autonomy and new learning environments, Langu-
age Learning & Technology, 15., 2011. 1-3. (Tovabbiakban REINDERS—WHITE, 2011.)

8 FIGURA, Klaudia—JARVIS, Huw: Computer-based materials: A study of learner autonomy and
strategies. System, 35., 2007, 448—468.

9 REINDERS—-WHITE, 2011.

10 BENSON, 2013.

1 USHIODA, Emma: (2006). Language motivation in a reconfigured Europe: access, identity, auto-
nomy, Journal of Multicultural and Multilingual Development, 27/2., 2006, 148—161.
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kozotti kapesolatot,2 illetve a tanul6i autonémiajat a nyelvtanul6k motivalasara
szolgalo ,tizparancsolat” egyikeként azonositva.!3

Meggy6z6dések és a tanuldi autonémia

A tanul6i meggy6zGdések, mint az egyéni kiilonbségek valtozoja, hatassal vannak
a tanulasi folyamat eredményességére, a stratégiak alkalmazasara, osztalytermi
viselkedésre, befolyasoljak a dontéshozatalt,4 ezért megértésiik kozelitheti egy-
mashoz a tanulasi folyamatban részt vevé feleket, segithet a tandroknak megér-
teni azokat az elvarasokat, amelyekkel didkjaik érkeznek a nyelvorara, és azokat a
tényezbket, amelyek befolyasoljak a nyelvtanulas hatékonysagat.’s Ha a meggy6-
z6dések egybeesnek az elvart és bevalt gyakorlattal, novelik a tanulas hatékony-
sagat, forditott esetben akadalyozzak annak sikerét, illetve nyelvtanulési szoron-
gashoz vezethetnek.

A kutatasok egybehangzoan alatamasztjak, hogy a tanulok autonémiajaval
kapcsolatos meggy6z6dései nincsnek teljes atfedésben a viselkedésiikkel — a meg-
gy6z6dések tobb okbdl sem mindig vezetnek egyenesen auton6m magatartashoz,
tehat a tényleges 6nszabalyozott tanulds mértéke elmarad a vélt felelGsség mo-
gott.16 Ennek egyik oka vélhetGen az, hogy a diakok olyan kontextusban szociali-
zalodtak, ahol a tanarok szerepe a tekintélyhez kapcsolodik, ezért a didkok nem
véllalnak felelGsséget a sajat tanulasi folyamatukért, hanem inkabb a tanaraikra
tamaszkodnak, hogy irdnymutatést és informaciot nyajtsanak szamukra.?”

A tanulasban val6 onszabalyozas mértékét a kortarsak hatasa is befolya-
solja, ahogyan a kiilfoldi tanulmanyok soran gytijtott tapasztalatok befolyasoljak
a nyelvtanulassal és tanul6i autondémiaval kapcsolatos meggy&zddések kialakula-
sat.18

12 CSIZER Kata—KORMOS Judit: A nyelvtanuldsi autonémia, az énszabdlyozé stratégiak és a moti-
vaci6 kapesolatanak vizsgalata, Magyar Pedagogia, 112/1., 2012, 3-17.

13 DORNYEI Zoltan—CSIZER, Kata: Ten commandments for motivating language learners: Results
of an empirical study, Language Teaching Research, 2/3., 1998, 203—229.

14 COTTERAL, Susan: Readiness for autonomy: Investigating learner beliefs, System, 23/2., 1995,
95—105.; HORWITZ, Elaine: The beliefs about language learning of beginning university foreign
language students, Modern Language Journal, 72/3., 1998, 283—-294. (Tovabbiakban HORWITZ,
1998.)

15 HORWITZ, 1998.

16 CHANG, Lilian Ya-Hui: Influences of group processes on learners’ autonomous beliefs and behav-
iours. System, 35/3., 2007, 322—337. (Tovabbiakban CHANG, 2007.); EDES, Csilla: Teachers know
best’: Autonomous beliefs and behaviours of English majors. A case study of three first-year stu-
dents at Eétvds Jézsef University, UPRT, 2008, 43-58. (Tovabbiakban EDES, 2008.); SZOCS Krisz-
tina: Language learners' beliefs about learner autonomy and their reported practices: A queston-
naire study, UPRT, 2017, 47-69. (Tovabbiakban SzZGCS, 2017.)

17 SZOCS, 2017.

18 CHANG, 2007.
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A tanuloi autonomia hazai vonatkozasai

T6bb elemzés veszi gores6 ald, milyen hatékonysaggal miikodnek azok a tanari
kezdeményezések, amelyek a tanuldk autonémiajat célozzak novelni, mig mas
elemzések azokat az onszabalyozo stratégidkat mérik fel, amelyek a didkok auto-
noém tanulasat segithetik. A hazai kozoktatasi kornyezetben végzett kapcsol6dd
vizsgalatokbol kideriilt, hogy az autoném tanulasra valé hajlandosag forditottan
aranyos az életkor valtozasaval és kiilonbség mutatkozik a kiillénbo6z6 iskolati-
pusok kozott.20

Nem sokkal tobb optimizmusra adnak okot a fels6fokt tanulményaikat
végzGk bevonasaval végzett kutatasok sem: gyakran a tapasztaltabb nyelvtanul6-
kat is kihivasok elé allitja a tanulési folyamatuk iranyitasa.2! Ez azért is jelenthet
problémét, mert ebben a tanulasi kdrnyezetben fokozottan sziikség van az 6nal-
16sagra és az onszabalyozo6 tanulasi lehet6ségek kihasznalasara, mint a kozneve-
1ésben. Ezek az eredmények arra mutatnak, hogy igazan fontos az 6sszefiiggések
feltarasa a kozoktatasban, hiszen ennek az id6szaknak lenne az egyik feladata,
hogy sikeres alapokat teremtsen a fels6fokd tanulmanyokhoz.

A 2020-ban kényszerbdl bevezetett digitalis tanrend nyoman vilagossa
valt, hogy korunk egyik legfontosabb kompetenciateriilete a tanuléi autonémia
maximalis fejlesztése. A NAT 202022 megtjult verzidjaban az 6néll6é nyelvtanu-
lova valas egészen 1j részletezettséggel és stllyal jelenik meg a korabbi verzidkhoz
képest: 1) az 6nall6 nyelvtanul6va valas és 2) a digitalis eszk6zok és feliiletek hasz-
néalata célnyelven. Az 6nallé nyelvtanulas készségként jelenik meg, a kiilonb6z6
pedagogiai szakaszokban a korosztalyhoz illeszkedd elvarasokkal: nyelvtanuléasi
és nyelvhasznalati stratégiak, nyelvtanulasi célok, a haladis értékelése, valos
nyelvhasznalat és digitalis nyelvhasznalat. A digitélis eszkozok és feliiletek hasz-
nélata a célnyelven is olyan készség, mely kiilon tanulasi eredmények szintjén is
megjelenik a 2020. évi NAT-ban, kihangstlyozva, hogy a tanul6nak képessé kell
valnia digitalis csatornakon és eszk6zokon is szovegalkotasra, szovegértésre és in-
terakciora a célnyelvi sajatossagoknak is megfelel6 modon

19 CSIZER Kata—OVEGES Eniké: Nyelvtanuldsi autonémia és nyelvi tervezés: eqy vegyes modszerti
kutatas eredményei, Modern Nyelvoktatds, 26/1-2., 2020, 44-58.; ALBERT Agnes—TANKO
Gyula—PINIEL Katalin: A tanulék valaszai a 11. evfolyamon, In: OVEGES Enik6—CSIZER Kata
(szerk): Vizsgalat a koznevelésben folyé idegennyelv-oktatas kereteirdl és hatékonysagarol:
kutatési jelentés. Budapest: OH-EMMI, 2018, 90-160.

20 NIKOLOV Marianne—OVEGES Enik§: Az idegennyelv-tanulds és tanitas helyzete és eredményei a
szakképzd intézményekben, 2012. http://tamop311.ofi.hu/7-2-1# produktumok

21 ASZTALOS Réka—SZENICH Alexandra: Az autoném nyelvtanulds tdmogatdsa felsSoktatdsi in-
tézményi keretek kozt — Hallgatéi preferenciak, Budapest, Szaknyelvoktatok és -Kutatok Orszagos
Egyesiilete, 2018, 287—-300.

22 Nemzeti Alaptanterv, Magyar KozIony, 17, 2020, 290—446.
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A kutatas

A jelen vizsgélat egy dél-magyarorszagi technikumban késziilt, amely kozépfoka
informatikai, kozgazdasagtani és pedagogiai képzéseket nyijt. A négyéves okta-
tasra épiilGen az iskola kétéves kozépfoka oktatast kinal informatika logisztika,
pedagobgia és szamvitel teriileteken. A kutatas idején az iskola 54 teljes és 7 rész-
munkaidds tanart foglalkoztatott, 6sszesen 642 didkkal. A didkok két idegen nyelv
koziil valaszthatnak, angolt vagy németet. Osszesen 479 didk tanult angolul, és
163 didk németiil. A legtobb tanulé motivalt és folytatni kivanta tanulmanyait: a
2021 nyaran az iskolaban végzett didkok 37%-a a fels6fokt végzettséggel, tovabbi
43% pedig az intézmény altal inditott kozépfoka programokra iratkozott be, 15%
mas kozépfoka programokban tanult tovabb.

A teljes 9., 10. és 11. évfolyam részt vett a vizsgalatban az aldbbiak szerint:
2019: n = 324, 172 fid, 152 1any, 26% német, 74% angol
2020: n = 317, 170 fi{, 149 lany, 24% német, 64% angol
2021: =309, 165 fid, 144 lany, 23% német, 67% angol.

A résztvevok életkora 14 és 18 év kozott valtozott, a kutatas idején a diakok 1-13
évig tanultak idegen nyelvet.

A Covid-19 jarvanyhelyzetre reagalva 2020. marcius 17-t6l az altalanos és
kozépfoka oktatis az osztalytermi, jelenléti oktatasroél digitalis oktatasra valtott,
az egyes intézmények lehet6ségeiktdl fliggben kiilonb6z6 online platformokat
hasznalva. A kutatasban részt vev$ intézmény a Microsoft Teams-t hasznalja az
online oktatéas f6 feliiletének. A valtast rendszeres pedagogusképzés el6zte meg, a
didkcsoportokat el6re létrehoztak, igy a valtozas mas intézményekhez képest vi-
szonylag zokkenémentes volt.

A kutatas kérdései

Nyelvtanarként szerzett tapasztalataim alapjan érzékeltem a nehézségét, hogy az
didkjaim autonémiajat eldémozditsam iskolai kereteken beliil és azon kiviil. Mun-
kammal 6sszhangban fontosnak éreztem, hogy azonositsam és megértsem azokat
a tényezGket, amelyek a tanul6k 6nszabalyozo tanulasanak fejlédéséhez vezetnek.
Ezért 2014 6ta a 9., 10. és 11. évfolyamos tanulokat arra kérem, hogy minden tanév
végén valaszoljanak meg egy kérddivet a nyelvtanulasban valé autonémijukkal
kapcsolatos meggy6z6déseikrél és annak a tanulas soran tantsitott viselkedésiik-
ben val6 megnyilvanulasarol. A jelen vizsgélat a kdvetkezd kérdésekre kereste a
valaszt:

A Covid-19 okozta digitalis oktatas

a.) milyen mértékben befolyasolta a didkok auton6m meggy6zdése

és viselkedése kozotti kapesolatot?

b.) az autoném tanulas mely teriileteit érintette leginkabb?
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Adatgytijtés és -elemzés

Az adatgytijtéshez hasznalt modszer megvalasztasat és az adatgytijtd esz-
koz megtervezését a szamos tényezd altal befolyasolt meggy6z6dések Osszetett jel-
lege hatarozta meg.23 A kérdGiv pilotasasat kovetSen az eszkoz végleges valtozata
magyar nyelven kért demografiai adatokat életkorrol, nemroél, illetve nyelvtanu-
l4si tapasztalatokrol. Az eszkoz f6 része 18 zart kérdésbdl allt egy négypontos Li-
kert skalan, amelyek arra kértek valaszt, hogy a tanulok milyen mértékben gon-
doljak, hogy az 6 felelGsségiik 6nallonak lenni a tanulasi folyamat kiilonb6z6 te-
riiletein (1: nem felelds, 2: egy kicsit felelGsségteljes, 3: bizonyos mértékig felelSs,
4: f6leg felelGs), illetve, hogy milyen mértékben cselekednek ennek megfelelGen
(1: soha, 2: néha, 3: gyakran, 4: 4ltalaban).

A kérddivet a résztvevSk 2019-ben papiralapon, mig 2020-ban és 2021-ben
a Microsoft Forms feliiletén toltotték ki. A Likert-tipust valaszok négy valasz op-
cidjanak szimmetriaja miatt feltételeztem, hogy a szomszédos opciok egyenl§ ta-
volsagra vannak egymastol és a valtozokat intervallumadatokként kezeltem. A ta-
nulmany a 2019-ben, 2020-ban és 2021-ben gytjtott adatokat hasonlitotta 6ssze,
statisztikai elemzés ala vetve a kvantitativ adatokat.

Eredmények
Amint azt a korabbi kutatasok kimutattak, a tanul6k autondém meggy6zG6dése nem
mindig eredményezett autoném viselkedést.24 Az eredmények 6sszevetése harom
egymast kovets évben segitett részletesebb képet alkotni tanulok meggy6zGdései
és viselkedése kozti kapcsolatrdl, illetve annak valtozasaroél a vizsgalt idGtartam

alatt, ahogyan az a lenti tablazatban lathato.

Mennyire az én fele- Milyen mértékben
16sségem? . gyakorlom?
Allitas

2019 | 2020 | 2021 2019|2020| 2021
3,07 | 3,2 3,27 Azonositom az erds és a gyenge pontjaimat 2,6 2,94 | 3,0
3,45 | 3,58 3,5 Sajét célokat tizok ki a nyelvtanul4dsban 3,0 | 3,0 2,8
3,18 | 3,10 3,4 Eldontom, hogy mit tanuljak a tanéran kiviil 2,58 | 2,88 2,8
3,01 | 2,85 3,0 Felmérem fejlédésem sikerét 2,7 | 2,71 2,9

23 BORG, Simon: Teacher cognition and language education. Research and practice, Continuum,
London, 2006.
24 CHANG, 2007.; EDES, 2008.
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3,23 | 3,14 3,13 Fenntartom az érdekl6désem a nyelvtanulés irant | 3,02 | 3,1 3,0

2.83 | 2,78 2,62 Téarsaimtdl is tanulok, nem csak a tanaraimtol 2,76 | 2,75 2,6

3,12 3,11 3,0 Nyelvtanul6i 6nallésagom novekszik 2871287 2,85

3,11 | 3,32 3,8 Onalléan is fejlesztem nyelvtudasomat 2,81 | 2,87 2,9

219 | 2,46 2.4 Véleményt nyilvanitok arrol, hogy mit tanuljunk | 2,09 | 1,71 1,91
az 6ran

3,02 | 3,06 | 3,12 Osszes 2,71| 2,75 | 2,75

A kérdbivre adott valaszok osszesitése

Ami az 6nall6 tanuldssal kapcsolatos meggy6z6déseiket illeti, a didkok az
els6 két évben a legnagyobb és a harmadik évben is stabilan nagy felelGsséget mu-
tattak sajat tanulasi céljaik kitlizése irdnt. 2019-ben a didkok magas pontszamot
értek el a nyelvtanulas irdnti érdekl§déstik 6sztonzésében és annak eldontésében,
hogy mit tanuljanak az osztalytermen kiviil, 2020-ban magasabb szinti felel&s-
séget mutattak erésségeik és gyengeségeik azonositasaban és a nyelv felfedezésé-
ben a tanar segitsége nélkiil, mig 2021-ben kiugréan magas pontszammal (3.8)
valaszoltak vélték tgy, hogy az ¢ felelGsségiik, hogy 6nalldan fejlesszék nyelvtu-
dasukat. Ennek oka lehetett a digitélis oktatas id6szakaban hasznalt feliilet iranti
novekvé bizalom, a tudatosabb, rutinosabb eszkézhasznalat, valamint a nyelvta-
nulashoz hasznalt sokrétii forrasok, tananyagok megismerése. A vizsgalt id6szak-
ban novekedést mutatott az igény, hogy a didkok dontést hozhassanak a nyelvora
tartalméaval és o6ran kiviili tanulési lehetGségekkel kapcsolatban, illetve szintén
novekedett az erésségek és gyengeségek azonositasa iranti felelGsségérzet.

Masrészt, a kutatas ravilagitott, hogy a vizsgélt teriiletek koziil a didkok to-
vabbra is legkevésbé érezték magukat felel6snek, hogy véleményt nyilvanitsanak
arr6l, hogy mit tanuljanak az 6ran, annak ellenére, hogy a vizsgalt idészak alatt
nétt a felelGsségérzet ezzel kapesolatban. Tartds csokkenést mutatott (2,83/ 2,78/
2,62) a didktarsaktol valé tanulas iranti felel6sség. Ebben nagy valoszintiséggel
kozrejatszhatott a digitalis oktatassal jaro elszigeteltség, ami a fizikai jelenlét hi-
anyabol adodott. Az eredmények azt mutattak, hogy a nyelvtanulok autonémia-
janak kiilonboz6 teriiletein az észlelt felelGsség 6sszességében csak kismértékben
novekedett (3.02/ 3.6/ 3.12).

Az autondém magatartas teriileteit illet6en mindharom adatkészlet azt mu-
tatta, hogy a didkok leggyakrabban sajat tanulasi célokat tliztek ki és sajat érdek-
16désiiket 6sztonozték a nyelvtanulas irant. Tovabba a vizsgalt idGtartam alatt an-
nak ellenére, hogy alacsony pontszdmot értek el, az erGsségek és gyengeségek azo-
nositasa (2,6/ 2,94/ 3,0), annak eldontése, hogy mit tanuljanak az osztalytermen
kiviil (2,58/ 2,88/ 2,8), valamint sajat fejl6désiik sikerének felmérése (2,7/ 2,71/
2,9) mutatta a legjelent6sebb novekedést.
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A diakok arrol szamoltak be, hogy abban voltak a legkevésbé onalldak, hogy
véleményt nyilvanitsanak arrol, hogy mit tanuljanak az 6ran (2,09/ 1,71/ 1,91) a
legnagyobb csokkenést mutatva a vizsgalt idészakban. A kutatas megéallapitotta,
hogy az autondém nyelvtanulassal kapcsolatos meggy6z6désekhez hasonléan a au-
tondém viselkedések is enyhe pozitiv valtozason mentek keresztiil (2,71/ 2,75/ 2,75).

Ami a vélt felelGsség és a tanuldsba megnyilvanul6 viselkedések kozotti
kapcsolatot illeti, az értékekben a legnagyobb kozeledés a fejl6dés sikerének fel-
mérésében, a nyelvtanulas iranti érdeklédés fenntartasaban, illetve a tarsaktol
val6 tanulas teriiletein volt lathatd. A meggy6z6dések és a tényleges gyakorlat a
sajat célokat kit(izése ki a nyelvtanulasban, eldonteni, hogy mit tanuljanak a tan-
oran kiviil és véleményt nyilvanitani arrol, hogy mit tanuljanak az 6ran teriilete-
ken tavolodott el leginkabb egymastol a vizsgalat ideje alatt.

Osszehasonlitva, hogy a tanulok milyen mértékben tartottak sajat felelGs-
ségiliknek, hogy 6nalldak legyenek a nyelvtanulasban (3.02/ 3.6/ 3.12), és hogy ez
milyen mértékben jelent meg a gyakorlatban (2.71/ 2.75/ 2.75) a vizsgalt id6szak-
ban, lathat6, hogy a didkok autoném viselkedése a nyelvtanuldsban elmaradt vélt
felelGsségiik mogott, és hogy a digitalis oktatasra vald attérés idGtartama nem be-
folyasolta szamottevéen a meggy6zodések és a viselkedés kozotti kapesolatot.

Osszefoglalas

A kutatas ravilagitott arra, hogy nem teljes az atfedés a tanul6i meggy6z6déseket
és viselkedést tekintve a tanuldi autonémiaval kapesolatban. A diakok autoném
meggy6z6dését és viselkedését illetGen a jelen kutatas eltérést tart fel a meggy6-
z6dések javara, ami arra utal, hogy a didkok viselkedése elmaradt vélt felelGssé-
giikt6l: a nyelvtanulok 6nall6 tanulassal kapcesolatos meggy6z6dése nem eredmé-
nyezett autonom viselkedést. A kérddives vizsgalat ramutatott az ellentmondasra,
amely az idealis és a valos felelGsségvallalas kozott fesziilt. A digitalis oktatasnak
valo kitettség mértéke nem befolyasolta a didkok auton6m meggy6z6dése és vi-
selkedése kozotti kapcesolatot. Feltehet6leg, mivel a tanulok olyan pedagogiai kon-
textusban szocializalodtak, ahol a tanari szerepekhez hagyomanyosan az autori-
tas fogalma tarsult, szivesebben tamaszkodtak a tanarra, mint iranyitora és infor-
macibdforrasra, mint hogy felelGsségteljesen kézbe vegyék a sajat nyelvtanulasuk
folyamatat.

Tovabbi kutatas sziikséges annak érdekében, hogy betekintést nyerjlink az
eredmények okaiba. Mivel a megalapozatlan meggy6z6dések nyelvtanulasi szo-
rongashoz vezethetnek, hatraltatva a nyelvtanulas sikerességét, mig a varhato6 jo
gyakorlattal egybeesé meggy6z6dések novelik a hatékonysagot, fontos a tanarok
szerepének és a digitalis oktatashoz val6 hozzaallasanak mélyebb vizsgélata, hogy
megértsiik a tanul6i meggy6z6dések és viselkedések kozotti kapesolatot.
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Abstract

Learner autonomy and its implications for learning have been widely researched,
revealing that autonomy is closely interconnected with motivation and associated
with success in language learning. The present study addressed the influence of
the change from classroom-based education to emergency remote teaching and
learning applied in two phases during the Covid-19 pandemic situation.

The research looked into the possible changes in language learners’ beliefs
and their reported behaviour concerning autonomous language learning during
these periods in a Hungarian secondary school. The study involved all the oth,
1oth and 11th graders of the school. The research intended to reveal if the extent
of exposure to digital education impacted the relationship between students’ au-
tonomous beliefs and behaviours, whether students took responsibility for their
own learning or relied to the same extent on their teachers to provide them with
information and instruction preceding the examined period
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