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Ladanyi Eva

AZ ELSAJATITASI MOTIVACIO GYERMEKKORBAN

RECENZIO AZ ASSESSING MASTERY MOTIVATION IN CHILDREN
USING THE DIMENSIONS OF MASTERY QUESTIONNAIRE (DMQ) ciMmU
KONYVROL!

A konyv témaja — ahogyan az a cimébdl is egyértelmiien kideriil — az elsajatitasi
motivaci6 mérésének elmélete és gyakorlata gyermekek korében, és a mérésben
els6dleges szerepet jatszo Elsajatitasi motivacié kérdéiv (DMQ) sokoldalt bemu-
tatasa. A fejezetei, terjedelme és a szerz6i alapjan — mar az olvasas megkezdése
el6tt gondolhatjuk —, hogy az elsajtitasi motivacié mérésével kapcsolatos, sok-
éves kutat6i munka tapasztalatait 6sszegz8, monografikus konyv. A szerkeszt6k
koziil George Morgant emeli ki az el6sz6, a konyvet az 6 tiszteletére ajanlva. Mor-
gan tarsszerz6ként 1995-ben szerkesztett egy tanulmanykotetet,2 amely attors-
nek szamitott az elsajatitasi motivacié témakorében. A kotet masik két szerkesz-
tGje és szerzGje is egyben: Hua-Fang Liao és Jozsa Krisztian is az elsajatitasi mo-
tivacié nemzetkozi szinten elismert kutat6i, a definicié megalkot6i,3 akik a DMQ
kérdéivek fejlesztésében is meghatarozd szerepet jatszanak. Az egyes fejezetek
szerzGit attekintve taldn tanulmanykotetnek is tinhet a konyv, azonban logikusan
felépitve halad, a DMQ kérdGivek empirikus kutatisainak tapasztalatait, és ezzel
parhuzamosan az elsajatitasi motivacio elméleti kereteinek alakulasat jarja koriil
a szerkeszt6k altal meghatarozott felépités alapjan. A recenzi6 logikai menete a
fejezetek szerinti bemutatast koveti, azonban ez nem minden esetben volt egy-
szerti feladat: a fejezetek atjarhatosaga és sok ponton vald kapcsolddasa neheziti
az Osszefoglalast, az olvas6 szdméara azonban a komplex latasmod elsajatitasat se-
giti a témaban. Az elsajatitasi motivacié témakorében valo jartassag minden pe-
dagogus, neveléssel foglalkoz6 szakember nélkiilézhetetlen, hiszen alkalmas a ta-
nuldi teljesitmény elGrejelzésére. A legtijabb kutatasok eredményei arra is ravila-
gitanak, hogy az elsajatitasi motivacié nemcsak ezt a funkciot t6lti be, hanem fej-
leszthetd is,4 igy lehetséges eszkozévé valhat a tanuloi teljesitmény pozitiv irdnya
befolyasolasanak is.

tMORGAN, George A.—LIAO, Hua-Fang—JOZSA Krisztian (szerk.): Assessing Mastery Motivation in
Children Using the Dimensions of Mastery Questionnaire (DMQ), Szent Istvan Egyetem, G6doll6,
2020. http://www.staff.u-szeged.hu/~jozsa/DMQbook.html [2022. 06. 08.]

2 MACTURK, Robert H.—-MORGAN, George. A (szerk.): Mastery motivation: Origins, conceptualiza-
tions and applications, Norwood, NJ: Ablex, 1995.

3 MORGAN, George A.—Jozsa Krisztidn—LIAO, Hua-Fang: Introduction to the HERJ special issue on
mastery motivation: Measures and results across cultures and ages, Hungarian Educational Re-
search Journal, 2017/7. (2.) 5—14. (KésGbbiekben: Morgan és mtsai., 2017.)

4HASHMI, Shazia Igbal-SEOK, Chua Bee—HALIK, Murnizam Hj: Enhancing persistence on mastery
tasks among young preschool children by implementing the “I Can” mastery motivation classroom
program, Hungarian Educational Research Journal, 2017/7 (2.) 127-141.
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Az els6 fejezet az elsajatitasi motivacié definicidjats és fejlédésének torté-
neti attekintését adja. Elsajatitasi motivaci6 alatt olyan motivaciot értiink, mely
bizonyos feltételek fennallasa esetén elvezethet egy készség elsajatitasahoz, be-
gyakorlottsagahoz. A konyv torténeti szempontbdl attekinti az elsajatitasi moti-
vacié-kutatasok fokuszpontjait (pl. a célorientalt kitartast mint a viselkedésszer-
vez6 funkciét a szabad jatékban). A fejezet k6zéppontjaban, az elsajatitasi moti-
vaci6 mérésének lehetfségei allnak.

Az Elsajatitasi motivacié kérdéiv (Dimensions of Mastery Questionnaire
17, DMQ17) valtozata t6bb mint 20 éven at szamitott meghatarozo vizsgélati esz-
koznek a nemzetkozi kutatasokban, az ezekbdl a mérési tapasztalatokbdl tovabb-
fejlesztett DMQ 18 jelenleg a legmegbizhat6bban hasznalhato valtozata. A kérdGiv
6 honapos kortol egészen 19 éves korig hasznalhat6d, megbizhatosigat rengeteg
nemzetkozi adat tAmasztja ala, hiszen a kérdéivet tobb nyelvre is adaptaltak. Mi-
vel nemesak neurotipikus gyerekek mérésére alkalmas, igy a klinikai gyakorlat-
ban is hatékony mérGeszkoznek bizonyul. A mérés korai gyerekkorhoz kapcso-
16d6 torténete a fogalom alakulasaval is 6sszefiiggésben all: a 9o-es évek kozepéig
f6ként a kisgyermekkorra fokuszal a kutatasok hataskore. A bemutatott kérdéiven
kiviil a fejezetben egyéb, innovativ mérési lehetfséget is megismerhetiink, ame-
lyeket a DMQ-val végzett kutatiasok alapjan jeloltek meg sziikségeseknek. A
FOCUS (Finding Out Children’s Unique Strengths) nev{i teszt6 jatékos feladatok-
kal méri az 6vodasok és kisiskolasok elsajatitasi motivaciojat. Emellett szintén a
konyv egyik szerkesztGjének nevéhez fliz6dik a Tantargyi elsajatitasi motivacio
kérd6iv (SSMMQ, Subject Specific Mastery Motivation) kidolgozésa is,” mely az
egyes tantargyakhoz (olvasas, matematika, természettudomanyok, angol) kap-
csolodoan képes mérni az elsajatitasi motivaciot. A DMQ alapjan dolgoztak ki
tovabba a DAMMQ (Dimensions of Adult Mastery Motivation Questionnaire)
kérdéivet,8 mely felnSttek mérésére alkalmas és szintén szimos adaptacidja bizo-
nyitja megbizhatosagat.

A masodik fejezet kozéppontjadban a DMQ 17 nemzetko6zi hasznalata, és a
kutatasok eredményei allnak, amelyek lehet6vé tették a DMQ 18 kidolgozasat. A
DMQ 17-et 1997-ben véglegesitették (el6zményként tobb korai kérdGivvel), majd
leforditottdk magyarra, kinaira és spanyolra. Széles korti hasznilata magyar,

5 Magyarul el6szor: J OZSA Krisztian: Az elsajatitdsi motivdcié szerepe a kritériumorientalt pedagé-
gidban, Uj Pedagbgiai Szemle, 2000/10. 78-82.

6 JOZSA Krisztian—BARRETT, C. Karen—-JOZSA Gabriella-MORGAN, A. George: FOCUS teszt: 1j,
szamitégépalapt vizsgadlati eszkéz 3—8 éves gyermekek szamara [FOCUS test: A new, computer-
based assessment for 3—8-year-old children], Gyermeknevelés, 2019/7 (2—3.), 111-124.

7 GILMORE, Linda—ISLAM, Shaheen—YOUNESIAN, Sharifeh—BUS Enik6—Jézsa Krisztion: Mastery
motivation of university students in Australia, Hungary, Bangladesh and Iran, Hungarian Edu-
cational Research Journal, 2017/7 (2.) 178-191.

8 DOHERTY-BIGARA, Jennifer—GILMORE, Linda: Development of the Dimensions of Adult Mastery
Motivation Questionnaire, The Australian Educational and Developmental Psychologist, 2015/32
(2), 142-157.
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kinai és természetesen angol nyelven szolgéltatott szamos adatot, megalapozva a
kutatas komplexitasat: az elsajatitasi motivaciordl valé tudas mélyitését kiilon-
bo6z6 fejlettségi szintl gyermekpopulaciokban. Ezek alapjan a DMQ 18 még meg-
bizhat6bb kérddiv, mely figyelembe veszi a négy korcsoportra (6 honap—2 év; 2—
6 év; 6—18 év; 9—18 év) osztott populacio fejlettségi és kulturalis eltéréseibdl
ado6do lehet&ségeket. Tovabbi fejlesztés, hogy a kérdGiv egyes tételeinek modosi-
tasa soran a nyelvi eltérésbol adddo félreértéseket is kikiiszobolték. Ennek érdek-
ében kisebb szamban tételeket toroltek, dolgoztak at, helyzetek at a faktoranalizis
soran mas dimenziéba. A DMQ 18 reliabilitdsa mind a 12 forditas esetében meg-
feleld volt, a pontos statisztikai adatokat a 4. és az 5. fejezet mutatja be. A kérd6iv
validitasanak kapcsan fontos kérdések meriiltek {61, tobbek kozott, hogy mire
hasznaljak a DMQ-t (pl. az elsajatitasi motivacié egyéni kiilonbségeinek méré-
sére, a sziil6k véleményének mérésére, a tanulmanyi siker elérejelzésére stb.),
kiknél alkalmazzak (milyen nyelven beszél$ sziil6k, milyen fejlettségii és kort
gyermekiiket értékelik), és hogyan értelmezik a pontszamokat. A legfontosabb ta-
lan pedig az elsajatitasi motivacié fogalmanak Gsszetettsége: nem mér-e tobbet
vagy esetleg kevesebb, mint ami sziikséges. Szamos definicibban hangsilyozzak,9
hogy az elsajatitasi motivacié mint Osszetett pszichikus rendszer értelmezhetd,
melynek két f6 komponensét kiilonitik el (1) az instrumentalis vagy targyi, és (2)
az expressziv vagy kifejezd, érzelmi Osszetev6t. A fogalmi komplexitas felveti a
mérés nehézségeinek kérdését. A 2. fejezet részletesen bemutatja az elsajatitasi
motivaci6é dimenzi6it is, mely egyrészt az elméleti keretek megalkotasa szempont-
jabol fontos, masrészt tovabbi kutatasi célok megjeloléséhez is. Ezek a dimenzidok:
az értelmi, a motoros, a szociélis (felnGttekkel és kortarsakkal) és az érzelmi (el-
sajatitasi 6rom) osszetevik.

A harmadik fejezet az aktuélis kutatasokrol szamol be, tovabba a nagymin-
tas vizsgalatok alapjan leirhat6 normakrdl a tipikus fejl6désti gyerekek mind a
négy korcsoportjat érintve. A kutatasok adatait tablazatok foglaljak 6ssze, mely
adatok szamos orszag (Egyesiilt Allamok, Magyarorszag, Tajvan, Ausztralia, In-
donézia, Iran, Torokorszag, Kenya, a Moldovai Koztarsasag, Banglades) kutatasi
eredményeit szemlélteti. Minden tiblazatban szerepel a kérdgiv életkori valto-
zata, az értékel6k tipusa, azon gyermekek jellemz6i vagy fejlettségi allapota és
életkora, akiknek az elsajatitasi motivaciojat vizsgaltak; a gyermekek szama az
egyes csoportokban, valamint egy referenciaérték az adatok forrasara.

Az 6todik fejezet szintén a DMQ 18 validitasdhoz kapcsolddik, 6sszefoglalja
azokat a nemzetkozi mérési eredményeket, amelyek tobb szempontbdl (a konver-
gencia, kritériumok, faktorialis és korrelacios szempontok alapjan) alatamasztjak
a mérbeszkoz érvényességét. A konvergens érvényességet igazold adatok kiemel-
ked&en fontosak a pedagdgiai munka szempontjabol is, hiszen bizonyos mutatok
elérejelezhetik az érdeklédés iranyat, a kitartas mértékét vagy a nem neurotipikus

9 MORGAN és mtsai., 2017.
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gyerekek rehabilitacidjanak tervezését is. A korrelacios vizsgalatok — szintén a pe-
dagobgia szempontjabol jelentés — Osszefiiggéseket tekintettek at az elsajatitasi
motivacio és az iskolai teljesités, a szocialis készségek vagy az egyes tantargyi tu-
dashoz kapcsolhat6 készségek (olvasas, matematika, természettudomanyok) fej-
16désével kapcsolatban. Az 6sszefiiggés-vizsgalatok eredménye ramutat az elsaja-
titasi motivacio elbrejelz6 erejére, és arra, hogy a pedagdgiai gyakorlatban milyen
segitséget jelenthet ennek mérése, fejlesztése. Részletesebben a hatodik fejezet
foglalja Gssze, hogy ezek az adatok milyen hatéssal lehetnek az oktatasra, és az
emberi fejl6désrdl vald tudasunkra.

A pedagogiai tervezd munka szempontjabdl talan a legfontosabb kérdés,
hogy miért is fontos az elsajatitasi motivaci6 mérése és értékelése. A valasz az
oktatés feladatanak alapjaira reflektal. Az oktatas alapvet6 célja, hogy olyan gya-
korlatot alakitson ki, amely jol illeszkedik a gyerekek fejlédési szintjéhez és (szo-
cio)kulturalis hatteréhez. Ennek nehézsége lehet, hogy minden gyermek elsajati-
tasi motivacidja mas és mas, ami jelentheti az életkori és a kulturalis kiilonb6z6-
ségeket. A magyar oktatasban nagyon fontos az a kutatasi eredmény,° ami raimu-
tat arra, hogy a magyar iskolarendszerben csokkend tendenciat mutat az elsajati-
tasi motivaci6 mértéke, hiszen az osztalyzatokkal, a tanari visszajelzésekkel az
extrinzik jutalmak szerepe nd, mindez a tanulasi motivaciét negativan befolya-
solja, valamint ilyen hatassal lehet a gyermek fejl6désére és iskolai sikerességére
is. Az ide vonatkoztathatdé kulturdlis kiilonbségek szerepe is kutatasi eredmé-
nyek! altal valt egyértelmiivé, amelyben kinai és angol nyelv(i mintikat hasonli-
tottak Gssze. Ebben az 6sszehasonlitasban a sziil6i értékelés szempontjabdl mu-
tatkoztak kiilonbségek f6ként az iskolaskoru gyerek alul- és feliilértékelésében.
Pedagogia szempontbol az iskolai teljesitéssel valo osszefiiggés bizonyitasa jol is-
mert, hiszen t6bb kutatas altal igazolt, hogy az elsajatitasi motivacié meghatarozo
elérejelzdje a kognitiv képességeknek.’2 Az, hogy a gyermek kitartson a kihivast
jelent§ feladatokban is, nemcsak az iskolai, hanem az életben vald sikeresség
szempontjabol is fontos. A siker, az iskolai alkalmazkodas soran azonban nem-
csak kognitiv, hanem affektiv tényezékon is mulik. Ezen a felismerésen alapul,
hogy az elsajatitasi motivacioval kapcsolatos kutatasok irdnya a szocialis kompe-

10 JOZSA Krisztian: Developing new scales for assessing English and German language mastery
motivation, In: Horvath Jozsef—-Medgyes Péter (szerk.): Studies in honour of Marianne Nikolov,
Lingua Franca Csoport, Pécs, 2014, 37-50. (Tovabbiakban: JOZSA, 2014.)

u JOZSA Krisztisn—-WANG, Jun—BARRETT, C. Karen—-MORGAN, George (2014): Age and cultural
differences in self-perceptions of mastery motivation and competence in American, Chinese, and
Hungarian school age children, Child Development Research, 2014, 1-16.

DOLI: https://doi.org/10.1155/2014/803061 (Tovabbiakban: JOZSA és mtsai., 2018.)

2 JOZSA Krisztion—D. MOLNAR Eva: The relationship between mastery motivation, self-regulated
learning and school success: A Hungarian and wider European perspective. In: BARRETT, C. Ka-
ren—FOX, Nathan A.—MORGAN, George A.—FIDLER, Deborah J.-DAUNHAUER, Lisa A. (szerk.):
Handbook of self-regulatory processes in development: New directions and international
perspectives, Taylor & Francis, New York and London, 2013, 265-304.
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tenciaval vald Osszefiiggések vizsgalataval béviil. A strukturalis egyenletek model-
lezésével vizsgéltaks az elsajatitasi motivaci6 affektiv aspektusainak, a szocialis
elsajatitasi motivacionak és a tarsadalmi-gazdasagi statusznak (SES) a szerepét,
a szocialis készségeket pedig DIFER-rel értékelték.14 15 Az elsajatitasi motivacio-
hoz kapcsolhat6 szocidlis kitartas pozitivan elérejelezte a gyermekek szocialis
készségeinek szintjét, a kudarccal szembeni elutasitast pedig negativan. A peda-
gobgiai gyakorlat szempontjabol szintén fontos kutatasi eredmény,¢ hogy az elsa-
jatitasi motivacié mértéke tantargyspecifikus lehet. Az idevonatkoz6 vizsgalatban
magyar és tajvani gyerekeket hasonlitottak 6ssze. A magyar gyerekeknél az elsa-
jatitasi motivaci6 csokkent a 4. évfolyamtol a 8. évfolyamig minden vizsgalt tan-
targy (olvasas, matematika, természettudomanyok, angol mint idegen nyelv, mi-
vészet és zene) esetében, kivéve az angol nyelvet. Ezek a kutatisi eredmények is
hangsilyozzak, mekkora a jelentGsége van az elsajatitasi motivacidonak, és tovabbi
kutatasok megkezdését siirgetik.

A 7. fejezet a DMQ-vizsgalatok 6sszehasonlitasat mutatja be a neurotipikus
és nem neurotipikus gyermekek korében. Az elsajatitasi motivaciot kulcsfontos-
sagu fejlédési koncepcioként azonositottak az Amerikai Nemzeti Tudomanyos
Akadémia jelentésében,” mely alatdmasztja, hogy kiemelt jelentGségi az elsajati-
tasi motivacié megismerésének lehetdsége a pedagogusok, a sziil6k és a klinikai
gyakorlatban dolgozok szamaéra is. Ez a fejezet tekinti at azokat az aspektusokat,
amelyek mérhet6ek a DMQ segitségével, és fontosak lehetnek a fejlédési elmara-
dassal kiizd6 vagy veszélyeztetett gyermekek fejlesztésében.

A 8. fejezet a DMQ 18 hasznalatanak lehetGségeit mutatja be a korai inter-
vencidban és a sajatos nevelési igény(i gyermekek oktatdsaban. A szakemberek
szamara segitséget jelenthet a megjelolt csoportba tartozb gyermekek elsajatitasi
motivaciéjanak a megismerésére, hiszen ezaltal a fejlesztési terv optimalizalasa is
megtorténhet. A fejlesztési cél elérésében fontos a megfelel6 feladatok kivalasz-
tasa, tAmogatva ezzel, hogy a fejlesztésben résztvevd gyermek kovetkezetesen és
élvezettel tudja végezni a feladatokat. Mindez a neuroldgiai karosodéssal vagy fej-
16dési rendellenséggel élGk esetében is hasznos lehet ez az ismétl6d6 gyakorlas
soran. Az optimalis feladatvalasztasban a gyermek egyéni szintjéhez viszonyitott
kozepes nehézségii feladatok a legalkalmasabbak, hiszen ezek képesek biztositani
a motivacioé fenntartasat. A feladatvalasztast az egyes tanulok esetében segitheti

13 JOZSA és mtsai., 2018.

14 NAGY Jozsef-J OZSA Krisztian—VIDAKOVICH Tibor-FAZEKASNE FENYVESI Margit: Az elemi
alapkészségek fejlédése 4—8 éves életkorban, Mozaik, Szeged, 2004.

15 NAGY Jozsef-JOZSA Krisztian—VIDAKOVICH Tibor—FAZEKASNE FENYVESI Margit: DIFER
Programcsomag: Diagnosztikus fejlédésvizsgalé és kritériumorientalt fejleszts rendszer 4—8 éve-
sek szamara, Mozaik, Szeged, 2004.

16 JOZSA, 2014.

7 SHONKOFF, Jack P.—PHILLIPS, Deborah A.: From neurons to neighborhoods: The science of early
childhood development, Washington DC, National Academy Press, 2000.
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az elsajatitasi motivacié megismerése. A konyv 9. fejezete modszertani Gtmutatot
ad a kérd6ivek forditasahoz, kulturalis adaptaciéjahoz.

A kotet elméleti jelent6ségét bizonyitja, hogy tobbféle befogadonak is biz-
tosithatja az elsajatitasi motivacié fogalmi megismerését és mérési lehetGségét,
kutatasi eredményeit. Egyrészt a kutato olvasonak, akinek elsédleges célja a tu-
domanyos megismerés, masrészt a nevelésben, oktatasban érdekelt olvasd sza-
mara, akinek a sajat munkéja szempontjabdl elengedhetetlen az elsajatitasi mo-
tivaci6 minél szélesebb korli ismerete. A fogalom megismerésének szerepét a
konyvben is bemutatott kutatasi eredmények taAmasztjak ala, amelyek koziil a leg-
fontosabb, hogy az elsajatitasi motivacio el6rejelzé szereppel bir a tanulési telje-
sitésben és az elsajatitasi motivacio szintje fejleszthet6. A konyv gyakorlati jelen-
tGsége pedig, hogy a melléklet tartalmazza a kérd6iv a kisgyermekek, az 6vodasok
és az iskolasok mérésére alkalmas valtozatat tobb nyelven. A tanulmanykotet sza-
badon let6lthetd.
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Abstract

The aim of this review is to present a book published in English (not yet available
in Hungarian translation), which focuses on defining and measuring mastery mo-
tivation and presents research done in this field. The editors of the book are
renowned international researchers regarding the subject, thus the reader can
acquire a uniquely complex perspective by reading the book. The target audience
of the book is not only the research community, but also education professionals,
as the appendix includes the measurement instruments tested and developed in
their research on mastery motivation, which are also suitable for measuring
young children, preschoolers and school children. It also highlights the im-
portance of the concept through research findings: mastery motivation predicts
student achievement. In addition recent research has proved its significance from
the point of view of pedagogical design by showing that it can be developed and
improved.
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