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A konyv kilenc 6nall6 tanulmanyt foglal &sz-
sze, amelyek koziil tobbnek a szerkesztok a szer-
z6i. A tanulmanykéotet hianypotld munka, mely-
nek célja, hogy bemutassa az utobbi néhany év-
ben végzett, a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében
¢lok és ezen beliil a cigany lakossag életmindsé-
gére és tarsadalmi-gazdasagi helyzetének feltara-
sara iranyuld kutatasok eredményeit. A konyv
szerzOi kiilonféle szakteriiletek kutatoi, akik évti-
zedek Ota végeznek felméréseket, kutatasokat a
cigany lakossag korében. A kutatasi eredmények
bemutatasan tul a konyv kiegésziil a kisebbségvé-
delem és a diszkriminacié eurdpai unids szintil
szabalyozasanak leirasaval, illetve a szegénység-
bol, alulképzettségb6l adodd hatranyos helyzet
csokkentésére iranyuld modellprogramok ered-
ményeivel.

A kotet egységes szerkezetil, kutatasi eredmé-
nyeiket a szerzok jol szerkesztett grafikonok és
tablazatok segitségével mutatjak be, a fejezetek
végén megtalalhatok a tanulmanyok egyoldalas
Osszefoglaloi, amelyek megkonnyitik a keresést
és a gyors eligazodast.

Az els6 fejezetben Nagy Andrea ,,A kisebb-
ségvédelem lehet6ségei az Eurdpai Unidban” ci-
mil tanulmanyaban ismerteti a diszkriminacio fo-
galmat, a diszkriminacidval kapcsolatos vitakat, a
problémakor beépiilését az Eurdpai Uni6 jogrend-
szerébe, és bemutatja a diszkriminacié csokkenté-
sére létrehozott szervezeteket, majd sszefoglalja
az EU kisebbségekkel kapcsolatos politikajat (kii-
16n0s tekintettel a cigany kisebbséggel foglalkozo
hatarozatokra, jelentésekre). Felhivja a figyelmet
arra, hogy jelenleg az Eurdpai Union belil a ki-
sebbségekre vonatkozo egységes definicié hianya
nagymértékben gatolja az unids k6zosségi jogban
a kisebbségekre vonatkozé rendelkezések, hata-
rozatok meghozatalat. Ezenkiviil az EU nem for-
dit elég figyelmet a tiz 0j tagallam csatlakozasa
ota az unié legnagyobb kisebbségének szamitd
roma (szamukat kb. 8 milliéra becsiilik) lakossag-
ra sem. A fejezetben a szerz6 konkrét példakkal
illusztralja az Eurdpai Uni6 diszkriminaci6val és

kisebbségi jogokkal kapcsolatos politikajanak,
hatarozatai valtozasanak hatdsait az egyes tagor-
szagokra.

A masodik, harmadik és negyedik fejezet ta-
nulményai az Eszakkelet-Magyarorszagon é16 la-
kossag — és ezen belill a roma lakossag — tarsa-
dalmi-gazdasagi helyzetét, életmddjat és egészsé-
gi allapotat vizsgald kérddives felmérések ered-
ményeit mutatjak be. Az északkelet-magyarorsza-
gi térség megyéiben €10 lakossag egészségi alla-
pota lényegesen rosszabb, mint az orszagos atlag,
aminek hatterében elsésorban életmodbeli ténye-
z0k és a gazdasagi-tarsadalmi hatranybol eredd
problémék allnak. A ,,Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyei népesség szocialis helyzete és egészségi
allapota” cimii tanulmany a megyei egészségiligyi
és szocialis fejlesztési koncepcid keretében 2003-
ban késziilt. A reprezentativ felmérésbe 1452 haz-
tartas keriilt. A szerzOk ismertetik a mintaba be-
vont populacié szocio-demografiai jellegzetessé-
geit (korcsoportos megoszlas, csaladi allapot, is-
kolai végzettség, gazdasagi aktivitds), a haztarta-
sok Osszetételét, jovedelmi helyzetét, lakasviszo-
nyait, a haztartasok felszereltségét, életmodjat,
egészségi allapotat, a mentalis status jellegzetes-
ségeit és az egészségiigyi ellatorendszerhez for-
dulas gyakorisagat. Az eredmények ismét meg-
erdsitik, hogy a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
lakossag korében a dohanyzas gyakoribb, mint az
orszagos atlag, sokan kiizdenek mentalis problé-
makkal, foleg depresszioval, ami annak a tiikré-
ben nagyon fontos tény, hogy az egészségiigyi el-
latorendszert altalaban csak panaszokkal vagy
mar kialakult stlyos betegség esetén veszik
igénybe az itt élok. A fejezet végén a szerzok a
megye kistérségeire lebontva mutatjdk be az
életmodi tényezok gyakorisagat és az ezekbdl
adodo legfontosabb feladatokat.

LA cigany népesség egészségi allapotanak
osszetevoi Eszakkelet-Magyarorszagon™ cimii ta-
nulmanyban az 500 haztartas felmérésébol szar-
mazé eredmények egyértelmiilen azt mutatjak,
hogy a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében €16
cigany lakossag tobbszordsen hatranyos helyzetii,
ami az alacsony iskolazottsagbol és jovedelmi vi-
szonyokbol, a magas munkanélkiiliségbdl, a rosz-
szabb lakaskoriilményekbdl adodik, mely muta-
tok szoros Osszefliggésben allnak a csoport egész-
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ségi allapotaval is. Az életmodbeli szokasok ko-
ziil a szerzok kiemelik, hogy a dohanyzas gyako-
risdga a roma populaci6 kdrében magasabb, mint
az orszagos atlag. A megye lakossagahoz hason-
l6an a cigany lakossag korében is magas a sziv-
és érrendszeri betegségek, ezen belill a magas-
vérnyomas-, szivkoszoruér-betegség és az agyi
keringési zavarok, a gyomor- és nyombélfekély, a
latasproblémak, a 1égzészervi betegségek, az
asztma, valamint az idegi és pszichés betegségek
gyakorisaga. Erdekes, hogy a fert6z6 betegségek
gyakorisaga a valaszok alapjan alacsonyabbnak
adédott, mint a megyei adatok alapjan varhato lett
volna. A megye ¢s az orszag demografiai mutatoi
szempontjabol is fontos a cigany lakossag koré-
ben a csaladtervezés, a gyermek vallalas. Annak
ellenére, hogy a megkérdezettek tobb mint fele 18
és 30 éves kor kozott tartja idealisnak a gyerek-
vallalast, az elsd gyermek vallalasara kozel
50%-ban 16-18 éves kor kozott keriilt sor. A ku-
tatas fontos eredménye, hogy az ,.egészségi alla-
pot egyszerre kovetkezménye a sokdimenzios ki-
rekesztddésnek, és egyszerre a mutatdja ennek a
helyzetnek”.

Az ,,Azonossagok és eltérések a tiszavasvari
magyarcigany ¢és olahcigany lakossag élethelyze-
tében és egészségi allapotaban” cimii fejezetben a
szerzOk a telepiilésen €16 két cigany népcsoport
szocio-demografiai, gazdasagi helyzetét, illetve
életmodjat és egészségi allapotat hasonlitottak
Ossze 284 haztartasban. Az eredményeket Ossze-
vetették a megyei cigany lakossag és a megye la-
kossaga korében végzett felmérés eredményeivel
is. Az adatok azt mutatjak, hogy az olahciganyok
lényegesen alacsonyabb jovedelemmel rendel-
keznek, rosszabb koriilmények kozott élnek, mint
a magyar ciganyok. A telepiilésen é16 romak atla-
gos koriilményei viszont nem kedvezétlenebbek,
mint a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében €16
roma lakossagé.

Huszti Eva a 12—18 év kozotti cigany fiatalok
jollétét és életmodjat vizsgalta Szabolcs-Szatmar-
Bereg megyében az elébb mar emlitett, 500 haz-
tartast magaba foglalo felmérés soran, 114 cigany
fiatal kozott. A szerzé az eredményeket a HBSC
(Health Behaviour in School-aged Children)
eredményeivel hasonlitotta 6ssze. A dohanyzasi
szokasok a cigany fiatalok korében mas fiatalo-
kéhoz hasonléak, a szeszesital-fogyasztas alkalmi
jellegt, illegalis szereket csak elvétve hasznaltak.
A szexualis magatartassal kapcsolatos kérdésekre
adott valaszok meger6sitik azoknak a korabbi ta-
nulméanyoknak az eredményeit, melyek szerint a

cigany fiatalok koran kezdik a nemi életet — ko-
rabban, mint a hasonldé kori nem cigany fiata-
lok —, és ritkabban védekeznek, ami a felvilagosi-
tas sziikségességére és az ismeretek hianyara hiv-
ja fel a figyelmet. A csaladképiikre, jovoképiikre
is rakérdezett a szerzé. A valaszok szerint a ci-
gany fiatalok korében is varhato az elsé gyer-
mekvallalas idépontjanak kitolodasa, és az atla-
gos gyermekszam csokkenése. A jelenlegi szexu-
alis szokasaik azonban ezzel a jovoképpel ellen-
tétben allnak. A szomatikus és pszichés tiinetek,
valamint a depresszios hangulat eléfordulasat is
vizsgalta a szerz0, s azt a kovetkeztetést vonta le,
hogy a depressziv hangulat a cigany fiatalok ko-
rében jelentds.

A kovetkez6 fejezetben Nagy Jozsefné a vé-
dondk torvényi feladatait és lehetdségeit foglalta
Ossze ,,A védondi munka lehetGségei a cigany
csaladok egészségkultirajanak fejlesztésében”
cimmel. Mivel a cigany csaladok tobbszorosen
hatranyos helyzetliek, és a tobbségi kulturatol el-
térd kulturalis értékeket vallanak, a védéndk csa-
ladsegitd és egészségfejleszté tevékenysége csak
Ggy lehet hatékony, ha ismerik a problémaikat,
szokasaikat, és toleransak a massaggal szemben.
A védéndk mar a terhesség soran kozvetlen kap-
csolatba keriilnek a csaldadokkal, igy lehetdségiik
nyilik arra, hogy bizalmi kapcsolatot épitsenek ki,
ami alap a hatékonyabb segitségnyujtashoz.
Ugyanakkor a szerz6 altal feldolgozott, a poszt-
gradualis oktatasban részt vett védéndk valaszai-
bol az deriilt ki, hogy sokan nem ismerik a cigany
lakossag problémaival foglalkozé kormanyzati
programokat, és sok védénének nincs megfeleld
kapcsolata a cigany onkormanyzattal, ami a szo-
cialis segitségnyujtast teszi nehézkessé. Ez a fel-
mérés megerdsiti azt, hogy a régioban dolgozo
védondk szamara tovabbi tovabbképzések szerve-
zése sziikséges. A védoéndk részérél mindenkép-
pen tobbletmunkat igényel a cigany csaladokkal
— ¢és azon belill a cigany gyermekekkel — valo
foglalatoskodas. Ahogy az a cigany fiatalok koré-
ben végzett felmérésbol kideriilt, akar egyéni,
akar iskolai szinten a cigany fiatalok szexualis
felvilagositasa, nevelése, a csaladtervezéssel kap-
csolatos ismereteik bévitése tovabbra is kulcskér-
dés. A szerz0 is hangsulyozza, az adott telepiilé-
sen ¢16 lakossag (benne a cigany lakossag) hely-
zetének, egészségi allapotanak javitasa egészség-
tervi program alapjan lehetséges, aminek megter-
vezésébe, végrehajtasaba és értékelésébe be kell
vonni a helyi kisebbségi dnkormanyzat, az egész-
ségligyi és szocialis intézmények dolgozait is.
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A ,Serdiilékort cigany tanulok jovoképe és
modellkovetési sajatossagai” cimil fejezetben
Bodnarné Kiss Katalin a 7-8. osztalyos tanulok
énképét és modellkovetési sajatossagait — a ci-
gany tanulok és a tarsas szereppel rendelkezék
kapcsolatat, a sziil6i minta kovetésére mutatott
hajlanddsagot és a jovoképet — vizsgalta. A szerzd
az eredmények alapjan megallapitja, hogy a ci-
gany tanulok altalaban perifériara szorulnak az
osztalyokban, nem cigany tarsaik elutasitjak oket.
Sziileikr6l azonban pozitiv képpel rendelkeznek,
az altaluk kozvetitett értékekkel, elvarasokkal
egyetértenek. Kiemeli a szerzd, hogy az osztaly-
fonokokben er8sen sztereotipizalt cigany sziiléi
kép fogalmazodott meg. Ez alatdmasztja a peda-
gogusképzés, -tovabbképzés tematikajaba a ci-
ganysag kultarajaval foglalkozé rész beépitésének
sziikségességét, ami a sziilokkel valé kommuni-
kacio javitasan tul a cigany tanulok sikeresebb in-

A Kitorési esélyek egy nyomorteleprél” ci-
mi fejezet a nyiregyhazi Huszar-telep (korabban
Guszev-lakoételep) torténetét, az ott ¢16k multjat
¢és jelenét mutatja be az olvasonak. A fejezet rész-
letesen ismerteti a telepen €16 ciganygyerekek
ovodai és iskolai képzésére 1994-ben inditott
,,Lépésrol lépésre” program alapelveit és felépité-
sét, amely azota is példaértékiien mikodik, és or-
szagos elismerésre tett szert. Természetesen, a
szerz6 az elért eredmények mellett feltarja a prog-
ram miikodése soran felmeriilt problémakat is.
Ahhoz, hogy ez a program ilyen hosszu id6 oOta

sikeresen miikodjon, elengedhetetlen volt, hogy a
helyi cigany k6z6sség azonosulni tudjon a prog-
ram célkitiizéseivel, és aktivan részt vegyen a
megvaldsitasaban, ami gyakran hianyzik a kor-
many altal inditott programok esetén.

Rozgonyi Ibolya a ,, Tanartovabbképzések és
roma felzarkéztatdé programok eredményei és ta-
pasztalatai a Nyiregyhazi Foiskolan” cimmel a
foiskola altal 1998 ota tobbszor megszervezett
pedagogus-tovabbképzések és a cigany fiatalok
szamara szervezett felvételi el6készitd tanfo-
lyamok tantargyi programjait, az elért eredménye-
it, tapasztalatait ismerteti. Az el6z6 fejezetekhez
szorosan kapcsolodik ez a rész, amelyben a szer-
z6 megerdsiti, hogy a cigany gyermekek szociali-
gany gyermekek oktatdsdban részt vevd pedagod-
gusoknak specialis képzettségre van sziikségiik
ahhoz, hogy hatékonyan kezelni tudjak tanitva-
nyaik problémait, hogy képesek legyenek eldsegi-
teni a tobbségi tarsadalomba valo integracidjukat.

A konyvet egyrészt a téma irant érdekl6dd
hallgatoknak, masrészt az oktatdsban dolgozo
kollégaknak ajanlom. Hasznos lehet a konyv az
onkormanyzatok szocialis tigyekért felelds dolgo-
z01 szamara is, mivel jol attekinthetd, kozérthetd
formaban vezeti el az olvasot a helyzetfelméréstol
egészen a kitorés lehetséges utjaig.
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