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A nehezen élők helyzetének vizsgálata Dél-Alföldön 

A dél-alföldi régió – társadalmi-gazdasági mutatóit tekintve – az ország régiói közül 
az utolsó helyen áll, emiatt az itt élő emberek helyzete kedvezőtlenebb az országos átlag-
nál. Nem megfelelő a foglalkoztatottság, magas a munkanélküliség, a jövedelmek jelen-
tősen elmaradnak az országostól, a munkaerő nagyobb hányada alacsonyabb iskolai vég-
zettséghez kötött foglalkozású, és így alacsonyabb kereseti kategóriába tartozik. A régió-
ban élők között vannak olyan csoportok, amelyek nemcsak az országosnál, de még a 
régiós átlagnál is nehezebben élnek. Megítélésünk szerint ezek a csoportok a több gyer-
meket nevelők, a gyermeküket egyedül nevelők és az egyedül élő időskorú nyugdíjasok 
közül kerülnek ki. Helyzetük még nehezebb, ha leszakadó kistérségben, a régióra egyéb-
ként jellemző tanyás térségben, kis lélekszámú vagy határ menti faluban élnek. Elemzé-
sünk elsősorban a 2005. évi mikrocenzus adatai alapján a fent említett csoportok helyze-
tének bemutatására szorítkozik. 

A három és több gyermeket nevelő háztartások és családok  

A három és több gyermeket nevelő háztartások 

A gyermeket nevelő háztartások mindig is nehezebben éltek azoknál, amelyekben 
nincs gyermek. Ma a több gyermeket vállalók, különösen, ha leszakadó térségben teszik 
ezt, leggyakrabban a szegénységet választják. 2005-ben a lakosság körében végrehajtott 
jövedelem-felvétel1 szerint legmagasabb egy főre jutó jövedelemmel általában a gyermek-
telen háztartások rendelkeztek, így természetesen a több gyermeket nevelőké ennél lé-
nyegesen alacsonyabb. A háztartások jövedelme függ a háztartásfők életkorától. Vala-
mennyi régióban, így Dél-Alföldön is az 50–59 évesek korcsoportjába tartozó háztartás-
fők háztartásai rendelkeztek a legmagasabb egy főre jutó jövedelemmel. Őket az 59 évnél 
idősebbek háztartásai követték. Lényegesen kisebbek a jövedelmek a két alsó (a 30 éves-
nél fiatalabb és a 30–39 éves) korcsoport esetén, ide tartozik a régió családháztartásainak 
harmada, illetve közülük a legalább háromgyermekes háztartások bő négytizede. A 2005. 
évi mikrocenzus szerint a régióban levő egy családból álló háztartások 7,2%-ában, mint-
egy 26 ezer háztartásban volt három és több gyermek, amely háztartásokban 138 ezer fő 
élt. 

A 2001. évi népszámláláshoz képest a három- és többgyermekes háztartások száma 
614-gyel csökkent, miközben a gyermek nélkülieké és az 1–2 gyermekeseké együttesen 
1643-mal nőtt. Az egycsaládos háztartásban élők száma 1,9%-kal, a három- és több-
 

1 Forrás: Jövedelmi helyzet, jövedelemeloszlás, 2004 című KSH kiadványból „Az átlagjövedelmek területi különbségei” 
című elemzés.  
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gyermekes háztartásokban lakóké ennél jobban, 2,4%-kal mérséklődött. A nagycsaládos, 
azaz a három- és többgyermekes háztartások számának csökkenése nemcsak a dél-alföldi 
régióra, hanem országosan is jellemző, azaz egyre kevesebben vállalnak kettőnél több 
gyermeket. Ennek természetesen leginkább anyagi okai vannak, de nem hagyható fi-
gyelmen kívül a családmodell megváltozása, illetve a sokgyermekesek gyakran negatív 
megítélése sem.  

1. táblázat 

Az egy családból álló háztartások száma és összetétele 

Ebből 
házaspár élettársi kapcsolat egy szülő gyermekkel 

Év Összesen 3 és több 
gyermek-

kel együtt 
3 és több
gyermek-

kel 
együtt 

3 és több 
gyermek-

kel 
együtt 

3 és több 
gyermek-

kel 

2001  360 928 26 813 267 407 20 074 37 291 2 976 56 236 3 763 

2005  361 957 26 199 255 410 18 766 46 250 2 879 60 297 4 554 

2005-ben a három- és többgyermekes háztartások zöme a dél-alföldi régióban is pár-
kapcsolatban – házaspárként vagy élettársi kapcsolatban – élt. Közülük a 2001. évihez 
képest a házaspárok alkotta háztartások száma 6,5, az élettársi kapcsolatúaké 3,3%-kal 
fogyott, az egyszülős háztartásoké viszont egyötödével nőtt. Ez utóbbi természetesen a 
korábban párkapcsolatban élők szétválása utáni helyzetet mutatja, nem az egyedülálló 
szülők nagymértékű gyermekvállalásának a következménye.  

A nagycsaládot alkotó háztartások gazdasági aktivitása a 2005. évi mikrocenzus sze-
rint arányaiban számottevően eltér a többi, azaz a gyermek nélküli és az 1–2 gyermekes 
háztartásokétól; körükben jobb a foglalkoztatottság, de arányaiban több a munkanélküli 
is. 2005-ben e háztartások 81%-ában volt foglalkoztatott, ami mintegy 10 százalékponttal 
magasabb a többi háztartás adatánál. A sokgyermekes háztartások 44%-ában egy, 28%-
ában kettő, 9%-ában 3 vagy több foglalkoztatott volt. E háztartások bő ötödében volt 
munkanélküli, ami mintegy 10 százalékponttal nagyobb azok adatánál, ahol nem volt 
gyermek, vagy csak 1–2 gyermek volt. Arányaiban a legtöbb olyan háztartás, ahol 2005-
ben csak foglalkoztatottak voltak, a gyermeküket egyedül nevelők között található; de itt 
volt a legtöbb csak munkanélkülit tartalmazó háztartás is. A háztartások közül természe-
tesen azok voltak a legrosszabb helyzetben, ahol csak munkanélküli volt. Ez 2005-ben, a 
régióban összesen 12 240 háztartást, ezen belül 486 három- és többgyermekes háztartást 
érintett. Az eltartási teher, azaz a száz foglalkoztatottra jutó inaktív keresők és eltartottak 
együttes száma a régió összes háztartásában 159 fő volt, a három- és többgyermekes 
nagycsaládok háztartásaiban ennek majdnem kétszerese.  
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2. táblázat 

Az egy családból álló három- és többgyermekes háztartások megoszlása a háztartástagok 
gazdasági aktivitása szerint, 2005 

(százalék) 
Ezen belül 

Gazdasági aktivitás Háztartások 
összesen házaspáros élettársi egy szülő  

gyermekekkel 

Foglalkoztatott 81,0 86,6 73,3 62,8 
Munkanélküli 22,4 22,3 25,1 21,3 
Inaktív kereső 54,4 54,4 71,2 43,6 
Eltartott 96,6 98,9 96,2 87,4 

foglalkoztatott  31,2 31,3 19,5 38,6 
munkanélküli 1,9 1,8 0,0 3,2 
inaktív kereső 11,6 6,0 18,0 30,9 Csak 

eltartott 

van 

0,4 0,3 0,0 1,1 

A 2005. évi mikrocenzus alapján a három- és többgyermekes háztartásokban lakók 
25%-a volt foglalkoztatott, a munkanélküliek aránya 5, az inaktívaké 12, az eltartottaké 
58%-ot tett ki. Az összes foglalkoztatott 7%-a, a munkanélküliek 10, az inaktívak 4 és az 
eltartottak 23%-a e háztartásokban élt. A négy évvel korábbihoz képest a foglalkoztatot-
tak száma a sokgyermekes háztartások közül az egyszülős háztartásokban emelkedett 
leginkább, 39%-kal, de itt nőtt a munkanélkülieké is a legjobban, 28%-kal. A 2001. évi-
hez képest csökkenés csak a házaspárok háztartásainál tapasztalható, s emellett a munka-
nélküliek számának növekedése is itt volt a legvisszafogottabb. Az inaktív keresők száma 
a nagycsaládosok valamennyi háztartástípusában mérséklődött, leginkább az élettársi 
kapcsolatra épült háztartásokban, az eltartottak száma viszont csak az egyszülős háztartá-
sokban emelkedett.  

Az egy családból álló háztartások közel felében a háztartásfők 49 évesnél idősebbek, 
a három- és többgyermekesek esetében az ilyen korúak aránya 15%-ot tett ki. A három- 
és többgyermekes háztartásfők négytizede 40–49 éves volt, ettől alig maradtak el a 30–39 
évesek. Az élettársi kapcsolatban élő háztartásfők aránya mindkét korcsoportban kisebb. 
A gyermekeiket egyedül nevelő legalább háromgyermekes háztartásfők közül viszont  
– az átlagoshoz hasonlítva – arányaikban többen tartoztak a 40–49 és kevesebben a  
30–39 évesek közé. 2001-ben a sokgyermekes háztartásfők még nagyobb hányada soro-
lódott a 30–39 évesek korcsoportjába.  

3. táblázat 

A háztartások megoszlása a háztartásfő korcsoportja szerint, 2005 
(százalék) 

Ezen belül 
házaspáros élettársi  egy szülő gyermekkel 

Korcsoport 

Egy  
családból 

 álló  
háztartások  

3 és több 
gyermek-

kel együtt 
3 és több 
gyermek-

kel 
együtt 

3 és több 
gyermek-

kel 
együtt 

3 és több 
gyermek- 

kel 
20–29 8,4 8,7 5,4 6,9 28,9 27,1 5,0 4,1 
30–39 20,5 36,1 19,3 38,4 27,4 24,4 20,3 34,0 
40–49 22,5 39,9 21,5 39,5 19,5 34,1 28,9 45,2 
50–X 48,6 15,2 53,8 15,1 24,2 14,4 45,8 16,7 

Összesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 
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2005-ben az egy családból álló háztartásokban a háztartásfők 9%-a volt nőtlen családi 
állapotú, bő héttizede házas, 7%-a özvegy és 12%-a elvált. A három- és több gyermekkel 
együtt élő háztartásfők családi állapot szerinti összetétele az előbbihez hasonló. Közülük 
az élettársi kapcsolatban élő háztartásfők kétharmada nőtlen és háromtizede elvált családi 
állapotú volt, a gyermekeiket egyedül nevelő háztartásfőknek pedig mintegy negyede 
özvegy és hattizede elvált.  

A három- és több gyermekkel élő háztartások 73%-ában a háztartásfő foglalkoztatott 
volt, 8%-ában munkanélküli, 17%-ában inaktív kereső és közel 3%-ában eltartott. A 
foglalkoztatott háztartásfők aránya 15, a munkanélkülieké 3, az eltartottaké 0,8 százalék-
ponttal magasabb, az inaktívaké viszont 19 százalékponttal alacsonyabb az összes egy 
családból álló háztartásban tapasztalható arányoknál.  

4. táblázat 

A háztartások megoszlása a háztartásfők gazdasági aktivitása szerint, 2005 
(százalék) 

Ezen belül 

házaspáros élettársi  egy szülő gyermekkel Gazdasági 
aktivitás 

Egy  
családból 

 álló  
háztartások 

3 és több 
gyermek-

kel együtt 
3 és több 
gyermek-

kel 
együtt 

3 és több 
gyermek-

kel 
együtt 

3 és több 
gyermek- 

kel 

Foglalkoztatott 57,1 72,5 56,5 78,5 67,5 61,1 51,9 54,9 
Munkanélküli 5,2 8,2 4,2 8,4 10,0 13,5 6,1 4,1 
Inaktív kereső 36,0 16,8 38,1 11,5 19,7 16,2 39,6 38,8 
Eltartott 1,7 2,5 1,3 1,6 2,9 9,2 2,4 2,2 

Összesen 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

A 2005. évi mikrocenzus szerint a háztartásfők befejezett iskolai végzettség szerinti 
összetétele azt mutatja, hogy a sok gyermeket nevelő háztartásfők a többi háztartásfőhöz 
képest iskolázatlanabbak. Közöttük a többi háztartásfőhöz képest nagyobb hányadot 
képviselnek a legfeljebb érettségi nélküli szakmai oklevéllel rendelkezők. A három- és 
többgyermekes háztartások egyharmadában a háztartásfő legfeljebb általános iskolai 
végzettségű, négytizedében érettségi nélkül, szakmai oklevéllel rendelkezett, közel egy-
ötödében középiskolai érettségije, 9%-ában pedig egyetemi, főiskolai oklevele volt. 
2005-re a háztartásfők iskolázottsága összességében javult; a 2001. évi felvételhez viszo-
nyítva – az egyszülős háztartások kivételével – csökkent a legfeljebb 8 általános iskolai 
végzettségű háztartásfők száma, illetve majd mindenhol nőtt – kivéve az élettársi kapcso-
latban élőket – az érettségivel rendelkezőké. Az élettársi kapcsolatra épült és az egyszü-
lős háztartások háztartásfői között emelkedett a felsőfokú végzettségűek száma. Mindez 
feltételezhetően kedvezően hatott a háztartások jövedelmi helyzetére. 2005-ben az egy 
családból álló háztartásokban a háztartásfők 28%-a felsőfokú végzettséghez kötött fog-
lalkozású volt, idetartozott a három- és többgyermekesek bő ötöde, és az egy szülő gyer-
mekkel típusúak mintegy háromtizede. 
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A három és több gyermeket nevelő családok 

A dél-alföldi régióban – az országoshoz hasonlóan – megfigyelhető a családformák 
folyamatos átrendeződése, ami a párkapcsolatokon belül az élettársi kapcsolatban élők 
számának és arányának növekedését jelenti. A családok átlagos nagysága – elsősorban a 
gyermekek számának a négy évvel korábbihoz képest 4%-os csökkenése miatt – egyre 
kisebb. Az utóbbi évtizedekben a női termékenységben bekövetkezett negatív tendenciák 
következménye a gyermekszám visszaesése, ami a kettő- és a négygyermekeseknél volt 
erőteljesebb. A családban élő gyermekek kétharmada házaspáros, 9%-a élettársi kapcso-
laton alapuló, közel negyede egy szülő gyermekkel típusú család tagja. 

A dél-alföldi régió mintegy 383 ezer családjából közel 27 ezer családban volt három 
vagy annál több gyermek, számuk a négy évvel korábbihoz viszonyítva 936-tal lett keve-
sebb. A három- és többgyermekes családok számának mérséklődését ugyanazok a ténye-
zők befolyásolják, mint amiket már a háztartásoknál említettünk. A párkapcsolatban élő 
és az egyszülős családoknak egyaránt a 7%-a volt három- és többgyermekes, az első 
csoport nagysága 7%-kal csökkent, a másodiké 19%-kal nőtt a 2001. évihez képest. A 
párkapcsolaton alapuló családok áltagosan több gyermeket nevelnek, mint ahol csak az 
egyik szülő él együtt gyermekeivel. Ez azzal magyarázható, hogy az egyszülős családok-
nál – válás, özvegyülés miatt – kevesebb gyermek születik, azaz esetükben a termékeny-
ség hamarabb befejeződik, mint a párkapcsolatban. Az egy szülő gyermekkel típusú 
családok közül az anyák nevelik a több gyermeket.  

5. táblázat 

A családok száma és összetétele 

Ebből 

házaspáros élettársi  egy szülő gyermekkel 
Év Összes 

család 
3 és több 
gyermek-

kel együtt 
3 és több 
gyermek-

kel 
együtt 

3 és több 
gyermek-

kel 
együtt 

3 és több 
gyermek-

kel 

2001  387 906 27 929 283 507 20 685 40 909 3 164 63 490 4 080 
2005  382 751 26 993 266 453 19 217 49 892 2 921 66 406 4 855 

A legalább három gyermekkel élő családok családösszetétele kissé más arányt mutat, 
mint az összes családé. A három- és több gyermekes családokon belül – az összes csa-
ládhoz képest – az élettársi kapcsolaton alapuló családok aránya valamivel kisebb, a 
házaspáros és az egyszülős családoké viszont kissé nagyobb. 2005-ben a több gyermeket 
nevelő családok héttizede házaspáros volt, 11%-a élettársi kapcsolatra épült, az egy szülő 
gyermekkel típusúak aránya 18%-ot tett ki. A 2001. évihez képest a sok gyermekkel élő 
házaspáros családok hányada 2,9 százalékponttal, az élettársak alkotta családoké 0,5 
százalékponttal csökkent, az egy szülő gyermekkel típusúaké viszont 3,4 százalékponttal 
emelkedett.  

A családokkal élő gyermekeken életkortól függetlenül a szülővel együtt élő gyermeke-
ket értjük. Az előbbieknél kisebb értékeket kapunk, ha a családokat a velük élő 15 éves-
nél fiatalabb gyermekek száma szerint csoportosítjuk. Eszerint az egygyermekesek 20,  
a kétgyermekesek 11, a három- és többgyermekesek az összes család 3,2%-át adták.  
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A 15 éven aluliak összes gyermeken belüli aránya az élettársi kapcsolatban élőknél a 
legnagyobb, az apa gyermekkel típusnál a legkisebb, az előbbinél a gyermekek mintegy 
háromnegyede, az utóbbinál csak valamivel több mint egynegyede gyermekkorú. A csa-
ládok átlagos gyermekszáma a párkapcsolatokat tekintve a házaspárok családjaiban volt a 
magasabb, a fiatalabb gyermekek viszont az élettársi kapcsolatra épülő családokban éltek 
nagyobb arányban. Ennek az a magyarázata, hogy az élettársi kapcsolatban élő párok 
általában a fiatalabb korosztályokból kerülnek ki, illetve az ilyen típusú kapcsolatot léte-
sítő nők a magasabb termékenységet vállalók közé tartoznak. 

A családok gazdasági helyzetét jelzi – a háztartásokhoz hasonlóan – a családban levő 
keresők száma. 2005-ben a családok háromtizedében, a gyermek nélküli családok több 
mint felében, a három és több gyermeket nevelők egyötödében nem volt foglalkoztatott. 
A három és több gyermeket nevelő családok 42%-ában csak egy, 28%-ában kettő és  
9%-ában három vagy több foglalkoztatott volt; az összes családhoz képest itt az egy és a 
három foglalkoztatottal rendelkező családok aránya 8 és 5 százalékponttal nagyobb, a két 
foglalkoztatottat tartalmazóké viszont közel 4 százalékponttal kisebb.  

Még ahol a szülők dolgoznak, azokban a családokban sem igazán jellemző az anyagi 
jólét a nagycsaládosok többségében. A családtámogatási rendszer az elmúlt években 
változott ugyan, de önmagában ez nem elég, ha nem megfelelő jövedelemhez adódik 
hozzá. A három- és többgyermekes családok többségénél a családi pótlék emelésének és 
az adókedvezmény csökkenésének egyenlege jövedelemkieséssel járt. A sokgyermekes 
családok többsége az átlagosnál szegényebb, az itt élő gyermekek szegénysége ma súlyo-
sabb, hátrányuk sokszor behozhatatlanabb, mint a megelőző évtizedekben. A családok 
5,6%-ában, a három- és többgyermekes családok 8,5%-ában a családfő munkanélküli, ez 
az arány az élettársi kapcsolatban élő családoknál kiugróan magas, mintegy 10, illetve 
13%. De általánosságban is elmondható, hogy az élettársi kapcsolatban élő családok 
között gyermekszámtól függetlenül az átlagosnál jóval nagyobb hányadot képviselnek a 
munkanélküli családfők családjai. A gyermekes családok között – kivéve az egygyerme-
keseket – minden családtípusban nagyobb a munkanélküli családfőhöz tartozó családok 
aránya, mint a gyermek nélküli családok között; leginkább azonban a négy- és többgyer-
mekesekre igaz ez. Kiugróan magas hányadot képviselnek az élettársi kapcsolatban élő 
négy- és többgyermekes családok, közülük majd minden negyediknél elveszítette a csa-
ládfő a munkáját. Kritikusnak nevezhető azoknak az egyszülős családoknak a helyzete is, 
amelyekben a családfenntartó munkanélküli.  

A családtagok és a családban élő gyermekek egyaránt 7%-a él olyan családban, ahol a 
családfő munkanélküli, az élettársi kapcsolatok esetén mindkét esetben az előbbieket 
jóval meghaladó, 11%-os az arányuk. A gyermekes családok megélhetése szempontjából 
vizsgálva azok a családok vannak a legrosszabb helyzetben, ahol a felnőttek között nincs 
aktív kereső. A dél-alföldi régióban 2005-ben 3806 olyan család élt, ahol minkét szülő 
munkanélküli volt, közülük 365 három- és több gyermekkel élt; számuk a négy évvel 
korábbinál harmadával, illetve 11%-kal többnek adódott. A két munkanélküli szülővel 
élő családok hattizede házaspáros volt, négytizede élettársi kapcsolaton alapult; az előb-
biek 13, az utóbbiak 4%-a volt három- és többgyermekes. 2005-ben két munkanélküli 
szülőt tartalmazó családokban élt a párkapcsolatban élő személyek és a családban élő 
gyermekek egy-egy százaléka.  



A NEHEZEN ÉLŐK HELYZETÉNEK VIZSGÁLATA DÉL-ALFÖLDÖN 449 

Már említettük a gyermekszegénységet, ami a sokgyermekes családokban feltehetően 
nagy számban van jelen. A három- és többgyermekes, párkapcsolatra épült családok 
mintegy háromtizedében mindkét szülő foglalkoztatott, 1,6%-ában munkanélküli,  
6%-ában inaktív kereső és 0,4%-ában eltartott volt. Az egyszülős, többgyermekes, apa 
gyermekkel típusú családok 57%-ában az apa foglalkoztatott, 32%-ában inaktív kereső, 
14%-ában pedig eltartott volt. Az anya gyermekkel összetételűekben az inaktívak aránya 
nagyobb, a foglalkoztatottaké és az eltartottaké kisebb volt, illetve volt közöttük munka-
nélküli, 4%-ot kitevő arányban.  

6. táblázat 

A három- és többgyermekes családok összetétele a szülők gazdasági aktivitása szerint, 
2005 

(százalék) 
A feleség, nő élettárs 

A férj, férfi élettárs 
foglalkoztatott munkanélküli inaktív kereső  eltartott 

Foglalkoztatott 29,3 6,9 33,6 30,7 
Munkanélküli 1,4 1,6 5,7 5,5 
Inaktív kereső 3,8 0,9 6,1 4,8 
Eltartott 0,2 0,2 2,2 0,4 

A családokban is kimutatható eltartási teher a négy évvel korábbihoz képest majd 
minden családtípusban jelentősen mérséklődött. 2005-ben a 100 családra jutó inaktív 
keresők és eltartottak száma minden családtípusban az egygyermekes családokban volt a 
legalacsonyabb, a legalább három gyermekkel élőkben pedig a legnagyobb; ez utóbbiak 
általában négy-ötszörösét adták annak, amit az egy gyermekkel élők.  

A munkaerő-piaci helyzet és az iskolázottság a családok életkörülményeinek legfon-
tosabb meghatározói. A munkaerőpiacon jobban boldogulnak az iskolázottabbak, a meg-
felelő szakképzettséggel rendelkezők. 2005-ben a három- és többgyermekes, párkapcso-
latra épült családok közül azok aránya, ahol mind a két szülő csak az általános iskolát 
végezte el, 18% volt – az összes család esetében ez 16%-ot tett ki. Érettségivel és egye-
temi, főiskolai végzettséggel rendelkező szülőpárok aránya 9 és 6%, ami az összes csa-
ládhoz képest 2, illetve fél százalékponttal alacsonyabb. A három- és többgyermekes, 
egyszülős családokban az apák háromnegyede legfeljebb általános iskolai végzettséget 
szerzett, közöttük sem érettségizett, sem felsőfokú végzettségű nem volt. Az anya gyer-
mekkel típusú nagycsaládok mintegy négytizedében az anya legfeljebb általános iskolai 
végzettségű volt, bő ötödében érettségi nélküli szakmai oklevéllel, illetve érettségivel 
rendelkezett, és az átlagosnál nagyobb, 7,6%-a felsőfokú végzettségű volt. 

Gyermekeiket egyedül nevelők 

Egyszülős háztartások 

Az utóbbi évtizedekben a házasságok stabilitása gyengült, sok házasság végződött vá-
lással, miközben az újraházasodások száma csökkent. További kedvezőtlen tény, hogy 
igen magas a középkorú férfiak halandósága, ami nagyban hozzájárul az egyszülős csalá-
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dok számának növekedéséhez. Ugyanakkor erősödő és mindinkább elfogadott jelenség, 
hogy a nők házasságkötés nélkül, párkapcsolaton kívül szülnek, így egyre többen választ-
ják gyermekük, gyermekeik egyedülálló szülőként való nevelését. Az úgynevezett „cson-
ka” családban felnövő gyermekeket veszélyezteti, ha az egyedül gondoskodó anya, illet-
ve apa nem képes megfelelő feltételeket biztosítani számukra. 

Az egy családból álló háztartások között a 2005-ös mikrocenzus idején az egy szülő 
gyermekkel típusú háztartások száma a dél-alföldi régióban meghaladta a 60 ezret, ami a 
közép-magyarországi régió után a második legtöbb. Dél-Alföldön az egy családból álló 
háztartások közel 17%-a tartozott ebbe a kategóriába, több mint az országos átlag. Az 
egy családból álló háztartásokon belül az egy szülő gyermekkel típusúak száma országo-
san 1970 óta folyamatosan emelkedik – az elmúlt három és fél évtizedben majdnem há-
romnegyedével nőtt –, a legutóbbi, 2001-es népszámlálás óta is több mint 3%-kal. Ez a 
növekvő tendencia Dél-Alföldön is érvényesül: 2001 és 2005 között az országosnál gyor-
sabban, több mint 7%-kal emelkedett az egyszülős háztartások száma. Ez a jelentősnek 
mondható változás azért is figyelemre méltó, mert Dél-Alföldön ugyanezen időszak alatt 
az egy családból álló háztartások teljes száma gyakorlatilag stagnált.  

7. táblázat 

Az egyszülős háztartások számának és összetételének alakulása 

A háztartások 

száma megoszlása, % Háztartás-összetétel 

2001 2005 2001 2005 

A 2005. évi 
szám a 2001. 
évi %-ában 

Egy családból álló háztartás 360 928 361 957 100,0 100,0 100,3 
Ebből: egy szülő gyermekkel 56 236 60 297 15,6 16,7 107,2 

egy szülő 3 és több gyermekkel 3 763 4 554 1,0 1,3 121,0 

2005-ben az egyszülős háztartások csaknem 8%-ában három vagy annál több gyer-
mekét nevelte egyedül az apa vagy az anya. A megközelítőleg 4600 ilyen háztartás ötö-
dével növekedett 2001 óta úgy, hogy közben a három- vagy többgyermekes háztartások 
száma összességében csökkent. 

A gazdasági változások, a munkanélküliség elterjedése fokozottan érintette az egy-
szülős háztartásokat. Különösen azok kerültek nehéz helyzetbe, akik egyedüliként három 
vagy több gyermeket látnak el, illetve még ennél is rosszabb a helyzet ott, ahol nincs 
egyetlen foglalkoztatott sem. 2001 elején Dél-Alföldön az egy szülő gyermekkel típusú 
háztartások háromtizedében, a három- vagy több gyermeket nevelő, egyszülős háztar-
tásoknak pedig négytizedében egyáltalán nem volt foglalkoztatott. 2005-re ez az arány  
az előbbiek esetén egy százalékponttal javult, míg az utóbbiaknál ugyan kedvezőbben 
alakult a helyzet – 5 százalékponttal többen folytattak keresőtevékenységet, mint 2001-
ben –, de még így is 37%-uk foglalkoztatás nélküli volt. Ez a javulás elsősorban abból 
adódott, hogy 10%-ról 5-re csökkent azoknak a legalább háromgyermekes egyszülős 
háztartásoknak az aránya, amelyekben munkanélküliek voltak.  

A mintegy 1700 egyszülős, legalább három gyermeket nevelő háztartásban – az ösz-
szes egyszülős háztartás egytizedében –, ahol nem volt foglalkoztatott, tehát munkanél-
küliek, inaktív keresők, illetve eltartottak alkották a háztartást, súlyos terhet, hátrányt 
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jelent, hogy a gyermekeket például csupán segélyekből, illetve gyermekgondozási ellá-
tásból, esetenként rendszertelen alkalmi munkákból vagy nyugdíjból kell ellátni, iskoláz-
tatni. Ezekben a tartósan nehezen élő – rendszeres kereset nélküli – háztartásokban a 
gyermekek szegény körülmények között nevelkednek gyermekkoruk egy részében, vagy 
akár egészében. Ez negatívan befolyásolhatja életüket, többek között a táplálkozásukat, 
iskolai tanulmányaikat, továbbtanulásukat. 

2005-ben az egyszülős háztartások csaknem negyedében szellemi, közel háromtize-
dében fizikai foglalkozású, 6%-ában pedig munkanélküli volt a háztartásfő (apa vagy 
anya), a legnagyobb (40%) arányt azonban az inaktív keresők tették ki. A háztartásfők 
közül legtöbben, csaknem tizedrészben, szolgáltatási jellegű tevékenységet végeztek. 
Ugyanakkor a három vagy több gyermeket nevelő egyszülős háztartásokban a háztartás-
fők mintegy ötöde szellemi, 36%-a fizikai munkát végzett (11% az iparban, illetve az 
építőiparban dolgozott), 4%-a volt munkanélküli, közel négytizede pedig inaktív.  

2001 óta a három- vagy többgyermekesek között a munka nélküli háztartásfők aránya 
5, az inaktívaké pedig 8 százalékponttal csökkent. (Ugyanebben az időszakban az összes 
egyszülős háztartásban a munkanélküliek aránya nem változott, az inaktívaké ennél ke-
vésbé csökkent.) A nagycsaládokban az inaktív keresetek típusának megoszlása azonban 
nagyban eltért az összes egyszülős háztartásban megfigyelt arányoktól. Míg az egyszülős 
háztartások teljes körében az inaktívak 72%-a volt saját jogú nyugdíjas, és 14%-a kapott 
gyermekgondozási ellátást, addig a legalább három gyermeket egyedül nevelő inaktív 
háztartásfők esetén pont fordítva: 60% gyermekgondozási ellátásban, 20 pedig saját jogú 
nyugdíjban részesült. A legnehezebb helyzetben a nyugdíjasok és a munkaerőpiacról 
tartósan kiszorultak vannak, akik a közeljövőben sem várhatják hátrányos helyzetük 
javulását. 

A 2005-ös mikrocenzus idején az egy szülő gyermekkel típusú háztartásokban a ház-
tartásfők jellemzően középkorúak voltak, ezen belül hatoduk 45–49 éves. A legalább 
három gyermeket nevelőknek több mint a negyede szintén ebbe a korosztályba tartozott. 
Az egyszülős háztartásokban a fiatal (30 év alatti) háztartásfők aránya csupán 5%, a 
középkorúaké (30–59 éveseké) 73, az időseké (59 év felettieké) pedig 22% volt. A meg-
felelő arányok a három- vagy többgyermekes háztartásfők esetén 4, 94, illetve 2%-ot 
tettek ki. Az elmúlt négy évben ezek a hányadok az említett két háztartástípus egyikében 
sem módosultak lényegesen. A mikrocenzus adatai szerint az összes egyszülős háztartás-
nak 9, a három- és többgyermekeseknek is csaknem 8%-a házasságkötés nélkül vállalt 
gyermeket, az előbbiek megközelítőleg negyedével, utóbbiak pedig harmadával voltak 
többen, mint 2001-ben.  

A középkorú férfiak magas halandóságának egyik következménye, hogy gyermekeket 
nevelő családok maradnak apa nélkül. Az egyszülős családoknak 37, a legalább három 
gyermeket nevelőknek pedig 23%-ában veszítették el az egyik szülőt (többnyire az apát). 
Ez a veszteség komoly anyagi gondot okoz a családban, hiszen az addigi – jó esetben – 
két fizetés helyett egyből kell (kellene) az addigi életszínvonalat biztosítania a másik 
szülőnek.  
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8. táblázat 

A háztartásfők családi állapota az egy szülő három- vagy több gyermekkel típusú  
háztartásokban 

A háztartásfők 
száma megoszlása, % Családi állapot 

2001 2005 2001 2005 

a 2005. évi adat 
a 2001. évi 

%-ában 
Nőtlen, hajadon 265 353 7,0 7,8 133,2 
Házas 630 368 16,7 8,1 58,4 
Özvegy 1029 1052 27,3 23,1 102,2 
Elvált 1839 2781 48,9 61,1 151,2 

Összesen 3763 4554 100,0 100,0 121,0 

Az egyszülős háztartások majdnem felében „elvált” a háztartásfő családi állapota, s a 
három- vagy többgyermekesek körében is több mint hattizedet tett ki az elváltak aránya. 
Az elmúlt években az elváltak arányának jelentős növekedése azonban a „házasok” ha-
sonló arányú csökkenésével együtt következett be, amely változás mögött így elsősorban 
az állhat, hogy a megromlott házasságok után a különélést választók hivatalosan is elvál-
tan élnek, többen véglegesítik döntéseiket a bíróságok előtt. A családi állapot megválto-
zásával az egyszülős háztartásban élők könnyebben hozzájutnak a különféle támogatá-
sokhoz, segélyekhez is (például iskolás gyermekeknél az étkezési, tankönyv- stb. támo-
gatásokhoz). 

A háztartásfő képzettségének s az ebből adódó kereseti lehetőségeinek meghatározó 
szerepe van a háztartás anyagi helyzetének alakulásában. 2005-ben az egyszülős háztar-
tásokban a háztartásfők több mint 11%-ának volt egyetemi vagy főiskolai, majdnem 
felének középiskolai végzettsége – ezek több mint fele rendelkezett érettségivel –, mint-
egy háromtizedük befejezte az általános iskola nyolcadik osztályát, tizedük viszont ennél 
kevesebbet végzett el. A legalább háromgyermekes, egyszülős háztartásokban az iskolá-
zottsági szint ennél alacsonyabb volt: a háztartásfők csupán 7%-a szerzett diplomát, és 
43%-a középfokú végzettséget, ugyanakkor közel 50%-a legfeljebb az általános iskola 
nyolcadik osztályát végezte el. Ezek az – egyszülős háztartásokban tapasztalt – arányok 
sajnálatos módon kedvezőtlenebbek, mint az összes egy családból álló háztartásban, ahol 
a háztartásfők több mint fele középiskolai, 12%-a pedig egyetemi vagy főiskolai végzett-
séget szerzett.  

9. táblázat 

A háztartásfők legmagasabb befejezett iskolai végzettsége az egyszülős háztartásokban, 
2005 

(százalék) 
A háztartásfő iskolai végzettsége 

általános iskola középiskola 

Megnevezés 
összesen 

8. évfo-
lyamnál 
alacso-
nyabb 

8. évfo-
lyam 

érettségi 
nélkül, 

szakmai 
oklevéllel

érettsé-
givel 

egyetem, 
főiskola 

 stb. 

Egy családból álló háztartások  100,0 6,8 26,0 32,5 22,4 12,3 
Ezen belül: egy szülő gyermekkel 100,0 10,2 30,6 20,9 26,8 11,5 

egy szülő 3–X gyermekkel 100,0 7,4 42,0 22,1 21,1 7,4 
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Képzettebb emberként könnyebben lehet jobb jövedelmet biztosító munkahelyhez 
jutni, a magasabb iskolai végzettség tehát az egyszülős háztartásokban kiemelkedő jelen-
tőségű a munkavállalás szempontjából. Bár a több gyermekkel egyedül maradt szülőnek 
az átlagosnál is nehezebb helyzete van, ha tovább szeretné képezni magát. Ennek tükré-
ben különösen pozitív változás az, hogy 2001 óta az egyszülős háztartásokban 7, a leg-
alább háromgyermekes háztartásokban pedig 6 százalékponttal (59, illetve 51%-ra) 
emelkedett azoknak a háztartásfőknek az aránya, akik az általános iskola befejezése után 
tovább tanultak, és közép- vagy felsőfokú tanulmányaikat is befejezték. 

Egyszülős családok 

2005-ben Dél-Alföldön a családok több mint 17%-ában egyetlen szülő nevelte gyer-
mekét vagy gyermekeit, az esetek többségében – 86%-ában – az anya. (Országosan az 
összes család hatoda volt egyszülős, 87%-uk anya gyermekkel típusú.) Az ország több 
mint 477 ezer egyszülős családjának 14%-a a dél-alföldi régióban élt, számuk – ezen 
belül az apa gyermekkel és az anya gyermekkel típusú családoké is – itt volt a második 
legtöbb (Dél-Alföldet csak a közép-magyarországi régió előzte meg a főváros miatt).  

10. táblázat 

Az egyszülős családok száma és összetétele 

Az apa gyermekkel típusúak Az anya gyermekkel típusúak 

Év Összesen 
száma 

ezen belül: a 3 és 
több gyermekkel 
élők aránya, % 

száma 
ezen belül: a 3 és 
több gyermekkel 
élők aránya, % 

2001 63 490 7496 4,9 55 994 6,6 
2005 66 406 9056 4,8 57 350 7,7 

A több mint 66 ezer egyszülős családban csaknem 94 ezer gyermek élt, 12 ezer az ap-
jával, csaknem 82 ezer pedig az anyjával. A 2001-es népszámlálást követő néhány évben 
az egyszülős családok száma 5, a bennük élő gyermekeké pedig 6%-kal emelkedett. Az 
apa gyermekkel típusú családok aránya 2 százalékponttal volt magasabb, mint 2001-ben.  

Az egyszülős családokban komoly anyagi megterhelést jelenthet egy, illetve két 
gyermek felnevelése, iskoláztatása is, különösen igaz ez a három- vagy többgyermekes, 
úgynevezett „nagycsaládosokra”. Az alapvető szükségletek kielégítése mellett nagyon 
fontos a gyermekek megfelelő képzése, hiszen ennek biztosítása teremtheti meg jövőjük 
alapjait. 2005-ben a dél-alföldi régióban minden hatodik 15 évesnél fiatalabb gyermek 
csonka családban élt. A nagycsaládos (tehát legalább háromgyermekes) anyák majdnem 
harmada három vagy több általános iskoláskorúról kellett, hogy gondoskodjon, 14%-uk 
két, negyedük pedig egy olyan gyermeket nevelt a többi gyermeke mellett, aki még nem 
töltötte be a 15. életévét (csak közel háromtizedükben nem volt 15 évesnél fiatalabb 
gyermek). A nagycsaládos apák helyzete csupán annyiban nevezhető könnyebbnek, hogy 
nincs közöttük olyan, aki kettőnél több általános iskoláskorú gyermeket nevelne a többi 
gyermekével. Ez azonban nem jelenti azt, hogy adott esetben ne lenne közép-, vagy fel-
sőfokú tanulmányokat folytató gyermek a családban, aki – rendszeres kereső foglalkozás 
nélkül – további anyagi terheket ró a családra.  
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A 2005-ös mikrocenzus idején a 9 ezer apa gyermekkel típusú család legnagyobb há-
nyadában – héttizedében – volt foglalkoztatott, ám háromtizedükben nem, így csaknem 
2700 család a családfő rendszeres keresőtevékenysége híján többnyire segélyekből, al-
kalmi munkákból, nyugdíjból volt kénytelen megélni. Ez különösen azokra a családokra 
igaz, ahol az apán kívül nem volt foglalkoztatott gyermek sem. Ugyanezek az arányok az 
anya gyermekkel típusú családok esetében valamivel kedvezőtlenebbül alakultak, csak 
68%-ukban volt foglalkoztatott, s több mint 18 ezer család élt – rendszeres kereset nélkül 
– nehéz körülmények között.  

1. ábra 

A családfők gazdasági aktivitása a három- és többgyermekes, egyszülős családokban, 
2005 

Anya 3–x gyermekkel

Apa 3–x gyermekkel

0 20 40 60 80 100
%

Foglalkoztatott Munkanélküli Inkatív kereső együtt Eltartott  

Az egyszülős családokban a gazdaságilag aktív apák tizede, az anyák 12%-a volt 
munkanélküli. A három- vagy többgyermekes, egyszülős családokban 2005-ben az apák 
között nem volt munkanélküli; négy évvel korábban még 8%-uknak nem volt rendszeres 
jövedelmet jelentő munkahelye. A 2001. évihez képest az anyák között 5 százalékponttal 
mérséklődött a munkanélküliek aránya, azonban több mint 4%-uk továbbra is állás nélkü-
li volt 2005-ben. Az elmúlt években az apák körében a foglalkoztatottak aránya 15, az 
eltartottaké 8 százalékponttal nőtt, az inaktívaké viszont 15 százalékponttal csökkent. 
2005-ben a nagycsaládos inaktív apák csaknem harmada például segélyekből, nyugdíj-
ból, illetve alkalmi munkákból tartott el akár több gyermeket is. A nagycsaládos, gyer-
mekeit egyedül nevelő anyák között is 15 százalékponttal emelkedett a foglalkoztatottak 
aránya, míg az inaktívaké 7, az eltartottaké pedig 4 százalékponttal csökkent. Az inaktív 
nagycsaládos anyák kétharmada részesült gyermekgondozási ellátásban, s mintegy há-
romtizedük kapott saját jogú, illetve hozzátartozói nyugdíjat. 

Egyszemélyes háztartásokban élők 

Az egyedülállók megélhetése nehéz, hiszen amellett, hogy csak önmagukra számít-
hatnak, lakásfenntartási költségeik kifizetése is – egy jövedelemből – nagy terhet jelent. 
Sőt sokuknak egyáltalán nincs jövedelme, vagy csak nagyon alacsony jövedelemmel 
rendelkeznek, ilyenek például az idősebb nyugdíjasok, a munkaerőpiacról kikerülő mun-
kanélküliek. Az elmúlt évtizedekben – az országoshoz hasonlóan – a dél-alföldi régióban 
is jelentős mértékben emelkedett az egyszemélyes háztartások száma és aránya, ennek 
oka a népesség öregedése, a két nem eltérő halandósága, a fiatalok egyre gyakoribbá váló 
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önálló életvitele, valamint a válások magas száma. 2001-ben a háztartások 26%-a, 2005-
ben már 29%-a tartozott közéjük. 2001 és 2005 között az egyedülállók száma mintegy 
146 ezerről 168 ezerre nőtt, így a 2005-ös mikrocenzus idején Dél-Alföldön már nagyjá-
ból Szeged népességének megfelelő számú ember élt egyedül, önálló háztartásban.  
Az összes háztartáson belüli arányuk ez idő alatt 27%-ról 30%-ra emelkedett, amely a 
közép-magyarországi régió után a második legmagasabb érték az országban.  

11. táblázat 

Az egyszemélyes háztartások számának alakulása 
Az egyszemélyes háztartások 

Év 
száma összes háztartáson 

belüli aránya, % 
száma a 2001. évi 

%-ában 
tagjainak aránya a háztartá-

sokban élőkön belül, % 

2001 145 757 27,3 109,8 10,9 
2005 167 554 30,3 115,0 12,7 

Egyre többen élnek tehát egyedül, és ez az állapot a két nem közül a nőket jellemzi 
jobban. 2005-ben az egyedülállók közel kétharmada, összesen közel 107 ezer fő volt a 
nő. Magas hányaduk részben a népességen belüli nagyobb arányukkal, a férfiak – külö-
nösen a középkorúak – magasabb halandóságával, a két nem eltérő élettartamával függ 
össze. Az egyedül élő férfiak kisebb hányadára magyarázatot ad – a fentieken kívül – az 
is, hogy a férfiak kevésbé tudnak egyedül élni, válás vagy özvegyülés után – a nőkkel 
ellentétben – gyakrabban kötnek újra házasságot, vagy létesítenek élettársi kapcsolatot. 

2005-ben a dél-alföldi régióban az egyedülállók 10%-a fiatal (29 év alatti), 32%-a kö-
zépkorú (30–59 éves), 58%-a időskorú (60–X éves) volt. A legtöbb egyedül élő ember 
tehát az idősek csoportjához tartozik, mivel az életkor növekedésével egyre nő a valószí-
nűsége annak, hogy az addig házasságban vagy élettársi kapcsolatban élők egyike magára 
marad. Sőt az utóbbi 4 évben – a népesség öregedésével párhuzamosan – az egyszemé-
lyes háztartásokon belül az öregkorúak száma emelkedett legdinamikusabban, 16%-kal. 
Az összes háztartás közül 2001-ben még csak minden hetedik, 2005-ben pedig már min-
den hatodik háztartás volt idős és egyszemélyes. Mivel az idős generációk elsődleges 
jövedelemforrása a nyugdíjuk, amelynek kiegészítésére csak egészen kevesen tudnak 
munkát vállalni, ezért sokan közülük napi megélhetési gondokkal küzdenek, hiszen ala-
csony nyugdíjukból még a legfontosabb kiadásaikat (például gyógyszereiket) sem tudják, 
vagy csak alig képesek fedezni. A nyugdíjasok, még ha aktív korukban viszonylag jól is 
kerestek, az utóbbi években jelentős jövedelemcsökkenést szenvedtek el. 

12. táblázat 

Az egyedül élők korszerkezete 
Az egyszemélyes háztartásban élők 

száma megoszlása, % 
Korcsoport 

2001 2005 
a 2005. évi adat

a 2001. évi 
%-ában 

2001 2005 

Fiatal (29 év alatti) 15 244 17 274 113,3 10,5 10,3 
Középkorú (30–59 éves) 47 168 53 262 112,9 32,4 31,8 
Időskorú (60–X éves) 83 345 97 018 116,4 57,2 57,9 

Összesen 145 757 167 554 115,0 100,0 100,0 
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Az egyedülállók korösszetétele számottevően különbözik az összes háztartásfő kor-
struktúrájától, hiszen 2005-ben az összes háztartásfő közül a fiatalok aránya 9, a közép-
korúaké 55, az időskorúaké 36% volt. Az egyszemélyes háztartások lakói ennél jóval 
idősebbek, körükben ugyanis számottevően alacsonyabb a középgenerációba tartozók 
hányada, ugyanakkor az időseké lényegesen magasabb. Az egyedülálló nők és férfiak 
korösszetétele között is óriásiak az eltérések. Miközben az egyedül élő férfiaknak több 
mint hattizede fiatalabb 60 évesnél, addig a nőknek héttizede idősebb annál. Ez a mar-
káns különbség a 60 évesnél idősebbek között tovább növekszik; 70 év fölött a férfiak 
20, a nők 45%-a egyedülálló. 

Mivel az egyedül élők között az időskorúak aránya rendkívül magas, ezért körükben 
az inaktívak, s ezen belül főként a nyugdíjasok hányada kiemelkedő. 2005-ben az egye-
dülállók csaknem kétharmada inaktív kereső, 26%-a foglalkoztatott, 5%-a eltartott és 
3%-a munkanélküli volt; 2001-hez képest a foglalkoztatottak számának növekedése 
meghaladta az inaktívakét. Az arányok jelentősen eltérnek az összes háztartás háztartás-
főinek gazdasági aktivitás szerinti összetételétől, hiszen az utóbbiak körében lényegesen 
magasabb a foglalkoztatottak aránya, ugyanakkor alacsonyabb az inaktívaké. Ezek az 
összetételbeli különbségek az egyszemélyes háztartások idősebb korösszetételéből adód-
nak. 2005-ben a mintegy 110 ezer inaktív kereső 98%-a (2001-ben még csak 96%-a) 
nyugdíjas, járadékos volt. Az egyedül élő nyugdíjasok, járadékosok háromnegyede volt 
nő. Annak a majd 5600 személynek, aki munkanélküliként egyedül él, helyzete igen 
nehéz, mivel rendszeres jövedelem híján segélyekből, alkalmi munkákból tartja fenn 
magát. Az egyszemélyes háztartásban élő munkanélküliek aránya 2001–2005 között nem 
változott, hányaduk továbbra is alacsony. 

2. ábra 

A háztartásfők gazdasági aktivitás szerinti összetétele, 2005 

Egyszemélyes háztartás Összes háztartás 

3,3%

65,5%

5,2%

26,0%

Foglalkoztatott Munkanélküli Inaktív kereső Eltartott

47,7%

5,0%

44,5%

2,8%

 
Az egyedülállók családi állapot szerinti összetétele markánsan különbözik az összes 

háztartásfőétől, ami döntően a két csoport korösszetételének különbözőségéből adódik. 
Miközben az egyedülállók meghatározó hányada – szinte fele – özvegy, addig az összes 
háztartás esetében házas. A 15 éves és idősebb egyedülállók családi állapota nemenként 
eltérő. Az özvegyek aránya a nők körében jóval magasabb, mint a férfiak esetében. 2005-
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ben az egyedül élő nőknek mintegy kétharmada volt özvegy, a férfiaknak ugyanakkor 
„csak” negyede. Az egyedülálló férfiak körében az özvegyek előtt a legnagyobb arányt a 
nőtlenek és az elvált családi állapotúak teszik ki. A házasságra még nem lépők aránya a 
férfinépességben jóval nagyobb, mint a női népességen belül, ami a két nem különböző 
házasodási szokásának következménye. A férfiak között a nőtlenek aránya háromszor 
gyakoribb, mint a hajadonoké a nőkön belül. 

Az egyedül élők élet- és munkakörülményeinek alakulásában is meghatározó szerepe 
van a képzettségnek, ami alapvetően behatárolja a kereseti lehetőségeiket. Az elmúlt 
években – hasonlóan a népesség egészéhez – az egyedülállók iskolázottsági szintje is 
javult. 2005-ben, a régióban élő egyedülállók 9%-ának volt egyetemi vagy főiskolai, 
35%-ának középiskolai végzettsége (ezek hattizedének érettségivel, a kisebbik részének 
pedig érettségi nélkül), egyharmaduk az általános iskola 8 évfolyamát végezte el, míg 
23%-uk ennél is kevesebbet. Az egyedülállók iskolai végzettsége – feltehetően az idő-
sebb korosztályokba tartozók nagy száma miatt – rosszabb, mint az összes háztartásfőé. 
2005-ben az egyszemélyes háztartásokban élőknek 56%-a legfeljebb az általános iskola 
8. osztályát végezte el, az összes háztartás esetén ugyanez az arány csak 40%. 

Lakáshelyzet 

A lakosság nagy része csak igen ritkán változtat lakást, ezért a lakáskörülmények és a 
háztartásban élők anyagi helyzetének esetleges romlása nem feltétlenül áll egymással 
szoros összefüggésben. A három- és többgyermekes háztartások, illetve az egyszülős 
háztartások lakásainak tulajdonviszonyai összességükben nem mutatnak lényeges kü-
lönbséget az összes háztartáshoz képest. Ennek oka az, hogy a többgyermekes családok 
számára nyújtott lakásépítési támogatás segítette e családok lakásszerzését, később vi-
szont a magas hitelek fizetése hozhatta nehéz helyzetbe őket.  

13. táblázat 

Az egy családból álló háztartások lakásainak megoszlása, 2005 
(százalék) 

Ebből 
egy szülő gyermekkel Megnevezés Összes lakás 3 és több 

gyermekkel együtt 3 és több 
 gyer-mekkel 

egyszemélyes 
háztartás 

 Lakáshasználati jogcím szerint 
Tulajdonos vagy rokona 93,2 91,6 93,0 93,5 89,2 
Főbérlő vagy rokona 6,0 6,8 6,5 6,5 8,6 
Al- és ágybérleti 0,1 – 0,1 – 0,8 
Egyéb 0,5 1,3 0,2 – 1,1 
 Komfortosság szerint 
Összkomfortos 50,4 51,2 43,5 39,8 34,6 
Komfortos 34,4 29,0 36,6 32,4 38,9 
Félkomfortos 6,5 8,5 7,7 12,5 9,0 
Komfort nélküli 5,9 9,9 9,2 14,3 14,3 
Szükség- és egyéb lakás 2,5 1,2 2,9 1,1 3,0 
 Szobaszám szerint 
1 szobás lakás 4,7 4,1 6,3 5,1 15,3 
2 szobás lakás 37,2 25,5 43,6 29,2 50,8 
3–X szobás lakás 58,1 70,4 50,1 65,7 33,9 
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2005-ben a három- és többgyermekes, valamint az egyszülős háztartások bő kilencti-
zede tulajdonosként vagy annak rokonaként, 7%-a főbérlőként vagy annak rokonaként, 
egy százaléka egyéb jogcímen lakott a lakásban. Ehhez képest számottevő eltérést a há-
rom- és többgyermekes, élettársi kapcsolatban élők mutatnak, esetükben a főbérleti laká-
sok aránya majdnem háromszorosa az átlagosnak. A három- és többgyermekes háztartá-
sok mintegy héttizede 3 és több szobás lakásban lakott, ezen belül a házaspároknak va-
lamivel nagyobb hányada, az élettársi kapcsolatoknak csak egy kicsit több mint fele, az 
egyszülős háztartásoknak közel kétharmada. 2005-ben az egyedülállók 89%-a tulajdo-
nosként vagy annak rokonaként lakott a lakásban, 9%-uk pedig főbérlőként vagy annak 
rokonaként. Jelenleg az egyedül élők fele lakik kétszobás lakásban, de a háromszobás 
lakást használók részesedése is meghaladja az egyharmados arányt. 2005-ben 100 egye-
dülállóból 17 még mindig komfort nélküli vagy még annál is rosszabb minőségű lakás-
ban élt, míg az összes háztartás esetén csak 11.  

A hátrányos helyzetű kistérségekben és a tanyákon élők helyzete 

A dél-alföldi régió hátrányos helyzete több tényező kedvezőtlen együtteséből adódik. 
Ezek közül meghatározó szerepe van a már említett kedvezőtlen demográfiai tényezőkön, 
az itt élő lakosság országosnál rosszabb jövedelmi helyzetén kívül a leszakadó területekre 
jellemző elszegényedésnek. A dél-alföldi régió sajátos helyzetű, mivel népessége tanyák-
kal körülvett, jelentősebb lélekszámú városokban (ma is inkább óriásfalvakban) él. A 
lakosság legnagyobb része, 43%-a tízezer fő alatti, 36%-a tíz- és százezer fő közötti, és 
21%-a még népesebb település lakója. A régió kistérségei közül a Bácsalmási, a János-
halmai, a Kunszentmiklósi, a Mezőkovácsházai, a Kisteleki és a Mórahalomi térségekben 
nincsenek tízezer fő feletti városok. A foglalkoztatottak aránya jóval az országos átlag 
alatti a Bácsalmási, a Jánoshalmai, a Mezőkovácsházai, a Sarkadi, a Szeghalomi és a 
Makói kistérségekben. A munkanélküliség szempontjából a régió leghátrányosabb kistér-
ségei a Mezőkovácsházai, a Sarkadi és a Szeghalomi térségek, továbbá magas munkanél-
küliségi rátával terhelt a Kunszentmiklósi, a Bácsalmási, a Jánoshalmai, a Kalocsai, va-
lamint a Makói kistérség is.  

Ezek után nem nehéz lehatárolni azokat a területeket, amelyek lakói az átlagnál nehe-
zebben élnek. Egyértelmű, hogy a nagycsaládosok, a gyermeküket egyedül nevelők és az 
időskorú egyedül élők mutathatják leginkább a szegénység jeleit, ugyanakkor egy másik 
megközelítésben idetartoznak a leszakadó területek lakói, s közülük főként a Dél-Alföld 
tanyás térségeiben élők. A régió sajátossága, hogy az ország egyik legkiterjedtebb tanya-
rendszerével rendelkezik, s itt él a lakosság 9%-a. Az utóbbi évtizedekben megfigyelhető 
a régió egy részének újratanyásodási folyamata. Ezt látszik igazolni többek között az is, 
hogy a külterületi népesség aránya az utóbbi években nem csökkent. A Homokhátság 
tanyavilágában készült tanulmány szerint a városokból a tanyára újonnan kiköltöző csa-
ládok (szociális migráció) egy részénél a lakóhelyváltás kiváltó okaként a hátrányos 
szociális helyzet szerepelt, melyet az olcsóbb tanyai életvitellel, illetve mezőgazdasági 
termeléssel próbáltak ellensúlyozni. Kellő szaktudás és termelőeszközök hiányában 
azonban nem sok esély teremtődik a magas jövedelmezőség elérésére, ami az adott csa-
lád szociális helyzetének további romlását eredményezheti. 
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Az elszegényedés a régióban a külterületen élőket, a fejletlen infrastruktúrájú, elöre-
gedett térségek lakosait különösen fenyegeti. Itt nincs reális esély a munkahelyek számá-
nak lényeges növelésére, ami e területek lakosainak lehetőséget teremtene az önfenntar-
táshoz. Az itt élő lakosság hátrányos helyzetének kialakulásában, kirekesztődésében az 
átlagnál rosszabb lakáskörülményeknek, a közműellátás hiányosságának, az alacsony 
iskolázottsági és foglalkoztatottsági szintnek, s az ebből adódó rendkívül alacsony jöve-
delmeknek van meghatározó szerepe. Természetesen itt a szegénység a gyermekeket is 
érinti, s anyagi okból e gyermekek veszélyeztetettsége nagyobb, mint a régió más terüle-
tein élő alacsony jövedelmű családok gyermekeié. A Homokhátságon (amely 15 telepü-
lést foglal magába a Mórahalomi, a Szegedi és a Kiskunhalasi kistérségekből) készült 
tanulmány2 szerint a gyermekek veszélyeztetettsége több mint hatszorosa a külterülete-
ken a belterülethez képest. E térségben a védelembe vett gyermekek 82%-a, a családból 
kiemeltek 88%-a a tanyán élő családok köréből kerül ki.  

Kulcsszavak: nehezen élők, hátrányos helyzet, nagycsaládosok, kirekesztődés, újratanyásodás. 

Resume 

The article is built on data of the micro census held in 2005. In general, people in Southern Great Plain live 
in less favourable conditions than the total national population but there are some groups there which live in 
even worse circumstances than the average. They comprise people living with three or more children, lone 
parents and old-aged people living alone. It is characteristic of all the three groups that they live on a lower-
than-average income, and their expenditures are higher than the average. Families having many children are 
poorer than those raising fewer children. The poverty of children living in large families or in outskirts of 
settlements is more serious and their lag is often more difficult to make up today than in the previous decades. 
In addition to worse-than-average housing conditions extremely low incomes play a key role in the social 
exclusion of people living in outskirts and on detached farms. 

 

 
2 Forrás: A hátrányos helyzetű tanyai gyermekek helyzetének és a családsegítő és gyermekjóléti szolgálatok működési ha-

tékonyságának vizsgálata a Homokhátságon, 2003. 
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