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Tomié¢, Drazenko

BIOETICKI PRILOZI GLASNIKA HKLD-a NA TEMU
Z1L.OSTAVLJANJA DJECE 1 MLADIH

Uvod

Strukovni kvartalni casopis Glasnik Hrvatskoga katolickoga lijecnickoga
drustva (Glasnik HKLD-a) u Zagrebu kontinuirano izlazi od 1991. godine u
nakladi do najvise dvije i pol tisuc¢e primjeraka. Zadatak ¢asopisa je povezivati,
informirati i promovirati Drustvo, kako pisu Koli¢ & Galesi¢ Ljubanovié.:t U
trideset godina izlazenja ¢asopisa, u njemu je objavljeno nesto vise od dvije tisuce
razli¢itih priloga, kako je pokazao Tomi¢ u bibliografiji ¢asopisa.2 Treéinu svih
priloga ¢ine strucni ¢lanci, ostalo su drustvene vijesti i druge obavijesti, piSe
Tomié¢ u sadrzajnoj analizi ¢asopisa.3 Neki ¢lanci i izvje$¢a u Glasniku bave se
prijepornim pitanjima koja su zanimljiva za proucavanje i pod bioeti¢kim
vidikom.

Tomié, Prskalo & Lorger u svom radu o bioetickim sastavnicama
prakticne skrbi o kvaliteti Zivota djece i mladih o Glasniku napominju kako ovaj
casopis nije pedijatrijski casopis.4 No, ocito se u casopisu naslo dosta vrijednih
priloga (i to s eti¢kog stanovista!) koji u sredistu svog zanimanja imaju upravo
dijete. To potvrduju i Tomié, Prskalo & Kudek-Mirosevié¢ pisuéi o Glasnikovom
promicanju humanijeg odnosa prema djeci s poteskocama u razvoju, posebno
onoj s Down sindromom, HIV-pozitivnoj djeci, eutanaziji i palijativi terminalno
bolesne djece.5

U prvom dijelu ovog rada spomenuto je nekoliko stru¢nih skupova i
predavanja koji su se bavili psihickim zdravljem djece i nasiljem nad djecom.
Drugi dio rada priopéuje psihicke i somatske posljedice nasilja nad djetetom,
kratkoro¢ne i dugoro¢ne oznake zlostavljanog i zanemarenog djeteta u njegovim
razvojnim fazama. U ovom dijelu rada u osnovnim crtama je predstavljeno i
nasilni§tvom medu djecom u $koli (bullying), prevalencija, kontekstualizacija i
najznacajnije oznake. U trecem dijelu autor izlaze prijedloge koji idu za
prevencijom zlostavljanja i zanemarivanja. Prevencija bi trebala obuhvatiti

1 Marko KOLIC—Danica GALESIC LJUBANOVIC: Prvih deset godina Hrvatskog katoli¢kog lije¢nickog
drustva (1991—2001), Glasnik Hrvatskoga katolickoga lije¢nic¢koga drustva (U nastavku: Glasnik
HKLD-a), 2022/1. 27—42.

2 Drazenko TOMIC: Bibliografija Glasnika HKLD-a 1991—2020, Glasnik HKLD-a, 2021/3. 19-323.

3 Drazenko TOMIC: Strukturni i tehnicki dosezi Glasnika HKLD-a, Glasnik HKLD-a, 2021/3. 4-18.

4 TOMIC, DraZenko—PRSKALO, Ivan—-LORGER, Lorger: Bioetitke sastavnice prakticne skrbi o
kvaliteti Zivota djece i mladih, U: Marina NIKOLIC-Medina VANTIC-TANJIC, (ur.) Unapredenje
kvalitete Zivota djece i mladih. Tuzla, UdruZenje za podrsku i kreativni razvoj djece i mladih, 139—
147.

5 TOMIC, Drazenko—PRSKALO, Ivan—-KUDEK MIROSEVIC, Jasna: Promoting a humane attitude
towards children with disabilities. Bioethical approach, U: 5th International Conference “New
Perspectives on Global Education, Research and Innovation", 27—28. 10. 2022. University of
Shkodra, Albani.
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drustvo, medije, odgojno-obrazovne ustanove i pojedince. U ovom poglavlju se
nalazi kratki opis CAP-programa prevencije zlostavljanja djece (Child Assault
Prevention) kao i pokusaj interdisciplinarnog rjeSenja problema nasilja nad
djecom koji bi ukljucivao sve drustvene institucije pa i Crkvu. Posebni obiteljski
razlozi zlostavljanja i zanemarivanja djece izloZeni su u petom poglavlju, posebno
utjecaj brakorazvodnih parnica i disfunkcionalnih obitelji na dijete, opcenito
destruktivan utjecaj nesigurnih i nestrukturiranih sredina. U narednom poglavlju
je naglasena vaznost komunikacije koju je potrebno uvjezbavati jos u obitelji. Na
kraju clanka spomenuti su jo$ neki poremecaji kod djece i mladih: ADHD,
poremecdaji ponasanja, depresija, anoreksija i bulimija.

Struc¢ni skupovi i predavanja o psihickom zdravlju djece i
nasilju nad njima

Prvi strucni skup koji se bavio psihickim zdravljem djece, a koji je popracen u
¢asopisu, odrzao se 1999. godine. Uz druge teme bavio se psihickim razvojem
djeteta do adolescencije (D. Krapac), utjecajem $kole na psihicko zdravlje djece i
mladih (1. Sec¢en), utjecajem medija na psihicko zdravlje mladih (M. Matausié¢). Na
skupu su analizirani najéeséi oblici odstupanja u ponasanju mladih (B. Markovié),
zatim pojava i prevencija zlostavljanja (D. Kocijan-Hercigonja), maloljetni¢ka
delikvencija (B. Cvetko), psihoterapija i drugi oblici terapije (Z. Gruden).6

Na okruglom stolu ,Nasilje nad djecom u suvremenom drustvu“ dat je
obuhvatan prikaz problem nasilja nad djecom u Hrvatskoj. Sudionici su predlozili
izradu nacionalnog plana prevencije nasilja; ukazali su na potrebu edukacije djece
i kontinuiranu edukaciju stru¢njaka; potrebu kontinuiranog praéenja i pomodéi
rizi¢énim skupinama; izradu jedinstvenih programa za detekciju problema kao i za
pracenje njihove provedbe te organiziranje kvalitetne pomoci; reorganizaciju
pravosudnih organa kako obzirom na kadrovsku strukturu tako i na nacine
rjeSavanja problema vezanih uz mlade.”

Odrzan je i interdisciplinarni simpozij na temu ,,Prevencija zlostavljanja u
dje¢joj dobi“ (2010.) na kom je sudjelovalo Cetrdesetak lijecnika i prosvjetnih
djelatnika. Predavaci su ukazali na potrebu trajne edukacije i senzibiliziranja
drustva prema problemu zlostavljanja djece (M Jelavi¢), na potrebu prevencije
nasilja u prenatalnom razdoblju (P. Hodzi¢), na vaznost najranijih odnosa roditelja
s djetetom u prevenciji nasilja, edukaciji odgajatelja i stru¢njaka u primarnoj
zastititi (Kocijan-Herciginja), na izazove bulinga (B. Puskari¢-Sai¢), na vaznost
suradnic¢kog odnosa skole i roditelja (L. Il¢i¢), na mogucénosti Nacionalnog okvirnog
kurikuluma koji bi trebao omoguéiti kvalitetniji odgojno-obrazovni rad skole (N.
Loncari¢ Jelaci¢), na CAP-program prevencije zlostavljanja djece (G. Hitrec), zatim
na ulogu suvremenih medija u odgoju djece i prevenciji nasilja (B. Mandaric), te na
ulogu vjere i vjerskog odgoja u prevenciji nasilja medu djecom i mladima (M. Niki¢).8

6 Obavijest o te¢aju, Glasnik HKLD-a, 1999/3. 59.

7 Ana JURAS: Okrugli stol: Nasilje nad djecom u suvremenom drustvu (Zagreb, 29. listopada 2009.),
Glasnik HKLD-a, 2009/4. 36—37.

8 Zeljka SUBARIC: Simpozij: Prevencija zlostavljanja u dje&joj dobi (Zagreb, 6. studenoga 2010.),
Glasnik HKLD-a, 2010/3—4. 49—50.
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O ulozi medicinske skrbi za dijete s teSkocama u razvoju a ponaosob u
odnosu na zlostavljano dijete, uz ostalo, govorilo se i na simpoziju u Zagrebu
(2013).9 U izjavi s 11. kongresa FEAMC-a u desetoj toc¢ki stoji: ,Zelimo zastititi
nasu djecu i mlade od zanemarivanja, zlostavljanja i drugih prijetnji njihovu
zdravlju i dostojanstvu. Moramo osigurati odgovarajuce obrazovanje za sve
aspekte zivota.“10

Na problem zlostavljanja i zanemarivanja djece i mladih ukazano je i kroz
razlic¢ita pojedinac¢na predavanja. Tako, Krni¢ u svom predavanju u Splitu donosi
podatak da je 33% djece izloZeno nekom od oblika nasilja. Poziva se na podatke
Svjetske zdravstvene organizacije prema kojima je do 18. godine Zivota
seksualno uznemirivana ili zlostavljana svaka Cetvrta zena i svaki peti muskarac,
od ceg je 30% zena i 15% muskaraca razvilo PTSP. I bullyng je oblik nasilja kojeg
karakterizira namjera da se povrijedi druga osoba uz neravnomjernu
rasporedenost snaga - jaci protiv slabijeg.u

Jurkovié-Petrusic je u Rijeci na prigodnom predavanju iznijela statistike
o ozljedivanju djece. Oko 10% ozljeda djece mlade od 5 godina posljedica je
zlostavljanja. NajcesS¢e su zlostavljana djeca u dobi 4. — 8. godine.> Prema
podacima koje je Juri¢ iznio na predavanju u Splitu, u SAD-u je godi$nje na ovaj
ili onaj nacin zlostavljano oko tri milijuna djece. Od tog broja je njih 160.000
zadobilo ozljede opasne po Zivot. U Hrvatskoj je periodu 1991.-1995. prijavljeno
13.698 zlostavljanja djece. Nesto noviji podaci (2005.), tvrdi Juri¢, pokazuju kako
je u Hrvatskoj zlostavljano 10-20% djece.'3

U casopisu su donijeti i rezultati jedne studije u kojoj je pokazano kako
veéina slucajeva zlostavljanja djece ostane neprijavljena. Gotovo 60% mladih u
dobi od 10 do 17 godina anketiranih u ovdje citiranoj studiji tvrde da su Zrtve
nasilja, zlostavljanja ili zlo¢ina, ali niti polovica njih zlostavljanje nije prijavila.
Otud se konstatira kako zlostavljanje u djetinjstvu i adolescenciji ostaje skriveni
problem.4

Zlostavljanje i zanemarivanje djece

Nasilje nad djecom moze se dogoditi u svakoj obitelji i na svakom mjestu, ovisno
je o nizu c¢imbenika poput kulturoloskih i tradicijskih, socioekonomskih i
religijskih, pa i psiholoskih ¢imbenika, konstatira Jurié.’s Puskari¢-Saic i Juresa
piSu o oblicima nasilja (fizicko, emocionalno, seksualno i zanemarivanje), o
nasilnicima (roditelji, bra¢a i sestre, rodaci, obiteljski prijatelji i poznanici,

9 Dubravka LIPOVAC: IV. simpozij Zivot u krilu zdrave obitelji (Zagreb, 10-11. listopada 2013.),
Glasnik HKLD-a, 2013/4. 55—56.

1o Deklaracija s XI. Kongresa Europske federacije katoli¢kih lije¢ni¢kih udruga (Gdansk 2008.),
Glasnik HKLD-a, 2008/3. 42.
svibnja 2009.), Glasnik HKLD-a, 2009/2. 41—42. (U nastavku: Predavanje, 2009.)

12 Vanja GRBAC GREDELJ: Predavanje: Jasna Jurkovié Petrusi¢ Zastita djece od zlostavljanja i
zanemarivanja, Glasnik HKLD-a, 2010/1-2. 43. (U nastavku: GRBAC GREDELJ, 2010.)

3TKA: Predavanje: Ivo Jurié 'Sindrom zlostavljanog djeteta, (Split, 7. veljade 2005.), Glasnik HKLD-
a, 2005/1. 77. (U nastavku: IKA, 2005.)

14 Veéina slucajeva zlostavljanja djece ostane neprijavljena, Glasnik HKLD-a, 2011/1. 49.

15 KA, 2005.
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nasilnici u lokalnoj zajednici, pa i uditelji), o mjestu nasilja (roditeljski dom,
obrazovna ustanova, susjedstvo, igraliste, ulica, igraonica), podru¢ju nanosenja
ozljeda (tjeme, o€i, usnice, usi, vanjski dijelovi podlaktice, prsti, leda, straznjica).
One ukazuju i na obvezu koju propisuje zakonodavac u sluc¢aju zlostavljanog
djeteta (Zakon o socijalnoj skrbi, Obiteljski zakon, Zakon o zastiti od nasilja u
obitelji i drugi). Opisuju nacin konverzacije s djetetom koje je pretrpjelo nasilje:
“Pitanja koja su poZeljna otvorena su (I, sto se onda dogodilo?), usmjerena (I sto
radis kada si kod mame...?), i s moguéim izborom odgovora (Jesi li bio u odjeéi ili
ne?). Treba izbjegavati specificna pitanja (Je li te stricek dirao po tijelu?) i
sugestivna pitanja (Rekli su mi da te je stricek dirao po guzi. Je li to tocno?).“16
Konacno, one pisu i o tom kako roditelji mogu sprjecavati nasilje medu djecom.

Kocijan-Hercigonja podrobnije nabraja oznake zlostavljane djece u prije-
Skolskoj dobi: imaju probleme spavanja (od straha da podu spavati do noénih
mora), razvijaju regresivne oblike ponasanja, mogu imati usporeniji psihicki i
fizicki razvoj, izostaje djecja radost, interes, radoznalost, komunikacija, djeluju
izgubljeno, otupjelo, tjeskobno i bespomoéno. Zlostavljana djeca se postavljaju u
skrivajuéi polozaj kako bi bila §to manje primjetljiva. Na pokusaj priblizavanja
reagiraju pokretima skrivanja i obrane. U psiholoskom funkcioniranju takva
djeca su zatvorena i ¢esto ostavljaju dojam usporenog psihomotornog razvoja,
djeluju prestraseno, usamljuju se, tesko ih je motivirati za bilo kakve aktivnosti,
kako odrastaju, moguée konflikte rjeSavaju agresijom. Ista autorica upucuje i na
moguce znakove fizickog zlostavljanja po tijelu.?”

Kratkoroéne posljedice fizickog zlostavljanja djeteta navodi Jurkovié-
Petrus$i¢: smetnje pozornosti i koncentracije, izostajanje iz skole, glavobolja,
smetnje vida, sluha i ravnoteZze, mucnina, povraéanje, proljev; vidljivi oziljci od
opekotina, nepravilno srasli lomovi kostiju; psihicke promjene poput ljutnje,
agresivnosti, stida, sumnjicavosti, destruktivnosti. Dugorocne posljedice fizi¢kog
zlostavljanja djece su emocionalni poremecaji: PTSP, anksioznost, fobije, nisko
samopostovanje, suicidalnost, narkomanija i alkoholizam, neuspjeh u skoli i u
Zivotu.’® Gore spomenuti Juri¢ kao najceSce posljedice fizickog zlostavljanja
djeteta spominje unakaZenije djeteta i traumatske ozljede mozga. Zlostavljano
dijete u svojoj nemodéi te pod pritiskom osjeéaja krivnje i ambivalentnih emocija
rijetko samo potrazi pomoc¢.

Emocionalno zlostavljanje podrazumijeva trajno neiskazivanje ljubavi i
paZznje, ismijavanje i podrugivanje. Treéina djece je povremeno izloZena
emocionalnom zlostavljanju. Ovaj oblik zlostavljanja u djetetu izaziva psihicke
traume: gubitak samopouzdanja, samopostovanja i razne neurotske poremecaje,
probleme u razvoju osobnosti, probleme u interpersonalnim odnosima,
poremecaje govora itd., navodi Jurié.»9 Emocionalno prikrac¢enoj djeci, kao i onoj
zlostavljanoj nedostaje radost, bezvoljna su i apati¢na, imaju problem spavanja i

16 Branka PUSKARIC SAIC—Vesna JURESA: Nasilje i zlostavljanje medu mladima s motrista
skolskog lije¢nika, Glasnik HKLD-a, 2013/2. 22—26. (U nastavku: PUSKARIC SAIC, 2013.)

17 Dubravka KOCIJAN HERCIGINJA: Znacajke zlostavljanja rane djedje dobi, Glasnik HKLD-a,
2013/2. 19—21. (U nastavku: KOCIJAN HERCIGINJA, 2013.)

18 GRBAC GREDELJ, 2010.

19 TKA, 2005.
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hranjenja, malokad placu u susretu sa stranim osobama, suzdrzana su, ne gledaju
sugovornika u odi, izbjegavaju svaki tjelesni kontakt; u drustvu vr$njaka
zauzimaju pasivnu ulogu i usamljuju se, ne pokazuju inicijativu niti zadovoljstvo
ili su agresivna, ¢ak iritativna, tvrdi Kocijan-Hercigonja.2°

Sto se ti¢e spolnog zlostavljanja posebno su izloZzena djeca u dobi od 4.
do 8. godine starosti. Navodno, svaka Cetvrta djevojcica i svaki Sesti dje¢ak dozivi
neki oblik takvog zlostavljanja. Najcesci pocinitelji (njih 80%) su djeci poznate i
bliske osobe: roditelji, rodaci, skrbnici, susjedi i drugi. Kod djece izloZene tom
tipu nasilja javlja se povucéenost, depresivnost, histeri¢nost, problemi u odnosu s
vrSnjacima, djeca gube povjerenje u ljude, imaju nelagodu prilikom fizickog
kontakta, pretjerano brinu za braéu i sestre, moguci su pokusaji samoubojstva.2
Kocijan-Hercigonja tvrdi da je spolno zlostavljanje tesko prepoznati jer djeca u
ranijoj dobi ne znaju $to je dopusteno, a $to nije. Djeca pocinju shvacati §to im se
dogada tek kad odrastu. No, tad su ve¢ manipulacijom zlostavljaca razvili i osjecaj
stida, odgovornosti, obvezu cuvanja tajni. Stog obi¢no ne traze pomo¢. Ono $to se
kod djece te dobi mozZe registrirati, neobican je odnos sa zlostavljaCem. Dijete
istodobno pokazuje potrebu biti blisko s takvom osobom, a ujedno izbjegava
ostati nasamo s tom osobom. Ponekad ¢e u igri ponavljati rije¢i koje je ¢ulo od
zlostavljaca. Nesto starija djeca, ona predskolske dobi, povuéi ¢e se od okoline,
mogucée da ¢e imati izraz nesigurnosti. Kod djece Skolskog uzrasta moguce je
seksualizirano ponasanje: cesto pokazuju veci interes za spolne organe,
masturbiraju intenzivnije nego $to to odgovara dobi i rade aktivnosti koje
podsjecaju na seksualni odnos.22

Zanemarivanje je najcesce kod djece do dvije godine: sama su u kudéi, ne
vodi se briga jesu li gladna, Zedna ili su u opasnosti.23 Zanemarivanje
podrazumijeva i neprikladnu njegu, nebrigu oko zdravstvenog stanja i razvoja,
neishranjenost ili pretilost i drugo. Zanemarivanje se obi¢no manifestira kao
edukativno, zdravstveno, fizicko i emocionalno. Kocijan-Hercigonja pise da
zanemarena djeca u prije-$kolskoj dobi najéesce prolaze neprepoznata. U skupini
vrsnjaka nikad neée nista traziti za sebe, neée se obracati odgajateljici ili uciteljici,
pasivno ce Cekati hranu ili zadatak, neée se ukljucivati u igru ili bilo kakve druge
aktivnosti. Takva djeca su ve¢ u ranoj dobi stvorila o sebi sliku da zapravo niti ne
postoje za okolinu. Jasno je da ¢e takvo dijete odrastanjem zadrzati isti nacin
ponasanja koji ukljucuje nijekanje vlastitih sposobnosti. Takva djeca su
predodredena za ulogu Zrtve.24

Nasilnistvom medu djecom u $koli (bullying) uz ostalo pozabavile su se
autorice Puskari¢-Sai¢ i Juresa. One bullying razlikuju od ,,normalnog“ sukoba
vr$njaka pri kojem ne postoje elementi navedeni za nasilnistvo. U slucaju
»~hormalnog"“ sukoba djeca mogu dati razloge zasto su u sukobu, ne inzistiraju da
mora biti po njihovom pod svaku cijenu, mogu se ispric¢ati ili prihvatiti da nitko
nije pobijedio, mogu slobodno pregovarati da bi zadovoljili svoje potrebe, mogu

20 KOCIJAN HERCIGINJA, 2013.
21 JKA, 2005.
22 KOCIJAN HERCIGINJA, 2013.
23 [KA, 2005.
24 KOCIJAN HERCIGINJA, 2013.
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promijeniti temu i povuéi se iz neugodne situacije. Bullying je, pak, to¢no
definirana situacija koja mora zadovoljiti Sest ¢initelja: namjera da se nanese
ozljeda ili Steta, odredeno trajanje i intenzitet, moé¢ nasilnika, ranjivost Zrtve,
manjak podrske i posljedice. Dakle, bullyng je negativni postupak kad netko
hotimi¢éno zadaje ili nastoji zadati ozljedu ili neugodnost drugome: rije¢ima
(prijetnjom, izrugivanjem, zadirkivanjem i grdenjem, omalovazavanjem),
fizickim kontaktom (udaranje rukama ili nogama, Stipanje, sputavanje drugoga
tjelesnim dodirom, guranje, rusenje, zatvaranje u neki prostor), psiholoskim
pritiskom (ucjenjivanje, oSte¢ivanje imovine, krada i bacanje stvari, prijeteéi
pogledi, neprijateljsko praéenje), socijalnom izolacijom (izbjegavanje, ignoriranje,
isklju¢ivanje iz aktivnosti, ogovaranje i Sirenje zlobnih traceva, pritisak na druge da
se ne druze sa zlostavljanim djetetom). Postotak Zrtava bulinga u visoko razvijenim
zemljama krece se od 15 do 20%. Utvrdeno je da su cesce zlostavljana obojena djeca,
djeca s posebnim potrebama, djeca niskorazvijenog samopostovanja i manje
drustvena djeca; zatim da djecCaci CeS¢ée provode fizicko nasilnistvo dok su
djevojcice sklonije indirektnom bulingu; da djecaci ceSée zlostavljaju djecake, a
djevojéice su zlostavljane i od djevojéica i od djecaka; da stariji nasilnici ¢esce
provode indirektni bullying medu vr$njacima, dok mladi veéinom provode
nasilni§tvo u vlastitom razredu. Autorice su ukazale i na zajednicke oznake
nasilnika: agresivnost i ucestali sukobi s vr$njacima, neprimjerene reakcije na
kritike i zadirkivanje, nagao temperament, iznimna ljutnja i osveta, loSa paznja i
koncentracija, lo$ uspjeh u skoli, sklonost kriminalnim radnjama i ponasanju,
izlozenost fizickom i emocionalnom zlostavljanju u obitelji, okrutnost prema
Zivotinjama. S druge strane, Zrtve nasilniStva su najcesée pasivna djeca, fizicki
slabija ili hendikepirana, s teSko¢ama u ucenju, Cesto anksiozna, djeca prema
kojima se obitelj odnosi previSe zastitni¢ki. Zbog nasilnistva takva djeca-zrtve
imaju problema sa slabim apetitom, uéestalije obolijevaju od uobiéajenih dj eéjih
bolesti, mogu imati fobiju od $kole, poremeéaj spavanja, poremecaj ponasanJa
glavobolje, trbobolje, mokrenje u krevet depresivnost, anksioznost, a moguci su i
suicidi. Kako prepoznati dijete 1zlozeno zlostavljanju vr$njaka? Druga djeca ga
zamjetno zadirkuju, omalova-Zavaju, uzimaju stvari, ignoriraju, zanemaruju, ne
ukljucuju u zajednicke igre; na djetetu su vidljive ozljede ili ostecenja stvari; rijetko
doma dovode prijatelje i rijetko koga posjecuje; CeSée trazi pomoé odraslih,
izbjegava neke putove, mjesta okupljanja, nevoljko odlaze u $kolu, gubi zanimanje
za ucenje, loSe spava, trazi viSe novaca, gubi stvari, ne razgovara. Autorice Puskaric-
Sai¢ i Juresa tvrde kako na pojavu bulinga ne utjece veli¢ina razreda ili Skole, niti to
je li rije¢ o gradskoj ili seoskoj sredini. Klju¢na je u¢inkovitost $kolske politike ne-
nasilni$tva, stav ucditelja u konkretnoj situaciji, nadzor odraslih nad slobodnim
vremenom ucenika. Preporucuju rad sa svim ucenicima na razvoju vjeStina
nenasilnog rjesavanja sukoba, razvoj empatije i dosljednosti, informiranje o
programima prevencije nasilja medu djecom, uklanjanje rizi¢nih ¢imbenika,
rastavljanje skupina sklonih nasilnom ponasanju, nadgledanje problemati¢nih
podruCJa preventlvm razgovor s uc¢enicima kod kojih je uoc¢ena sklonost nasilju i
suocavanje s moguéim posljedicama njihova nasilnickog ponasanja.25

25 PUSKARIC SAIC, 2013.
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Prevencija zlostavljanja i zanemarivanja djece

Kocijan-Hercigonja baveci se znacajkama zlostavljanja rane djecje dobi istice
kako je djetetu potrebno osigurati optimalne uvjete za rast i razvoj. Dijete treba
biti sretno i sigurno, s povjerenjem gledati u svijet. Za ostvarenje tog ideala
potrebno je educirati odrasle, ponaosob one koji namjeravaju imati djecu — dakle,
mlade osobe — kako bi se, ako slucajno postoji, prekinuo trans-generacijski
prijenos nasilja. Nositelj bi edukativnih aktivnosti trebalo biti osvijesteno drustvo
u cjelini, a posebno odgojno-obrazovne ustanove. I sveprisutni mediji su bitan
¢imbenik u primarnoj prevenciji nasilja. Oni djelatno sudjeluju u mijenjanju
stavova i senzibiliziranju javnosti. Svi bi, pak, trebali nauditi pomoci
zlostavljanom i zanemarenom djetetu da razvije samopouzdanje, radost i
povjerenje u okolinu.26 Konacno, na osobnoj razini, svaki onaj koji je mozda i sam
bio zanemarivan ili zlostavljan, treba trudom i radom pruziti sigurnost
zaplasenom i utjehu uplakanom djetetu u sebi kako bi konaéno i ono odraslo i
Zivjelo slobodno.

Pitanjem prevencije zlostavljanja djece pozabavila se Hitrec podrobno
prikazavsi CAP-program prevencije zlostavljanja djece (Child Assault
Prevention). Program je nastao u SAD-u 1978. U Hrvatskoj se provodi unazad
Cetvrt stoljeta. Program u svojim varijantama obuhvaca predskolsku dob,
adolescente i djecu s intelektualnim teSkoéama. CAP-program polazi od stava da
je napad krsenje i ugrozavanje osnovnih ljudskih prava, da svi ljudi i sva djeca
imaju pravo biti sigurni i slobodni. U svim varijantama programa prisutne su tri
aktivnosti: predavanje za zaposlenike vrtica/Skola, predavanje za roditelje i
radionice za djecu. Vrticko odnosno Skolsko osoblje biva upoznato s vrstama
zlostavljanja djece, s tjelesnim, emocionalnim, spolnim i socijalnim karakteris-
tikama zrtava napada, s tradicionalnim pristupom prevenciji zlostavljanja. Od
praktiénih stvari tumaci im se kako se postaviti prema djetetu koje otkriva
zlostavljanje, kako prijaviti moguée zlostavljanje, zakonska prava i odgovornosti.
Predavanje za roditelje ukljucuje slicne informacije kao i predavanje za osoblje.
Radionice za djecu bave se situacijama u kojima su povrijedena dje¢ja osobna
prava. Simuliraju napad vr$njaka, napad nepoznate odrasle osobe i napad
poznate odrasle osobe. Kroz vodenu grupnu raspravu, igranje uloga ili scenarije,
djeca uce strategije kako se zastititi. Djeca u CAP-programu uce jasno i glasno
kazati NE onome tko ih pokusava ugroziti, u opasnosti pobjeci na najbliZe sigurno
mjesto, vikati, traziti pomoc¢ odraslih ili vr§njaka, drzati se na distanci u razgovoru
s nepoznatim osobama, ne prihvacati poklone, obec¢anja, ponude, a ukoliko su veé¢
uhvaéena da nepoznatu osobu pokusaju zbuniti udaranjem u osjetljive dijelove
tijela, da se ne upustaju u potragu za nepoznatom osobom i sl. Nastoji im se
pojasniti razlika izmedu dobre i lose tajne. Djeca koja su prosla program pokazuju
viSe prevencijskog znanja i vjestina od onih koja nisu bila ukljufena u program.
Valja spomenuti i to kako kriticari ove vrste edukacije isti¢u kako edukacije nisu
primjerene dje¢jem emocionalnom, kognitivnom, neurobioloskom i moralnom

26 KOCIJAN HERCIGINJA, 2013.
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razvoju, da im je ucinkovitost sugestivha a ne stvarna te da mogu izazvati
pretjerani strah i negativne reakcije na iskazivanje normalne naklonosti.2?

O prevenciji nasilja u Glasniku pise i Ili¢ié. On tvrdi kako problem
nasilni¢kog ponasanja ne pocinje u trenutku pocetka provodenja nasilja. On
pocdinje puno ranije. Zato naglasava potrebu za prevencijom nasilja istodobno s
potrebom za odgojem cjelovite osobe. Tvrdi da Sto je odgoj cjelovitiji to ce biti
manje potrebe za saniranjem nasilja u drustvu. ,Samoodgoj, izgradnja zdrave
mlade osobe koja ¢e znati dobro komunicirati i koja ée postivati sve ljude bez
obzira na razlike, moZe prevenciju nasilja uciniti uspjeSnom.“=8

Niki¢ problemu prevencije nasilja pristupa na interdisciplinaran nacin, s
posebnim naglaskom na doprinos religije. Tumaci osnovne pojmove i donosi
rezultate istrazivanja, nabraja psiholoske karakteristike nasilne djece i upucuje
na njihovu emocionalnu nestabilnost. Spominje utjecaj sredstava masovnog
komuniciranje na delinkvenciju mladih, utjecaj obitelji i okoline na kriminalno
ponasanje mladih. Prokazuje i zacarani krug mladog nasilnika, opisuje psiholoske
karakteristike djece koja su sklona nasilju. Upozorava na nuznost uvjezbavanja
komunikacije te donosi i neke biblijski savjete u prevenciji nasilja. Predstavlja
neke psiholoske i duhovne poticaje za prevenciju i lije¢enje nasilja medu djecom.
Uz ostalo spominje $kole za nasilnu djecu, predlaZe organiziranje djece u sportske
i vjerske organizacije, usadivanje vrijednosti i odgovornog stava prema Zivotu.
Poziva na suradnju svih drustvenih institucija, pa i Crkve, u nastojanju odgajati
djecu i mlade za vrijednosti i odgovornost prema vlastitom i tudem Zivotu.29

Obiteljski razlozi zlostavljanja i zanemarivanja djece

Djeca imaju pravo na najbolje uvjete obiteljskog Zivota te na najviSe dostizne
standarde zdravlja.3° Roditeljska ljubav je temeljna vrednota koja utjece na
mentalni razvoj djeteta, pokretacka snaga koja podrzava i usmjeruje odgojni napor,
daje djeci sigurnost u odrastanju, tvrdi Zupan.3' Kocijan-Hercigonja ukazuje na to
da su navike zlostavljanja i zanemarivanja nerijetko povezane s obiteljskim
predrasudama, kulturalnim znac¢ajkama i generacijskim prijenosom.32 Na drugom
mjestu ona navodi kako istraZivanja pokazuju da djeca odrasla u nesigurnim i
nestrukturiranim sredinama (dakle, u sredinama bez pozitivnih i jasnih stavova i
vrijednosti, u sredinama u kojima je sve moguce, a istovremeno nista normalno
nije moguce, u sredinama s razli¢itim pravilima za jednu te istu situaciju), dakle,
djeca suocena s patologijom roditelja i njihovim dvostrukim moralom, tijekom

27 Gordana HITREC: Prikaz CAP-programa prevencije zlostavljanja djece, u Glasnik HKLD, 2013/3.
12-17. L

28 Ladislav ILICIC: Vaznost odgojnog djelovanja u prevenciji nasilja, Glasnik HKLD-a, 2013/2. 26—
29. )

29 Mijo NIKIC: Utjecaj vjere i yjerskog odgoja na prevenciju nasilja u djece, Glasnik HKLD-a, 2013/3.
23-29.

30 Zavrsna izjava 8. kongresa saveza katolickih lijecnickih udruga (FEAMC): Danasnja medicina i
nasa pfedodéba o ¢ovjeku, Prag, 8—9. lipnja 1996. godine, Glasnik HKLD-a, 1996/3. 8.

31 Valter ZUPAN: Poruka za XVI. Dan Zivota: Obitelj — najveéa pomo¢ dject, Glasnik HKLD-a, 2011/1.
20.

32 KOCIJAN HERCIGINJA, 2013.
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Zivota razvijaju niz psihi¢kih odstupanja, poremecaja i bolesti. Porast agresije
samo je jedan od nacina reagiranja na promjene moralnih vrijednosti i neeti¢nost
osoba koje bi trebale biti identifikacijski modeli. Ukoliko se navedenom pribroje
besperspektivnost i nesigurnost zivota, odnosno pritisak razlicitih selekcija koje
pretpostavljaju znatan uspjeh, onda ne ¢udi Sto mladi pribjegavaju alkoholu,
drogi, pa i suicidu. Prema Kocijan-Hercigonja, narodi, skupine i obitelji koji
njeguju vrijednosni sustav temeljen na razlikovanju dobra i zla, koji vrednuju i
nagraduju dobro, manje su optereceni psihickim potesko¢ama i bolestima.33

Za djecu su posebno traumaticne roditeljske rastave braka odnosno
partnerstva. U studiji Petera J. Riga tematiziraju se poteskoc¢e kod djece, zrtava
rastave braka. Autor ukazuje na ¢injenicu da je rastava nerijetko tek zavrsni
dogadaj neskladnog i neuspjelog braka. Posebnu pozornost posvecuje ulozi
djeteta u neuspjelom braku, problemima skrbnistva nad djetetom, psiholoskim
problemima koje dijete prozivljava prije i poslije rastave roditelja, reperkusijama
na djetetovo vladanje u adolescentnoj i odrasloj dobi. Rigova studija sadrzi gotovo
sve Sto bi trebalo znati o poteskotama koje dijete prozivljava pri okoncanju
neuspjelog braka.s4 I Salajpal se u knjizi Ranjeni Zivoti bavi negativnim
posljedicama roditeljskih emotivnih kriza i razvoda. Tvrdi da vrlo Cesto roditelji
u brakorazvodnoj parnici nisu svjesni svog razornog djelovanja na vlastitu djecu,
narocito na adolescente. Svojim ponasanjem (nijekanje i nevjerica, ljutnja i zalost,
krivnja, strah i panika) koje je povezano s prekomjernom brigom za buduénost
djeteta, roditelji Cesto preopterete djecu. Ona kad odrastu oklijevaju i formalno
zasnovati bra¢nu zajednicu zbog traumati¢nih iskustava svojih roditelja.3s

Da se poteskode u obitelji itekako odrazavaju i na ponasanje djece u skoli,
ponaosob na Skolske rezultate, tvrdi Samji¢. U svojoj dugogodisnjoj praksi
Skolskog lijecnika Samji¢ se pozabavila djecom koja su imala negativne ocjene iz
viSe predmeta. Buduéi da su psihofizicki bila potpuno zdrava, te da su gotovo
uvijek imala i problemati¢no ponasanje, doktorica je trazila susret s njihovim
roditeljima. Utvrdila je kako se u 95% sluéajeva kod takve djece radilo o teskim
obiteljskim prilikama, uzrokovanim, blago receno, neuskladenoséu odnosa
supruznika. Dijete je proZivljavalo svu teZinu nesredenog braka, nemire i svade.
Tako optereceno, dijete se nije niti moglo sabrati u ucenju.3¢

Detektiranje problema koje generiraju disfunkcionalne obitelji, urodilo je
makar i na deklarativnoj razini, inicijativama koje su isle za pomoc¢i roditeljima u
odgoju djece, suradnji sa drustvenim ustanovama koje vode skrb o djeci, mladima
i obiteljima, pomod¢i pri rastavama posebno u svezi mirenja i dodjele djece.3” S
druge strane, pri raspravi o ,Prijedlogu Zakona o obitelji“, upozoreno je na druge
krajnosti kao, omogucavanje djeéje tuzbe protiv roditelja, dopustanje noénih
izlazaka malodobnicima od 16 godina, centrima za socijalnu skrb dato je pravo

33 Dubravka KOCIJAN HERCIGINJA: Znanstveno-eti¢ki pristup u mentalnom zdravlju, posebno
djece, Glasnik HKLD-a, 2008/2. 16—19.

34 Anton SVAJGER: Prikaz ¢asopisa The Linacre Quarterly, Glasnik HKLD-a, 1994/1-2. 14-17.

35 Maja PERAICA: Tereza Salajpal: Ranjeni Zivoti — Suo¢avanje s gubicima, Alinea, Zagreb 2008.,
Glasnik HKLD-a, 2008/3. 43.

36 Nada SAMJIC: Glas Koncila o nasoj &lanici u Sibeniku, Glasnik HKLD-a, 1998/1—2. 42.

37 Vera SLATINSKI: IV. susret djelatnika u obiteljskom pastoralu Velika Gorica, 3. srpnja 1999.,
Glasnik HKLD-a, 1999/3. 33—35.
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odlucivanja o tom s kojim ¢e roditeljem dijete Zivjeti, te odredivanje vremena i
nacina susreta i druzenja djeteta s drugim roditeljem. Skrenuta je pozornost na
¢lanke prijedloga zakona kojima se roditeljima moze oduzeti pravo Zivljenja s
djecom, i roditeljska skrb, sto su neki shvatili kao legaliziranje otimanja djece. K
tom je, kako se ovdje navodi, olaksana rastava braka a izostavljena stru¢na pomo¢
prilikom rastave.38

Glasnik je u jednom prilogu upozorio i na izlozenost djece duhanskom
dimu u roditeljskom domu kao jedan od najce$¢ih oblika zlostavljanja i
ugrozavanja dje¢jeg zdravlja. Djeca ¢iji roditelji puse CeSce obolijevaju od upale
pluéa i imaju oslabjelu funkciju disanja.39 Ukazano je i na rezultate neke studije
objavljene u internet-izdanju Journal of Pediatrics and Neonatology prema kojoj
je pozitivna anamneza o namjernom prekidu trudnocée u korelaciji s ucestalijom
fizickom agresijom prema djeci rodenoj djeci poslije prekida trudnoce. Rezultati
su dobiveni analizom podataka prikupljenih od 237 Zena s niskim materijalnim
primanjima koje su fizi¢ki zlostavljale ili zapustale barem jedno od vlastite djece
ili su dopustile da to ¢ini netko drugi.4°

Ukazano je i na to kako djeca i mladi koji su izloZeni televizoru vise od tri
sata dnevno imaju visi rizik za poremecaje ucenja i pozornosti. Rezultati su to
ankete objavljene u Casopisu Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine
(svibanj, 2007.). Pretezno su to djeca i mladi iz industrijaliziranih zemalja. Oni
viSe od 90% vremena provedenog pred televizorom prate zabavne programe.
Predug boravak pred televizorom dovodi se u svezu s problemima s uéenjem, ne
samo zbog oduzimanja vremena koje bi se inace koristilo za ¢itanje i domaci
uradak, nego i zbog tog S$to boravak pred televizorom i praéenje zabavnih
programa zahtijeva manje intelektualnog napora i doprinosi nezainteresiranosti
u $koli, te navodno pospjesuje probleme s pozorno$éu.4:

Kljuéna je komunikacija u obitelji

Kocijan-Hercigonja pisuéi o komunikaciji s djecom i adolescentima isti¢e kako su
njihove reakcije i njihovo ponasanje nerijetko pod utjecajem ranijih iskustava,
ponaosob odnosa u obitelji i okruzenju. Smatra da uzroci koji dovode do
nesigurnog attachmenta proizlaze iz promijenjenih odnosa roditelj-dijete, bilo
kao rezultat objektivnih okolnosti bilo kao posljedica promjene roditeljskih
postupaka. Rana privrzenost (attachment) bitna je za sve kasnije odnose. Sigurna
privrzenost se ostvaruje onda kad osoba koja se brine o djetetu prepoznaje
njegove potrebe i reagira u skladu s njima, jasna je u svojim zahtjevima, zasticuje
i brani dijete, dostupna mu je. Zbog vlastite nesigurnosti, subjektivnih problema
ili objektivnih problema majka ne reagira na pravi nacin na djetetove potrebe.
Ona mozda i nenamjerno dijete izbjegava (izbjegavajuéi attachment), nije mu

38 Ana VOLARIC MRSIC: Odriana tiskovna konferencija o primjedbama na konaéni prijedlog
Zakona o obitelji, Glasnik HKLD-a, 1998/4. 50—51.

39 Ivica RUZICKA: O moralnoj odgovornosti pusaca, Glasnik HKLD-a, 1995/3—4. 22—23.

40 Pobacaj povezan s viSom stopom zlostavljanja djece, Glasnik HKLD-a, 2007/2. 56.

41 Ulestalo gledanje TV-a udruzeno s potesko¢ama ucenja i pozornosti, Glasnik HKLD-a, 2007/2.
56-57.
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dostupna jer je zaokupljena svojim problemima. Ako je prisutna, u iskazivanju
osjecaja izrazito je suzdrzana (rezistentni attachment), ili je nedosljedna: njezini
osjecaji osciliraju od prevelike njeznosti do nereagiranja i neprimjecivanja
djetetovih potreba (dezorganizirani attachment). Kocijan-Hercigonja tvrdi kako
dijete koje je odrastalo u nezaSticenom, nesigurnom odnosu, uz nedostatak
kljuéne osobe kad mu je potrebna, moze stvoriti o sebi sliku da nije vazno, da nije
dovoljno dobro, razviti nisko samopouzdanje. U odnosima tijekom razvoja otud
dominiraju izbjegavanje, osjeéaj manje vrijednosti, strah, nesigurnost i potreba
da se zadovolje drugi, a svoje se potrebe ne smatraju vaznima. Takva djeca poslije
mogu biti Zrtve okoline jer su prepoznata kao nesigurna i bez samopostovanja, ne
suprotstavljaju se, nasilje ¢esto dozivljavaju kao nesto $to su zasluzili. Mogu se
prikloniti grupi djece sa sli¢énim oblicima ponasanja i kroz identifikaciju s njima
razvijati neprimjerene oblike ponasanja ili se dokazivati kroz agresiju. Kocijan-
Hercigonja se poziva na istrazivanja koja pokazuju da 85% zlostavljane djece ima
nesigurnu privrzenost (attachment). 1z te kategorije regrutiraju se i nasilnici i
Zrtve.42 Salajpal se uz ostalo pozabavila odnosom djeteta i majke, problematikom
ranog gubitka (napustanja od strane majke) koje dijete dozivljava poput smrti.
Reakcija djeteta je bespomoc¢nost, krivnja, bijes, strah i uzas. Dijete tuguje, ali
tako da nijece gubitak (majke), ono traga za njom. Potraga moze biti nesvjesna,
ispoljavati se kao nemir i besciljna aktivnost. U nastavku tumaci Bowlbyjevu
teoriju attachmenta koja objasnjava univerzalnost bolnog odgovora na odvajanje
od objekta prianjanja i kasnije reakcije odrasle osobe na gubitak i odstupanja od
normalnog Zalovanja.43

Bududi da se radi o djeci koja nece traZziti pomoc¢, zdravstveni djelatnik sa
svog znanja i odgovarajuceg pristupa treba modéi uspostaviti kontakt s mladim
pacijentom. U Kklinic¢koj slici najée$¢e dominira anksioznost, agresija, osjeéaj
usamljenosti, problemi u socijalnim interakcijama i dr. Upozorava na dodatnu
oteZavajucu okolnost koja se ti¢e komunikacije: ljudi — pa i djeca i adolescenti —
sve manje i sve lo$ije komuniciraju, opéenito se osje¢aju sve vise usamljeni i
nesigurni.44 Pri detektiranju zlostavljane djece Kocijan-Hercigonja predlaze
promatrati odnos sumnjivog djeteta s roditeljima, s drugom djecom i s odraslima;
promatrati djetetovu igru u kojoj dolazi do izraZzaja njegova nesigurnost, strah i
nepovjerenje; analizirati djeCje crteZe, ponajprije sadrZaj, koriStene boje i
bogatstvo detalja; primijeniti razlic¢ite upitnike i skale.45

Jurkovi¢-Petrus$i¢ je ukazala je na odgovornost lije¢nika pedijatara u
detekciji, prijavljivanju i prevenciji zlostavljanja. Prevencija se provodi u obliku
seminara i intenzivnih kontakata s roditeljima, davanju podrske i savjeta
roditeljima o odgojnim mjerama i disciplini, odgojnim metodama. Ustvrdila je da
je vazno prekinuti lanac zlostavljanja: zlostavlja¢i su nerijetko i sami bili
zlostavljani u djetinjstvu; zlostavljano dijete nerijetko i samo postane

42 KOCIJAN HERCIGINJA, 2013.

43 Tereza SALAJPAL: Tugovanje — Zalovanje, Glasnik HKLD-a, 2007/1. 24—30.

44 Dubravka KOCIJAN HERCIGONJA: Uspjesna komunikacija s djecom i adolescentima kao
znacajan ¢imbenik u procesu lijecenja, Glasnik HKLD-a, 2009/3. 15-17; 2012/1—-2. 23—24.

45 KOCIJAN HERCIGINJA, 2013.
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zlostavljaé.4¢ U slucaju psihijatrijskog lije¢enja djece prema pravilima Havajske
deklaracije potrebno je zatraziti pristanak od najbliZeg zakonitog rodaka.4

Drugi poremecaji u djecjoj i adolescentnoj dobi

Najcesce poremecaje ponasanja u djecjoj i adolescentnoj dobi obuhvatila je Krnié¢
u svom predavanju. Medu drugim poremecajima, istaknula je ADHD kao
nasljedan poremecaj koji postoji i u odrasloj dobi, kojeg valja na vrijeme
prepoznati i lijeciti. Kod djece se moze prepoznati kroz smetnje hranjenja,
spavanja, ucenja, koncentracije, kroz konfuznost miSljenja i nesposobnost
donosenja odluka. Djeca s ovim poremecajem imaju veéu moguénost biti ispisana
ili izbacena iz Skole, uzrocnici su prometnih nezgoda 2 - 4 puta cesce nego li djeca
bez tog poremecaja, ¢eSte stradavaju u prometu, CeSc¢e posjecuju hitnu pomoc.
Nizeg su obrazovanja i nizi je postotak njihova zaposlenja, uzrokuju veéi broj
radnih nesreca. Dva puta su ve¢i konzumenti opojnih sredstava, ranije stupaju u
seksualne odnose, ¢eSée mijenjaju partnere, veta je zastupljenost trudnoca u
njihovoj ranijoj dobi, kod njih su ¢esce spolno prenosive bolesti i HIV pozitivnost.
Roditelji djece s ovim poremecajem se 3 - 5 puta ¢esSée razvode; kod njih je 2 - 4
puta viSe partnerskih tu¢njava. Djeca koja pate od ADHD-a ili od depresije su
CeSce zlostavljana djeca nego li ona s tjelesnim manama. Nadalje, dr. Krnié
ukazuje i na poremecaje ponasanja koji se ocituju kao protivljenje i prkos. Uzrok
poremecaja je bracna nestabilnost, bolest roditelja ili nedostatna skrb o djeci,
slabo materinstvo, prenapucenost u obitelji, ovisnost o socijalnoj pomodi, stres,
smjestaj izvan obitelji. Manja je ucestalost ovog poremecaja medu visokorizi¢nim
osobama ako su vjernici, ako su boljeg Skolskog uspjeha, viSeg stupnja
obrazovanja, ili ako su polaznici vojnih $kola ponajvise zbog socioekonomske
zbrinutosti, stege i oslonca u skupini.48

Poremecaji raspoloZenja uklju¢uju depresiju koja se kod djece ocituje
glavoboljom u 40% slucajeva. Djeca koja pate od depresije u 50% slucajeva imaju
poremecaj ponasanja, 40% anksiozni poremecaj, a 25% poremecaj pozornosti,
istice dr. Krni¢.49 Upravo je o depresiji i suicidalnosti u djece i mladih govorila
pedopsihijatar Kocijan-Hercigonja. Mitom je nazvala shvaéanje po kom je
djetinjstvo razdoblje srete, uvjerenje da djeca nemaju razloga za tugu.
Prevalencija depresija u adolescenata je 47%, a upravo medu njima su kandidati
za suicid. Depresija se u djece prepoznaje po razli¢itim somatskim, psihickim,
emocionalnim i socijalnim simptomima. Uzroci depresije najéesée su poremeceni
odnosi roditelj-dijete, promjene ponasanja roditelja, kriza morala i vrijednosti
obitelji i drustva. To kod djeteta mozZe rezultirati osamljenoséu i nesigurnoséu,
tugom ili razdrazljivoséu, moguce i suicidom. U prevenciji depresije i suicida
najvaznije je zdravo roditeljstvo, vra¢anje normalnim roditeljskim obicajima.
Vazno je da roditelji imaju vremena za svoju djecu i da svaku najavu suicida

46 GRBAC GREDELJ, 2010.

47 Havajska deklaracija Svjetskog psihijatrijskog udruzenja, Glasnik HKLD-a, 1996/4. 15—17.
48 Predavanje, 2009.

49 Predavanje, 2009.
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shvate ozbiljno. Mediji bi trebali djelovati edukativno, izbjegavati neprimjerene
filmove, vijesti, tekstove i ilustracije, preporucuje Kocijan-Hercigonja.5°

Anoreksija i bulimija su poremecéaji prehrane. I do 50% ovih poremecaja
prode neprimijeéeno, konstatira Krni¢. Anoreksija ima najveéu stopu smrtnosti
od svih psihijatrijskih bolesnika medu mladima od 13 do 18 godina. Oko 5% osoba
s dijagnosticiranom anoreksijom nikad se potpuno ne oporavi, 20% ostaju
kronic¢ni bolesnici, a 5% ih umire. Medu ostale nezanemarive poremecaje valja
ubrojiti tikove, poremecaje prilagodbe, specificne poteskoce uéenja i zloporabu
psihoaktivnih tvari. Krni¢ konstatira kako problem psihickih poremecéaja u djecjoj
i mladenackoj dobi ne moZe ostati samo pSlhl_]atl'l_]Skl problem nego zahtijeva
ozbiljan i adekvatan odgovor drustva na svim njegovim razinama i mjerodavnim
institucijama.s!

Zakljucéak

U ovom radu autor je predstavio rezultate svog istraZivanja pisanja Glasnika
Hruatskoga katoli¢koga lijecni¢koga drustva o nasilju nad djecom. Ukazao je na
kontinuirano zanimanje za problematiku nasilja nad djecom ¢ega su izraz
tematski skupovi permanentnog obrazovanja za lije¢nike i druge zainteresirane
skupine i pojedince, kao i pojedina¢na predavanja. Predavanja sa ovih skupova
objavljivana su u ¢asopisu ili je urednistvo i samo narucivalo i objavljivalo ¢lanke
takve tematike.

U izlaganju problematike zlostavljanja djece i mladih pretezno nije
koristena struéna medicinska terminologija tako da i ¢lanke i izvje$¢a mogu bez
poteskoca Citati osobe izvan medicinske struke, no kompetentnost autora priloga
nije izostala. Ipak, zbog naravi ovog strukovnog Casopisa valja uociti nesto
znacajniji naglasak na psiho-somatskim medicinskim aspektima zlostavljanja, na
$to upucuju nesto detaljnije anamneze. Vise autora je iscrpno obradilo psiholoski
profil djece izloZene nasilju i trajne posljedice koje mogu imati. U pristupu
problematici nasilja nad djecom prisutna je interdisciplinarnost. Socijalni aspekti
su spomenuti pod vidikom problematike u odgojno-obrazovnim ustanovama gdje
moguce nasilje najcescée i postaje ocito Sirem krugu ljudi. Naglasena je i uloga
sigurne i strukturirane obitelji, roditeljske ljubavi i jasne vrijednosne orijentacije.
Valja istaknuti i pohvaliti Zelju autora za uspostavljanjem ucinkovite prevencije
nasilja nad djecom te njihovo ukazivanje na potrebu edukacije odraslih, ponaosob
onih koji namjeravaju imati djecu kako bi se prekinuo eventualni trans-
generacijski prijenos nasilja. U prevenciji nasilja trebaju suradivati sve drustvene
institucije. Kona¢no, moze se s pravom zakljuciti da je u Glasniku problematika
nasilja nad djecom solidno obradena i predocena zainteresiranom Ccitateljstvu, te
da je kao takva mogla biti znacajan doprinos senzibiliziraju javnosti za
problematiku nasilja koje se moze dogoditi u svakoj obitelji i na svakom mjestu.

5o Ivica RUZICKA: Predavanje: Dubravka Kocijan Hercigonja Depresija i suicidalnost kod djece i
adolescenata (Zagreb, 16. travnja 2008.), Glasnik HKLD-a, 2008/2. 43.
5t Predavanje, 2009.
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Sazetak

U ovom istrazivanju ukazano je na 30-tak ¢lanaka i izvjeStaja o problematici
zlostavljanja djece i mladih kao i njihovim psihi¢kim poteskoéama objavljenih u
¢asopisu lije¢ni¢kog strukovnog udruZenja Glasnik Hrvatskog katolickog
lije¢nickog drustva (1991.—2021.). Upozoreno je na ¢injenicu da se zlostavljanje i
zanemarivanje djece moZe dogoditi u svakoj obitelji i instituciji, da ovisi o
socioekonomskim, psiholoékim obicajnim, religijskim i drugim ¢imbenicima.
Zlostavljanje je prisutno i kao vrsnjacko nasilje (bullying). Inzistira se na
razvijanju svijesti o nuznosti provodenja preventivnih radnji, edukaciji djece i
mladih, roditelja i obitelji, zatim na permanentnoj edukaciji stru¢njaka, posebno
medicinskih djelatnika. Pisano je i o psiholoskim poteskoéama djece i mladih,
ponajprije o njihovoj depresiji i suicidalnosti. Popraceni su somatski, psihicki,
emocionalni i socijalni simptomi. Posebno je ukazano na problem neuskladenosti
odnosa supruznika i negativne posljedice roditeljskih emotivnih kriza koje
nerijetko imaju za posljedicu zanemarivanje djece a moguée i njegove psihicke
poteskoce.

Kljucne rijeci: bioetika; Glasnik HKLD-a; nasilje nad djecom; psihicki
problemi kod djece; zlostavljanje i zanemarivanje djece.

BIOETHICAL CONTRIBUTIONS OF THE JOURNAL CCMS ON THE TOPIC
OF CHILDREN AND YOUTH ABUSE

In this research study, the author point out to about 30 articles and reports
published in the journal of the medical professional association called Journal Of
The Croatian Catholic Medical Society (1991—2021) dealing with the issue of
abuse of children and about of young people as well as their psychological
difficulties. It is noted that abuse and neglect of children can happen in any family
and institution, that it depends on socioeconomic, psychological, customary,
religious and other factors. Abuse is also present as peer violence (bullying). The
author emphasises the importance of developing awareness of the necessity of
carrying out preventive actions, education of children and young people, parents
and families, as well as the permanent education of experts, especially medical
workers. The paper also writes about the psychological difficulties of children and
young people, primarily about their depression and suicidality, accompanied by
somatic, psychological, emotional and social symptoms. In particular, the paper
points out the problem of lack of harmony (synchronicity) between spouses and
the negative consequences of parental emotional crises, which often result in the
neglect of children and possibly their psychological difficulties.

Keywords: bioetica, abuse by children, psychological difficulties by
children
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