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Bakos-Karaszi Alexandra—Hegediis Roland

MIT TUDNAK A ,NYUNYOKAK”?
AZ ATMENETI TARGYAK JELENTOSEGE
A KISGYERMEKEK ELETEBEN

Az dtmeneti targy szerepe a kisgyermekek életében és a kotédésben

Az atmeneti targyak kiemelt jelentGséggel birnak a gyermekek életében, hiszen
segithetik a bdlcs6dei befogadast, ezaltal tdmogathaté a bolesGdében folyd
munka. Az atmeneti targyakhoz val6 kétédés szorosan osszefiigg a ktédéselmé-
letekben megallapitottokkal, ezért azok attekintése nélkiilézhetetlen. Biiki And-
rea! a kotédést egy gumiszalaghoz hasonlitja, annak széthtizhat6saga miatt, mert
nem szamit, hogy mekkora a tavolsag, de a kapcsolat ott van. A kot6dés kialaku-
lasanak, meglétének a célja, hogy a gyermeket, aki még nem rendelkezik tapasz-
talatokkal, a szamara védelmet jelent§ sziil6 kozelében tartsa. Az, hogy kialakul a
kot6dés a gyermek és az 6t gondozo felnbtt kozott, nagy jelentGséggel bir abban
az idszakban, amikor a gyermek mér el tud tavolodni a feln6tt6l, mert elkezd
maszni, és igy fel tudja fedezni a kornyezetét. Az a biztonsagérzet, amit a kialakult
kot6désnek koszonhetlen érez, arra Osztonzi a gyermeket, hogy megismerje a
kornyezetét, az 6t koriilvevd dolgokat, targyakat. A kotGdés altal kialakult bizton-
sagérzet masik funkci6ja az, hogy a gyermek veszély esetén a hozza k6t6do fel-
néttnél keres védelmet. A kot6dés Osszetett jelenség, mert fontos szerepet jatszik
a felfedezési vagy altal vezérelt tavolodas, illetve a kozelség keresése kozotti
egyensuly megteremtésében. A kot6déselmélet szerint, ha az élet korai idGszaka-
ban létrejon a kot6dés és a kot6dési személy tartdsan jelen van a gyermek életé-
ben, ami révén a gyermek megtapasztalja a biztonsagérzetet, akkor ez hozzajarul
a bels6 munkamodell kialakuldsahoz, aminek jelent6sége lesz a személyiségfejlé-
dés alakulasdban, majd az emberekkel kialakitott kapcsolatokban is. A kot6dés-
nek lényeges szerepe van a késGbbiekben, mert ennek koszonhetfen a gyermek
kozeli kapesolatokat szeretne kialakitani masokkal, érzelmeinek kontrollalasara
is képes lesz, valamint figyelembe veszi az embereket, azok érzéseit, szemléletét.>

Allatkisérletek sokasaga bizonyitotta be, hogy az anya-gyermek kozotti ko-
t6dés l1étrejottét mennyire befolyasolja a sziiletés utani, igynevezett szenzitiv id6-
szak. Az &llatokkal val6 kisérletek kozott meg kell emliteni Harlow 1959-ben3 pub-
likalt kisérletét+ vagy a kiskacsak imprinting folyamatat,5 mig emberek esetében
Mary Ainsworth ,idegenhelyzet kisérletét”¢ vagy John Bowlby” kot6déssel kap-
csolatos elméletét. A kotGdésnek nemcsak a gyermek fejlédése szempontjabdl,

1 BU_KI Andrea: Olelj Gt! A kot6ds nevelésrél mindenkinek. Aposztrof, Bp., 2010. (Tovabbiakban:
BUKI, 2010.)

2 BUKI, 2010.

3 HARLOW, Harry F.: Love in Infant Monkeys. Scientific American, 1959/6. 68-75.

4 MEREI Ferenc—V. BINET Agnes: Gyermekiélektan. Medicina, Bp., 2006.

5 RANSCHBURG Jeng: Szeretet, erkélcs, autonémia. Gondolat, Bp., 1984.

6 NYITRAI Erika: Az érintés hatalma. Kulcslyuk, Bp., 2011.

7 BOWLBY, John: Attachment and Loss. Volume 1: Attachment. Basic Books, New York, 1969.
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hanem velesziiletett véd§-gondozé anyai viselkedés elGhivasidban is 1ényeges
funkcidja van, kivaltképpen azon édesanyak esetében, akik elGszor hoztak vilagra
gyermeket. Lényeges, hogy az Gjsziilottek azonnal kontaktusba keriiljenek édes-
anyjukkal, mert velesziiletett igényiik van az anya kozelségének keresésére. Ha
valamilyen oknal fogva ez a kontaktus nem torténik meg az anya-gyermek kap-
csolatban, akkor a gyermek tarsas kapcsolatok kialakitasara, fenntartasara ira-
nyul6 készsége is sebezhet6bbé valik.8

A szorongas, valamint a félelem érzése gyakran megjelenik a gyermekkor-
ban, amit sokszor az édesanyatol, a szeretett személyt6l vald szeparacio is okoz-
hat. Buytendijk szerint a batortalansag a targyakkal val6 ismerkedés soran két el-
lentétes érzés alternaldsaban mutatkozik meg: vonzodas az 1j targyak felé,
valamint az azoktdl val6 félelem.9 Szorongas soran a gyermek menekiil valami
eldl, ilyenkor védelmet, biztonsagot keres a feln6tt személyében, a legtobbszor az
édesanyjanal. Ha valami miatt a gyermek nem tud az altala szeretett személyhez
menekiilni, a t6le vald elszeparalas, valamint a szeretet érzésének elvesztése az
egyik legkozismertebb, legaltalanosabb félelemforras.1o

A félelem és a szorongés csOkkentésére sok esetben kialakul egy kivalasz-
tott targyhoz valé kotddés, ami mérsékli ezeket a negativ érzéseket. Ezeket a tar-
gyakat a szakirodalom ,Atmenti targy” névvel illeti. A kifejezés Donald W. Winni-
cott brit gyermekorvos, pszichoanalitikustdl szarmazik, aki szerint a csecsemdk
kiilonb6z6 modon kezelik az els6 ,nem-én” tulajdonukat. A folyamat kezdetén az
Ujsziilott szajaba veszi az 6klét, majd kés6bb egy pliisshoz, jaték babahoz, puha
targyakhoz vagy egy forméjat megtart6 jatékszerhez kezd kétddni. Winnicott az
atmeneti id6szakhoz (sziil6 és gyermek elvalasa) kapcsolodban létrehozta az ,at-
meneti targy”, valamint az ,atmeneti jelenségek” fogalmakat. Az atmeneti jelen-
ségek fogalmat olyan cselekvésekre érti, amiket akar a gyermek este elalvas el6tt
végez, csecsemd esetén ez gligyogés, vagy egy nagyobb gyermek példaul eldalolja
a szamara kedves, ismert dalokat. Winnicott az atmeneti targy fogalmat igy ma-
gyarazza, hogy ezek a targyak nem képzik részét a gyermek testének, de még nem
tartozik teljes egészében a kiils6 valdsaghoz: ez lehet egy puha rongy, maci vagy
maésfajta targy. Ezek lesznek a gyermek els6 atmeneti targyai, amelyek olyan fon-
tosak lesznek a gyermek szamara, hogy a sziil6k is felfigyelnek ra, tudoméasul ve-
szik, és akdrhova mennek a gyermekkel, magukkal viszik ezt a targyat is. A babak,
pliissok vagy olyan targyak, melyek forméjukat megtartjak, egyre fontosabba val-
nak a gyermek szamara. A fitik valamivel nagyobb érdekl6dést mutatnak a kemé-
nyebb targyak hasznalata irant, Winnicott azonban kiemeli, hogy nincs akozott
kiilonbség, ahogy a lanyok és a fiik hasznéljak az els6 ,nem-én”, stmeneti targyu-
kat. Ahogy a gyermek elkezd szotagokat hasznélni, el fogja nevezni az 4tmeneti
targyat, melynek soran altaldban a feln6ttek altal hasznalt sz6 egy részét hasznalja
fel.nt

8 JAVORSZKY Edit: Fejlédéspszicholégia. Edutech Kiadb, Sopron, 2001.

9 HERMANN Imre: Az ember §si Osztonei. Magvet6, Bp., 1984. (Tovabbiakban: HERMANN, 1984.)

10 HERMANN, 1984.

1 WINNICOTT, Donald W.: Jatszas és valésag. Animula Egyesiilet, Bp., 1999. (Tovabbiakban: WIN-
NICOTTT, 1999.)
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Winnicott hét pontban foglalta 6ssze az atmeneti targgyal valé kapcsolat
sajatossagait, melyek a kovetkez6k: (1) a csecsemd az egyetlen személy, aki tulaj-
donosa a targynak, és ezzel egyetértiink. (2) El6fordul, hogy finoman banik vele,
szeretgeti, vagy ennek ellenkezdjeként megcsonkitja azt. Az (3) dtmeneti targy
mindig ugyanaz marad, kicserélni nem lehet, hacsak nem a gyermek teszi meg ezt
a lépést. A (4) targynak a gyermek altali szeretetet, vagy gytiloletet, esetleges ag-
ressziot is tadl kell élnie, valamint (5) a targynak olyannak kell tlinnie a gyermek
szemében, ami melegséget ad, van tapintasa, vagy valamilyen modon azt érzékel-
teti a gyermekkel, hogy 6nall6 valosaggal bir. Az utols6 két pont szerint pedig ,,6.
A mi szempontunkbdl kiviilrél jon, de a babaébol nem. Nem is beliilrél jon; nem
hallucindcié. 7. A sorsa az, hogy fokozatosan visszavonédik réla az érzelmi tol-
tés, igyhogy az évek folyaman nem annyira elfelejtédik, hanem a lomtarba ke-
riil. "2

Hazai viszonylatban Pungorné Grebenar Katalin!3 vizsgalta kis mintan a
csecsemo- és kisgyermeknevelSk tapasztalatait az atmeneti targyakkal kapcsolat-
ban, s eredményei szerint az atmeneti targyaknak nagy jelentGsége van a befoga-
das folyamataban, valamint a szocializacioban is. Az dtmeneti targynak kitiinte-
tett szerepe van a gyermekek életében, és joval tobb egy jatékeszkoznél. Adatai
szerint nincs kiilonbség a fiak és lanyok atmeneti targyai és annak kivalasztasa-
nak moédja kozott, szemben Winnicott4 megallapitasaval.

Az atmeneti targgyal kapcsolatos informaciok nemcsak a szakirodalomban
kapnak jelent8séget, hanem a gyermekek szamara megfogalmazott torténetekben
is. Margery Williams?s egy ilyen mesében kifejti, hogy a gyermek miként is latja
az atmeneti targyat, s mit érez iranta, milyen a kot6dése hozza. A torténet a bar-
sony nyul érzéseit, gondolatait is felfedi, mert a torténetben minden jatéknak vol-
tak gondolatai, és koziiliik voltak, akik lenézték a tobbi jatékot.

Amikor a gyermekek elmilnak egy évesek, jobban lathatéva valnak a fiig-
getlenedési 6sztonok jelei, annak ellenére, hogy ez a fiiggetlenedés egyre 1ényege-
sebb lesz a gyermek szamara, mégis akadnak olyan szituaciék, amikor Gjra sze-
retné érezni azt a komfortérzetet, biztonsagot, amit élete els§ honapjaiban
tapasztalt.’® Ezen érzés biztositasahoz lehet sziikséges az atmeneti targy, amit a
gyermek barhova magaval vihet, és ami értelemszertien a targy természetes el-
hasznal6dasahoz vezet. Vannak szil6k, akik emiatt az otthonra korlatozzak a
gyermek atmeneti tirgy hasznalatat, ami azonban a gyermekben negativ érzése-

12 WINNICOTT, 1999. 5.

13 PUNGORNE GREBENAR Katalin: A bélesédébe jaré kisgyermekek dtmeneti targyai. Uj Pedago-
giai Szemle, 2013/11—12. 40—48.

14 WINNICOTT, 1999.

1S WILLIAMS, Margery: A bdarsony nyuszi, avagy a jatékok életre kelnek. Cerkabella, Bp., 2012.

16 ZSUBRITS Attila—VALKO Anna—HORVATH Krisztina—FEHER Annaméria: A gyermekek jatékok-
hoz fliz6dé érzelmi kapcsolata. Képzés és Gyakorlat, 2015/3—4. 43—59.
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ket kelthet, ezért a szakemberek véleménye szerint nem érdemes az 4tmeneti tar-
gyak hasznalatanak helyét szabalyozni.'7 A jatékok minden gyermek szamara ki-
emelten fontosak, aminek a fejlesztésben is szerepe van.18

A bolesGdébe keriilés nagy valtozasokat hoz mind a kisgyermek, mind a
csalad életébe, mert a boles6de az elsd olyan nevelési intézmény, ami miatt a gyer-
mek elvalik az édesanyjatol (szeparalodik). A boles6débe keriilés folyamata min-
den gyermekre mashogy hat, ezért ebben az id6ben kiemelt jelentésége lehet az
atmeneti targyaknak, mert segithetik a gyermekek intézményes szocializaciojat, a
sziil6ktdl valo elvalast azaltal, hogy biztonsagérzetet nyajtanak. A bolecs6débe valo
befogadasnal a fokozatossag elvét kell alkalmazni, ami minden olyan alkalomra
igaz kell, hogy legyen, amikor valamilyen valtozas kovetkezik be a bolesédei ne-
velésben. Ha fokozatosan vezetjiik be a szokasokat, akkor a gyermek kénnyebben
fog tudni alkalmazkodni a valtozashoz, elfogadja azt, jobban nyit az 4j dolgok,
koriilmények megismerése felé is.»9

A gyermek elsGdleges, természetes kdrnyezete a csalad, igy a valtozast ko-
vetben, a boles6dei adaptacié soran sok mindennel kell megbirkdznia, elsGsorban
az édesanyjatol valo ideiglenes szeparacioval, tovabba az Gj kornyezettel, azzal,
hogy Gj személyek veszik koriil: a csecsem&- és kisgyermekneveldk, illetve a sajat
kortarsai. Hozzajuk is alkalmazkodnia kell a gyermeknek, de nemecsak a szemé-
lyek és a kornyezet formajaban torténik valtozas a gyermek életében, hanem a
napirend is més lesz, mint amihez otthon hozziszokhatott.z2°

A kutatas bemutatasa

A szakirodalomban kevés kutatas talalhat6 az atmeneti targyakkal kapcsolatban,
azonban, mivel a szakemberek véleménye szerint az &tmeneti targy 1ényeges sze-
repet tolt be a gyermekek életében, fontos és aktualis kérdés, hogy tobb informa-
ciot szerezziink ebben a téméban. Jelen kutatisunk célja annak megismerése,
hogy a megkérdezettek szerint mekkora jelentésége van az atmeneti targyaknak
csecsemd- és kisgyermekkorban. A kutatasba csecsem6- és kisgyermekneveldket,
valamint sziil6ket is bevontunk, és mindkét csoport esetében arra kerestiik a va-
laszt, hogy miként viszonyulnak az atmeneti targyhoz, illetve, hogy mit gondolnak
az dtmeneti targy szerepér6l csecsemd- és kisgyermekkorban. A téméaval kapcso-
latban az alabbi harom hipotézist fogalmaztuk meg:
1. A csecsemd- és kisgyermekneveldk, valamint a sziil6k véleménye szerint
is a bolesGdei befogadas idGszakaban segitség lehet a gyermek atmeneti
targya.

17 SPOCK, Benjamin—PARKER, Steven J. Spock doktor csecsemd- és gyermekgondozasa. Medicina,
Bp., 2007.

18 BANKI Beata—HEGEDUS Roland: Jaték jelent6sége: a tanuldsban akadalyozottakkal foglalkozé
gybgypedagogusok és tobbségi pedagdgusok jatékhaszndlata a tanitdsi 6rakon. Kiilonleges Ba-
nasmod, 2021/3. 7—-26.

19 A Bolcsbédei Nevelés-Gondozas Orszagos Alapprogramja (2017).
https://magyarbolcsodek.hu/hu/letoltesek/htmls/4339/ [2023. 04. 02.]

20 BolesGdei adaptacio: In: El6addsok — Kozlemények — Dokumentumok. Modszertani levelek, irany-
elvek. Bolcs6dék Orszagos Modszertani Intézete, Gyal, é. n. 3—8.
http://magyarbolcsode.hu/files/shares/Az adaptacio.pdf [2023. 04. 02.]
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2. A gyermek életében el6forduld szitudciok koziil az atmeneti targynak az
alvas el6segitésében van a legnagyobb szerepe a sziil6k és kisgyermek-
neveldk szerint.

3. A valaszaddk szerint azoknal a gyermekeknél, akiknek van atmeneti tar-
gya a targy hianyara a leggyakoribb reakci6 a siras.

Annak érdekében, hogy a fentiekben megfogalmazott hipotézisekre valaszt kap-
junk, a kutatasunk két — egy a sziil6knek, egy pedig a csecsemd- és kisgyermek-
nevel6knek késziilt — kérdGiv segitségével zajlott. A kutatas soran nem akartuk,
hogy internetes kozosségi feliiletre kikeriiljenek a kérdGiveink, mert szerettiik
volna azt biztositani, hogy valdban a célcsoportba tartozo személyek toltsék ki
Oket, ezért felvettiik a kapcsolatot a Debreceni Bolcs6dék vezetGjével, aki engedé-
lyezte a hozz4juk tartozo intézményekben a kutatas lefolytatasat. Igy sikeriilt ,sze-
mélyesen” megkeresni a bolecsGdei dolgozokat, valamint olyan sziil6ket, akiknek
gyermeke valamelyik debreceni bolcs6débe jar.

Osszesen 34 csecsemd- és kisgyermeknevelt tudtunk elérni a kérdGiviink-
kel, akik mindegyike n6, és az életkori eloszlasuk egyenletesnek tekinthetd, egye-
diil a 33—40 éves korosztalytol érkezett 3 kitoltés, mig a 26—32 év kozottieknél 11
6, a 20—25 életkori savban 5 6, a 41—48 életkori savban 7 f6 volt, és a valaszadok
koziil 8 £6 volt 49 év feletti. A kitolt6k tobb, mint fele fGiskolai végzettséggel ren-
delkezett, és csupan 5 f6 volt kozépiskolai végzettségi.

A sziil6i kérdéivet 59 16 toltotte ki, akik koziil 56 né és 3 férfi volt. A kitolt6k
tobb, mint fele 33—40 év kozo6tti, mig 10 sziil 40 év feletti, valamint 18 {6 jelolte
sebb korosztalyba tartoznak. A kitoltk csaladi allapotara is rakérdeztiink, ez
alapjan a résztvevék tébb, mint fele hazas (41 f6), mig a sziil6k 6tode élettarsi
kapcsolatban él (12 f6). Végzettséget tekintve kimagasl6an sok kit61t6 — szam sze-
rint 41 f6 — legmagasabb végzettségként a fGiskolai vagy egyetemi diplomaval, mig
17 6 kozépfoka végzettséggel, érettségivel rendelkezik, tehat a valaszadok 4ltala-
nossagban véve magasabb iskolai végzettségliek. A bolcs6débe jard gyermekek
kozil 33 lany, és életkoruk 1 éves kor felett van.

Kutatasunk korlatjat jelenti, hogy az elemszamok alacsonyak, igy 4ltalanos
kovetkeztetések levonasara nem alkalmasak, de a tendenciak kirajzolasahoz, ké-
s6bbi kutatasokhoz j6 alapot jelenthetnek. Kutatasunk leir6 jellegli, mert nem
csoportok kozotti 6sszehasonlitast szerettiink volna vizsgalni, hanem maganak az
atmenti targynak a jelentGségét a boles6dés kort gyermekek életében.

Az atmeneti targyak hasznossaga a csecsemo- és kisgyermeknevel 6k
szerint

A kutatas soran a valaszaddk hat el6re megadott lehetGséget értékelhettek Likert-
skalan 1-t6l 4-ig, ahol az ,,1” az egyaltalan nem hasznosat, mig a ,,4” a nagyon hasz-
nosat jeloli (1. abra). Az értékelendd szituaciok koziil a legalacsonyabb az étkezés
atlagos értéke (1,9), amibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy magét az étkezést, an-
nak a folyamatat, az 6nall6 étkezésre vald nevelést nem befolyasolja, illetve nem
segiti nagy mértékben az dtmeneti targy jelenléte. Szintén alacsony értékelést ka-
pott a konfliktusok kezelése (2,2), mert a csecsemé- és kisgyermeknevel6k nem
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tapasztaljak azt, hogy barmilyen elénye lenne a konfliktusok kezelésében az at-
menti targyaknak. Ehhez a két lehetGséghez képest kimagasléoan magasra (3,7)
értékelték a siras csokkentését, valamint a befogadas megkonnyitését. A befoga-
das magasra értékelésébdl azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy ha a gyermek-
nek van dtmeneti targya, amit magaval vihet a befogadasi id6 soran a bolesGdébe,
és maganal tarthat a nap folyaman, az megkonnyiti a beilleszkedését az j kor-
nyezetbe. Segiti a gyermeket abban, hogy konnyebben feldolgozza sziilei hianyat,
csokkenti a szorongést, fesziiltségold6 hatasa van, ezaltal konnyebb szdmara az
adaptaci6. A megnyugtatas (3,8) is magas értékelést kapott, ami 6sszefiiggésben
lehet a sirasra vonatkozo értékeléssel, mert amennyiben a gyermek megkapja at-
meneti targyat, a sirdsa csokken, ennek kovetkeztében megnyugszik. Ez az érték
a legmagasabb a valaszok kozott, vagyis ez az egyik eset, amikor a csecsemé- és
kisgyermeknevelGk a leghasznosabbnak tartjak az atmeneti targyakat a bolesGdei
élet soran.

A megnyugtatas mellett az elalvas segitése is 3,8-as értékelést kapott, ami-
nek hatterében az allhat, hogy ha a gyermekek az atmeneti targyukat magukhoz
olelthetik, vagy ha csak ott van az dgyukon, maris otthonosabb a kérnyezet, és
konnyebb szadmukra az elalvas. Az adatok alapjan Gsszességében elmondhato,
hogy a csecsemd- és kisgyermeknevelSk valaszai szerint nagyobb jelent6sége van
az atmeneti targyaknak olyan helyzetekben, ahol a megnyugvasrol, valamint a
biztonsagérzetrdl, vagy ezekhez kapcsol6do esetekrdl van szo.
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Az atmeneti targyak hasznossaga a csecsemd- és kisgyermeknevelGk szerint (N=34) (1. abra)

A kutatas soran arra is kerestiik a valaszt, hogy a gyermekek milyen gyakran
igénylik az 4&tmeneti targyakat bizonyos helyzetekben. Ebben az esetben is 1-t6l 4-
ig lehetett értékelni az allitdsokat, ahol az ,,1” a soha, mig a ,4” a mindig valaszt
jeloli. Az 1. abran is lathat6 volt, hogy az étkezés tAmogatasnal gondoljak a legke-
vésbé hasznosnak az dtmeneti targyat a csecsemé- és kisgyermeknevelGk. A 2. ab-
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ranal megfigyelhetd, hogy a kisgyermekek szadméra is az étkezések soran a legke-
vésbé 1ényeges, hogy ott legyen naluk az &tmeneti targyuk (1,4). Az étkezéshez ké-
pest kétszer akkora mértékben igénylik a gyermekek a targyukat, ha megijednek
(2,8), mig 3,2-es értékelést kapott az a lehetfség, hogy ,ha faj valamilyiik”, vala-
mint, ,ha nyugtalanok”. Ezekbdl is arra lehet kovetkeztetni, hogy megnyugvas
szempontjabol van jelentésége a targyaknak, mert amint olyan inger/hatas éri
Gket, amelyek kovetkeztében nyugtalannak érzik magukat, vagy megsériiltek, faj
valamijiik, maris nagyobb igényt tartanak az atmeneti tArgyra — ami biztonsagér-
zetet, megnyugvast ad nekik —, mint példaul a jaték soran (1,9), ahol mar elég
komfortosan érzik magukat a boles6dei kornyezetben.

Az el6z6 kettd lehetGségnél is nagyobb igényt tartanak az atmeneti tar-
gyukra siras soran (3,4), ami szintén a megnyugvassal lehet 0sszefiiggésben, és
ezt ebben az esetben is az atmeneti targyukban talaljak meg. Reggel (3,4), amikor
a sziil6 otthagyja a gyermeket a boles6dében, szintén nagy igény van az atmeneti
targyra. A legmagasabb értékelést az alvassal, altatassal (3,8) kapcsolatos valasz-
lehet6ség kapta, mert elalvas soran a gyermeknek sziiksége van arra, hogy kom-
fortosan érezze magat, meglegyen a biztonsagérzete, nyugodt kérnyezet vegye
oriil. Az atmeneti targyakon ott van az otthon illata, ami ismerds a gyermek sza-
mara, igy nyugalmat sugaroz, feloldja a szorongasat, megkonnyitve ezzel az elal-
vasat.
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A gyermekek igénye az Gtmeneti targyakra a csecsemd- és kisgyermeknevel6k szerint(N=34) (2.
abra)

A sziil6k tapasztalatai az atmeneti targyakkal
A sziil6k nagy aranyban (57 f6) valaszoltak igennel arra a kérdésre, hogy van-e

atmeneti targya a gyermekiiknek. Az 6 gyermekeik koziil a befogadas soran 52
gyermek vitte magaval a bolcs6débe, és véleményiik szerint az 4tmeneti targy
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szinte minden esetben timogatta a gyermekiik bolcs6dei életét. Arra, hogy a gyer-
mekben mikor alakult ki a kotGdés az atmeneti targy irant, nagyon eltéré valaszok
érkeztek. A legfiatalabb, a 0 és 6 honapos kozotti kor volt (15 f6), mig a 7 hénapos
és 1 éves kor kozott mar tobb gyermeknél alakult ki ez a fajta kot6dés (21 £6), majd
a véalaszok alapjan az 6vodaskor felé kozeledve csokken a targyakhoz val6 kot6dés
jelentGsége.

Az, hogy a kisgyermek melyik targyhoz kezd kétédni, ami majd atmeneti
targgya valik szamara, a sziil6k valaszai alapjan nagyon eltérd (3. abra). A valasz-
lehetGségek kozott a leggyakrabban el6fordul6 targyak voltak megadva, azonban
a sziil6k sajat valaszt is beirhattak, ha a gyermekiik nem ezek koziil a targyak koziil
ragaszkodik valamelyikhez. Nyolc kiilonféle targy lathaté az abran, amibdl hat
adott volt, mig egy sziil6 sajat valaszként a kisautot irta be, egy masik pedig a
szundikendét. Kozel hasonloak a kovetkez6 targyak: a textilpelenka, a kisparna,
valamint a kistakar6, amik gyakran ott vannak a gyermek mellett, és ezeket sok
esetben magukhoz olelik, gytirogetik, ha faradtak, esetleg nytigosek. A textilpe-
lenkara (3 f6) és a kisparnara (4 f6) kapott valaszok szama megegyezik a kistaka-
rora (7 f6) érkezett valaszokéval, amihez képest eggyel t6bb gyermek atmeneti
targya egy cumi (8 f6), de a legelterjedtebb dtmeneti targy a kutatasban résztvevd
sziil6k gyermekeinél a pliissallat (33 f6). A textilpelenka, a kisparna, a kistakaré
és a pliiss is olyan jellegii targy, amit konnyen magukhoz szorithatnak, magukhoz
olelhetnek, egy-egy sarkukat megfogva konnyen vihetik magukkal barhova, to-
vabba ezek olyan anyagbol késziilnek, melyek puhak, kellemes a tapintasuk, és
atveszik az otthon, a sziil6k illatat.

Kisauto M 1
Szundikend6 M 1
Textilpelenka [ 3
Kisparna I 4
Kistakar6 [N
Baba o
Pliss . 33
Cumi [N 3
o 5 10 15 20 25 30 35
Az atmeneti targyak fajtai (N=57) (3. abra)
Az atmeneti targyak olyan fontosak a gyermekek szamara, hogy a legtébb esetben

el is nevezik azokat. A 3. 4bran lathat6 volt, milyen targyak valtak &tmeneti targy-
gya a valaszado sziil6k gyermekei szamara, és ehhez kapcsolddott az a kérdésiink,
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hogy amennyiben van dtmeneti targya a gyermeknek, hogyan nevezik azt. Erre a
kérdésre 48 valasz érkezett, s a 4. abran lathatok egy széfelhGben. A valaszokrol
az mondhato el, hogy tobb gyermek atmeneti targyanak a beceneve megegyezik,
és az is el6fordult, hogy tobbféle nevet kapott az adott targy. A valaszok kozott
vannak értelmes szavak (Maci, Kutyus stb.), vagy felismerhet§ szotoredékek
(Parni, Csiicsi stb.), de az is el6fordul, hogy a becenév egy-két, a gyermek szamara
konnyen kimondhat6 szotagbol all (Bo, Nene stb.). Az atmeneti targyak elneve-
zése feltételezhetGen Osszefiiggésben van azzal is, hogy a gyermek milyen id8s ko-
raban kezdett el k6t6dni az adott targyhoz, azonban ennek alaposabb vizsgalatara
nem tértiink ki kutatasunkban.
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Az atmeneti targyak beceneve (N=48) (4. abra)
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A sziil6kt6l is megkérdeztiik, hogy melyek azok a helyzetek, amikor a gyermek
igényli az atmeneti targyat, s ez esetben engedtiik a t6bbszoros valasztas lehet6-
ségét, igy Osszesen 92 valaszt kaptunk. A 5. dbra jol szemlélteti, hogy milyen ki-
magasléan sokan valasztottak az alvast (52 f6), mert majdnem minden olyan
sziil6, akinek a gyermeke rendelkezik atmeneti targgyal, azt tapasztalta, hogy ek-
kor igényt tartanak a gyermekek a targyakra. 14 f6 valaszolta azt, hogy a gyermeke
akkor szereti maganal tartani a targyat, ha a sziil6k nincsenek vele. Tovabbi két
esetre érkezett nagyobb aranyban valasz a maradék 6thoz képest, amik koziil az
egyik lehetGség ,ha megijed” (10 f6), a masik ,ha fél” (8 {6) a gyermek. Ez a két
érzelmi allapot Gsszefiigg egymassal, igy nem véletlen, hogy kozel azonos meny-
nyiség(i valasz érkezett rajuk. Négy sziil6 tapasztalta azt, hogy gyermekiik igényt
tart az atmeneti targyara akkor, amikor nytigos, mig egy sziil6 gyermeke mesené-
zés kozben is szereti, ha ott van mellette a targy. A valaszadok gyermekei koziil
van olyan, aki csak akkor tart igényt az atmeneti targyara, ha eszébe jut, mig egy
gyermek esetében mindig a latokorében kell, hogy legyen a targya, illetve egy
gyermek kedve szerint viszi magaval.

Mese nézés kozben | 1

Kedve szerint viszi magéaval | 1

Amikor eszébejut || 1

Mindig a latokorében kell, hogy legyen | 1

Amikor nytigos [l 4
Alvas sordn [ 52
Ha nem vagyok vele |G 14
Ha megijed [ 10
Hatél [ 8

F§

Esetek, amelyekben a sziil6k szerint a gyermekek igénylik az atmeneti targyat (N=57) (5. abra)

A 6. abran az lathato, hogy milyen azoknak a gyermekeknek a reakci6ja, akiknek
van atmeneti targya, annak hianyara. A sziil6k 1-t6l 4-ig terjedd Likert-skalan ér-
tékelhették a felsorolt eseteket, ahol az ,,1” a soha, a ,,4” pedig a mindig valaszle-
hetGséget jeloli. A kérdés arra iranyult, hogy a megnevezett 6t lehetGség mennyire
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gyakran fordul el6, ha a gyermek hianyolja az Atmeneti targyat. Az abrarol leol-
vashatd, hogy négyhez kozeli értéket nem kapott egyik lehet6ség sem, a leggyak-
rabban el6fordul6 lehetfség a ,keresi” kategoria, ami 3,4-es atlagot kapott. A
targy hianyaban siras a valaszadok értékelése alapjan el6fordul, de ritkan (2,6),
és ugyanilyen mértékd az is, hogy a gyermekben kialakul a nyugtalansag érzése
annak kovetkeztében, ha nincs vele a targya. A valaszadok gyermekei korében a
legritkabban az fordul eld, hogy a gyermek (akiknek van atmeneti targya) az ere-
deti &tmeneti targy hianyaban keres maganak egy masik, tgynevezett helyettesit6
targyat (1,9), amibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az atmeneti targy nem csak
egy ,atlagos” targy, mert nem helyettesithet§ egyszertien egy mésik targgyal.

4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
o

Keresi Hianyolja Nyugtalan Helyettesit

targyat keres

Reakci6 az Gtmeneti targy hianya a sziil6k szerint (N=57) (6. abra)
Osszefoglalas

Kutatasunk célja az volt, hogy a bolcsédéskort gyermekek életében szerepld at-
menti targyakban 1év6 lehetSségeket feltarjuk, amiben kikértiik a csecsemd- és
kisgyermeknevelGk és sziil6k véleményét is. A vizsgalt témaval kapcsolatban hé-
rom hipotézist allitottunk fel. Ezek koziil az els6 hipotézisiink az volt, hogy a cse-
csemé- és kisgyermeknevel 6k, valamint a sziil6k véleménye szerint is a bolecs6dei
befogadés idGszakaban segitség lehet a gyermek atmeneti targya, ami igazolodott.
Az egyéni véleményekben hirom sz szerepelt szinte minden valaszban: hasznos,
fontos, biztonsag, tovabba tobben irtak, hogy anyap6tld, ami megkonnyiti a bol-
csGdei befogadas idGszakat mind a gyermek, mind a csecsem§- és kisgyermekne-
velGk szaméra. A kutatisban résztvevd sziil6k valaszai alapjan 52 gyermek vitte
magaval az &tmeneti targyat a bolcsédébe a befogadasi idGszak soran.

A mésodik hipotézisiink szerint a gyermek eletében el6fordul szituacidk
kozil az dtmeneti targynak az alvés elGsegitésében van a legnagyobb szerepe, ez
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szintén igazolodott. A csecsemd- és kisgyermeknevel6k az atmeneti targyak hasz-
nossaganak értékelése soran atlagosan 3,8-as értékelést adtak az alvasra, de a to-
vabbi valaszokbdl kideriilt, hogy a gyermekek korében is leginkabb ekkor mutat-
kozik igény az &tmeneti targyakra.

A harmadik hipotézis Ggy szélt, hogy az atmeneti targy hidnyaval kapcso-
latban a gyermekek leggyakoribb reakcioja a siras, ez cafoldédott, mert a sziil6k
valaszai alapjan nem gyakori ez a reakcio. A sziil6k egyt6l négyig terjedd Likert-
skalan értékelhették a gyermek (akiknek volt atmeneti targya) atmeneti targy hi-
anyaval kapcsolatos, lehetséges viselkedéstipusat, amin a siras atlagosan 2,6-os
értékelést kapott. A sziil6k tapasztalatai alapjan a gyermekek a targy hianyolasa
soran leggyakrabban megkeresik azt, vagy a sirastol eltéré modon jelzik annak
hianyat. A bolcs6dében az is el6fordul, hogy a gyermekek viszik a tarsuk utan az
atmeneti targyukat, amibdl latszik, hogy tisztelik egymas targyait.

Osszességben elmondhat6, hogy az atmenti targy nagyon fontos a kisgyer-
mekek életében, ami kihatissal van nemcsak a csaladi életre, de a csecsems- és
kisgyermeknevel6k munkéajara is. A gyermekek nagyon kotédnek az atmeneti tar-
gyukhoz, ami a bolcsGdei életben segitségére lehet az ott dolgozoknak, mert sok
esetben felhasznilhatok a gyermek megnyugtatasara, igy a befogadas idészaka-
ban is kiemelt jelent&séggel birnak. A kutatas tanulsigai alapjan megallapithato,
hogy a bolcsGdei nevelés soran sziikséges alapozni az atmeneti targyra, mert a
gyermekek szAmara megteremti az alapvet biztonsagérzetet. A csaladi életben is
jelentGs szerepe van az atmeneti tirgynak, mert ha a sziil6k ki tudjak hasznalni a
benne rejlé lehetfségeket, akkor konnyebb a gyermekek nevelése. Az dtmenti tar-
gyakrol kevés szakirodalom all rendelkezésre, melyek szdmat tanulmanyunk is
igyekszik béviteni, mert gyakorlati szempontbdl is fontos, hogy az atmeneti tar-
gyakkal kapcsolatos kutatasi eredmények tobbekhez is eljussanak, ezaltal elGse-
gitve az amugy sem zokkendmentes bolcs6dei befogadast. Masrészrol azért is fon-
tos, mert a tanulmanyunkban megjelenitésre keriilnek azok az eshetfségek,
amikor az atmeneti targy segit6tars lehet a konfliktusok, problémak megoldasa-
ban. Sokszor ezek az atmenti targyak az 6vodai életben is jelen vannak, igy az
ezekre val6 odafigyelés és cél érdekében torténd hasznalat nem elhanyagolhato.
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Abstract

Die Ubergangsobjekte haben im Leben der Kleinkinder groBe Bedeutung, trotz-
dem wissen wir anhand der Fachliteratur nur wenig iiber die Rolle dieses Objekts
in der Kleinkindheit. Aber das Ubergangsobjekt gibt Sicherheit dem Kleinkind,
und man kann das ausnutzend die Adaptation in der Kinderkrippe fordern. In
unserer Untersuchung haben wir Eltern, beziehungsweise Erzieherinnen in Kin-
derkrippen mit Fragebogenmethode iiber den Ubergangsobjekte befragt: wann,
in welchen Situationen helfen diese Objekte den Kleinkindern nach ihren Erfah-
rungen. Nach unseren Ergebnissen kann man sagen, dass die Ubergangsobjekte
— anhand der befragten Erzieherinnen — ausgesetzte Bedeutung bei der Kinder-
krippenaufnahme, beziehungsweise beim Einschlafen haben. Fast alle Kinder der
Antwort gegebenen Eltern haben ein Ubergangsobjekt mit eigenem Namen. In
den meisten Fillen kommt irgendein weiches Objekt kommt, und nach der Mei-
nung der Eltern, es hat die gréBte Rolle beim Einschlafen im Leben ihres Kindes.
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