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Magyar Agnes

VERBALIS ES VIZUALIS ASSZOCIACIOK ZENEI HATASRA

Bevezetés

Tanulmanyomban egy projektszemléletben, 6vodapedagogus hallgatok részvéte-
1ével véghez vitt kutatas részeredményeir6l szamolok be. Fontosnak tartom, hogy
a hallgatok részesiiljenek a produktiv fantazia fejlesztését célul tiiz6 feladatokban
az 6vodapedagogus képzés soran, hiszen leend6 munkajuk az egyik legtobb krea-
tivitast igényl6 szakma a pedagdgian beliil. Ezért a ,jaték a miivészetekben” kur-
zus keretében egy tobb 1épésbdl 4116 projekten keresztiil tapasztalhattak meg sajat
alkot6 fantazidjuk megnyilvanulasat, melynek eredményeként kiilonb6zd, egyedi
produktumok (rajz vagy festmény; torténet; ennek jelenetei gyurmabdl, illetve
egyéb vizualis dbrazolassal; a jelenetekrdl késziilt fotok; a fotokbol kisfilm) szii-
lettek. A projekt elsé fazisarol, a zene hatasara asszociaciok kialakitasarél, majd a
1étrejott belsé képek és verbalis asszociacidk kiils képként vald abrazolasanak
szakaszarol sz6l6 beszamolomat tartalmazza jelen irasom.

Elméleti hattér

A kutatas elméleti hatteréiil tagabb értelemben a kognitiv pszichologia bazisan
alapul6 folyamatalapu irasstratégiarol szol6 nézetek szolgalnak. A projekt f6 pro-
duktumanak a hallgatok altal irt mese tekinthetd, amelynek 1étrejotte (majd to-
vabbi feldolgozasai) egy folyamat eredménye. A folyamatalapt iras alapelve, hogy
bar hangsilyt helyez a konkrét szovegalkotasi szakaszra is, Am még nagyobb teret
enged a tervezés és az atdolgozas szegmensének.

A folyamatalapu iras egyik alapmodellje a rekurziv modell, mely Flower és
Hayes! nevéhez fiz6dik (1. 4bra). Ez a modell a fogalmazasi folyamatot harom
részre osztja: tervezésre, megformalasra és atdolgozasra. A tervezési szakaszban
torténik a célok megfogalmazasa, vagyis, hogy kinek és milyen céllal (retorikai
cél), mit (produktum terve), valamint hogyan (folyamat terve) szeretnénk irni. A
tervezés soran az ir6 két teriiletre hagyatkozhat elsGsorban: a sajat hosszatavi
memoriajara, valamint a feladatkornyezetre. A hosszitavi memoriajabol el
tudja hivni a téméaval kapcsolatos elézetes ismereteit, a befogaddk jellemz§it, va-
lamint a korabbiakban alkalmazott fogalmazasi stratégiait. A feladatkornyezet se-
git lehatarolni a témat, és tAmpontot nyGjt az anyaggytijtéshez és a mondanival6
elrendezéséhez. A megformalas szakaszaban késziil el a fogalmazas elsé valtozata,
amely az atdolgozas fazisdban még sokat valtozhat, az ir6 ugyanis ebben a sza-
kaszban formalhatja, alakithatja szovegét, helyi vagy atfogé modositasokkal élhet
akar sajat meglatasbol, akar kiils§ javaslatra. A kognitiv pszicholégia tovabbi

t FLOWER, Linda—HAYES, John: Identifying the organization of writing process. In: GREGG, Lee
William—STEINBERG, Erwin Ray (ed.): Cognitive processes in writing. L. Erlbaum Associates.
Hillsdale, 1980. 3—30. (Tovabbiakban: FLOWER—-HAYES, 1980.; GREGG—STEINBERG, 1980.)
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harom fogalmazasmodelljér6l Magyarz egy korabbi tanulmanya ad 0sszefoglalast.
Mindegyik targyalt fogalmazasmodells kozos vonasa tobbek kozott, hogy nagy
hangsulyt fektet a szovegalkotas folyamatara, azon beliil is nagyobb teret enged a
tervezés szakaszanak, és az atdolgozasra is tobb lehetGséget biztosit.
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Flower és Hayes rekurziv modellje (1. abra)

A kutatas sziikebb értelemben vett elméleti hatterét a kreativ iras alkalma-
zasanak elméletei adjak. Balogh4 megfogalmazasaban a kreativitas a problémak
eredeti, inventiv mdédon torténé megoldasanak képessége, mely egylitt jar a fiig-
getlenség és a produktiv gondolkodas magas szintjével. Kreativ szovegalkotasrol
akkor beszéliink — idézi Meisingerts Ben6® — amikor a széveg a tanulok szubjek-
tivitdsan alapulva Gjszertit teremt, hiszen a tanul6 sajat meglévé ismereteit at-
strukturalva Gjat hoz létre. Az irs soran el6térbe keriilnek a tanul6 szabad asszo-
ciacidi, felbukkan6 élményei, érzései, benyomasai, személyisége (1. még Kisné

2 MAGYAR Agnes: RWCT-technikdk a folyamatalapii fogalmazdstanitds tdmogatdasdra: fokuszban
a RAFT-eljaras. In: BALAZS Laszlo (szerk.): Fenntarthatésag a kommunikacié oktatdsaban. A
kommunikacié oktatasa sorozat 15. kotete, Kommunikécids Nevelésért Egyesiilet, Hungarovox,
2023. 194-204.

3 FLOWER-HAYES, 1980, DE BEAUGRANDE, Robert: Text Production: Toward a Science of Text
Production. Ablex, Norwood, 1984.; BEREITER, Carl: Development in Writing. In: GREGG—
STEINBERG, 1980.)

4 BALOGH Lészlé: Altaldanos alapfogalmak. In: CZIMER Gyorgyi—-BALOGH Laszlé: Az irodalmi al-
koto tevékenység fejlesztése. Magyar Tehetségépit6 Szervezetek Szovetsége, 2010. 7—49.

5 MEISINGER, Frank: Kreatives Schreiben — Versuche zum Schreiben von kreativen Texten im Eng-
lisch-Unterricht einer 6. Klasse zum Thema Weihnachten / Weihnachtszeit, Frankfurt am Main,
2000.

6 BENO Eszter: Kreativ irds és idegennyelv-oktatds. Magiszter, 2011/3. 43—52.
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Bernhardt).” Egyetértek Dobozival,8 aki szerint el6térbe kellene helyezni az olyan
pedagdbgiai felfogast, mely a tanul6i aktivitast hangsalyozza, a didkok kreativita-
séra épit, az ismeretszerzést a gondolkodtatés, a cselekedtetés, a felfedeztetés és
a problémamegoldas miiveletére alapozza, legf6bb céljanak pedig a személyiség
fejlesztését tekinti. Ha példaul egy fogalmazasi feladat érdekes témaja, kreativi-
tast, 6nallo véleményalkotast igényel, akar magyar, akar idegen nyelven, akkor
motivalo er6vel bir — fogalmaz Magnuczné,? és Szaszko1° is osztja ezt a véleményt.
Haase!! kiemeli, hogy a tanulasnak nem csupan mar 1étez6 szévegproduktumok
befogadéasa révén, hanem inkabb sajat szovegek alkotasa soran kellene megvalo-
sulni, azaz a 'Learning by doing’ elve az oktatasban is jobban kellene, hogy érvé-
nyesiiljon. Takacs!? is hasonl6 véleményen van: arra a megallapitasra jut, hogy a
kreativ iras a problémamegold6 készséget is fejleszti, hiszen minden kreativ gya-
korlat tekinthet6 egy problémanak, melynek megold4sa soran ismeretek és kész-
ségek elsajatitasa torténik.

A kreativ irds modszereit Beng's Ingrid Bottcher alapjan hat csoportban
foglalja Ossze, ezek a kovetkezdk: asszociativ eljarasok, nyelvi jatékok, elGirasok,
mintak és szabalyok szerinti iras, irodalmi szévegekhez kapcsol6do iras, kiilsé im-
pulzus hatasara torténd iras és kreativ szovegekkel val6 tovabbdolgozas. A felso-
rolt modszerek koziil a téma szempontjabol relevans technikakrol adok rovid jel-
lemzést. Az asszociativ moédszerek két alcsoportja a meditativ eljarasok és a
jatékos-kisérletezd eljarasok. A meditativ eljaras alkalmazisakor a tanul6k egy
fantaziautazast tesznek a tanar segitségével, aki arra kéri 6ket, hogy hunyjak be a
szemiiket, és képzeljék el az altala elmondottakat. A meditaciot kovetSen a didkok
leirjak benyomésaikat. A jatékos-kisérletez6 eljarasok kozott emliti Beng's az 6t-
letborze két tipusat, a targyszoé csokrot (clustering) és az elmetérkép-technikat
(mindmapping), valamint az automatikus irast, a hivoszavak alapjan torténd irast
és az akrostichon irasat. A témank szempontjabol fontos masik megemlitendd el-
jaras a kiils6 impulzus hatasdara torténd iras. Ez esetben impulzusként szolgalhat
egy szoveg, zene vagy kép is. Az ir6 az impulzus hatasara megélt érzései, fantaziai
alapjan alkotja meg a sajat torténetét.

7 KISNE BERNHARDT Renéta: ,A fogalmazasiras angolul olyan, mint a csoki mustarral, mert élveze-
tes, még ha elsére nem tiinik is annak.” Acta Beregsasiensis, 2011/2. 37-56.

8 DOBOZI Eszter: Kisérlet ,a vég elhalasztasara”: Irodalomolvasas és kreativ iras a magyaréran.
Iskolakultira, 2003/4. 73-88.

9 MAGNUCZNE Godo6 Agnes: Hogyan vdlhat az irds a gondolkodds fejlesztésének eszkiozévé? Isko-
lakulttara, 2003/9. 93—98.

10 §7ZASZKO Rita: Integrated skills and competence development through watching films in the taget
language. Paideia, 2019/1.91-120.

1 HAASE Zsofia: Szévegnyelvészet és kreativ irds: Szovegnyelvészeti ismeretek kreativ kézvetitése a
felsGoktatasban. In: DOBI Edit—ANDOR Jozsef (szerk.): Esettanulmanyok a szévegkoherenciarol.
Officina Textologica 20, Debrecen, 2017. 147-160.
http:l[[mnﬂud.arts.unideb.hu[ot[20[11haasezs.pdf [2023. 02. 06.]

12 TAKACS Nandor: Kreativ gyakorlatok megtervezésének alapelvei az irodalomoktatasban. Iskola-
kulttra, 2018/3-4. 70-76.

13 BENO Eszter: Kreativ irds és szépirodalmi szovegek az idegennyelv-tanitasban. Magiszter,
2012/2. 13—26. (Tovabbiakban BENO, 2012.)

14 BOTTCHER, Ingrid: Kreatives Schreiben. Cornelsen Verlag, Berlin, 1999.

15 BENO, 2012.
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Az empirikus kutatas
A kutatés koriilményei

A vizsgalatra 2023 marcius-aprilisdban keriilt sor a ,jaték a miivészetekben” kur-
zus keretében, 1. évfolyamra jar6 nappali (N=7) és levelez§ (N=25) tagozatos 6vo-
dapedagogus szakos hallgatok korében. A kutatas kvantitativ és kvalitativ mod-
szerekkel zajlott. Kvantitativ eszkozként az irasbeli kikérdezést alkalmaztam,
melynek segitségével a projekt soran megélt tapasztalataikrol, az egyes feladatré-
szekrol alkotott véleményiikrdl, az azokhoz valo viszonyukrol, hasznossagukrol,
hatasukrol kérdeztem a résztvevGket. Kvalitativ eljarasként az egyes részfelada-
tok soran létrejott produktumokat (asszociiciok zenei hatésra, rajz vagy festmény
az asszociacidok mentén; torténetalkotas az asszociaciok és a kép segitségével; a
torténet jeleneteinek megformazasa gyurmabol; a jelenetekrdl késziilt fotok; a fo-
tokbol Gsszeallitott kisfilm) elemzem. Jelen tanulmany célja a projekt elsé fazisa,
a zene hatasara asszociaciok kialakitasa, és az igy 1étrejott bels6 képek és verbalis
asszociaciok kiilsG képként valé abrazolasa révén kapott eredmények bemutatésa.

Asszociaciok zenei hatasra

A projekt bevezet6 szakaszdban zene hatisara asszociaciok kialakitasara kértem
a hallgatokat. Kiils6 impulzusként Prokofjevi6 Péter és a farkas cimii szimfonikus
meséje szolgalt. A hallgatok nem ismerték a zenemiivet, a cim és a szerzd a feladat
egésze alatt ismeretlen maradt, nem szerettem volna &ket befolyasolni ezen infor-
maciok felfedésével. A Péter és a farkas cim@ szimfonikus mesét a miifaja miatt
is, illetve még azért tartottam adekvatnak a feladathoz, mert benne a szerepléket
egy-egy hangszer hangja szimbolizalja (a kismadar a fuvola, a kacsa az oboa, a
macska a klarinét, a nagypapa a fagott, a farkas a harom kiirt, Péter a vondsné-
gyes, a vadaszok pedig dobon és trombitan sz6lalnak meg),7 ezért gy véltem,
hogy kival6an alkalmas lehet a képzettarsitasra.

A projekt elsé fazisa négy részfeladatbdl allt, mindegyik alapjat a zene ké-
pezte. Az els6 meghallgataskor a meditativ eljarast alkalmaztam: arra kértem a
hallgatokat, hogy hunyjak be a szemiiket, adjak 4t magukat a zenehallgatasnak,
csak a zenére figyeljenek, annak hullamzasara, hagyjak, hogy hatassal legyen ra-
juk a zene. Ebben a szakaszban nagy szerepe volt az elcsendesedésnek és az aktiv,
befelé Gsszpontosuld figyelemnek. A masodik meghallgataskor tovabb folytato-
dott a mediticid, de mar asszocidciok alakitasaval: arra kértem a résztveviket,
hogy figyeljenek arra, hogy milyen érzelmeket, gondolatokat, benyomasokat valt
ki beldliik a zene, esetleg milyen emlékeket idéz fel, illetve milyen torténetesirak
bontakoznak ki a fejiikben a kiilonb6z6 dallamok hatasara. Ebben a fizisban a
fantazia szerepe érvényesiilt, és a bels6 képek kialakitasat befolyasolhattak a ko-
rabbi emlékek, tapasztalatok is. Amikor harmadszor hallgattdk a zenét, arra

16 PROKOFJEV, Szergej Szergejevics: Peter and the Wolf, Op. 67: Nos. 1-14.
https://www.youtube.com/watch?v=Fmi5zHg4QSM [2023. 04. 09.]

17 JOl érzékelteti a jelenséget az alabbi vided: https://www.youtube.com/watch?v=xFklu Ex8wI
[2023. 04. 09.]
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kértem a befogadokat, hogy irjak le szavakkal a legfontosabb érzéseket, benyoma-
sokat, gondolatokat, vagyis vessék papirra az asszociacidikat, s probaljanak ezen
asszociaciok mentén egy torténetet alakitani fejben. Az Gjboli, egyben utolsé meg-
hallgataskor a feladat az volt, hogy a fejiikben alakul6 torténet legjellemz6bb mo-
mentumat megragadva probaljak meg kiils6 képként megjeleniteni (lerajzolni
vagy lefesteni) azt (az 1. képen egy ilyen rajzra lathatunk példat). A kovetkezdk-
ben a zenei hatasra gytijtott asszociaciok verbalis valtozatait, és az asszociacidk
alapjan késziilt képek elemzését ismertetem.

A résztvevlk asszociacioit a zene hullamzésa, hangzas- és ritmusvilaga ala-
kitotta. A nyelvi formaba 6ntott asszocidciok kozott megjelentek érzelmek, han-
gulatok, benyomasok, torténetcsirak, a torténet lehetséges helyszinei, szerepldi,
torténései, a szerepldk altal végzett cselekvések és mozgasformak, illetve elképzelt
képi vilag is. Abban teljesen egyetértenek a valaszadok, hogy a benniik kialakult
érzelmek valtakoztak a zenehallgatas soran: a pozitiv érzelmeket rendre megtor-
ték, felvaltottiak a negativak, ezzel egyiitt a hangulatot is hol a vidamség, konnyed-
ség jellemezte, hol pedig a komoly, vészjoslo jelleg. A résztvevok altal megfogal-
mazott érzelmeket és hangulatokat az 1. tablazat szemlélteti.

érzelmek hangulatok
pozitiv negativ pozitiv negativ
boldogség, vi- veszélyérzet kellemes baljos
damsag btinbanat dertis sejtelmes
konnyedség harag, diih, pozitiv komoly
béke méreg inspirald rossz
megbocsatas csalodas harmonia gyaszos
nyugalom elkeseredett- konnyed zavart
szeretet ség jatékos panik
remény fenyegetettség felhétlen, nyu- fesziilt
szabadsag félelem, izga- godt komor
gondtalansag lom oldott, fesztelen zord
jokedv, 6rom ijedtség, rette- iinnepi mit sem sejtés
felszabadultsag gés magasztos melankolikus
biiszkeség kétségbeesés emelkedett kellemetlen
megnyugvas bizonytalansag baratsagos dramai, tragikus
szomorisag
aggodalom
magany

A zene kivdltotta érzelmek és hangulatok (1. tablazat)

A konnyed, viddm, magas hang, perg6 ritmust zene a boldogsag, vidamsag, fesz-
telenség, gondtalansag, felszabadultsag érzetét keltette, amihez derfs, oldott, kel-
lemes hangulat tarsult. Amikor a zene hangzasaban, ritmusiban, erejében valto-
zas allt be, az az érzelmek és a hangulatok alakulasit is befolyasolta. Minél
erGteljesebbé, mélyebbé valt a hangzas (a harom kiirt és a fagott megszolaltatasa-
val), mindez a tempb fokozaséaval, annal inkabb valtott ki negativ érzelmeket a
befogadokbol (veszélyérzet, ijedtség, rettegés, kétségbeesés, harag, diih, méreg),
ami negativ (baljos, komor, zord, akar dramai vagy tragikus) hangulattal parosult.
A tempbd lassulasa, az elnytdjtott, magas hangok a lirai, melankolikus, akar gyaszos
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hangulatot erésitették meg, amihez a szomoruasag érzése kapcsolddott. A trombita
felharsanésa és a dobpergés az tinnepélyesség, magasztossag emelkedett hangu-
latat valtotta ki a befogadokbol és a biiszkeség érzésével parosult.

Képi asszociacié a zene hatasara (1. kép)

Az érzelmeken és hangulatokon kiviil mar torténetcsirakra, cselekményelemekre
is asszocialtak a befogadok a zene hallgatasa kozben. A zene ritmus- és hangzas-
vilaga el6hivott példaul cselekvéseket (mit csinalhat épp az adott szerepl6), torté-
néseket (mi zajlik éppen), és mozgasformakat is. Ezek koziil a hallgatok altal leg-
gyakrabban irt asszociiciokat gy(ijtottem Ossze a 2. tblazatban. Prébaltam
aszerint csoportositani a képzettarsitasokat, hogy feltételezhetGen pozitiv vagy
negativ érzelmi, hangulati elemmel tarsult-e, ahol ez nem volt egyértelmiien el-
donthetd, azt az ambivalens kategdridba soroltam, hiszen az adott cselekvés (pl.
toprengés) hordozhat pozitiv vagy negativ konnotaciot is. A kellemes, 14gy, dertis
hangvételid zenéhez pozitiv képzeteket (almodozas, virdgzas, jaték, gyljtogetés,
csipegetés, legelészés stb.) tarsitottak a hallgatok. A zene ritmusahoz és annak
valtozasahoz mozgasélményeket is rendeltek. A hajlékony, lendiiletes, pergd rit-
mus konnyen el6hivta a siirgés-forgas, a szokdelés, az aszkalas vagy épp a ropko-
dés képzeteit. A zord, komorabb hangvételd, ugyanakkor ritmusaban gyorsuld
hangzasroél példaul a menekiilésre, zuhanésra vagy sodrodasra asszocialtak a hall-
gatok. A lassabb, ,komdtosabb” ritmus a sejtelmesség hangulatival parosult, ami
az 6lalkodas, settenkedés, somfordalas, lopakodés asszociacidkat hivta el6, és a
rosszban santikalas, bujkalas, lapulas, leskel6dés, ligyeskedés cselekvésekkel kap-
csolodott, de elhivhatta a bolyongés, eltévedés asszociacioit is.
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cselekvések, torténések mozgasformak
pozitiv negativ ambivalens pozitiv negativ ambivalens
almodozik | magyarazkodik topreng siirgés-forgas bolyongas lovaglas
megbocsat befolyasol vadészik tanc sodrdodas kerget6zés
viragzik hervad figyelmeztet szokdelés zuhanéas ballagas
jatszik kiizd, harcol beszélget ugralas 6lalkodas sietés
legelészik Osszeiitkozik kivancsiskodik menetelés settenkedés szaladas
csivitel parbajozik, figyel barangolas somfordalés szarnycsatto-
dicséit bujkal keresgél séta lopakodas gas
felfedez lapul, timad szemlélgdik aszkalas menekiilés szétszéledés
leleplez leskel6dik gondolkodik szalldogalas lelassul6 1ép- komotos jaras
gyljtoget rosszban sénti- megpillant ropkodés tek
csipeget kal bemerészkedik andalgas megtorpanas
eszeget igyeskedik koriilnéz csapkodas
osztozko- eltéved csodalkozik
dik megijed, sir ismerkedik
elbgjik, eltinik kérlel
elémerészkedik

A zene kivdltotta cselekvések, torténések és mozgasformdk (2. tablazat)

A kialakult asszociaciokbdl fejben formalddo torténetek meghatarozoé helyszineit
szinte kivétel nélkiil a természet ihlette (1. 3. tablazat), méghozz4 az ébredezd ter-
mészet idGszaka, tavasszal. A legjellemzGbb, az asszocidciokban megjelend két te-
riilet: az erdd és a mez6. Az el6bbi sotétségével, zordsagaval, ismeretlenségével,
veszélyes jellegével all szemben a napsiitétte, vidam, életteli, szabad jatékra,
egyiittlétre csalogato, szinpompas, viragillatot araszt6 tavaszi réttel, vagy az erd6
kozepén talalhato tisztassal (2. képen lathat6 illusztraci6 jol érzékelteti mindezt).
A masik jellegzetes helyszin a vizpart, t6, foly6 vagy patak mente, esetleg vizesés
kozelsége. A vizkozeli helyszineken elképzelt torténeteknél is megjelenik az ellen-
tétes helyszin, mondjuk a nadas, ami bujkalasra, lopakodasra alkalmas, az erdd,
vagy a hegyben talalhat6 barlang, mely ismeretlenségével és sotétségével szintén
félelmet kelt6. Az ember altal épitett, mesterséges kornyezet is megjelenik téb-
beknél. Klasszikus és népmesei motivumokat idéznek az olyan képek, ahol a
lanyka (pl. 1. kép) vagy a fiti vagy épp a testvérek a biztonsagot nyijt6 otthonukbol
elindulnak a veszélyekkel teli ismeretlen felé, jellemzGen az erdébe (1. 1., 2. és 3.
kép). Egyes hallgatok a nagyvaros és a természet ellentétére asszocialtak zenehall-
gatas kozben, de megjelentek tipikus tiindérmesei helyszinek (pl. palota, kastély-
kert) is, ahonnan nem hidnyozhat az elatkozott kiralykisasszony sem.
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Képi asszociacié a zene hatdsara (2. kép)

A szerepl6ket tekintve a zene hangzasvilaga talnyomorészt allatokra emlé-
keztette a befogadokat (l. 3. tiblazat). Megjelennek az er6sebb, a gyengébb, ki-
szolgaltatott félre veszélyt jelentd allatok, mint a macska, a roka, a farkas, a medve
vagy a szarvas, a masik oldalon pedig a kedves kis 1ények, mint az 6zike, a nyuszi,
a pocok, az egér, a slindisznd, a kacsa, a hangyak vagy a tiicsok (1. 1. és 4. kép). A
fuvola hangjarol legtobb esetben madarra, esetenként pillangbkra asszocialtak a
hallgatok. Akadtak olyanok is a résztvevék kozott, akik a novények egymas kozotti
és az emberekhez fliz6d6 viszonyara asszocialtak a zene alapjan, igy alakult ki a
cseresznyeviraggal beszélgeté bontakozo levél torténetcesiraja, amelyben késGbb
egy kislany is szerepet kap. T6bb asszociicio is kot6dik az erdGben eltévedt lanyka
képéhez, aki vagy egyediil teljesiti kiildetését, vagy kedves kis allatok segitik ttjan
(1. kép), s a (Jancsi és Juliskira emlékeztets) eltévedt testvérpar (3. kép) is meg-
jelenik olykor.

pocok, egér
pillango, rigd

kacsak, macska
mokus, medve

patak, folyo
viz, vizesés

szarvas topart, nadas
kismadarak hegy, barlang
hangyak, tiicsok,
méhek

szereplSk helyszinek, tajak
allatok emberek novények természeti mesterséges
farkas, roka lanyka fa erdd, 6svény palota
erdei 4llatok fia levél erdei tisztas kastélykert
6zike, nyual apa cseresznyevirag z0ld park, mez6 haz
siindisznd kiralykisasszony tavaszi rét, bokor haziko

sotét utca

A zene hatdsara a befogadék altal kialakitott szereplGk és helyszinek (3. tablazat)
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Képi asszociacié a zene hatasara (3. kép)

Ahogyan arr6l az el6z6ekben is irtam, a zene hangzas- és ritmusvilaga ha-
tasara alakult a résztvevik fejében sajat, kitalalt torténetiik. Ennek 1étrejottében
befolyasoltik ket mar meglévs ismereteik, példaul a mesével kapcsolatos elva-
rasaik: a szerkezetét tekintve egy harmonikus, idilli allapotb6l indul, majd beko-
vetkezik a bonyodalom, amit a cselekmény kibontakozasa kovet tébb-kevesebb
fordulaton, viszontagsagos helyzeten, akci6jeleneten keresztiil, mire eljut a tetd-
pontig, ahol mar minden veszni latszik, majd a végén megoldast nyer, nyugvo-
pontra jut a torténet, és Gijra visszaall a harmonia és a rend. Mindehhez j6 kiindu-
l6pontot nyhjtott a zene hulldmzasa is: a lagy, idillt, harmoéniat sugalld
dallamvilagot rendre megtorte a fordulatot hozé, zaklatottsigot, akciot, Gsszeiit-
kozést sejtet6 komorabb hangzas. A hullaimzas, az ellentétes érzelmek és hangu-
latok megjelenését jol szemléltetik az el6bb részletezett képzettarsitasok, melye-
ket a hallgatok soroltak. Az ellentétek nemcsak az érzelmekben, hangulatokban,
hanem az elképzelt helyszinekben, szerepl6kben, mozgasformakban és természeti
képekben, jelenségekben is megnyilvinulnak. A kezdeti napsiitést gyakran bebo-
rul6 ég, majd égzengéssel, villamlassal jar6 vihar koveti, amit a végén Gjra nyuga-
lom valt fel. Az érzelmi, hangulati hullAimzas, az ellentétes er6k kiizdelme a hall-
gatok 4ltal készitett rajzokon is szembet{in6en megjelenik (1., 2., 3., 4. kép).

Képi asszociacié a zene hatdsara (4. kép)
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A kérdoives vizsgalat tanulsagai

Mivel a projekt csak a napokban zarult, az abban résztvevé hallgatoknak (N=32)
még csak 25 szazaléka (N=8) toltotte ki a feladatokhoz vald viszonyt, az egyes
részfeladatokba valé bekapcsolodast, az azok soran szerzett élményeket és tapasz-
talatokat, a fejleszt6 hatast és Gsszbenyomast értékel§ kérdéiveket. A 7 nappali
tagozatos hallgatébol hatan, a 25 levelezs tagozatos résztvevébdl ketten valaszol-
tak eddig a kérdésekre, ezért reprezentativ adatokat egyel6re nem tudok k6zolni,
csupan az eddig beérkezett valaszokat értékelem, tényleges, a valaszadok vélemé-
nyét hiien tiikr6z6 eredményeket egy kovetkezé tanulmanyban fogok tudni ko-
z0Ini.

Megkérdeztem a hallgatokat arr6l, hogy mennyire tetszettek nekik, meny-
nyire érezték magukhoz kozelallonak, illetve mennyire élvezték az egyes feladat-
részeket. Négyfoku skalan (egyaltalan nem; inkadbb nem; inkabb igen; teljes mér-
tékben) értékelhették a projekt egyes szakaszait. A jelen tanulményban bemutatott
els6 harom szegmens (asszociaciok zenei hatasra, bels6 képek megjelenitése kiils6
képként, torténetalkotas fejben) értékelését a 2. abra szemlélteti. A kérdést eddig
megvélaszol6 nyolc hallgat6 egy kivételével mindegyik vizsgélt feladatrészt in-
kabb igen vagy teljes mértékben kozelallonak tekintette magahoz, tehat 6rommel
vett részt a képzettarsitasban, az asszociiciok képi megjelenitésében és a torténet
kitalalasaban is. Egyetlen hallgat6 valasztotta a rajzolas / festés kapcsan, hogy in-
kabb nem all kozel hozza ez a teriilet, ezt a részt kevésbé élvezte. Az eddigi vissza-
jelzések alapjan tehat a hallgatok pozitiv attittiddel vettek részt a vizsgélt feladat-
részek teljesitésében.

100
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40
30 25

20 12 12
10
0 0 - 0 0 0
0 . . L
Asszociaciok zenei hatasra Bels6 képek megjelenitése Torténetalkotds fejben
kiils6 képként

88

50 50

M egyaltaldan nem  minkdbb nem  minkdbb igen teljes mértékben

A vizsgdalt feladatrészek kedveltsége a valaszadok kérében (2. Gbra)
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Erdekelt a résztvevék véleménye arra vonatkozoan is, hogy a zene hatisara asz-
szociaciok kialakitasa feladatrész mennyiben timogatja a felsorolt teriiletek (gon-
dolkodas, fantéazia, figyelem, emlékezet, auditiv figyelem, hangdifferenciélas, rit-
musérzék, onkifejezés, kreativitas) fejlesztését. A valaszadok ez esetben is az el6z6
kérdés kapcsan ismertetett négyfoka skalan értékelhették a felsorolt teriileteket.
A kapott valaszokat a 3. abra szemlélteti. Amint az eddig beérkezett adatokbol
lathatjuk, a zenéhez képzettarsitas feladatrész a hallgatok egyontetli véleménye
szerint teljes mértékben tamogatja a kreativitas fejlesztését, a gondolkodasra és a
fantaziara maximalis fejleszt6 hatassal van a valaszadok 88 szazaléka szerint, s a
maradék is az inkabb igen valaszlehetGséget adta. A figyelem, az auditiv figyelem
és a hangdifferencialas, valamint az onkifejezés azok a teriiletek még, amelyeknél
a hallgatok mindegyike az inkabb igen vagy a teljes mértékben lehetGséget jelolte,
mig a ritmusérzék és az emlékezet fejlesztésére vonatkozdéan mar megoszlanak a
vélemények, akadnak olyan valaszadok is, akik szerint ezekre a teriiletekre inkabb
vagy egyaltalan nem gyakorol fejleszté hatast a széban forgd feladat megoldasa.
Annyiban vitatndm ut6bbiak allaspontjat, hogy a verbélis asszociicidk elemzése
soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a zene ritmusa és annak valtozéasai
(gyorsul6 temp6 vagy épp lassabb, nyugodtabb hangvétel stb.) nagyban befolya-
soltak a kivaltott asszociaciokat (érzéseket, hangulatokat, elképzelt cselekvéseket,
mozgéisformakat, torténetcsirdkat). Az emlékezet pedig szintén szerepet jatszik,
hiszen korabbi sémaék, tapasztalatok, emléknyomok, tudatalatti mozgat6k befo-
ly4solhatjak a létrejott képzeteket.

kreativitas
onkifejezés

ritmusérzék
hangdifferencialas
auditiv figyelem
emlékezet
figyelem

fantazia

gondolkodas
0 20 40 60 80 100 120

teljes mértékben inkabb igen inkdbb nem W egyaltalan nem

A vdlaszadbk véleménye arrél, hogy a zene hatasara asszociaciok kialakitasa feladatrész meny-
nyire tamogatja a felsorolt teriiletek fejlesztését (3. abra)

Arra a kérdésre, hogy a projekt barmely elemét tervezi-e beépiteni sajat gyakor-
lataba, a valaszado hallgatok kivétel nélkiil igennel feleltek. Kértem, hogy jeloljék
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azt is, hogy melyik feladatrészt emelnék at sajat pedagogiai gyakorlatukba. A hall-
gatok valaszait a 4. dbra szemlélteti. Az eddigi valaszadok koziil egy kivételével
mindannyian készitenének leend6 6vodai csoportjuknak sajat keziileg f6zott
gyurmat, amilyet a projekt soran is hasznéaltak a jelenetek megformalasanal. Azt
is tervezik, hogy az igy késziilt gyurmabol az 6vodas gyermekekkel vizualis (rajzo-
14s, festés, mintazas, kézimunka) tevékenység keretében megformaznak az éppen
aktualisan feldolgozott mese szerepldit, fontosabb elemeit. A valaszadok fele ki-
probalna 6vodas gyermekek korében a zene hatasara asszociaciok gyakorlatot, s
még tébben vannak, akik kiils6 képként is megjelenittetnék az igy kialakult belsé
képeket. A hallgatok fele tervezi a fejben valo torténetalkotas beépitését sajat gya-
korlataba, mig 25 szazalékuk irni is szeretne tovabbi torténeteket. A vizualisan
megjelenitett torténetek fotdzasa, majd a fotdokbol vided készitése nem tartozik
azon gyakorlatok kozé, amelyeknek a résztvevik helyét 1atnak egyel6re az 6vodai
gyakorlatban. Mindenesetre az eddigi visszajelzések egyértelmiien pozitivak a
projekt elemeinek alkalmazhatésigara, hasznossagara vonatkozéan, ami annak
értelmét és sikerességét latszik aldtdmasztani, és megerdsitésiil szolgal arra vo-
natkozoban, hogy érdemes folytatni, mert inspiralé jelleggel bir.

Sajat készitési (f6zott) gyurma...
A vided narralasa (hangalamondas)
A fotdkbdl vided szerkesztése
A gyurmabol késziilt jelenetek fotdzasa
A torténet megformazdasa gyurmabdl
Torténetalkotds irdsban
Torténetalkotas fejben

Bels6 képek megjelenitése kiils6 képként

Asszociaciok zenei hatasra

o

20 40 60 80 100

M a valaszaddk szazaléka

A vdlaszadbk nézetei a projekt egyes elemeinek sajat pedagdégiai gyakorlatukba valé beépithetlsé-
gérdl (4. abra)

Osszegzés
Tanulmanyomban egy projektszemléletben végigvitt kutatas els6 fazisarol sza-
moltam be. Maga a projekt tobb mozzanatbdl all, tigabb értelemben véve a prob-

Iémaalapi tanulas és a folyamatalapt iraskoncepci6 nézetein alapul, sztikebb el-
méleti bazisat pedig a kreativ irastechnikak adjak. Utdbbiak koziil a kutatas
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bevezet részében az asszociativ irastechnikikat és a kiils6 impulzusra torténd
torténetalkotast probaltuk ki 6vodapedagogus hallgatok részvételével. Ugy vélem,
hogy a bemutatott eljarasok jo gyakorlatok lehetnek a produktiv képzelet fejlesz-
téséhez. A zenei impulzusra valo alkotas fejlesztd hatassal lehet a személyes, szo-
cialis és szakmai kompetenciakra. Utobbi hipotézisemet a résztvevok alkotasai-
nak, irasbeli visszajelzéseinek és az alkotasi folyamatnak tovabbi elemzésével
tervezem bizonyitani.
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Abstract

VERBAL AND VISUAL ASSOCIATIONS WITH
MUSICAL INFLUENCE

In my study, I present the partial results of a research conducted among pre-
school teacher students. I consider it is important that students are exposed to
tasks that aim to develop productive imagination during their pre-school teacher
training, as their future work is one of the most creative professions in education.
Therefore, in the framework of the “Play in the arts” course, students could expe-
rience the manifestation of their own creative imagination through a multi-step
project, resulting in different, unique products (drawing or painting; story; scenes
of this story made of plasticine or other visual representation; photos of scenes;
short films from the photos). The results of the first phase of the project (for-
mation of associations under the influence of music, then representation of the
generated internal images and verbal associations as external images) are pre-
sented in my publication.
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