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A megemelkedett ikersziiletési aranyszamok
koriilményei és teriileti vonatkozasai Magyarorszagon

Az elmult masfél évtizedben nagymértékben megemelkedett az ikersziiletések Osszes
sziiletésszamhoz viszonyitott aranya. Amig az dsszes sziiletésszam az elmult évtizedek-
ben csokkent — kivételt képez ez aldl az 1990-es és az ezredforduldt kovetd évek elsd
néhany éve —, addig az ikersziiletések szama csak az 1990-es évek masodik harmadaig
parhuzamosan kovette az Osszes sziiletésszam alakulasat, majd ezt kovetéen emelkedni
kezdett. Ennek hatterében olyan tarsadalomformald tényezok allnak, mint a gyermekval-
lalasi szokasok atalakuldsa és a jogszabalyi kornyezet, illetve az, hogy a hazassagkotés
helyett az egyéb parkapcsolati formak keriiltek el6térbe, aminek kovetkeztében kevesebb
gyermek sziiletik, valamint a sziild6 n6k megemelkedett atlagéletkora alakitotta és alakitja
legnagyobb mértékben a gyermekvallalasi szokasokat. Mindezeken til az asszisztalt
reprodukcios eljarasok (kozismert neviikon lombikbébiprogramok) szamanak novekedése
— a torvényi szabalyozas révén — az ikersziiletések szamara is 0sztonzéleg hatott, hiszen
kitlinik a lombikbébi-statisztikakbol, hogy az ikrek aranya itt joval magasabb, mint a
természetes uton fogant ikerparoknal.

Az 6sszefoglald az ikersziiletések lehetséges okait és teriileti — europai és magyar, va-
lamint a hazai kistérségek kozotti — kiilonbségeit leird jelleggel kivanja bemutatni, az
utobbiak részletes elemzése azonban tovabbi kutatast igényel.

Definicio

A statisztika megkiilonbozteti az ikersziilést és az ikersziiletést. Ikersziilés az, amelynek
soran az anya ikreket hoz vilagra. Az ikersziiletések soran pedig legalabb kétszer annyi
iker élve sziilott jon vilagra egy sziilés soran, ebbdl az ikersziiletési aranyszamot lehet
kiszamitani, amely az élve sziiletett ikrek Osszes élve sziiletetthez viszonyitott aranyéat
mutatja.' Fontos figyelembe venni azonban az aranyszamok értelmezésekor, hogy a szii-
letéseket befolyasold tényezok is modosit(hat)jak az aranyszamokat, nevezetesen a tob-
bes sziilottek, vagyis a harmas, négyes, 6tds stb. sziildttek szama és a csecsemShalandosag.

1 Az ikersziiletési aranyszamok az elemzésben tartalmazzak a tobbes sziilottek szamat is, igy a tovabbiakban az egyszerti-
ség és konnyebb értelmezhetdség kedvéért a tobbes sziiletésekre is az ikersziiletések fogalmat fogom hasznalni, ezért ahol
ikersziiletés szerepel, ott minden esetben a kettes, harmas, négyes stb. sziiletéseket kell érteni. Ahol az iker- és tobbes sziileté-
sekre kiilon-kiilon utalas lesz, ott erre fel fogom hivni a figyelmet.

2 A csecsembhalandosag évtizedek Ota tartd csokkenése ellenére az ikrek korében még mindig oriasi a csecseméhalando-
sag: 2009-ben az ezer élve sziildttre jutd egyéves koruk elétt meghalt csecsemdk aranya 5,1 volt. Ezen beliil az egyessziilottek
halandosaga 4,3%o, az ikersziilotteké pedig 28,1%o volt! A csecsemOhalandosag az ikersziilottek korében igy 35 éves elmara-
dasban van az egyessziilottekhez képest, hiszen az utobbiak esetén a hetvenes évek kozepén volt 28-29%o koriili a csecseméha-
landosag. Ugyanebben az évben az egyéves koruk elétt meghalt csecsemdk 19%-a volt ikerpar — legalabb — egyik tagja! Ennek okai
kozott az ikrek nehezebb életben maradasi esélyei emlithetdk, ilyen példaul az alacsonyabb sziiletéskori suly és a korasziilés.
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Attekintés az eurépai ikersziiletésekrél

A 19. szazad végén és a 20. szazad elején viszonylag magas volt az ikersziilések aranya’
Eurdpaban, kiilonosen a skandindv orszagokban. Svédorszagban példaul a 19. szdzad
masodik felében — a jelentds teriileti kiillonbségek mellett — kiilondsen magas ikersziilési
aranyt figyeltek meg a vidéken €16 anyak korében (Eriksson—Fellman 2004). A vidéki
kozosségek szeparaciojat az iparosodas lassan kezdte feloldani, és ezzel az ikersziilési
aranyok is mérséklédni kezdtek az 1920-as évektdl. Eurdpa legtobb orszagaban a két
vilaghabort kozott viszonylag magas volt az ikersziilések ardnya, amit az 1940-es évek
végetol egy altalanosan csokkend tendencia kovetett egészen az 1970-es évekig. Ez az
idészak egybeesik a masodik vilaghdborat kovetd baby-boom iddszakaval, amikor a
fiatalabb kohorszokba tartozod, vagyis a htiszas éveik elején jaré anyak nagyobb aranyban
sziiltek gyermekeket, mint a harmincas vagy iddsebb koru tarsaik (Wood 1997). Az
1970-es évekre az ikersziilési aranyszam példaul a skandinav orszagokban kozel a felére
esett vissza (Strandberg—Hoem 2004) a szazad elejihez képest. Az 1980-as években stag-
nalt — sét némely orszagban mar elkezdett emelkedni — az ikersziilések aranya (Pison—
D’Addato 2006), majd az 1990-es évek kozepére mar a szazad eleji értékek folotti arany-
szamot mértek tobb orszagban.

Az 1980-as években az élve sziiletések 19%o-¢, 1990-ben 24%o-¢, az ezredforduld
utani években pedig 27-28%o-¢ volt iker- és tobbessziiletés a 2004-es adatokra tadmasz-
kodd, a sziiletés koriilményeit vizsgald unids egészségiigyi tanulmany szerint (European
Perinatal Health Report 2008). A novekedést foként a mesterséges megtermékenyités és
az anya magasabb életkorban tortént gyermekvallalasaval hoztak Osszefliggésbe. Az
unios tagorszadgok kozott az ikersziiletések kiillonb6z6 modon alakultak, ugyanakkor
korvonalazddott, hogy a fejlett (nyugati) orszagokban az ikersziiletési arany joval maga-
sabb, mint a legtobb kelet-eurdpai orszag mutatoi. Eurdpa-szerte szignifikansan az 1985
és 1995 kozotti idészakban kezdett emelkedni az ikersziiletési ardnyszam, amely mara
mar mérséklddni 1atszik (Assisted reproductive technology in Europe 2006).

Az Eurdpai Uni6 tagallamaiban 2009-ben kozel 5,4 millié gyermek sziiletett (Kele-
men 2011), ebbdl valamivel tobb mint 165 ezer gyermek ikerpar egyik tagjaként jott
vilagra, igy a tagéllamok atlagos ikersziiletési ardnya kozel 32%o volt.* Az unidban az
élve sziiletett ikrek tobb mint fele francia, angol, német és spanyol csaladokba érkezett.’
Az utobbi években Cipruson, Danidban, Spanyolorszagban és Csehorszagban volt a leg-
magasabb az ikersziiletések aranya: az élve sziilottek kozott 40%o folotti aranyt értek el
(1. abra). Erdekes, hogy ezen beliil Cipruson 6tszor, Luxemburgban haromszor, Maltin
és Spanyolorszagban kétszer magasabb a tobbes sziilottek ikersziilotteken beliili aranya

3 Fontos megjegyezni azonban, hogy az ikersziilésekb6l szarmazo ikersziilottek aranya — az 1970-es, 1980-as éveket meg-
el6z6 magas csecsemShalandésag — az élve sziiletések tekintetében joval alacsonyabb volt, mint az elmult két évtizedben, igy az
ezer élve sziilottre jutd aranyuk viszonylag allando képet mutatott. Tehat az ikersziilések ezer (Osszes) sziilésre vetitett aranya
eltéré gorbét rajzolt az ikersziiletésekkel szemben az elmult évszazad sziiletési statisztikaiban.

4 Osszehasonlitasként példaul az Egyesiilt Allamokban 2009-ben valamivel tobb mint 4,1 millié gyermek, ebbl kozel 145
ezer ikerpar sziiletett, igy az ikersziiletési aranyszam — a magyar aranyokkal megegyezéen — 35%o volt.

5 Az ikersziiletési statisztikdk alapjan Olaszorszagban a legfrissebb adatok 2002-re vonatkoznak, igy az ikersziiletési
aranyszamok az unios dsszehasonlito abran tajékoztato jellegtiek.
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az EU-27 tagéallamainak atlagdhoz képest, mig a balti allamokban, Romaniaban és Cseh-

orszagban a tobbesek aranya a legalacsonyabb.
1. abra

Tkersziiletési aranyok az EU 27 tagallamaban, 2008—2009
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Forras: az EU-27-tagorszagok nemzeti statisztikai hivatalai (ikersziiletésekbdl szamitott aranyszam).

a) 2008-as adatok alapjan.

b) 2002-es adatok alapjan.

¢) Ikersziilések szamabol becsiilt adatok alapjan.

Megjegyzés: az olasz anyak gyermekiik sziiletésekor betoltott atlagéletkorara az Eurostat adatbazisaban 2008-as adatok all-
tak rendelkezésre.

A korabban vezet6 skandinav allamok ikersziiletési adatai az utobbi években mar vi-
lagviszonylatban és eurdpai dsszehasonlitasban is joval alacsonyabbak voltak a 19. sza-
zad végi aranyoknal. Alacsony aranyu ikersziiletés volt jellemz6 Romaniara, Lettorszag-
ra, Gorogorszagra és Lengyelorszagra. A balti allamokban, tovabba Bulgariaban, Roma-



A MEGEMELKEDETT IKERSZULETESI ARANYSZAMOK MAGYARORSZAGON 623

nidban, Lengyelorszagban és Szlovakiaban az anyak legfeljebb kétotode tartozott a har-
mincéves vagy ennél idésebb korban sziild nék kozé. Az egyes tagorszagok kozott nagy
eltérés latszik az ikersziiletési aranyszamok €s az idésebb korban sziil6 nék aranyaban, de
felfedezhetd az a tendencia, hogy a magasabb ikersziiletési aranyokkal rendelkez6 orsza-
gokban a sziil6 ndk tobb mint fele 30 éves vagy id6sebb.

Magyarorszag a 35%o-es — atlag folotti — ikersziiletési mutatdjaval a magasabb arany-
szamu uniés orszagok kozott szerepelt 2009-ben. Mikozben az ikersziiletések szama
2009-re kozel 21%-kal emelkedett 1990-hez képest, az dsszes sziiletések szama 23%-kal
csokkent. Ennek kovetkeztében az ikersziiletési aranyszam tobb mint masfélszeresére
emelkedett a husz évvel ezel6tti aranyhoz mérten. Az 1990-es évek atlagosan 23,6%o-es
aranyszamahoz viszonyitva a masodik évezred elso évtizedében az atlagos ikersziiletés
ezer ¢lve sziiletésre 32,5 lett.

Ikersziiletések hazankban az elmult évtizedekben

Az utobbi évtized legmagasabb ikersziiletési aranyszama 2006-ban 36,2%o-kel emelke-
dett a csticsra. Ilyen vagy ehhez hasonld mértékli ikersziiletés a két vilaghdboru soran
tortént.’ A demografusok mar az elsd vildghabort idején Eurdpa-szerte megfigyelték az
ikersziilési aranyok megemelkedését a hadviseld allamokban, igy hazankban is. ,,A bevo-
nultak tavolléte s vele az anyak kor szerint valé6 megoszlasanak megvaltozasa oka a gya-
korisag jelzett idobeli megvaltozasanak. A bevonultak nejei ugyanis tilnyomodan vagy
veliik egykoruak, vagy még naluk is fiatalabbak voltak, masrészt a fiatalabb korosztalyok
nagyobb ardnyszamban vonultak be, mint az iddsebbek, s innen az anyak kor szerint vald
megoszlasaban eltolodas allott be” (Saile 1928).

Hazankban az elmult kdzel masfél évtizedben nétt jelentdsen az ikersziiletések élve
sziiletéseken beliili aranya (2. abra). Az 1990-es évek végéig az ikersziiletések az dsszes
sziiletések szamat kozel aranyosan kovették, és kiilondsen nem tértek el egymastol, vi-
szont ezt kovetden a csokkend egyessziiletések mellett latvanyosan emelkedett az iker-
sziiletések szama ¢€s igy az ikersziiletési arany is. Ennek hatterében elsdsorban a megval-
tozott jogszabalyi kornyezet all. [A jogi szabalyozason tul egyébként rengeteg érdekes
vallasi és etikai kérdés is felvetddik az asszisztalt reprodukcios eljarasok soran (Navratyil
2011).] Az emberi reprodukcidra iranyuld kiilonleges eljarasokra vonatkozd 1997. évi
CLIV., az egészségiigyrdl szolo torvény (tovabbiakban Eiitv.) IX. fejezete és a kotelezd
egészségbiztositas keretén beliill igénybe vehetd medddségkezelési eljarasokrol szolod
49/1997 (XII. 17.) népjoléti miniszteri rendeletet lehetdvé tette a reprodukcids eljarasban
vald részvételt, igy a meddo parok szamdara 6t beavatkozas ingyenessé valt. A kezelések
sordn — a sikeresség érdekében — tobb embridt iiltettek be az anya méhébe, a tobb mag-
zatbol tobb meg is sziiletett, igy megemelkedett az ikersziiletések és tobbes sziiletések
szama. Egy 2001-es torvénymodositast kovetéen az 6t ingyenes kezelés sordn az elsé
gyermek megsziiletése utan lehetdség volt ujabb terhesség vallalasara az 6t finanszirozott
beavatkozasig, azonban a tovabbi beavatkozasért fizetni kell. A téritési dij példaul 2000-

6 Sajnos a masodik vilaghaboriiban, majd az 1940-es évek végén az ikersziiletésekrl nem késziilt pontos nyilvantartas,
csak az ikersziilések szamat irtak ossze. A haboru elsd felében késziilt ikersziilési — egyes években viszont rogzitett ikersziileté-
si — statisztikakbol kitlinik a magas aranyszam.
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ben a Kaali Intézetben 280 000 Ft koriil mozgott a gydgyszerek €s injekciok koltségei
nélkiil. igy a medds, de magasabb jovedelmii parok szamara nagyobb lehetéség adodott a
gyermekvallalasra. (2000-ben Magyarorszagon a nett6 atlagkereset 55 785 Ft volt.)

2. abra
Az ikersziiletések szama és ezer sziiletésre juto aranya
1970-2009 kézott Magyarorszagon
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Forras: KSH, demografiai évkonyvek.

Az ikersziiletések szdmanak valtozasa kisebb ingadozasokkal ugyan, de az 1990-es
évek végéig kovette a teljes sziiletésszam valtozasanak aranyait (3. dbra). 1998-t6l az
ikersziiletések szama az 1981. évi ikersziiletésekhez viszonyitva — az dsszes sziiletésnél
tapasztalt csokkenéssel és stagnalassal ellentétben — kezdett latvanyosan emelkedni.
2003-ban mar 2%-kal tobb ikersziiletés tortént, mint 1981-ben, majd 2006-ban mar
21%-kal sziilettek tobben amellett, hogy a teljes sziiletésszam a béazisévhez képest to-
vabbra is kevesebb volt: 2003-ban 34, 2006-ban 30%-kal.
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3. dbra
Az dsszes sziiletésszam és az ikersziiletésszam valtozasa (1981=100%)
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Forras: KSH, demografiai évkonyvek.

I

A rendszervaltast megel6z6en az anyak a huszas éveik elején vagy még korabban
sziilték meg elsd gyermekiiket, ezt kovetéen a masodikat és tovabbi gyermekeiket
(Klinger 2001). Az 1990-es évek elejétdl azonban a korabbi gyermekvallalasi szokasok
gyokeresen atalakultak, példaul a nék egyre nagyobb szamban jelentek meg a felsGokta-
tasban, igy a gyermekvallalas kitolodott. Az ikreket sziild anyak atlagéletkora mindig
magasabb volt, mint az dsszes sziilé nd atlaga, és az 1990-es években elindult életkor-
emelkedést fokozatosan kovette (4. abra). Az Eiitv., ami az asszisztalt reprodukcios elja-
rasokban valo részvétel feltételeit is hivatott volt szabalyozni, az ikersziiletések szamara

és a nék gyermekvallalasi korara is hatast gyakorolt.
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4. abra
Az anydk atlagéletkora a gyermekiik sziiletésekor 1990-2010 kozott Magyarorszagon
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Forras: KSH, demografiai adatbazisbol szamitott mutatok.
Az ikersziiletés esélye és lehetséges okai

Az 1980-as években kidolgozott 0j diagnosztikai modszerek elterjedése alapvetden 0j
helyzetet teremtett a korai terhesség felismerésében. Egyrészt olyan kiilonlegesen érzé-
keny immunologiai terhességi probakat dolgoztak ki, amelyek a tiznapos magzatot is
képesek érzékelni. A varandossag korai idészakaval foglalkozé megfigyelések alapjan az
elmult évtizedekben altalaban 80-100 varandds ndre atlagosan kozel 6-7 (kettes) iker-
sziilés jutott, viszont a kilenc honap alatt az ikerparok egyike még a magzati kor elején
felszivodott (fantomikrek), és igy végil egy, legfeljebb kettd ikersziilés jutott 80—100
sziilésre. A tobbes sziilésekre ennél joval kisebb esély volt (Czeizel 1986).

Az ikerterhességek az ugynevezett Hellin-szabaly vagy hipotézis szerint alakulnak,
amely szerint ha minden n szamu sziilésre jut egy kettSs ikersziilés, akkor minden n’
varandossagra jut egy harmas, és minden »’ sziilésre jut egy négyes tdbbes sziilés. Fontos
megjegyezni, hogy a hipotézis a spontan fogantatasok esetén alkalmazhatd szabaly, és
Hellin szerint Eurépaban altalanosan n=85 volt az a szam, amelyet a képletbe lehetett
helyettesiteni — a 19. szazad végén (Hellin 1895). A hazankban 1970 és 2009 kozott
tortént 5 021 761 sziilésbol 59 246 volt kettds ikersziilés, 1186 harmas, 33 négyes és 2
Ot0s tobbes sziilés. A 19. szazad végétdl alkalmazott szabaly a kettds ikersziilések gyako-
risdgara nagyrészt még ma is hasznalhatd, vagyis minden 85. sziilés alkalmaval kettds
ikersziilés torténik, azonban a harmas €s négyes sziilések gyakorisaga magasabb volt,
mivel a Hellin-formula szerint kb. 700 harmas, illetve 8 négyes sziilésnek ,.kellett volna”
torténnie az elmult négy évtizedben.
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1. tablazat
Az ikersziilés valosziniisége hazankban az elmult kilencven év adatai alapjan
(%)
Tkersziilés
Id6észak Egyessziilés
kettds harmas négyes Otos
1919-1929 98,82715 1,16231 0,01022 0,00031 -
1930-1939 98,79731 1,19150 0,01113 - 0,00005
1940-1949 98,84581 1,14358 0,01061 - -
1950-1959 98,92144 1,06879 0,00956 0,00020 -
1960-1969 98,99900 0,99191 0,00902 0,00007 -
1970-1979 98,95819 1,03305 0,00858 0,00018 -
1980-1989 98,90349 1,07976 0,01590 0,00069 0,00015
1990-1999 98,80637 1,16437 0,02791 0,00136 -
2000-2009 98,35515 1,58889 0,05530 0,00063 -

Forras: KSH, demografiai adatbazisbol szamitott mutatok.

A demografiai évkonyvekben talalhato adatok alapjan latszik, hogy atlagosan az élve
sziilottek 98,36-98,99%-a egyessziilott, és 0,99—1,59% koriili az ikrek aranya (1. tabla-
zat). Az ikersziiléseken beliil pedig a kettGs- €s tobbessziilottek kozotti arany az egyes- €s
ikersziilottek aranyahoz hasonld. Tehat az egyessziilottek és ikersziilottek (értsd iker- és
tobbes sziilottek) szama gy viszonyul egymashoz, ahogyan az ikersziilottek és tobbes-
sziilottek viszonyulnak egymashoz.

Amig a 19. szazad masodik felében vizsgalt magas ikersziilési arany hatterében tehat
jellemzden természetes okok (példaul a kozosségi szeparacid, a genetikai hajlam, az
életkor) alltak, addig a 20. szazad utols6 évtizedeiben nagyobb sulyt kaptak a mestersé-
ges okok (példaul a mesterséges megtermékenyités, a magzatvédd vitaminok hasznalata).

Az eldbbiek féleg a 19. szazad masodik felére voltak jellemzbek, addig az utobbiak a
20. szazad utolsé évtizedében kaptak nagyobb sulyt. Az ikersziiletések szamat természe-
tes és mesterséges tényezOk egyarant alakitjak. Természetes tényezOként az életkort €s a
genetikai hajlamot lehet megemliteni, mig a mesterséges tényezok kozott az asszisztalt
reprodukciods eljaras (vagy kozismert néven a lombikbébi-kezelés) elterjedése és a mag-
zatvédd vitaminok hasznalata szerepel. Az anya életkora mellett a terhességek szamanak
emelkedése is emeli az ikersziilés valosziniiségét. Czeizel Endre szerint az anya életkora-
val Osszefligg a petesejt képzodését szabalyozd agyalapi mirigy mitkodése, ami szintén
erdsiti az ikrek megfoganasanak valdszinliségét (Acsadi—Czeizel 1970). Egyes orvosi
kutatasok szerint a varandossag elott és alatt kialakitott 0j étrend is alakithatja az iker-
parok megfoganasat. A rasszok kozott is megfigyelhetok kiilonbségek. A legmagasabb
ikersziiletési aranyt az afrikai, atlagos mértékiit az eurdpai és alacsony aranyt a keleti,
azsiai rassznal tapasztaltak (Pison 2000).

A reprodukcids intézetek adatai és a tobbes sziilések aranya
Az eurdpai reprodukcids intézetekbdl az asszisztalt reprodukcids eljarasokban részt vevo
nok altalaban 30-35%-a sziil gyermeket, azonban ez az arany nagymértékben életkorfiig-

g6 is.” Az intézetek elérhetd statisztikaibol (példaul Kaéli Intézet, Pannon Reprodukcios

7 http://www.gyor kaali.hu/k1.html
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Intézet, Versys Clinics, Dévai Intézet) kitinik, hogy az ikersziilési aranyok az asszisztalt
reprodukcids eljarasok miatt joval magasabbak, mint a természetes uton fogant ikerparok
aranya. Kaali szerint ,,a megsziiletett gyerekek szamat csak becsiilni lehet, az ikersziilé-
sek gyakorisaga miatt mintegy 15-16 ezer sziilésbol tobb mint 20 ezer gyermek sziile-
tett”® — amidta Magyarorszagon elérhetd a lombikbébiprogram. Ez egyértelmii kovet-
kezmény, hiszen a mesterséges megtermékenyités soran a tobb megtermékenyitett pete-
sejt — majd beiiltetett embrid — koziil nagyobb valdsziniiséggel tobb is megsziilethet. Mig
a természetes terhességekbdl altalaban 2—-3%-ban sziiletnek ikerparok, addig a mestersé-
ges megtermékenyités soran az utobbi években ez az ardny 20% koriil alakult. Az 1990-
es években nemzetkdzi viszonylatban a mesterséges megtermékenyitéssel foglalkozo
intézetekben sziiletett gyermekek kozel 30%-a volt ikerpar egyik tagja. Fontos megje-
gyezni, hogy a harmasok aranya 0,5-1% koriili volt a mesterséges megtermékenyitésbol
sziiletett ikerparok kozott, ami kb. 15-25-szorose a természetes ton sziiletett harmaso-
kénak (Assisted reproductive technology in Europe 2006).

Erdekes, hogy az utobbi évtizedekben az ikersziiléseken beliil megemelkedett a tob-
besek aranya (5. abra). Ez a jelenség tehat mar egyfajta eldzménye volt az 1990-es évek-
ben megindult, az ikersziiletési aranyokban tapasztalt erdteljes emelkedésnek (lasd rész-
letesen lentebb). A tobbes sziilések — ezen beliil is a harmasok — aranydnak novekedésére
a politikai-gazdasagi rendszer atalakulasa jelentds hatassal volt. Ugyanis 1989 utan egyre
nyitottabb lett orszagunk, ¢és ennek kdvetkeztében a Nyugat-Eurdpabdl hazankba keriild
fogamzasgatld és fogamzassegitd modszerek, illetve eszkozok elterjedése révén is meg-

emelkedhetett a tobbesek megfogandsa ¢€s sziiletése.
5. bra

A kettos ikersziilések aranya az ésszes ikersziilésen beliil
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Forras: KSH, demografiai adatbazisbol szamitott mutatok.

8 Interjurészlet Kaali Géza professzorral, a Kaali Intézet féigazgatdjaval 2010 oktoberében: http://www.weborvos.hu/
egeszsegpolitika/lombikbebi_modszer magyarorszagon/164001/ (A Kaali Intézetben 1992-t6l van lehetség lombikbébiprog-
ramokban valo részvételre.)
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Tekintetbe véve, hogy az asszisztalt reprodukcids eljarasban vald részvételnek magas
koltségei vannak,” nagyobb eséllyel sziilethetnek ikrek azoknal a gyermekre vagyo, de
terméketlen paroknal, akik a beavatkozasokat finanszirozni is tudjak. A jovedelem mint
az ikersziiletéseket befolyasold tényezé az anyak életkoran keresztiil érezteti hatdsat.
Vagyis azok a ndk, akik mar ,,id6sebbek”, és hosszabb ideje dolgoznak, valdsziniileg
magasabb munkahelyi poziciora és nagyobb jovedelemre tettek szert, mint azok a ndk
—ugyanebbdl a korcsoportbol és iskolai végzettséggel rendelkezék koziil —, akik id6koz-
ben mar gyermeket vagy gyermekeket nevelnek. Ezaltal, ha késébb gyermeket szeretné-
nek, és ez ,,nem jon Ossze”, akkor a magasabb vagyoni-jovedelmi statusbdl kifolyolag
nagyobb valoszintiséggel vesznek részt asszisztalt reprodukcios eljarasban, mint az ala-
csonyabb jovedelmuek. Erre az elmult két évtizedre vonatkozd megallapitasra az anyak-
nak a gyermek sziiletésekor betoltott atlagéletkora és az egy fore jutd jovedelembdl kép-
zett korrelacios egytitthatok vizsgalataval jutottam. E tanulmany terjedelme és leiro jelle-
ge miatt azonban ennek részletes bemutatdsara nincs lehet6ség, az tovabbi atfogd kutatast
igényelne.

Ha az FEiitv. reprodukcids eljarasokra vonatkozo része nem tette volna lehet6vé, hogy
a kezeléseken 6t alkalommal ingyenesen vegyenek részt a meddd parok, akkor negye-
dével kevesebb ikergyermek sziiletett volna 19982009 kozott.'” Ez nagyjabél 9000—
9100 ikergyermeket jelenthet, akiknek nagyobb hanyada valdsziniileg a magasabb jove-
delmi statusu csaladokba sziiletett.

Ikersziiletések telepiiléstipusonként''

Az éves sziiletésszam megoszlasa az egyes telepiiléstipusok kozott viszonylag egyenlete-
sen valtozott. A rendszervaltast kovetd években azonban egyes varosok jogallasanak
valtozasaval a varosok és megyei jogu varosok kozotti sziiletésszam-megoszlas a megyei
jogu varosok javara er0sodott (6. abra). 1989-ben a varosi jogallasu telepiiléseken vala-
mivel tobb mint 44 ezer gyermek sziiletett, és ez az adat a kdvetkezd évben kozel 31
ezres sziiletésszamra csokkent. A megyei jogu varosokban a sziiletésszdm a valamivel
kevesebb mint 11 ezresrdl kozel 25 ezerre emelkedett. Igy az 1989-es 20%-os sziiletési
megoszlasi ardny a megyei jogu varosokban 45%-ra, a 80%-o0s varosi rész pedig 55%-ra
rendezddott at (a fovaros kivételével). Ugyanez az ardny 1989-rdl 1990-re az ikersziileté-
sek esetén alig valtozott: a megyei joga varosokban 46%-r6l 40%-ra, mig a tobbi varosban

9 Magyarorszagon az OEP akkor finanszirozza az 6t inszeminaciot, ha az adott intézettel van szerz8dése. Abban az eset-
ben példaul, ha két egymast kovetd inszeminacio sikeres volt, akkor a harmadik alkalommal mar nem vehet6 igénybe tamoga-
tas. A kezeléshez sziikséges gyogyszerek 75%-os tb-timogatasban részesiilnek, mig a hormonkészitmények 50%-os tamogatast
kapnak. Az eljarasok intézeti koltségei jelenleg altalaban 400 000-600 000 Ft-ot tesznek ki, ami a gyogyszerek koltségét nem
tartalmazza. Gyogyszerekkel egyiitt hozzavetélegesen 500 000-700 000 Ft koriil alakulhat egy kezelés. (SOTE-arak:
http://semmelweis-egyetem.hu/wp-content/uploads/2011/04/terites_magyar.pdf; Versys Clinics arak: http://www.versysclinics.
com/bemutatkozunk/araink.html.) A nyugat-eurépai orszagok intézeteinek asszisztalt reprodukcios eljarassal Osszefliggd
kezelései a magyar intézetek koltségeihez képest valamivel tobb mint kétszerannyiba keriilnek.

10 A sajat becslés alapjaul a negyven év (1970-2009 kozotti id6szak) ikersziiletési ardnyaival becsiilt atlagos 23,62%o-es
éves ikersziiletési arany szerepelt.

11 A telepiilések jogallasa szerinti elemzésemet a teljes iddszakot tekintve a 2010. januar 1-jei kozigazgatasi beosztas sze-
rint végeztem el.



630 PARI ANDRAS

— a fovaros kivételével — 54%-16l 60%-ra valtozott, vagyis a varosokon beliil az ikerszii-
letések aranya csak alig valtozott.

A gyermekek tobb mint fele 1974-ig olyan anyatdl sziiletett, akinek a tényleges lako-
helye kozség volt, a sziiletési helye viszont lehetett akar varos. A falvakban sziiletettek
aranyanak fokozatos csokkenése tobbek kozott a varosias életmdd terjedésével, a kis
teleptiilésekrdl torténd elvandorlassal, a mezdgazdasagban végezheté munka lehetdségének
sziikiilésével (az iparositds kovetkezményeként) tortént, ami a rendszervaltasig a vidéki
anyaknak a sziiletésszambol valé egyre alacsonyabb részesedésében mutatkozott meg.

6. dbra
A teljes sziiletésszam megoszldsa telepiiléstipusonként™
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Forras: KSH, demografiai adatbazisbol szamitott mutatok.
* Az abran szerepl6 egyéb kategoria, a kiilfoldi, hajléktalan vagy ismeretlen cimmel rendelkezéket tartalmazza.

A négy telepiiléstipus koziil utoljara 2008-ban a kozségekbdl szarmazo anyaktol
(32%) sziiletett a legtobb gyermek, 2009-ben viszont mar ugyanannyi gyermek sziiletett
varosban lako anyatdl (31%), mint kdzségben él6t6l (31%). A févarosban sziiletettek
aranya enyhén emelkedik a varosokban sziiletettekével egyiitt. 2009-ben a févarosban
jott vilagra kozel minden hatodik, a megyei jogl varosokban pedig minden 6t6dik gyer-
mek hazankban.

Az ikersziilottek telepiiléstipusok szerinti megoszlasa mar nagyobb eltéréseket mutat
éves szinten, viszont itt is lathato a teljes sziiletésszamnal megfigyelhetd trend (7. abra).
Az 1970-es évek végéig, az 1980-as évek elejéig a teljes sziiletésszam telepiiléstipuson-
kénti megoszlasahoz képest az ikersziilottek kissé nagyobb aranyban jottek vilagra falu-
siaktol. Ezzel parhuzamosan a févarosban sziiletett ikrek voltak kisebb aranyban. 1996
oOta a budapesti ikerparok vannak nagyobb aranyban az (0sszes) élve sziiletettek telepii-
léstipusok kozotti megoszlasban, mig a megyei jogh varosokban ez csak 2006 6ta van igy
folyamatosan. A kozségekben sziiletett ikerparok aranya 1998 ota egyértelmiien csokken,
legutobb 2005-ben tortént a falvakban a legtobb ikersziiletés (az Osszes ikersziilott 32%-a),
azota a varosok domindlnak az ikersziiletésekben.
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7. dbra
Az ikersziiletések megoszlasa telepiiléstipusonként
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Forras: KSH, demografiai adatbdzisbol szdmitott mutatok.
* Az abran szerepl6 egyéb kategoria, a kiilfoldi, hajléktalan vagy ismeretlen cimmel rendelkezéket tartalmazza.

Jellemzden tehat az elmult évtizedekben az ikersziiletések ardnya a févarosban és a
megyei jogu varosokban magasabb volt, mint a tobbi varosban és a kozségekben. Mig a
varosokban atlag koriili volt az ikersziiletési aranyszam, addig a kozségekben atlag alatti
(8. abra).

8. abra
Az ikersziiletési arany az anya lakohelye szerint, telepiiléstipusonként
1970-2009 kozott

45 o

40

§ ,/K J\/N/

d ~ -
30 ,// IR
25 A -

20

o+ """ ———— T

1970 1973 1976 1979 1982 1985 1988 1991 1994 1997 2000 2003 2006 2009

Budapest —— Megyei joga varos = = = =Varos = - -—-—-—- Kozség

Forras: KSH, demografiai adatbazisbol szamitott mutatok.



632 PARI ANDRAS

Teleptiléstipusok szerinti bontasban 1970 és 1993 kozott az aranyszdmok minden ka-
tegoridban 16-25%o sdvban mozogtak, Budapesten 1996 6ta a kisebb ingadozasok mellett
folyamatos emelkedés latszik. Az 1990-es évek vége oOta a legalacsonyabb ikersziiletési
aranyszamot produkalo6 telepiiléstipusban, a kozségekben is 25%o-es sav folotti arany-
szamok lathatok.

Az 1990-es évek végétdl mind a sziiletéseknek, mind az ikersziiletéseknek alig 1%-a
szarmazott csak az egyéb telepiiléstipuson ¢él6 anyatdl. Az ikersziiletések aranya viszont
— az alacsony aranyu sziiletések miatt — ebben a tipusban az atlagnal jéval magasabb
értékeket mutat. 1975-ben példaul a 69%o-es mutatd volt a legmagasabb, és az 1980-as
évek elejétdl kezdve nem volt olyan év, amikor ne tortént volna ikersziiletés ezen anyak
korében. Az elmult négy évtizedben az ilyen jellegti ikersziiletések ardnyszama az atlagos
aranyszamhoz képest harmadaval (34 szézalékponttal) volt magasabb.

Ikersziiletési aranyszamok alakulisa kistérségenként az elmilt négy évtizedben

Az elmult évtizedekben az ikersziiletési aranyszamok teriileti szinten nagyon valtozo
képet mutattak. Az utdbbi évtizedre jellemz0, hogy az ikersziiletési aranyok joval maga-
sabbak, mint a korabbi évtizedekben tapasztaltak (9. abra). A 2000-es és az 1970-es évek
ikersziiletési aranyainak Osszehasonlitasa soran latszik, hogy a 2000 és 2009 kozotti
idészakban nagyobb intervallumban és magasabb atlag koriil mozogtak az aranyok, mig a
négy évtizeddel korabbi aranyszamok kisebb intervallumban és joval alacsonyabb atlag

koriil helyezkedtek el.
9. ébra

A kistérségek ikersziiletési aranyszamainak eloszlasa 1970—1979 és 2000-2009 koézott
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A kistérségek 17%-a mindkét vizsgalt idoszakban az atlagnal magasabb mutatoval,
26%-a egyértelmiien alacsonyabb mutatoval rendelkezett. Magasabb mutatok jellemezték
a Balaton déli partjan elteriild térségeket, Zala megye Somoggyal hataros teriileteit, az
Alpokalja nyugati kistérségeit, Tolna megye Dunaval hataros térségeit és néhany Buda-
pesttel hataros kistérséget. Alacsony ikersziiletési aranyszammal Bacs-Kiskun és Hajdu-
Bihar megye kistérségeinek nagy része ¢s Nograd megye keleti fele tiint ki.

Az 1970-es években viszonylag kiegyenlitett kép latszik a kistérségi ikersziiletési
aranyszamokbol (10. abra). Az orszagos 20,2%o-es atlagos arany koriil a kistérségek
haromnegyede szérédott.'> A legalacsonyabb aranyi ikersziiletés a Szentgotthardi kistér-
ségben (12,5%o-es), a legmagasabb a Szobi kistérségben (32,5%o-es) volt 1970 és 1979
kozott.

Az 1980-as években 21,4%o-re emelkedett az atlagos ikersziiletési aranyszam (11. ab-
ra). Az atlag koriili mutatoval rendelkezett a kistérségek 41%-a, atlag alatti mutat6 vi-
szont a kistérségek kozel felénél volt megfigyelhetd. A Hévizi kistérségben volt a legala-
csonyabb az ikersziiletés aranya: 7,7%o. Az el6z0 évtizedhez képest egyébként ebben a
kistérségben regisztraltdk a legnagyobb aranyu csokkenést az ikersziiletési aranyokban,
hiszen a korabbi 15,3%0-r6l esett vissza, a legmagasabbat (32,0%0-et) pedig Kadarkut
kornyékén jegyezték. Az elozd évtizedhez képest a legnagyobb aranyt ndvekedés a
Pacsai kistérségben tortént, itt az ikersziiletési aranyszdm kozel kétszeresére nott.

Az 1990-es évekre tovabbi enyhe emelkedés tortént, igy ezer élve sziiletésre 23,6
ikersziiletés jutott. Ekkor mar nagyobb szorodas volt megfigyelhetd a kistérségek kozott
(12. abra). Az atlagnal jéval magasabb aranyu ikersziiletést mutatod kistérségek szama
emelkedett, az alacsonyabbak szdma valtozatlan maradt, az atlag koril pedig a kistérsé-
gek 39%-a szorodott. A legalacsonyabb ardnnyal tovébbra is Héviz kornyéke tért el a
6,3%o-es aranyszamaval, a legmagasabb érték (38,1%o) Kistelek térségében jelentkezett.

Az 1990-es évek végén megindult hirtelen emelkedés 2006-ig folytatodott. A kistér-
ségek kozotti szorés kiegyenlitettebb lett az eldzo két évtizedhez képest, viszont ez ugy
tortént, hogy az atlagos aranyszdm idékdzben 32,5%o-re emelkedett. Ez 18%-o0s emelke-
dés az elozd évtized ikersziiletési szamahoz képest, mikdzben a teljes sziiletésszam
Szombathely, Zalaegerszeg ¢és Szeged kornyékén a korabbi évtizedekben nem tapasztalt
mértékben nétt az ikersziiletések aranya (13. 4bra). Mindemellett a sziiletési szamok
tekintetében nagyobb stlyt mutatd térségekben is megemelkedett az ikersziiletések sza-
ma. Az aranyszdmokat tovabba az a tény is befolyasolta, hogy a csokkend sziiletésszam
mellett az ikersziiletések szama az 1990-es években valtozatlan maradt, majd az évtized
veégétol elkezdett emelkedni.

12 Budapest egy kistérségként szerepel az ikersziiletési aranyok 6sszehasonlitasakor is.
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12. abra
Az ezer élve sziiletésre juto ikersziiletések aranya kistérsegenkeént 1990 és 1999 kozott
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13. dbra

Az ezer élve sziiletésre juto ikersziiletések aranya kistérsegenkeént 2000 és 2009 kozott
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Az ikersziiletési aranyok a Tokaji (15,4%o) és a Budaorsi kistérség (45,5%o) aranyai
kozott mozogtak. A Tokaji kistérségben az 1970-es években tortént 61 ikersziiletéshez
képest (ebbdl egy harmas sziiletés volt) 2000 és 2009 kozotti idoszakra kozel 40%-kal
csokkent — és egyben legnagyobb mértékben az évtizedek soran — az ikersziiletések sza-
ma. Szigetszerlien emelkedik ki viszont a Kisteleki, a Bélapatfalvai és a Barcsi kistérség.

Megyei vonatkozasban az anyak életkori kiilonbségei els6 gyermekiik vallalasanak
idején a kovetkezOképpen alakultak 2009-ben: Borsod-Abatij-Zemplén és Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyék a legfiatalabb, Budapest pedig a legiddsebb, tehat az anyak élet-
kora meghatérozé tény az ikersziilések vonatkozasaban. Erdemes megemliteni, hogy az
el6z0 évtized mutatdihoz képest az orszag nyugati megyéiben, a fovarosban és Veszprém
megyében is masfélszeresére emelkedett az ikersziiletési aranyszam. A legalacsonyabb
novekedés (példaul Békés és Bacs-Kiskun megyében) is 20%-nal magasabb volt.

Fovarosi ikersziiletések

A gyermekvallalas késobbre halasztasa jelentdsen megemelte a sziilé nok atlagos életko-
rat. A fovarosi keriiletek kozotti ikersziiletési kiillonbségek legfobb oka is féként ebben
keresendd. Az egyes keriiletekben folyamatos emelkedés volt megfigyelhet az eldzo
négy évtizedben. A budapesti atlag mar az 1980-as évektdl kezdve magasabb volt, mint
az orszagos atlagos ikersziiletési arany. Amig az 1970-es években harom keriiletben (V.,
XII., XIII.) volt csak az orszagos atlagnal magasabb, és 14 keriiletben alacsonyabb az
ikersziiletés, addig a 2000 és 2009 kozotti idoszakban olyan nagy aranyban sziilettek
ikrek, hogy mar csak harom keriiletben — VI., VIL., VIII. — volt alacsonyabb az ikersziile-
tési arany Budapesten az orszagos atlaghoz képest. Erdekes, hogy a VI. keriiletben az
elmult négy évtized atlaga alatti, a XIII. keriiletben pedig mindig magasabb aranyt mér-
tek. A legnagyobb aranyu ikersziiletés az I. keriiletben volt, 49,9%o (vagyis kozel 5%-os
volt az ikersziiletési gyakorisag), de a II., III., V., XVI., XIX. és XXIII. keriiletekben is
— egyes afrikai orszdgokhoz hasonld aranyu (Pison 2000) — 40%o-nél magasabb volt az
ikersziiletések aranya. A XIX. keriileti ikersziiletési ardnyszam az évtizedek sordn ha-
romszorosara emelkedett az ezredfordulot kovetd évtizedre. A fovaros VI. keriiletében
(26,0%0) volt az utdbbi évtizedben a legalacsonyabb ikerarany, az atlagtol mintegy 20
ezrelékponttal elmaradva.

Osszegzés

Az iker- és tobbes sziiletési aranyok emelkedésének kezdete az eurdpai orszagokban
— orszagonként természetesen eltérden — az 1980-as évekig nyulik vissza. Az aranysza-
mok emelkedése a nyugat-europai orszagokban kezdddott. Magyarorszagon az ikersziile-
tések szama az elmult tizenot évben 35%-kal emelkedett, a tobbes sziilottek ardnyanak az
ikersziilotteken beliili ndvekedése mar az 1980-as évek kdzepén elindult. Az ikersziiletési
aranyszamok emelkedésének hatterében az ,,id6sebb” — jellemzden a legalabb 30 éves —
anyak sziiletésszdmon beliili nagyobb aranya, az asszisztalt reprodukcids eljardsokban
részt vevod meddé parok szamanak novekedése és a gyermekvallalassal Osszefiiggd té-
nyez6k megvaltozasa jatszotta a leghangstilyosabb szerepet. A magyar anyak atlagéletko-
ra a gyermekiik sziiletésekor — hasonldéan a nyugat-eurdpai trendhez — az utdbbi évtize-
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dekben lassan emelkedni kezdett. Az ikreket sziild édesanyak atlagéletkora az anyak
korében mindig magasabb volt, mint az atlag, és az emelked6 trendet ez is kovette, atla-
gosan kdzel 1,7-2 évvel voltak idésebbek ezek az anyak.
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Resume

The number of twin and multiple (TAM) births’ rate has been rising since the last three decades — depending on
which country — in the European Union. The rate of multiple births has changed significantly focusing on the
ratio of the TAM births in the West European countries.

In Hungary the TAM births’ rate has increased with more than 35% in the last fifteen years. The percentage
of multiple births among TAM births has started to rise a decade earlier, especially in the mid-eighties. The
reasons for the increased ratio of TAM births are: large number of ,,0lder” women give birth to a baby (age
factor); more couples are planning to have a baby with assisted reproductive techology (change of family
planning); the way of life has changed and that has also an effect on the TAM births. The Hungarian mother’s
average age at childbirth, — similarly to the European trends — has started to rise in the last decades. The average
age of twinnig mother at childbirth had always been higher (almost by two years since 1990 in Hungary) than
the average age of mother at childbirth. The counties’ and sub-regions’ TAM births’ rate was greatly influenced
by the average age of the mother at childbirth.



