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A szerz6 — a folydirat meginduldsdtdl a lap f6szerkesztéje — dttekinti a Magyar Diabetes Tdrsasdg megjelenése negyed-
szdzados évforduldjdt linneplé szakmai lapja, a Diabetologia Hungarica létrejéttének el6zményeit és a folydirat eddigi
torténetének fontosabb dllomdsait. Rdmutat, hogy a lap folyamatosan béviilé rovataival, megtjuld tartalmdval messze-
menden teljesiti a Tdrsasdg misszids nyilatkozatdban megfogalmazottakat, a cukorbetegséggel kapcsolatos elméleti és
gyakorlati ismeretek naprakész kévetését, széleskorli terjesztését és ezek segitségével a hazai cukorbeteg-elldtds segitését,
hatékonysdgdnak erésitését. Ennek érdekében szorosan egylittmUikédik a Tdrsasdg elektronikus informdciéforrdsdval, a
Honlappal és a cukorbetegek szdmdra készlil6 lapok szerkesztGségeivel is.
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25" anniversary of Diabetologia Hungarica, official scientific

journal of the Hungarian Diabetes Association

Summary: The author — editor-in-chief since the appearance of the journal — overviews background and main historical
events of Diabetologia Hungarica, the scientific journal of the Hungarian Diabetes Association celebrating 25" anniversary
of its foundation. It is pointed out, that the journal with its continuously expanding sections and renewable content broadly
meets the goals stated in the mission statement of the Association, the up-to-date monitoring and widespread distribution
of theoretical and practical knowledge regarding diabetes mellitus, and to support the diabetes care in Hungary. To realize
these goals, a close collaboration was build up with the electronic information source, the homepage of the Association,
as well as with editorial offices of lai diabetic journals.
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rejotte formalisan 25 évre, 1993 elejére nyu-
lik vissza, gondolata mar 10 évvel korabban,
1983-ban felmeriilt. Szakmai lap és altalaban uj-
sag inditasa azonban az 1980-as években nem volt
konnyen megval6sithatd feladat. Egyrészrdl, mert
a sajtd szoros allami (part) feliigyelet alatt allt,

J(’)llehet, a Diabetologia Hungarica (DH) 1ét-

még a sokszorositasra alkalmas legegyszeriibb
eszkozoket — irogép, fénymasold — is tételes nyil-
vantartassal ellendrizték. Részletes indoklas volt
sziikséges, ki, miért, milyen forméaban kivan ujsa-
got inditani, milyen nagysagu lesz és kikbdl ver-
buvialddik a tervezett lap varhatd olvasokore, a
kéziratok milyen kontrollon mennek keresztiil,
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a megjelend irasoknak milyen visszhangja, tarsa-
dalmi-politikai hatasa varhatd. A felsoroltak aldl
a szakmai lapok sem jelentettek kivételt. Minden
lapalapitasban gondolkodé szervezet meggondol-
ta tehat, kitegye-e magat a varhato sorozatos veg-
zalasoknak.

Volt egy masik nehézség is. Ha a tobbszoros
kontrollon atjutva végiil zold utat kapott, bizto-
sitani kellett az tjsag folyamatos megjelentetését,
az eldallitasahoz, terjesztéséhez sziikséges anya-
gi hatteret. A hirdetések mai rendszere még nem
létezett, s alapitvanyi forrasok sem élltak rendel-
kezésre. A koltségeket — jobb hijan — a laptulaj-
donosnak, szakmai lapok esetében a szaktarsasag-
nak kellett eléteremtenie. Igy azutan, hidba tette
idészerdvé 6nallé szakmai lap inditasat az érintet-
tek szamanak novekedése, a diabetesellatas szer-
vezettségének erdsodése, a szakellatohelyek or-
szagos héaldzatanak kiépiilése, a Magyar Diabetes

1. dbra. A Diabetologia Hungarica elédje, a Diabetes-
Informdcio, az MDT periodikus tdjékoztatd kiadvdnya

Tarsasag (MDT) vezetdsége ddzkodott az engedé-
lyeztetési folyamat elinditasatol.

Hosszas egyeztetések utan az elndk (Brooser
Gadbor professzor), a nemzetkdzi iigyekért felelGs
alelnok (Tamds Gyula) és a fotitkar (Békefi De-
zs4 fdorvos) hathatds tamogatasanak koszonhe-
téen a vezetdség 1984-ben mégis hozzajarult egy
hangsulyozottan idd&szakos tarsasagi tajékoztatd
kiadvany, a Diabetes-Informacié elinditdsahoz.'
Addigra vagy az el6irdsok enyhiiltek, vagy sike-
rilt joghézagot taldlni, ma mar alig kiderithetd:
a csak tarsasagi tagokhoz eljuttatott tajékoztatok-
hoz nem kellett engedély, elegendd volt a bejelen-
tése. Tartalmi ellendrzését Békefi Dezsd vallalta —
aki még ifjusagpolitikai felelésként mar az el6zé
vezetdségtdl feladatul kapta a kiadas lehetéségé-
nek tisztazasat (Békefi Dezsotdl szarmazd szemé-
lyes kozlés) —, szerkesztésével otletadoként engem
biztak meg, a szerkesztés munkéjanak segitésére
pedig Asztalos Miklos és ifj. Petrdnyi Gyula kapott
felkérést.

A Diabetes-Informdcié

Az A/5 méret(i, 1984-t61 negyedévente, alkalman-
ként 16-20 oldalon, stencilezve, a masodik szam-
tol kezdve egyszinnyomasu, szamonként eltérd
szinli boritéval, irkaftizéssel megjelend kiadvany
(1. dabra) gépelését a Kisérletes Orvostudomanyi
Kutatéintézet egyik titkarndgje vallalta, s § intézte
a sokszorositast, elallitast is. A kiadvany alcimé-
ben ,,a Magyar Diabetes Tarsasag tajékoztatdja”
feliratot viselte, tartalmi vonatkozasban azonban
sok tekintetben a késébbi DH elSfutara volt. Be-
szamolt hazai és nemzetkozi rendezvényekrdl,
kiilfoldi tanulmanyutakon szerzett tapasztalatok-
rél. T4jékoztatott a cukorbeteg-ellatassal kapcso-
latos rendelkezések mddosulasairdl, a vezetdségi
ilések hatarozatairdl, s6t, ha a terjedelem lehetd-
vé tette — mint pl. az 1989. évi VI. évfolyam 3-4.
szamanak 18-20. oldalan —, Uj metodikai eljara-
sokrdl is. A fent irtak miatt eléggé nem hangsa-
lyozhaté 6vatossagot mindennél jobban tiikrozi,
hogy e szakmai leirds, a szigetsejt elleni antitest
meghatarozas Osszefoglalasa utan ott all a szer-
kesztéség megjegyzése: ,,a »Diabetes-Informa-
cidé« feladata Tarsasdgunk életével kapcsolatos
események ismertetése, a hiradas. [...] szakmai
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anyagok publikaldsara csak ritkan véllalkozha-
tunk.”!

A tdjékoztatdt a Tarsasdg minden bejegyzett
tagja dijmentesen megkapta. A boritékolast, cim-
z€st, postazast csaliddom bevondsdval magam in-
téztem. A ,szerkesztGség” 1989-ig — hivatalosan —
a Semmelweis Egyetem 1. Belklinik4djan miikodott,
magam azonban mar 1987-t6l Gjra régi munkahe-
lyemen, a Szent Janos Koérhaz II. Belgydgyasza-
ti osztalyan dolgoztam. Igy azutdn — mivel Aszta-
los és Petranyi doktorok mas elfoglaltsagaik miatt
mar korabban abbahagytdk a szerkesztéssel kap-
csolatos tevékenységiiket — 1990-t6l a kiadvany
szerkesztéségi cime is a Janos korhazira valtozott.

E kiadvany ujsagnak jéindulattal sem nevezhe-
té kiilleme, a mai DH-éndl joval szerényebb pél-
danyszama ellenére komoly nemzetkdzi elisme-
résre tett szert. A volt ,szocialista tabor” orszagai
koziil els6ként 1991-ben meghivast kapott a Nem-
zetkdzi Diabetes Szovetség (IDF) Diabetes Lapok
Szerkesztéségeinek Nemzetkozi Testiilete (ICDM)
szervezetébe (egy évvel késdbb egy tovabbi hazai
lap, a veszprémi kiadasu, de orszagos terjesztésd
pacienslap, a ,,Diabetes” és szerkesztGje, Vindor-
fi Gyozd dr. is meghivast kapott). Rohamosan nétt
a kiadvany népszertisége a tagsag korében is, min-
denki oriilt, hogy végre van a hazai diabetol6gia-
nak ,hivatalos” sajtoféruma is. Nem volt kézirat-
gond sem, a rovid terjedelmd cikkeket a Tarsasag
vezetd szakemberei irtak (igaz, a megjelent irasok
vonatkozasaban nem volt semmilyen formai kove-
telmény meghatarozva, a hangsily a gyorsasagra
és a tomor fogalmazasra helyezddott).

A Diabetologia Hungarica megsziiletése

A kedvezd hazai fogadtatids és nemzetkozi szak-
mai visszhang ellenére 1992 masodik felére a ta-
jékoztatd kiadvany ,kifulladt”. Nem lehetett nem
észrevenni, hogy mar nem tolti be az elinditasa-
kor megfogalmazott célokat. Ennek tobb oka is
volt. Egyfeldl — a tobb évtizedes multra visszate-
kinté Magyar Belorvosi Archivum mellett — 4j tar-
sasagi lapok lattak napvilagot. Eldszor, 1972-ben,
a Kardioldgiai Tarsasag inditotta el a Cardiologia
Hungaricat, majd 1985-ben a Gasztroenteroldgiai
Téarsasdg is 6nallo folyéirat kiadasarol dontott.> Az
1990-ig negyedévenkénti rendszerességgel megje-

lend lap (Quaterly Bulletin of the Hungarian So-
ciety for Gastroenterology) angol neve ellenére
tobbségében magyar nyelven jelentetett meg dol-
gozatokat. Az 1989-es rendszervaltast kovetéen
azutdn egyre tobb egészségiigyi témaju, részben
szakembereknek, részben nyilvanos terjesztéssel,
betegeknek sz616 lap jelent meg, tobbségében fi-
gyelemfelhivd, szines boritoval, képes belsé olda-
lakkal. E kiadvanyok kozott a korlatozott oldalsza-
mu, stencilezett, fekete-fehér kiadvany mar nem
felelt meg az elvarasoknak.

Volt egy masik, legalabb ennyire nyomos ok is.
A Tarsasag taglétszama rohamosan emelkedett.
Mig 1988-ban 213 fizets tagot szamlalt, az 1990-es
évek elejére meghaladta az 500-at, 1996-ban 635-
re, 2000-ben 1000 folé nétt.* Ilyen példanyszam-
ban a stencilezés és a postazas mar nem volt meg-
oldhat6. A kiadvany 1992 szeptembere utdn nem
jelent meg tobbé. Anyagi eréforrasok e célra nem
Iévén agy tiint, a hazai diabetoldgia sajat ,,sajto”
nélkiil marad.

Fordulatot az 1993-as év hozott, amikor a Ba-
yer Hungaria Kft. orvosigazgatoja, dr. Riss Eva va-

2. dbra. A Diabetologia Hungarica elsé lapszdma

161



162

DIABETOLOGIA HUNGARICA XXV. évfolyam 3. szdm

Winkler Gabor

ratlan ajanlattal allt el§: alapitson a Tarsasig sajat
szakmai Gjsagot. Ajanlatat megtetézte azzal, hogy
magara vallalta a lapalapitdssal jaré formasagok
intézését és az els6 szdmok megjelentetésének
koltségeit. Javaslatat a Tarsasdg elnoke, Halmos
professzor és elndkségének a megbeszEélésre meg-
jelent tagjai — Pogdtsa Gdbor professzor, Jermendy
Gyorgy, Fovényi Jozsef és Winkler Gdbor — 6rom-
mel fogadtak. A Halmos professzor munkahelyén,
az Orszagos Koranyi Intézet X. Belosztalyanak f6-
orvosi szobajaban sebtében megtartott tanacsko-
zas az ,,Informaciot” korabban szerkesztd Winkler
Gabor személyében a fészerkesztSt is nyomban ki-
nevezte. Munkdja segitésére szerkesztOként Vin-
dorfi Gyézo és Kautzky LdszIo kapott felkérést, a
szerkesztébizottsagot pedig a Tarsasag elnoksége
alkotta.

Az elsé szamban 36, a tovabbiakban 48, A/4 mé-
retd oldalon megjelend, szines boritos folydirat (2.
dbra) egy sor megoldandd kérdést is napvilagra
hozott: mi az a reélis megjelenési gyakorisadg, ami

3. dbra. A Diabetologia Hungarica utolsé ,ingyenes”
példdnya

folyamatosan megtolthetd tartalommal, elbirja-e a
Tarsasag a kéthavonkénti-negyedévenkénti megje-
lenést, legyen-e eldfizetési dij, avagy épiiljon az be
az éves tagdijba? A szponzor e kérdések megolda-
saban is segitségiinkre sietett. Vallalta, hogy mind-
addig, amig eldfizetésekbdl és hirdetésekbdl a lap
legalabb Onfenntartévd nem valik, tdmogatja fél-
vagy — elegendd informacié esetén — negyedéven-
kénti megjelentetését, tovabba segit kiadd és hir-
detdk felkutatasaban is.

Ahogy lapunk elédjét a tagsag csak ,,Informa-
ci6”-ként, az 1j folyoiratot is csakhamar ,,Hungari-
ca”-ként kezdte emlegetni (és hivja nem hivatalo-
san ma is). Mar az els§ szam utan észlelni lehetett
kiilonbozé  gydgyszercégek hirdetéslehetdségek
iranti érdeklddését, s aktivitdsuk a mai napig is
tart. Az utolsd, Bayer Hungaria altal szponzoralt,
a tagsaghoz dijmentesen kézbesitett lapszam a ne-
gyedik, azaz az 1994. évi 1. szam volt (3. dbra). Ezt
kovetden, 1995-t6] kezdve a lap a Tudomény Ki-
ad6 gondozésaba keriilt (boritdterve és belsd gra-
fikai szerkezete kialakitdsidra a Serwise D studi6
kapott felkérést, napjainkban is itt késziil a lap
formai terve) (4. dbra).'

A lap a szamok és adatok tiikrében

Folyoiratunk példanyonkénti ara induldsakor 129,
megjelenése rendszeressé valasatol kezdve 150 Ft
volt. 1995-t8l kezdve eltlint a lapszdmok aranak
feltiintetése, az elSfizetési dij az éves tagdij része
lett. A Tarsasag Kiaddval kotott szerzddése sze-
rint példanyszdma a mindenkori fizet§ tagok és a
koziileti megrendeldk (éves szinten 100-170) sza-
maval azonos, és mindig egy évre vonatkozdéan
keriil meghatarozasra. Legnagyobb példanyszama
2200 volt. Az elektronikus — ezaltal pontosabban
kovethetd — tagdijfizetési rendszer bevezetésének
és a tagdijfizetési fegyelem lanyhuldsanak koszon-
hetden csokkent, jelenleg 1300. A valtozo taglét-
szam esetenként gondot jelent kiemelt fontossagu
lapszamok, pl. az MDT kezelési iranyelveit kozre-
ad6 szamok esetében. A Kiad¢ ilyenkor jelentds
szdmu tobbletpéldanyt készittet az utdlagos igé-
nyek lehetd legteljesebb kielégitése céljabol. (Ed-
dig minddssze egy izben fordult eld, hogy valamely
lapszambdl utdlag pétnyomasra kellett sort keri-
teni.)
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4. dbra. Egy csokor a ,,DH" szines borit6ibdl

A folyoéirat rovatai kozott kezdettdl fogva szere-
peltek eredeti és Osszefoglald kozlemények, eset-
ismertetések, valamint 2010-ig kilfoldi lapokban
megjelent kozlemények alapjan irddott referatu-
mok. Hosszii idén keresztiil kozreadtunk kong-
resszusi beszamolokat is hazai, illetve nemzetkozi
szakmai és szakmapolitikai rendezvényekrdl, sza-
muk emelkedésével azonban elébb csak a nem-
zetkodzi konferencidkrol szl beszdmoldkat tar-
tottuk meg, majd felismervén, hogy egyre tobb
kolléga jut el a legrangosabb kongresszusokra is,
besziintettiikk e rovatot. Jermendy professzor javas-
latara 1999-ben indult a nagy nemzetkozi vizsga-
latok eredményeit bemutatd Diabetoldgiai Téma-
ju Kozlemények Téra, a Diabeto-Téka, a 2000-es
évek elején a Forum rovat, amelyben szélesebb
kord megbeszélésre igényt tartd, eldontendd kér-
déseket megfogalmazé munkdkat jelentettiink
meg. Hidvégi féorvos gondozasaban és forditasa-
ban jelentek meg 2004-2011 kozott Diabetes-Edu-
kaci6 rovatunkban az Eurdpai Diabetes Tarsa-

sdg (EASD) Diabetes Edukaciés Munkacsoportja
(DESG) oktatdlevelei, 6 gondozza a szakdolgoz6i
rovatot is. A ,,Levél a fészerkeszt6hoz” és tarsasa-
gunk régi tagjai visszaemlékezéseit kdzreado ,,Di-
abetologia anno...” rovatunk teszi teljessé a tar-
talmat.

A lap szerkesztébizottsaga a vezetSség 3-5 éven-
kénti megujulasaval parhuzamosan id6rdl idé-
re valtozott (a Téarsasdg Alapszabdlya tobb izben
modosult, ez magyardzza az alkalmanként meg-
bizast kapo vezetGség miikodésének eltérd ido-
tartamat). Kautzky féorvos id6kdzben olvasdszer-
kesztévé 1épett eld, Vindorfi féorvos helyét pedig
Hidvégi féorvos foglalta el. A DH a 2. évtol, 1994-
tél kezdve évi 4 rendes szdmmal jelent meg. A 3.
évfolyamban keriilt sor eldszor kiilonszam (supp-
lementum) kozreadasara, ezt kovetéen az MDT-
kongresszusokra bejelentett és elfogadott el6ada-
sok — 1999-t6l kezdve két, magyar €s angol nyelvii
— kivonatai, valamint a mindenkori modszertani
iranyelvek kiillonszam forméjaban jelentek meg.
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Supplementumként adtunk kozre szponzoralt ki-
advanyokat is, pl. egy-egy jelentésebb gyogyszer-
készitmény hazai forgalmazasba keriilésekor.

A 2002-ben Budapesten tartott EASD-
kongresszus alkalmabdl a lap angol nyelvii kiilon-
szamot jelentetett meg, amely a hazai diabetologia
reprezentansainak attekintd, egyben a hazai dia-
betoldgiai ellatast is bemutaté munkait adta koz-
re. E kiadvanyt minden résztvevd kongresszusi tas-
kéjaba eljuttattuk.

Nevezetes kiillonszam a 19. évfolyam 3. supple-
mentuma is 2011-bdl, amely a Nemzeti Diabetes
Program teljes, megujitott szovegét tartalmazza.
Ismeretes médon ez a Nemzeti Diabetes Prog-
ram harmadik, teljesen atdolgozott valtozata, de
az els6, amely teljes terjedelmében a tagsag elé
kertilt.

Tervek a lap megujuldsdra

Az évek soran a DH elismert helyet vivott ki a ha-
zai szakmai lapok sordban. Folyamatossa valt ol-
vasottsaga — mas, rokon szakmai tarsasagok tag-
saga korében is — €s megtartott maradt a hirdet6k
érdeklédése is. Mind gyakrabban kellett ugyanak-
kor szembenéznilink azzal — a hazai lapok tobb-
ségét sujtd — gonddal, hogy a kéziratkiildési kedv
igen valtozo, s ennek oka a nemzetkozi ismertség
és az ezzel szorosan Osszefiiggd impakt faktor hi-
anya. Az MDT 2016-ban megvalasztott vezetdsé-
ge és a lap megujult szerkesztObizottsaga ezért ki-
emelt feladatanak tekintette, hogy — tobb hazai
rangos folyoirat, pl. az Ideggyogydszati Szemle /
Clinical Neuroscience és az Orvosi Hetilap példa-
jat szem eldtt tartva — e téren is el6relépjen.

Els6é 1épésként megalakult a lap nemzetko-
zi szakmai tandcsado testiilete. Munkéjaba olyan
elismert szakemberek kaptak felkérést, akik a di-
abetologia szamon tartott képviselSi, hosszabb
ideje kapcsolatot tartanak az MDT-vel és érte-
nek/beszélnek magyarul.

Masodik 1épésként ez évtdl kezdve megszilnik a
lapszamok és supplementumok eddigi rendszere.
A szponzoralt kiadvanyok és a kongresszusi eld-
adas-kivonatokat tartalmazd szamok kivételével
minden lapszdmunk szamozottd valik, s benniik
minden kozlemény elfogadasatol kezdve oOnalld
DOI szamot kap. Igy lehet6vé valik, hogy a szer-

z6k mar a nyomtatott viltozat megjelenése elStt
hivatkozhassanak munkaikra.

A tovabbi teend6k meghatarozasihoz segitsé-
get kértiink Vasas Livia szaktanacsadd asszonytol,
a Semmelweis Egyetem AOK kari konyvtara volt
igazgat6jatol, szamos folydirat tanacsadojatol, aki
felkérésiinket elfogadta és segiti munkankat.

Az el6zéekben 6sszefoglaltak ismeretében talan
nem tulzas azt allitani, hogy a DH sikeres huszon-
Ot évet tudhat maga mogott. S bar Tarsasagunk
kozelgé kongresszusan ez alkalombdl tanacsadd
testiiletiink meghivott tagjainak részvételével iin-
nepi iilést is terveziink, nem az iinneplésé, hanem
a folyamatos munkaé lesz a szerep az elkovetke-
z@ idében is. Bizom a lap jovOjében, s abban, hogy
er6feszitéseink tovabbi céljaink megvaldsitasaban
is sikerrel jarnak majd.
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