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I. TABLAZAT

A wisceralis ganglionban mért 5HT és a cerebralis és viscerdlis
ganglionokban mért DA és NA koncentracio az aktiv és a nyugalmi periédus kezdetén

(mean + S. E.)

az aktivitis | a nyugalom
kezdetén P
nglg l nglg
SHT 31,000 4 0,920 | 38,230 4 3,400 P < 0,001
DA 25,400 + 2,050 | 19,150 + 2,170 P < 0,010
NA 0,896 4 0,081 0,714 + 0,047 P < 0,001

aktivitas eltérd fazisaiban a szerotonin és a katecholaminok koncentraciéinak
jelentds kiilonbségét mutattuk ki a ganglionokban. A viscerdlis ganglionban
mért szerotoninszint 229%,-kal magasabb a nyugalmi periédus kezdetén, mint
az aktiv periédus kezdetén. Ezzel ellentétes fazist a DA és a NA koncentréci6-
janak véltozdsa a cerebralis és a viscerdlis ganglionban (I. tdbldzat) [18].
A szerotonin ill. a DA és a NA koncentraci6éjanak kiilonbsége a zdréizomban és
a ganglionokban az aktivitas eltér fazisaiban, valamint ezen anyagok hatésai
arra a kovetkeztetésre vezettek, hogy az aktiv periédus alatt a szerotoninerg,
mig a nyugalmi periédus alatt a katecholaminerg rendszer tulsilya érvénye-
siil [18].

A monoaminok szerepének tovabbi vizsgélata sordn tavi kagylén a mono-
amin szintézis, a térolas, a lebontas befolyésoldsdval kiséreltiink meg tovabbi
adatokat kapni az aktivitds szabalyozéaséra, figyelembevéve a monoamin
metabolizmus ismert utjat.

A pCPA és az «-MMT hatasa

A szerotonin szintézisének gatlasira paraklérfenilalanint (pCPA), mig
a katecholaminok szintézisének gatlasira a-metilmetatirozint (¢-MMT) hasz-
naltunk [8, 18]. Megéllapitottuk, hogy a pCPA tartésan és igen jelent&sen csok-
kenti a ganglionok 5HT tartalmat és az 5HT szint csokkenésével parhuzamosan
csokken az allatok aktivitédsa is (2. dbra). Az aktivitds csokkenése arra vezet-
hetd vissza, hogy az idegrendszer az 5HT szintézis gatlasa miatt az 5HT zaro-
izom irdnyéba torténd transzportja jelentésen csokken.

a-MMT kezelést kovetGen a DA és a NA szint csokkenése nem az aktivités
fokozbédasat, hanem a csokkenését okozta (3. dbra). Az «-MMT ezen hatésa
valdszintileg azzal magyarazhaté, hogy az «-MMT-bdl képz6dé metaraminol
noradrenalint szabadit fel és ez a nyugalmi periédus létrejottét segiti els.

Monoamino-oxidaz (MAOQO) gatloszerek hatasa

In vitro vizsgilataink azt mutattik, hogy a kagyl6 kozponti idegrendsze-
rének MAO aktivitdsa alacsony [7]. Ot kiilonb6z8 monoamino-oxidaz gatlé-
szer — actomol. pargylin, nialamid, iproniazid, tranilcipromin — hatésat vizs-
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gilva a ganglionok szerotonin-, dopamin- és noradrenalinszintjére azt taladltuk,
hogy a vizsgalt gatloszerek egyike sem okozott jelentGs valtozast a ganglionok
monoaminszintjében [9]. Az aktivitdst azonban egyes gatlészerek jelent&sen
befolydsoltak, csokkentették az aktiv peridédus atlaghosszat. Valészinfileg e
gatloszerek aktivitds-befolydsolé hatasukat nem a kozponti idegrendszer,
hanem periférids szinten fejtik ki.

A visszaépiilés szerepe a monoaminok inaktivaciojaban

Gerinceseken végzett vizsgalatok szerint a szinaptikusan felszabadult
monoaminok reakkumuldcija egy lehetséges médja a hatds elimindlésédnak.
Az aminok reakkumuléciéjanak mechanizmusat a tavikagyl6 pedalis ganglion-
jain vizsgaltuk, mikoris mértiik a radioaktiv szerotonin, dopamin és noradrena-
lin felvételét a pedalis ganglionba [10]. A vizsgalatok azt mutattdk, hogy mind-
hdrom monoamin akkumuléciéjaban egy nagy és egy alacsony affinitdst rend-
szer vesz részt. Az akkumulécié ardanya az amin koncentraciéjanak novelésével
csokken és telitési gorbével jellemezhets. A Lineweaver-Burk egyenes segitsé-
gével grafikusan meghataroztuk az affinitési koefficiensek (K,,) és a beépiilés
maximalis sebességének (V,..) szamértékét. E szamértéket mindhédrom aminra
a II. tabldzat mutatja.

II. TABLAZAT
A UCQ-5HT, “O-DA és “O-NA akkumulaciéjanak kinetikai paraméteres

Nagy affinitdsi rendszer Alacsony affinitdst rendszer
(uptake,) (uptakey)
amin — ——
sz Vmax, Km, Vmax,
(M) (nmol/g/perc) (M) (nmol/g/perc)
5HT 1,66 x 106 0,66 4,00 x 10—° 4,74
DA 2,60 X 10-¢ 0,95 3,33 X 10-5 3,70
NA 1,33 x 10-% 0,55 1,66 x 10-5 3,33

A Michaelis-Menten egyenlet segitségével kiszdmitottuk, hogy milyen
mértékben jarul hozz4d a magas és az alacsony affinitdst rendszer az aminok
centriciénél (106 M-ig) elsésorban a magas affinitdst rendszer, mig magasabb
koncentraciondl az alacsony affinitdsa rendszer miikodik kozre az aminfelvé-
telben.

6-hidroxidopamin (6-OHDA) és 5,6-dihidroxitriptamin (5,6-DHT)
hatasa

A gerinceseken végzett vizsgalatok igazoltak, hogy a 6 OHDA a katecho-
laminerg, mig az 5,6- és 5,7-dihidroxitriptamin a szerotoninerg neuronok sze-
lektiv degeneraci6jat okozzdk [1, 2, 3, 4, 11]. Tavi kagylon végzett vizsgalataink
sordn a 6-OHDA-t 14bizomba injektéltuk 25 mg/kg dézisban egyszeri addssal,
illetve haromszori injektéaldssal 10—7,5—7,5 mg/kg doézisokban. A kezelés
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fast rhythmic contractions. Contrary to this catecholamines, dopamine and
noradrenaline added into the water cause the shortening of the active periods
and lengthening the rest one [8, 16]. In the adductor muscle, the serotonin
concentration was found higher during the relaxation than during the tonie
contraction [17]. The stimulation of cerebro-visceral connective causes the
relaxation of the adductor muscle meanwhile the concentration of serotonin
increases in the muscle. It is generally accepted that the contraction-relaxation
cycle in the muscle is regulated by 5HT through changing the myoplasmic free
Ca-ion concentration.

We have demonstrated, that 5HT is synthetized only in the nervous tis-
sues and not in the muscle therefore 5HT necessary for the adductor muscle is
delivered from CNS [6]. Besides the peripheral effect, the serotoninergic and
catecholaminergic system take place in the regulation of activity at the level
of the central nervous system. 1t is suggested by the effect of serotonin at the
central level too, by causing the relaxation of adductor muscle and i increasing
the activity [13]. The central regulation of activity by serotoninergic and cate-
cholaminergic system was also proposed by the differences of serotonin and
catecholamine concentration measured in the opposite phase of activity. In
the visceral ganglia the serotonin concentration was higher by 22 per cent at
the beginning of the rest period than at the beginning of active period. The
level of DA and NA showed an inverted change in the cerebral and visceral
ganglia (Table 1) [18].

TABLE I

S5HT concentration measured in the visceral ganglia and the DA and N A
concentration measured in the cerebral and wvisceral ganglia at the beginning of the

active and rest periods (mean + S.E
beginning of e \
] y B
activity pglg | rest pg/g
S5HT 31.00 4~ 0.92 38.20 + 3.4 } P < 0.001
DA 25.40 + 2.05 19.20 4 2.1 Pr="0:01
NA 0.89 + 0.08 0.71 -+ 0.05 ! P < 0.001

The differences in the concentration of 5HT, DA and NA measured in the adduc-
tor muscle and ganglia at the opposite phase of the activity, as well as the
effect of these transmitters proposed the predominance of serotoninergic sys-
tem during the active periods and that of the catecholaminergic system during
the rest periods [18].

To evaluate more clearly the role of monoamines in the regulation of
activity we influenced the synthesis, storage and the break-down of monoamines
at the different steps of monoamine metabolism.

Effect of pCPA and o-MMT

For the inhibition of 5HT synthesis parachlorophenylalanine (pCPA)
and that of the catecholamine synthesis a-methylmetatyrosine (¢-MMT) was
used [8, 18]. We have demonstrated that pCPA caused a significant and long-



uu

47<+.*5 C-JB-7<- AQ = 4-/-4 * +E- 57*54.74 LE.4- +E- 7J+./.42 AQ 7*. - 74 L7<
<, I 8M47*-A8<42 C-JB-7<-C 3D + 84+ E- C-JB-7<- A@7J3+./.42 J7* D- .*+-BFB-+-C
D2 +E- @7J+4E7++E- =  4B7*<FAB+ C-JB-7<-< = 7B0-C42 .* +E- 7CC8J+AB - 8<Ji-
AL.*5+A +E- *E.D.+-C =  <2*%E-<< Af+E- "

i+-B T( +B-7+z -*+ +E- C-JB-7<- Al 7*C 4-/-4 C.C *A+ J78<-
tE- *JB-7<- AQ +E- 7J+./.42 D8+ J78<-C .+ C-JB-7<- 3D + ;4 E.< -(0-J+ Al
7( J7* D- .*+-BFB-+-C D2 +E- §7J+ +E7+ = -+7B7 = .*Ad4 §AB = -C @BA = AJ(
B-4-7<-< *AB7CB-*74.*- LE.JE -/AO-< +E- 7TFF-7B7*J- A B-<+ F-B.AC

¢ TROTR O 4)H + R+

* [ ABA */-<+ 57+ A*< <EAL +E7+ .* +E- J-*4B74 *-B/A8< +.<<8-< Afl = 8<<-4
tE- 7J3+./.42 AD <MAL o p * -T7:z.**5+E- -(f-J+ @./- C.00-B-*+ = A*A?
7z.*- AT2C7<- *E.D.tAB< R 7JtAz Ak F7B524.*-§ *.747 = .C-& .FBA*.7).Ck +B7?
*20J2FBA = . *- R A* +E- 57*54.A*.J 4-/-4 A <-BA+A*.*{ CAF7 = .*- 7*C *AB7CB-?
*74.%- .+ L7< §A8*C +E7+ *-+E-B AQ+E- -T7z .*-C .*E.D.+AB< J78<-C <.5*.0.J7*+
JE7*5-< *+E- A*ATZ . *-4-/-4op AL-/-Bi<Az-AQ+E- .*E.D.tAB< .*{@8-*J-C
tE- 7J+./.42 D2 z7B0-C42 C-JB-7<.*5 +E- CBB7+.A* Af +E- 7J+./- F-B.AC E-
-(0-J+ A@ .*E.D.tAB< A* +E- 7J+./.+2 FBAC8J-C FBAD7D42 *A+ A* +E- " 4-/-4
D8+ A* +E- F-B.FE-B74 4-/-4

! 13 Pl 0/ I O Ml S N B Sl 1 1 B A

* [-B+-DB7+- 7*. 274 .+ E7< D--* C- = A*<4B7+-C +E7+ +E- B-(7JJ8 = 847+.A*
AQ+E- <2*7F+.J7442 B-4-7<-C Z A*A7 Z *-< < 7 FAK.D4- Z-JE7*.<Z (AB+E- -4. 2.7
*7+.A* AG+E-.B -(0-J+ E- --JE7*.<z AB7:.*-7JJ8:z847+.A* LT7< .*/-<+.57+-C
* +E- F-C74 57*54.7 Al D2 =-7<8B.*5 +E- 7:-A8*t A B7C.A7J+./-
<-BAtA*.*§ CAF7 = .*- 7*C *AB7CB-*74.*- 7JJ8 = 847+-C .* +E- F-C74 57*54.7 0 >p
E- B-<84< E7/- <EAL* +ET7+ T4 = A*A7Z . *-< 7B- 7JJ8 - 847+-CD2 7 ESE 7*C 7
(AL 700.*.+2 +B7T*<FAB+ <2<t-z  E- 7JJ8: 847+.A* B7+.A A@ 7:.*-< C-JB-7<-C
L.4E *JB-7<.*5 7z .*%- JA*J-*4B7+A* <EAL.*5 7 <7+8B7+A* FBAJ-<«< < *5 +E-
F-L-7/-B( 8BO F4A+< L- -<+. = 7+-C 5B7FE.J7M2 +E- /T48-< A 700.*.+2 JA*<+T*4<
7*C -7T.28:z /-4AJ.+2 E-<- /T748-< TB- <EAL* .* ) #
E- JE7-4<( -*+-* -K8T7+.A* L7<8<-C+A J74J847+- +E-B-47+./- JA*+B.D8?
+.A* AG+E- 4AL 7*CE.5E 700.*.+2 <2<t- = +A +E-+tA+74 738 = 847+ A* AB+E- 7 = %< T+

& & ' ( && ) " ANJAS I 109@ IN9:
BE 708.%.42 <2<4-: AL 780.%.52 <2<t-:z
8F+70-#! 8F+70-7!
ne:. oTT. ez 7T}
! * 2 AdkSk z .*! ! * 2 AdKSk z .*!
= uu > (a > Uuu 6 >> >\N 6 6
0=>T > (U > = MMM T > (N Mo>

MM > (U > == 00 T G (N MMM



0

7 /7B.-+2 AQ 72 .*- JA*J-*B7+ A*< Y- (A8*C (AB 744 7z *-<+ET+ 7+ 4AL JA*J-*?
B7+.A*< A >zU 1+E- E.5E 700.*.+2 <2<+- = LE.4- 7+ E.5E JA*J-*BT7+.A*< +E-
JAL 700.*.+2 <2<t- = JA*4B.D8+-< 7 5B-7+-B FBAFAB+.A* +A +E- tA+74 72 .*- 7JJ8?
Z 847+.A*

(I @IH DHHO = g, *H S @,HWI)H 4)1 )OI *"b*
S

TF-B. = -*+< J7BB.-C A8+ .*/-B+-DB7+-< E7/- C- = A*<#B7+-C +E7+ U(E2CBAT?

2CAF7 = . *- 7*C =U( AB =t (C.E2CBAT2tB2F+7 = .*- J78<- tE- <-4-J+./- C-5-*-B?
THA* AQ J7+-JEALT - .*-B5.J 7*C <-BAtA*.*-B5.J *-8BA*-<4 B-<F-J+./-42 0 & Ok Mk 64

p *A8B-TF-B.z -*+ U( L7< . *3-J+-C . *+A +E- (AA+ - 8<Ji- Al
8<.*5 7 0= - 5k05 <.*54- CA<- AB >R =R = - 5k05 CA<-Af U( B-F-7+-C42
E- B-7+z -*+ <5*.0.J7*#2 C-JB-7<-C +E- ZA*A7:.*- 4-/-4 AQ 57*54.7 7*C
Z 7B0-C42 . *(48-*J-C+E-7J+./.+2 E- <.*54- 0= - 5k05 CA<- AfU( C-JB-7<-C
+E- 7*C 4-/-4 D2 M>R6> F-B J-*+ 7*C =>RU> F-B J-*# B-<F-J+./-42
E- -00-J+ .< 7 4A*5(47<+.*5 A*- 3D + =4+ 0>R0= F-8 J-*+ C-JB-7<- Af =
4-/-4 L7< C-+-J4+-C A* +E- <-JA*C 7*C +E.BC C72< D8+ .+ L7< B-<tAB-C A* +E-
6+E C72 E- JE7*5-< AQ 7J+./.42 JA.*J.C- L .4E +E- C-JB-7<- A +E- <-BAtA*.*
4-/-4  [@+-B+E- B-7+Z -*+ 7 AA*5(47<+.*5 7J+./- F-B.AC 7TFF-78-C 7*C .+< C8B7+.A*
U6 X EA8B<! L7< +E- <7 - 7< +E- F-B.AC AQ+E- = C-JB-7<-

- ={U(C.E2CBAT2B2F+7 = .*- L7< TiA .*3-J+-C .*+A +E- (AA+ = 8<Ji-
tEB--+. 2 -< . * 7 CA<- A > -5k05 7+ -/-B2 <-JA*C C72< E-B- L-B-*A<.5*.0.J7*+
JE7*5-< .* +E- 4-/-4 AQ CAF7 z .*- 7*C *AB7CB-*74.*- 7*C +E- C-JB-7<- AQ <-BA?
tA* * 4-/-4 L7< *A+ E.SE-B +E7* M> F-B J-*4 +EA85E .+ L7< 7 4A*5(47<+.*5 A*-
3D + Adt E-B-7+z -*+J78<-C 7 <.5*.0.J7*+ JET*5- *+E- 7J+./.42 * +E- (.B<+
OR6 EA8B<t 7(@+-B +B-7+z -*+4 +E- *8 z D-B AQ §7<+ BE2+E = .J JA*B7J+.A*< LT<
FIB-7<-C  4A*5(47<+.*5 7J+./- F-B.AC L7< *A+ -/AO-C 7*C +E- +B-T7+Z -*+ - 7B?
0-C42 C-JB-7<-C +E- C8B7+.A* AQ DA+E 7J+./- 7*C B-<+ F-B.ACK

8B B-<844< <855-<+ +E7+ +tE- Z A*AT7 = .*-B5.J <2<+- = (18*J+.A*< 7< 7 B-58477?
tAB2 <2<t- = AQ+E- F-B.AC.J 7J+./.42 Al t 4 .< I7.%42 +E- <-BAtA*.*-B5.J
<2<t- 2 LE.JE < B-<FA*<.Di4- §AB +E- = 7.%7.*7*J- AQ 7J+./.+2 E- -08-J+ Al
J7+-JEALT = *-B5.J <2<t- = < T*+75A* <+ Jh EAL-/-B} < BAd- * +E- = 7.%+7.*7*]-
A B-<+ F-B.AC < *At+ 2-+ J4-7B "BAD7D42 +E- C2*7 z .J -00-J+ AQ +E-<- +LLA = A*A?
72 .%-B5.0 <2<t- - < A* A*- T*AtE-B < 7% . - FAB+7*+ - Az -*+ * +E- J-*4B74 B-58?
474.A* AQ 73+./ .42

= 2. .19 > > > :)5 $ >
MM $ /

% 28 9 = **

$ 00080 40% 0 0Q * 0* A *0* )
G G Q © ! * .19 *0 $ *0 * &
$( *0 5 0 Q2 G 5%. ( Q "0 5. .44 @0
0)"4 p) $ 400k =p a-r *$ 40% 00Q ( 2% % -t
" ($ (%0 " D.B*Fé 06!'$SS$S ; S * 06 40% o0,

S?



68

Hbl pacciabeHHOe COCTOsIHME MBILIL M OBICTpPBIE, PUTMHYECKHE (a3Hble UX COKpa-
mweHusi (puc. 7). YepenoBanue aKTUBHBIX MEPUOJOB U MEPUOOB MOKOSI y Hes-
3yOKM CIIy)KUT NPUMUTHBHBIM aHAJI0TOM OOJPCTBOBAHMS U CHA Y BBICIIUX YKHUBOT-
HBIX. AHAJIOTUYHOCTD 3AKJIKYAETCS B TOM, UTO B PeryJIsiiUU KaK IMeprouuecKoi
aKTMBHOCTH 0e33y0KM, TaK U B Peryjsuun 00APCTBOBAHUS U CHA Y BBICIIMX YKH-
BOTHBIX GOJIBLIYIO POJIb UTPalOT OMOTeHHBle MOHOAMUHBI cepoTonun (5HT), mo-
namu (DA) u HopajpeHasun (NA).

B HepBHOil cucreme 6e33yOKM ¢ MOMOIIBLIO METOAA CIEKTPO(IyOpPUMETPUM
OblJI0 yCTAHOBJIEHO, YTO KOHLEHTPALMsl CEPOTOHMHA, MONAMUHA M HOpajgpeHa-
nmHa Obia 30—50 mir/r, 20 —30 MKr/r 1 1—2 MKr/r cooTBeTCTBeHHO [5, 8]. B TO
yKe BpeMmsl B Ilepu(pepryYecKuX yyacTKax, a TAKyKe U B3anupaTesibHOi MbILIe ObIJI0
JI0Ka3aHO TOJILKO HaJlMuMe CepOTOHMHA. Pe3ysbTaTel, 10JydeHHbIE paHee, MOJ-
TBEPAMIIA BOKHYIO POJIb CEPOTOHMHA KAK B paccialileHUN MBILIL MOJIJTIOCKOB, TAK
U B 3anuparesibHbIX [13] 1 B Mbie, Brarusawouieil Hory 6e33y6xu [20]. [lepu-
depuyeckoe aeicrtere SHT y 6e33y00K MposiBiIsyIOCh B BOSHUKHOBEHUU JUIUTEJb-
HOT'0 aKTMBHOTO MePUOJd, U B BO3PACTAHUU OBICTPBIX, PUTMUUECKUX COKPaIIeHUT
BO BpeMsi 9TOro nepuoa. [IpoTuBononoyKueiii adgdext Habirogaercs npu jelicTBum
xatexonamuHoB, DA n NA. B peaynbrare no6asnennss DA u NA B Bogy B 3Hauu-
TeJIbHOH Mepe YMeHbLIAeTCsl JUIMTEJIbHOCTb AKTUBHOIO TepHoja ¥ BO3pacTaeT
IUIATEeJIbHOCTDb Nepuoaa noxost [8, 16]. Kax 6bu10 mokazaHo B HalUX UcciiegoBa-
HUSIX, KOHLEHTPALKsl CePOTOHMHA B pacciabiieHHO MBbILLIle 0Ka3alach BhILIE, YeM
BO BPeMsI TOHUUECKOIr0 coKpauienust [17].

DJIEKTPUUECKUM pasjipayKeHueM Lepedpo-BUCcIepaibioro KOHHEKTUBA MOYK-
HO BBI3BIBATL pacciiabiieHue 3anupaTesbHOR MBIIBL. B pesyibraTte 9TOr0 MOYKHO
HabylolaTh yBeJnYeHne KOHIeHTPAlMK CePOTOHMHA B 3aNKMpaTebHONW MBILIILe.
CorjlacHO JIUTEpPATYpPHBIM JAaHHBIM pacciabisioniee JeilcTBHe CepoOTOHUHA B
MBILLAX TPOMCXOAUT IJIaBHBIM 00pasoM B pe3yJibTaTe peryJupOBaHUs KOH-
LEHTPALMI HECBSI3AHHOI'0, BHYTPUKJIETOYHOI'0 KaJbLIUS.

Hawunmy ucesnefoBanusamu 0bUI0 YCTaHOBIIEGHO, UTO CHHTE3 CepOTOHUHA UAET
TOJILKO B HEPBHOW cucTeMe U He HAOJIONAETCs B 3amuparesbHONi Mbiuie [6],
TaKUM 00pasoM, U3MEHUMBOCTb COJCPYKAHMS CEPOTOHMHA NMPUMUCHIBAETCS HEPB-
HO# cucreme. Kpome nepudepndeckux JIeHCTBUNA KaK CepOTOHUHEpPruuecKasi, Tax
U KaTexoJaMUHepPIuyecKass CUCTeMbl YUaCTBYIOT B PeryJisiiil aKTUBHOCTUA U Ha
YPOBHE [IeHTPaJIbHON HEPBHOI CUCTEMBbI. ITO TOJTBEPIKIIALTCS TeM, UTO CePOTOHUH
LIEHTPaJIbHO BbI3bIBAET paccyiabiieHue 3anupaTebHOM MbILIIBI U MOBBIIEHUE
axtuBHocTd [13]. Ilanee, B pasiuuHbIX (pasax aKTUBHOCTHU, CYIIECTBEHHbIE Pas-
JMuMst ObLJIM YCTAHOBJIEHBl B KOHL[EHTpALUSIX KaTex0JaMuHOB. B Hauase nepuoja
TMOKOS1 YPOBeHb CePOTOHMHA OKalascsi Ha 229/ Bhlllle, ueM B Hayajle aKTUBHOIO
Nepuoja B BUCLEPATIbHOM TaHIVIMU. [TpOTHBOIOIIO)KHBIE N3MeHeHUsT HabII0/1aIuch
B KoHLeHTpauusaix DA u NA B LepeOpajibHOM U BUcLepaJbHOM raurnusax (Ta6-
auga 1) [18].

Pasnuna mexxny xoduenTpauussmu SHT, DA u NA B3anupareibHO MbILILe
U B TaHIJIMSX B pasHble (pasbl aKTUBHOCTH, a TaKyKe aQ(GeKThl AelCTBUA ITUX Be-
IECTB MPKUBEJM K BEIBOLY O TOM, UTO BO BPeMsl aKTUBHOI'0 MepUOjia TpeBalnupyeT
CepOTOHMHEPrUUecKasl, a BO BpPeMsl IepUOAA MOKOS — KaTexoJaMUHepruyecKast
cucrema [18].

[Tpy moaxofe K M3y4eHHIO POJM MOHOAMUHOB, NPUHMMAsi BO BHUMaHHe
U3BECTHBIH MyTh MeTad0113Ma MOHOAMUHOB, MONLITAJUCH MOJYUUTh JajibHelilue
JlaHHBIE O PeryJISIiMM aKTUBHOCTM C M3yueHHeM CHUHTe3a, XpaHeHUsI U pacnaja
MOHOAMUHOB (puc. 2).
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