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EVERONIKA Nemcsak a konyveknek, de a kutatdsoknak is

K
A-1 VA

A RENDSZERVALTAS
CSALADTORTENETEI

megvan a maguk sorsa. A szerz6k a konyv leg-
végén szimbolikusan — és részben Gjbol — sajat
utjara inditottak a konyvet és az alapjaul szolgald
kutatast. Tették ezt 22 év pthend, ,,Csipkerozsika
alom” utan, bizva abban, hogy nem kell tjabb
emberdltényit varni a folytatasra. 1988, 1991,
2016: a ,,kék”, a ,,26ld” meg a ,lila” kényv — 25
év nem csak Budapest arnyékaban. ..

Losonczi Agnes az MTA kutatécsoport ve-
zetjeként a Tarsadalmi valtozasok — Eletfor-
dulék témakdrben 1988-ban inditott el egy ku-
tatast Gyerekudrds, s3iilés, sziiletés cimen Budapest

o vonzaskorzetének 8 teleptilésén. A kutatas elsé

hullimaban, 1988-ban a magas korasziiléssel és

a csecsembhalanddsaggal azonosithaté 8 Pest megyei teleptiléseken (Cegléd, Dabas,
Dunaharaszti, Erd, Monor, Szizhalombatta, Szigethalom, Szigetszentmiklés) 301 va-
randods anyat kérdeztek meg a gyermekvarassal kapcsolatos érzéseikrél, részben ellen-
érzéseikrdl. A kutatds hossza tava célja az egyén szocializacidja, testi-lelki fejlédése és
feln6ttkori életutja szempontjabdl relevans gyermekkori kérnyezet, életkériilmények
utankoévetéses panelvizsgalata volt a ,,kezdetek kezdetétdl”, vagyis a varanddssag id6-
szakatol kezdve. A vizsgalat egyik irdnyvonalaba a nem vart, nem akart gyermekek és
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a vart, akart gyermekek életutjat és testi-lelki fejlédését befolyasolé mentalis és tarsa-
dalmi tényez3k értelmezése tartozott. Az 1988-ban elinditott kutatis egyuittal a magas
korasziilés és csecsembhalanddsag hatterében all6 intézményi feltételeket is vizsgalta
(egészségligyi ellatohalézat, védéndi rendszer), a tarsadalmi feltételek (iskolai végzett-
ség, anyagi helyzet stb.) mellett. Az eredeti elképzelések szerint az ok-okozati Gssze-
fiiggéseket haromévenként ismételt megkeresésekkel, interjakkal és kérd6ivekkel tar-
tak volna fel, a tarsadalmi és a teriileti egyenltlenségek figyelembevételével annak
érdekében, hogy elemezzék az egyéni élethelyzetek és -esélyek tarsadalmi meghataro-
zottsagat. A kutatas els6 hullamanak eredményeibdl sziiletett a ,,&ék &inyr”.

A kutatds masodik hullimaban, 1989—1990-ben ujabb adatfelvételt végeztek a
vizsgalt 8 telepiilésen, 3—15 honappal az els6 gyermek megsziiletése utan, amikor is
194 kismamat és 191 kispapat kérdeztek meg. Ez a vizsgalat tobb okbdl is mérféld-
kévé valt a kutatasban:

e A Magyarorszagon 1989-ben bekdvetkezé politikai fordulat és vele jaré alap-
vet$ tarsadalmi-gazdasagi és egyéb valtozasok 6nkéntelendl is lehetéséget te-
remtettek a kutatds szamara a megvaltozé makrorendszerek és az atalakuld
mikrovilagok kézotti kapesolat megértéséhez. Az {gy kialakulé helyzet mod-
szertani kihivasok elé allitotta a kutatdkat, hisz egy ismeretlen és merében j
helyzetre vonatkozé kérdébivet, interjuvazlatot kellett Osszeallitaniuk.

e Az 1989/1990-es rendszervaltissal egy id6ben kialakulé és formalédé énkot-
manyzatisag Gjszerd folyamatokat inditott el a vizsgalt teleptilések mikodésé-
ben, tarsadalmi-gazdasagi és politikai kdrnyezetében, amelyek kézvetlen hatasai
mikroszinten, vagyis a csaladok és a haztartasok életében is jelentkeztek. S6t, a
telepiilési kornyezet atalakulo, megvaltozo feltételrendszere — ahogy ez a kuta-
tas kés6bbi, harmadik hullimabdl kideriil — eltérS lehetéségeket teremtett, vagy
éppen akadalyokat allitott az ott €16 csaladok szamara, és markansan befolya-
solta a feln6vé generacid életlehetéségeit.

e A kutatds masodik hullama, az édesapdk, a kispapak megkérdezésével a kisgyer-
mekes életforma tapasztalatairdl, elkotelezte magat az 1990-es évek elején még
csak formalodo 4j viselkedésmintak megismerése mellett. Az apaszerep lassu at-
alakuldsanak elsé jelei mar lathatoak voltak ebben a kutatasi hullamban is, azon-
ban jelentSséglik a kutatas kévetkezs, 20 évvel késGbbi hullaimaban valt egyér-
telmivé. A gondoskodo apa jelenléte a gyermeknevelésben, vagy éppen az apa
teljes hidnya a csaladi életben egyértelm( pozitiv és negativ kovetkezményekkel
jart egylitt a rendszervaltas kornyékén sziletett gyermekek életatjaban.

e A kutatas 1990. évi adatfelvétele akaratlanul is sajatos lenyomata lett az egyéni
talélési stratégiak és alkalmazkodasi képességek megjelenésének, egyben terii-
letileg és tarsadalmilag valtoz6 formdinak. Azonban mindezek megértéséhez a
kutatas harmadik hullama szolgaltatott szamos adalékot.

A kutatds masodik hullimanak eredményeibdl és tapasztalataibdl sziiletett az
1991-es ,,z0ld konyv”.
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1990 utan az Gjabb adatfelvételek meghidsultak anyagi forras hianyaban, a kitoltott
kérdoivek és a rogzitett interjik dobozokba kertiltek. A rendszervaltas gyermekei két-
generacios csaladkutatasanak folytatasara végil a 2010-es évekig kellett varni: 2010 és
2013 kozott egy OTKA-kutatds keretében 2012-ben, a vizsgalt 8 telepiilésen,
110 édesanyat, 84 édesapat és 67 kozben felnStt gyermeket/fiatalt kérdeztek meg.
Az 1988-ban elinditott kutatas harmadik hullama alapvetd informaciokat szolgaltat a
rendszervaltas idején szilletett Y-generaci6 fiataljairdl, akik maguk a ,,rendszervaltas
gyermekei”. Az adatfelvétel lehetéséget adott élethelyzetitk és normarendszertk, par-
valasztassal és csaladalapitassal kapcsolatos attitddjeik, illetve munkavallaldssal Gssze-
fiiged terveik megismerésére, elsGsorban a rendszervaltas tarsadalmi hatdsainak értel-
mezésén keresztil. A harom adatfelvétel egylittesen, egymasra épiilve és egymast ki-
egészitve tarja az olvasé elé a rendszervaltas tarsadalmi torténéseit, a rendszervaltas-
ban valéban érintett egyének/csaladok életutjan keresztiil. Ezekbdl az empirikus vizs-
galati eredményekbdl szlletett meg a ,,/ila kinyr”, amely megjelenésével felsorakozott
a,,kék” és a ,z0ld” konyv mellé, és varja folytatdsat. ..

A kutatas harmadik hullima azt vizsgalta, hogy a tarsadalmi kérnyezet hogyan be-
folyasolja az egyéni szférat. Jelen konyv adott foldrajzi kérnyezetben, kilonbozé
kvantitativ és kvalitatfv médszerekkel elemezte a rendszervaltas idején sziiletett gyer-
mekek és csaladjaik 25 évét. A hosszt évek folyaman tehat a kutatas eredeti célkitd-
zésel kismértékben megvaltoztak, és hangsilyossa valt a rendszervaltds csaladi és
egyéni torténetein keresztil a rendszervaltas tarsadalmi hatisainak megértése. Az id6-
beli, a generaciok kozotti és részben a tertleti Gsszehasonlitdsok alapja pedig a szemé-
lyes biztonsagérzet tobbdimenziés modellje lett. A biztonsag-bizonytalansag dimen-
zi6 6nmagaban egy Ujfajta néz6pontot teremtett a rendszervaltds tarsadalmi hatasai-
nak feltarasahoz.

A harmadik hullambeli kutatds — az 1989-es és 2012-es anya adatbdzis, valamint a
2012-es gyermek adatbazis alapjan Gsszerakott élettdrténetek segitségével — elemezte
a generaciok kozotti és az anyak generacidjan belil zajlo valtozasokat, és az sszeha-
sonlitasok értelmezési kerete a biztonsag dimenzié lett. Az adatfeldolgozas soran hét
dimenzi6 szolgalt a tarsadalmi (munka, otthon, j6v6) és a személyes (parkapcsolat,
tarsas kornyezet — csaladi kapcsolatok, tarsas kornyezet — barati kapcsolatok, testi-
lelki egészség) biztonsag lefrasara. Az egyik fontos tanulsag, hogy 1989-ben az anyak
biztonsagérzetét elsGsorban a munka—parkapcsolat—csalad haromszége hatarozta
meg, de ez a biztonsagérzet a 2010-es évekre megvaltozott. Ez nem feltétlentl jart
egyltt a bizonytalansagérzet novekedésével, de napjainkban egyértelmden masfajta
biztonsagrol beszélhetiink. Az anyak szamara a biztonsagérzetet 2012-ben a csalad—
munka—barati kapcsolatok haromszoge jelentette, vagyis jelentGsen csékkent a par-
kapcsolat adta biztonsag. A rendszervaltas gyermekei szamara 2012-ben — hasonld
életkorban, mint mikor édesanyjuk volt a rendszervaltas idején — a csalad—barati kap-
csolatok—parkapcsolat haromszoge jellemezte a biztonsagérzetet. Azaz, a csalad nyuj-
totta nagyfoku biztonsag jelzi a fiatal felnbttek jelenlegi élethelyzetét egyre tovabb
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élnek egylitt sziileikkel, maradnak a sziil6i hazban, mert egyre nehezebb szamukra a
sajat otthon megteremtése, de ezzel az els6 gyermek vallalasanak ideje is egyre inkabb
kitolodik. A szil6ktol valé elszakadds nehézségei, vagy éppen a megkésett 6nall6 élet-
kezdet kihivasai tekinthetSk a rendszervaltas idején sziletett gyermekek jellemzé ge-
neraciés problémainak.

A, lila” konyv felépitésében is teljes mértékben , kiszolgalja” a kutatési téma inter-
diszciplinaris feldolgozasat. A kvantitativ adatokbdl kvalitativ leir6 térténetek készil-
tek, amelyek elemzése, kategorizalasa és kbdolasa Gjabb kvantitativ adatokat eredmé-
nyezett. A megkérdezettek élettérténetei interjurészletek, illetve a kérdéivek valaszai-
bél 6sszeallitott és adott telepiilésre tipikus csaladi minisztorik alapjan rajzolédnak ki.
A kérdéiv valaszai egyben alkalmasak voltak a biztonsagérzet hét dimenzidja valtozo-
inak kialakitasara és kategorizalasara. A harom adatfelvétel kérdéivei, interjai t6bb
szdz kérdés valaszain és tobb ezer valtozén keresztill szolgaltatnak informdciokat a
rendszervaltasrol, annak személyes megélésérdl és az akkor sztletett gyermekek el-
mult 25 évnyi élettérténetérdl. Azonban ezek a kutatasi eredmények igazan szemé-
lyessé a minisztorik altal valtak, amelyek betekintést engednek a csaladok benséséges
vilagaba, és segitséget nyujtanak a rendszervaltas ,,emberi oldalinak” megértéséhez.
Az adatok egyedi, Gsszetett torténetekké alltak 6ssze, amelyekbdl kirajzolédtak a biz-
tonsag-bizonytalansag dimenzié mintazatai. A telepiilési minisztorik formajaban ko-
z0lt élettdrténetekben latszik, hogy az élet bizonyos tertiletein megélt biztonsag vagy
bizonytalansag milyen hatassal van a szill6k és a gyermekek lehetéségeire.

A konyv egy 6nallé fejezetében statisztikai elemzést kz0l a vizsgalt 8 telepiilésen
1990 utan bekévetkezett demografiai, tarsadalmi, lakokornyezeti és munkaerépiaci
valtozasokrol. Az egyedi élettorténetek, a teriileti szempontok alapjan, ha nem is tipi-
kusnak, de altalanosnak tekinthet6k: a megkérdezett csaladok élete szorosan kétédik
a teleptiléshez, annak adottsagai lehetGséget vagy akadalyt jelentenek szamukra. A csa-
ladok életében egyértelmlen megjelent a teleptilés, a lakokérnyezet hatdsa, bar a szer-
z6k szerint nincsenek tipikus teleptilési életutak. Mégis adott teleptilés 1990 utani fej-
l6dése, népességndvekedése, a szuburbanizacids folyamatokban betoltott szerepe, a
févarostol mért tavolsaga, az elmult 25 év dtalakulasi folyamatainak sikere vagy ku-
darca szamottevéen meghatarozta az élettorténetek alakulasat. Az egyéni sorsok és a
csaladi torténetek nem szakithatok el a telepiilési sajatossagoktol, a telepiilés sajat tor-
ténetérél. Az egyéni lehetGségek és valasztasok sora dontS fontossagi a személyes
boldogulas alakulasaban, de nem teljes fiiggetlen a telepiilés tarsadalmi kérnyezetétol.
Nem mindegy, ki, melyik teleptilésen sziiletett és nétt fel: a sikeresebb telepiiléseken
tobb a lehetéség, a hatranyosabb helyzetd telepiiléseken pedig tobb a nehézség.

Es hogy milyenek a rendszervéltas gyermekei? A ,/ila” kényv szamos valasszal
szolgal szamunkra szileik és sajat elbeszéléseik alapjan. Az viszont tény, hogy élettor-
ténetiik a ,,kezdetek kezdetétSl” tarul elénk, a torténeti, a tarsadalmi és az egyéni id6
kilonleges kolcsonhatasaban. Egy ujabb kutatds, egy djabb kényv — folytatasra
itélve...
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