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Somogyi Mihaly (1883-1971)

Soltész Gyula dr.

z idén lesz 100 éve annak, hogy Somogyi Mihdly
A(l. dbra) inzulinkészitménye megmentette az elsé

diabeteses pdciens (egy kisgyermek) életét az
Egyesiilt Allamokban.

Csak nem ugyanarrél a magyar-amerikai kémikus-dia-
betolégusrdl van szé, aki szdmos egyéb munkéja mellett
aréla elnevezett jelenség, az inzulin-hipoglilémiat kévetd

,rebound” hyperglycaemia (,Somogyi Phenomenon”, ,,So-
mogyi-jelenség”, ,Somogyi-visszapattands”) felismerése
tett vildgh{r(ivé és tankdnyvi adatt4?

Tavaly iinnepelte a vildg az inzulin felfedezésének szaz-
éves évforduldjat, a kanadai kutatdk, a késébbi két Nobel-
dfjas (Banting és Macleod), valamint a ,dfjrél lemaradtak”
(Best és Collip) kiiszkddéssel és sok kudarccal, de végiil si-
kerrel jaré kiizdelmének eredményét.

Erdemes most felidézniink az inzulin korszakos felfe-
dezésének egy alig ismert magyar vonatkozasat, s ezzel
egylitt talan azt is, hogy Somogyi Mihdly halalanak (1971.
julius 21.) étvenedik évforduléjarél sajnos elfeledkeztiink
megemlékezni.
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A Nobel-dij 1923-as bejelentése utan tébb kutatd, pél-
ddul a német Georg Ziilzer és a roman Nicolas Paulescu is
a nyilvanosség elé 4llt és bejelentették, hogy 6k mar ré-
gen felfedezték az inzulint, és fellebbezést nyujtottak be
a Nobel-dij-bizottsdghoz. A prioritasi vita azdta is id6én-
ként felldngol, és véglegesen valészintileg sohasem lesz
lezarhat6, amit Somogyi Mihdly ilyen irdnyt tevékenysé-
gének rovid 6sszefoglaldsa is érzékeltet.

Az 1883. mércius 7-én (a ma Burgenlandoz tartozd,
a hatértél minddssze néhény kilométerre 1év8) Horvat-
Zsémén sziiletett Somogyi Mihdly (csalddi neve eredetileg
Steiner volt, amit 1904-ben véltoztatott Somogyira) a Bu-
dapesti Egyetemen szerzett kémikusi diplomat 1905-ben.
Egy évvel késébb - a szegényes életrajziréi adatok sze-
rint az Amerikardl olvasott romantikus kényvek hatésé-
ra - az Egyesiilt Allamokba emigralt. Az ,igéret féldjén”
kezdetben egy New York-i német orvos alkalmazta ko-
csisként, majd egy kotélgyarban taldlt munkat Cincinat-
tiban, ahol hetente 7 dollart keresett. Révidesen azonban,
budapesti ajanléleveleinek kdszonhetden, a New York-i
Cornell Egyetem Orvosi Collegiumanak asszisztense lett.
Két évvel kés6bb visszatért Budapestre, hogy hdzassigot

kosson szerelmével, (von) Gross Erzsébettel. 1914-ben véd-
te meg PhD-értekezését a Budapesti Miiszaki Egyetemen.

1922-ben kordbbi Cornell egyetemi kollégéja, P. A.
Schaffer meghivdsara visszatért Amerikdba és a St.
Louis-i Washington Egyetem Orvosi Fakultdsdnak bio-
kémikus munkatdrsa lett, ahol 1926-ban a Jewish Hos-
pital (2. dbra) biokémiai laboratériuménak vezet8jévé
nevezték ki. Ebben a poziciéban dolgozott egészen 1957-
ig, nyugdijba vonuldséaig. 1969-ben szélités érte, amibdl
mar nem tudott felépiilni.

Fletérdl és munkassdgérdl tovdbbi dokumentumok ke-
ritltek eld a St. Louis-i Washington Egyetem (ahol Somogyi
dolgozott) kényvtarosdnak jévoltdbdl. Az angol nyelvii
Diabetologia Hungarica supplementum internetes meg-
jelenését kvetéen Pécsre latogatott egyik unokdja, Nancy
Somogyi, aki Gjabb érdekes informacidkkal szolgalt a csa-
ladrél. Az igen kiterebélyesedett familidban szamos to-
vabbi kivalésdgok voltak és vannak. Somogyi egyik fia
az amerikai acélipari szovetség vezetdje volt, unokai ks-
zOtt neves NASA-kutatd és divattervezd is van. A ma is é16
csalddtagok emlékezete szerint Somogyi Béla, a Népszava
egykori meggyilkolt szerkesztéje Somogyi Mihdly testvére
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3. abra. Somogyi kutyahasnyalmirigy-preparatumai, 1922.

volt. Erre vonatkozé bizonyitékot a csaladtdl fiiggetlen
forrasbél nem ismerek.

Somogyi és munkatdrsai 1935 és 1937 kozott végezték el
azokat a vizsgélatokat, amelyek a ,,Somogyi-jelenség” fel-
fedezésére vezettek. 1938-ban ismertette el8szor felisme-
rését, de ennek igazi jelentéségét csak akkor értette meg
a szakmai kézvélemény, amikor hiressé valt kozlemé-
nye egy nemzetkdzi folydiratban, az American Journal of
Medicine-ben is megjelent. Ez 1959-ben volt, tobb mint
20 évvel az eredeti megfigyelést kovetéen.!

Az Eurépai Diabetes Tarsasdg 2002-ben, Budapesten
tartott kongresszusdnak egyik plendris eléadésat Somogyi
Mihdlynak szentelte*' A méltatdst® olvasva, Somogyi
Mihdly egy korabbi munkatdrsa, dr. Marvin Rosecan le-
vélben arrdl téjékoztatott, hogy az 1920-as évek elején
az Egyesiilt Allamokban (Washington Egyetem, St. Louis)
dolgozé Somogyi az éltala kidolgozott eljardssal (izoelekt-
romos precipitaciés technika) sikeresen &llitott elé in-
zulint a hasnydlmirigy béta-sejtjeibdl. Dr. Philip Schaffer,
Somogyi f8néke és egyben az orvosi kar dékénja (irta le-
velében dr. Rosecan) azonban késleltette az eljdrds publi-
kalasat, igy az csak 1924-ben jelenhetett meg. A dolgozat

elsd szerzdje Somogyi Mihdly, akit Edward A. Doisy (a K-vi-
tamin Nobel-dfjas felfedezdje) és Philip A. Schaffer kévet
a szerzdk sordban.’?

Tovébbi értékes dokumentum a Washington Egyetem
Oral History Transcrips archivuma, amelyben egy hosz-
szu interju olvashaté dr. Harry Agresszel, Somogyi egykori
munkatarsaval.* Ennek 14. oldaldn dr. Agress is megerdsiti,
hogy dr. Schaffer késleltette Somogyi felfedezésének, az in-
zulin sikeres el8allitdsanak publikdlasat, de ,két hénappal
késébb a kanadai kutaték megtették ezt”.

Végiil néhany évvel ezelétt Jacob Roberts a philadelphiai
Tudomdnytérténeti Intézet/Mizeum (Science History
Institute) folyéiratdban® részletesen foglalkozik az inzu-
lin felfedezésének torténetével. Leirja, hogy a kanadai ku-
tatékat kovetéen més laboratériumok is (példaul Somogyi
és munkatdrsai a Washington Egyetemen) prébalkoztak
hatékonyabb mddszereket kifejleszteni az inzulin has-
nyalmirigybdl torténd kinyerésére. Bantinghoz hasonléan
Somogyi is kutyakkal kisérletezett, és hamarosan sike-
resen allitott el8 olyan tisztasdgu inzulint, amivel 1922
oktéberében megkezdédhetett az elsd diabeteses (egy
kisgyermek) inzulinkezelése az Egyesiilt Allamokban.

*1 Soltész Gyula professzor 1999-2001 kozétt az EASD alelndke volt. Szerénységére jellemzden a fenti beszdmoléban nem emliti meg, hogy a 2002-
ben Budapesten megrendezett EASD sordn a Somogyi Mihdlyrdl sz616 plendris el6adést 6 tartotta - a szerk.

2022. junius

DOI: 10.24121/dh.2022.14


https://doi.org/10.24121/dh.2022.14

@ Soltész Gyula: Somogyi Mihaly (1883-1971)

A folybirat a miizeum gyUjteményébdl bemutat egy fény- A dij célja, hogy ,elismerje azokat a nemzetkézi tudoma-
képet is, amely Somogyi két, fadobozokban 6rzétt hasnyél- nyos eredményeket, amelyeket olyan tudds, orvos végzett,
mirigy-prepardtumdrél késziilt (3. dbra). aki elkételezetten tanulmanyozza - kisérletesen vagy klini-

Somogyi Mihdlynak tehét az inzulin felfedezésével, el6- kailag - a hypoglycaemia és az ellenregulécié mechanizmu-
allitdsaval kapcsolatban is megkérddjelezhetetlen érde- sat, vizsgalatokat végezve a hypoglycaemia el6fordulasanak
mei vannak. csokkentése érdekében a cukorbetegek korében”.

A Magyar Diabetes Térsasdg 2004-ben Somogyi-dijat A dij kétévente kertiil kiosztdsra (diploma és honord-
(nemzetkdzi Somogyi Award) hozott létre Somogyi Mihdly rium), a mindenkori nyertest az MDT felkéri a Magyar
életmlivének és hatalmas jelentdségli munkdssaganak tisz- Diabetes Tarsasig kongresszusdnak tudoményos tlésén
teletére és elismerésére (kordbban a Magyar Laboratériu- eléadds megtartdsara és egy Osszefoglalé publikaldsara
mi Diagnosztikai Tarsasdgnak is volt egy ,Somogyi-érme”). a Diabetologia Hungarica hasébjain.
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