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OSSZEFOGLALAS: A4 dysphagia kezelésének kozéppontjiban a betegbiztonsdg dll, amelyet a taplilék meg-
felelé konzisztencidjaval és siiritd porok haszndlatdval ériink el. A korhazi ellatast kovetd otthoni taplalkozdsi
technikak oktatdsa elengedhetetlen. A szondatdplalas, mint kiegészito vagy teljes taplalkozdst és folyadékbevitelt
biztosito forma, fontos szerepet tolt be a dysphagidas betegek elldatisaban. A beteg korhazi hazabocsdtdsakor a
személyre szabott gyogydszati célra szant élelmiszerek, a gyogydszati segédeszkozok és az otthoni szakdpolds el-
érhetdsége kulcsfontossdgu a sikeres, biztonsdgos otthoni ellatishoz.
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Koczé A: SAFE NUTRITION FOR PATIENTS WITH DYSPHAGIA

SUMMARY: In the treatment of dysphagia, patient safety is the most important aspect, which beside other mea-
sures is achieved by ensuring the right food texture and using thickening powders. Teaching nutrition tech-
niques is essential during hospital care. Tube feeding, as a form of additional or complete nutrition and/or fluid
replacement, plays an important role in the care of patients with dysphagia. When a patient is discharged home,
the availability of personalized medical products, medical devices and home care is the key to successful home

care.
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Altalanos elvek

A dysphagia kezelése soran prioritast élvez a betegbiz-
tonsag, ami magaban foglalja a megfeleld taplalkozasi
mod biztositasat, mikdzben minimalizaljuk a fulladas
¢és az aspiracids pneumonia kockazatat. Ebben az 0sz-
szefiiggésben kiemelt jelentdségli a taplalék megfeleld
konzisztencidjanak biztositdsa, amely az Ugynevezett
stiritd porok (specialis gyogyaszati célra szant élelmi-
szerek) alkalmazasat jelenti. Ezek a termékek meg-
konnyitik és biztonsagossa teszik a nyelést, igy bizto-
sitva a beteg tdpanyagsziikségletét és hidrataltsagat.

A dysphagias beteg ellatasa természetesen nem kor-
latozodik a korhazi ellatasra, igy az intézményi tartoz-
kodas soran az ellaté team feleldssége, hogy felkészit-
se a beteget és gondozodit az otthoni biztonsagos tapla-
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1ék- és folyadékbevitelre. A kezelési stratégia részeként
fontos az apolok, dietetikusok, logopédusok aktiv rész-
vétele az oktatasban, mivel a modositott allagh ételek
és italok alkalmazasa altalaban hosszi tdvi megoldas a
dysphagias betegek korében. Ez a folyamat magaban
foglalja a betegnek és gondozoinak a megfeleld taplal-
kozasi technikak, az étkezési pozicidk, valamint a nye-
1¢ési technikdk megtanitasat is, hogy minimalizaljak a
szovédményeket. Ezen tilmenden fontos, hogy a fek-
vébeteg hazabocsatasakor a korhazi team minden in-
formaciot atadjon az alapellatas és a tovabbi gondozast
végzd szakemberek felé. Az alapellatds szerepldinek
ismerniiik kell a beteg taplaltsagi €s nyelési statuszat,
felkésziilteknek kell lenniiik arra, hogy folytassak a be-
teg atfogd gondozasat és monitorozasat.

A szondataplalas fontos szempont a dysphagiaban
szenvedo betegek kezelésében. Ez a mdodszer nem zar-
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ja ki a szajon at torténd taplalkozast. Szamos esetben
fordul eld, hogy a beteg képes a megfeleld konziszten-
ciaju, stritéporokkal biztonsagossa tett ételeket és ita-
lokat természetes uton fogyasztani, ami mellett a szon-
da tdmogatd/biztonsagi funkciot 14t el.

A szondataplalds, mint életfenntart6 terdpia, segit
atvészelni a betegség stlyos idOszakat vagy akar egy
¢leten at tamogatast nyqjt, életmindséget javit. A biz-
tonsagos otthoni szondataplaldsnak harom alapvetd ele-
me van: a betegség- és dllapotspecifikus gyogyaszati
célra szant élelmiszer, a gyogydszati segédeszkozok és
a hozzaférhetd szakdpoloi tamogatas. Amennyiben a
beteg hozzajut ezekhez a feltételekhez kozvetleniil a
korhazi hazabocsatas utan, akkor nagy valdszintiséggel
valik az otthoni szondataplalasa biztonsagossa és sike-
ressé.! Jelenleg Magyarorszagon minden feltétel adott
ennek megvalodsitdsdhoz, ez azt jelenti, hogy az egész-
ségiigyi rendszer és a szabalyozasok megfelelden ta-
mogatjak ezt a kritikus tertiletet.

A kovetkezékben a szondataplalas nélkiilozhetetlen
feltételeinek bemutatas kovetkezik, a gyogyaszati se-
gédeszkozokre €s az egészségiigyi szolgaltatasra foku-
szalva.

Szondataplalas elrendelése: A szondataplalas az
esetek 95%-aban fekvobeteg-intézményekben kezdo-
dik, viszont kivitelezésének nem feltétele a korhazi kor-
nyezet. Az intézményi elbocsatas soran a szakorvos fe-
lelds a beteg szamara sziikséges gyogyaszati segédesz-
kozre és szondatapszerre torténd javaslat kiadasara.

Vényképzés és finanszirozds: A szakorvosi javaslat
alapjan a haziorvos jogosult emelt timogatassal ren-
delni a szondatapszert és az alapvetd gydgyaszati segé-
deszkozoket is. Az alapvetd orvostechnikai eszkdzok
2022 majusa ota 98%-os tamogatassal elérheték. A
szondatapszerek esetében a tamogatas mértéke szakor-
vosi javaslatra 90%, mig altalanos tdmogatasra 55%-
os. Mind a gyogyaszati segédeszkdzok, mind pedig a
szondatapszerek kozgyogyellatas keretén beliil is
igénybe vehetéek. Amennyiben a beteg igénye tulmu-
tat a tamogatott eszkozok/tapszerek listajan, lehetdség
van egyedi méltdnyossagi engedély benyujtasara a Nem-
zeti Egészségbiztositasi Alapkezeld felé.?

Otthoni szondataplalas tamogatdsa: Nem varhato
el a betegektdl és csaladtagjaiktol, hogy az intézményi
ellatast kovetden Onalldan és biztonsdgosan végezzék
el a szondataplalast. A Nutricia Otthonapol6 Szolgalat,
25 éve mukodik Magyarorszagon, teljes lefedettséggel
téritésmentes tamogatast nyujtva a szondataplalasra
szorul6 betegeknek az otthoni, biztonsagos taplalaste-
rapia megvaldsitasahoz. Evente koriilbeliil 1600 uj be-
teg csatlakozik a szolgaltatashoz, akiknek kortilbeliil
10%-a gyermek. Az otthonapolasba keriil§ betegek tul-
nyomoan daganatos, neuroldgiai és emésztorendszeri
diagnézisok miatt valnak szondataplaltta.

A fentiekben részletezett feltételeknek a beteg in-
tézményi hazabocsatasanak napjan teljesiilni kell, mert
barmely tényez6 elmaradasaval kivitelezhetetlen a szon-
dataplalas, tovabba sériil a betegbiztonsag. Szamos fe-
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lilet all rendelkezésre ahhoz, hogy a hazabocsajtas si-
keres legyen. Ezek koziil kiemelem a nutriciamedical.
hu honlapot, ahol mind a gyogyaszati segédeszkozok,
mind a gydgyaszati célra szant élelmiszerek elrendelé-
séhez részletes segitséget nyljtanak a szerkesztok, to-
vabba az otthonapolas elérhetésége is megtalalhato.’

Az enteralis taplalas médjai

Bolustaplalas (sziikséges eszkoze: EnFit csatlakozasu
fecskendd). A bolustaplalas alkalmazasakor naponta
tobb (5-6) alkalommal taplalo fecskendd segitségével
un. bolust visznek be a taplaloszondan keresztiil. A tap-
anyagbevitelnek ezt a modjat foként mobilis betegek
esetében érdemes alkalmazni. A normal, fiziologis
taplalkozast szimulalja. A taplalasnak e modja javasolt
gyomorba torténd taplalas esetén, amennyiben nincs
jelentds emésztési, felszivodasi vagy gyomoriiriilési za-
var. Ez a mddszer jejunalis taplalas esetében kontrain-
dikalt.

Gravitacios elven torténé taplalas (sziikséges esz-
koze: EnFit csatlakozasu fecskend6 és EnFit csatlako-
zasu gravitacios szerelék)

Amennyiben a beteg nem toleralja a bolustaplalast,
vagy atmenetileg folyamatos taplalas indokolt és ente-
ralis taplalopumpa nem all rendelkezésre a gravitacios
szerelékkel torténd modszert kell alkalmazni. Ezt a
modszert mind gyomorba, mind pedig vékonybélbe tor-
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ténd taplalas esetén alkalmazhatjuk.

Enteralis pumpaval torténé taplalas (sziikséges
eszkoze: EnFit csatlakozast fecskendd és EnFit csatla-
kozasu pumpa szerelék, enteralis taplalopumpa)

A taplalopumpa alkalmazasa jelenleg a legbiztonsa-
gosabb taplalasi modszer, megbizhatd pontossaggal
adagolja a tapanyagokat. Egyik legnagyobb elénye,
hogy a beteg nem kotddik az agyhoz a szondataplalas
ideje alatt, mivel ez egy kis méretii, akkumulatorral
miukodtethetd, mobil késziilék. A pumpanak ez az elo-
nye kiilondsen ajanlott a beteg mobilizacidjanak és re-
habilitaciojanak eldsegitésére. Tovabba kiilondsen si-
keres a taplalas posztpilorikusan behelyezett taplalo-
eszkozok esetén, mint példaul akut pancreatitis vagy
kiilonb6z6 miitéti allapotoknal. Alkalmazhatjuk mind a
gyomorba, mind pedig a vékonybélbe torténd taplalas-
ra, valamint hasznalhatok reflux és aspiracios veszély
esetén is. A gravitacios taplalasi moddal szemben szig-
nifikansabban kevesebb szovédmény (hasmenés, puf-
fadas, hanyas) tapasztalhat6, valamint stabilabb a napi
vércukorszint. A jelenlegi finanszirozas szerint az ente-
ralis tdplalopumpa 98%-0s tdmogatassal elrendelhetd.

Osszegezve, Magyarorszagon finanszirozoéi oldalrél
¢és orvosszakmai szempontbdl is minden sziikséges fel-
tétel rendelkezésre all a nyelési nehézségekkel kiizdd
betegek ellatdsahoz mind fekvobetegintézményi, mind
alapellatasi szinten.
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