
KÜLSŐ TÉNYEZŐK SZEREPE A MEDDŐSÉGBEN 

MÉSZÁROS ISTVÁN 

Magyarország mezőgazdaságának szocialista mezőgazdasággá való á t szer -
vezése során a meddőség elleni védekezés különösen nagy jelentőséget n y e r t . 
Ismeretesek a meddőség kártételei, amelyek tejhozamcsökkenésben, a szaporu-
lat e lma iadásában , a tenyészállatnak vágóál la t tá való é i tékromlásában , a 
tenyészbikáknak túlságos kihasználásában nyi lvánulnak meg és évente igen 
súlyos ká r t okoznak. Szükséges t ehá t , hogy a meddőség kártételeivel szemben 
minél nagyobb eredménnyel felvegyük a harcot . A siker feltétele az, hogy az 
á l la torvos rendelkezzék mindazon ismeretekkel, amelyek a legkorszerűbb 
beavatkozások a lkalmazását biztosí t ja . Fontos, hogy tudásá t az ú j abb k u t a -
tások eredményeivel állandóan kiegészítse, mert ma már a legtöbb gyakor la -
tot f o ly t a tó ál la torvos foglalkozni köteles a meddőség elleni védekezés gya-
korlati problémáival . 

A meddőség elleni védekezés további sikere az ál lat tenyésztés á l ta lános 
szervezettségétől függ . Az állatorvosi munka csak ott vezethet a meddőség 
elleni védekezés te rü le tén is kellő eredményre, ahol az állattenyésztési dol-
gozók jól viszonyulnak munkájukhoz , ahol gondosan ápolják a jószágot, vigyáz-
nak egészségére, ahol t isztában' v a n n a k a szaporodás é le t tanának alapfogalmai-
val, és minden fe l té te l t biztosí tanak az állatok tenyészképességének és sza-
porodóképességének fenntar tására . 

A meddőség nem okoz számot tevő kárt olyan gazdaságokban, ahol te rv-
szerűen folyik a m u n k a , ahol mindenkinek megvan a maga beosztása és fel-
a d a t á t el lát ja ; ahol a teheneket célszerűen t a r t j á k , okszerűen t aka rmányoz-
zák, kellően mozga t j ák ; ahol az istállóhigiéne kielégítő, ahol f igyelemmel 
kísérik az állatok ivarzását és az ivarzókat kellő időben befedeztetik. 

Az egészséges tehéntől megkívánjuk, hogy minden évben elljen. Ebből 
folyóan meddőnek kell tekinteni minden olyan tehenet , amely ellése u tán három 
hónapon belül nem ivarzot t , vagy fedeztetése ellenére üresen marad t . Az üszőt 
akkor t ek in the t jük meddőnek, ha tenyésztésbevétele után három hónapon 
belül nem indult ki , illetve fedeztetése eredménytelen maradt . Megjegyzem, 
hogy a tenyésztésbevétel idejét egyesek helytelenül, csak az üsző súlyától teszik 
függővé. Már pedig a túlságosan forszírozott felnevelés mellett az üsző esetleg 
ko rábban éri el a tenyésztésbevétel fel tételeként k i tűzöt t kb. 400 kg-os sú ly t , 
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még mielőtt nemiszervei kifejlődtek volna a vehem kihordására. A testsúly és 
fe j le t tség nem azonos fogalmak. 

Az egészséges tehén tehá t évente ellik, 300 napos laktáció időszaka alat t 
a tőle elvárható mennyiségű te je t szolgál ta t ja és ezzel termelékenységét meg-
felelő fokon t a r t j a . Ezen igények biztosítása mellet t az ál lomány termelékeny-
sége jó, a bor júszaporu la t lehetővé teszi a fokozatos szelekciót, ami az á l lomány 
minőségi emelkedését eredményezi. 

A meddőség nem egységes hiba, hanem g y ű j t ő elnevezés. Oka igen sokféle 
és esetenként ezek a tényezők kombinál tan , ha lmozódva jelentkeznek. A med-
dőség lehet öröklöt t , illetve veleszületett és szerzett . A veleszületett meddő-
ségi okok közé t a r toznak a nemiszervek és azok működését szabályozó endo-
kr in szervek fejlődési rendellenességei. A szerzett meddőségi okok közé t a r toznak 
a fertőző á l ta lános megbetegedések, t ovábbá azok, amelyek közvetlenül az 
ivarszerveket t á m a d j á k meg. A szerzett meddőségi okok másik csopor t jába 
t a r toznak azok, amelyek a belső elválasztású mirígyrendszer hibás működésében, 
a környezetvá l tozás okozta zavarokban, gyakran mindKettő együt tes beha tásá -

* nak e redményeként jelentkeznek, t ovábbá a táplálkozási zavarok okozta 
meddőségi okok. 

A -vizsgáló szakembernek t ehá t körül tekintően kell eljárni, amikor a med-
dőség okáról k íván tájékozódni . Amikor pl. egy. tehenészetben meddőségi vizs-
gála to t végzünk, a tehenek részletes klinikai vizsgálata mellett meg kell vizs-
gálni a b ikákat is. Tájékozódni kell az ál latgondozók szakmai felkészültségéről, 
munká jukhoz való viszonyáról, az istállórendről, a t aka rmányok minőségéről 
és mennyiségéről. Sok esetben a meddőség okát ezen külső tényezők valamelyi-
kében ta lá l juk meg. 

Ezek előrebocsátása u tán foglalkozom a meddőségi okok közül azokkal, 
amelyek a belsőelválasztású mirígyrendszer hibás működésében jelentkeznek, 
s melyeket elsősorban külső behatások vá l t anak ki. 

I. A környezetnek az élő szervezetre igen je lentékeny befolyása van . A meg-
felelő tar tás , ápolás , mozgatás, t aka rmányozás nem csupán a celluláris sejt-
tevékenységen keresztül , hanem idegrendszeri behatások ú t ján is befolyásolják 
a szervezet élet tevékenységeit és így a nemiszervek működését. Ha az ál latokat 
megszokott környezetükből számukra idegen környezetbe helyezzük, szer-
vezetük erre meghatá rozot t reakcióval válaszol. Hogy ez milyen mértékű 
és mennyi ideig t a r t , az egyedileg különböző lehet. Az akkl imatizációnak ezen 
zavarai t a mesterséges termékenyí tésnek szélesebbkörű alkalmazása soián, 
főleg import á l la tokon f igyeltük meg. Lá t t uk , hogy idősebb bikák csaknem 
félévig te rmékenyí tésre a lkalmat lan spermát ad tak , amellett hágókedvük is 
igen szeszélyes vo l t . A f ia ta labb állatok á l ta lában kisebb mértékben és rövidebb 
ideig reagáltak a környezetvál tozásra . 

Kifejezett akklimatizációs zavarokkal küzdöt tek a nyugatról importál t 
hidegvérű mének is. Termékenyí tőképességükben legalább egy esztendeig 
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vol tak észlelhető h ibák. Ezek a neurovegetat ív zavarok a sympa th ikus és 
Pa rasympa th ikus idegrendszer egyensúly-eltolódásában nyi lvánul tak meg, 
ami t ö b b e k között a csírahám és a járulékos nemimirígyek működésében hosz-
szabb ideig ta r tó diszfunkciót idézett elő. Előfordult , főleg f ia ta l bikák között , 
hogy egyál ta lában nem honosultak, fejlődésben v isszamaradtak , csökötté vál-
t ak . Ezeket a viszonyokat üszőkön és teheneken is megfigyel tük. Sokszor hosszú 
időn keresztül meddő az import tehén is, mely előrehaladottan vemhes állapotban 
került hozzánk. Itt bár minden baj nélkül ellett, magzatburkait rendesen elvetette, 
a méh involutiója szokásos idő alatt zajlott le, a vizsgálat során mégis petefészek-
sorvadást, a méhnek klinikai vizsgálattal alig észlelhető elváltozásait állapítjuk meg 
és a leggondosabb kezelés ellenére is hosszú időn keresztül üres maradt. 

Liszenko r á m u t a t arra, hogy a ku l tú r fa j t ákka l csak abban az esetben 
érünk el nemesítő ha tás t , ha biztosí tani t ud juk azokat a körülményeket , melyek-
ben ko rábban éltek, melyeket nemzedékről-nemzedékre asszimilál tak. Az import 
á l la tok ta r tására , elhelyezésére, gondozására, t akarmányozására , ezért különös 
gondot kell fordí tani , hogy minél könnyebben essenek á t az olyan akklimati-
zációs zavarokon, amelyeket természetüknél fogva teljesen kiküszöbölnünk 
nem lehet. Ezt hangsúlyozza Filjanszkij is számos alkalommal. 

II. Az időjárás káros ha tása érvényesülhet az állat megszokott tar tás i 
helyén is, így különösen hazánk alföldi vidékein. A rendkívül meleg nyári 
időjárás , a háziállatok szaporodóképességében hosszabb-rövidebb ideig ta r tó 
zava roka t okozhat . A bikák és mének ondójának minősége fel tűnően leromlik, 
viszont a nagy melegek elmúltával minden különösebb beavatkozás nélkül 
megjavul , ami a vemhesülések számának emelkedésében is jelentkezik. Ezt a 
jelenséget már korábban is számtalanszor megfigyelték. A mesterséges termé-
kenyí tés gyakor la tában pedig a naponként i rendszeres ondóvizsgálat feljegyzései 
a l ap ján ma már grafikonszerű ábrázolásban pontosan köve the t jük az ondó 
minőségi vál tozásának a külső hőmérsékleti viszonyokkal való szoros kor-
re lációjá t (Milovanov, Voloszkov, Szokolovszkaja, Buchman és Andrevszkij, 
Mekenzie és Berliner, Gunn és munkatársai, Duerst stb.). 

Az időjárásnak a szaporodási készségre való ilyen számot tevő kihatásai 
szembetűnőek és maradandó nyomot hagynak az akklimatizációs zavarokkal 
küzdő szervezetben és azokban az ál la tokban, amelyeknek belső elválasztású 
mirígyrendszere a szokottnál labilisabb. Az összes életfontosságú fo lyamatok 
az endokrinrendszer közreműködésével folynak le a szervezetben. A jó tenyész-
ál lat tól ezért megkívánjuk, hogy rúgalmasan válaszoljon a külső viszonyok beha-
tása i ra . A szilárd szervezetű, a külső viszonyokhoz alkalmazkodni tudó szervezet 
ivari működésében kisebb zavarokat észlelünk, mint az alkat i lag alkalmazkodni 
gyengébben tudó állat nemi működésében. 

III. A hím hágókedvét , a sperma minőségét, a nőivarú állatok szaporodó-
készségét a nem megfelelő gondozás, ápolás és taHás, a mozgatás hiánya, főleg 
pedig a nem kielégítő takarmányozás nagymértékben csökkenti. Nem lehet célom, 
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hogy mindezen tényezőkkel részletesen foglalkozzam. Ugyancsak a mesterséges 
termékenyí tésben szerzett t apasz ta l a t a ink ra h iva tkozom azonban, amikor 
megemlí tem, hogy a kellő minőségű és mennyiségű rendszeres munka jelentéke-
nyen jav í t j a a sperma minőségét és a hím fedezőkedvét . A rendszeres, kiegészítő 
mozgatás élénkíti az anyagcserét és így j av í t j a a spermiogenesist . Az állandóan 
istállózott állat elustul, hágókedve csökken, a sperma minősége romlik. A mes-
terséges termékenyí tő állomások m u n k á j á n a k megjavulása nem utolsósorban 
az apaállatok kellő mozga tásának köszönhető. Ismételten megfigyeltem, hogy 
egyes gazdaságokban a t enyészb ikáka t ál landóan istállózták és csak akkor 
veze t t ék ki a szabadba, ha fedezte tn i v i t ték . Egyik értékes tehenészetben a 
t ehenek meddősége a^á l landó istállózásra, a szervezet e lpuhulására és elhízására 
vol t visszavezethető. A mesterséges termékenyí tésben használ t mének mun-
k á j á n a k okszerűbb megszervezése és a szabadban való t a r t á s biztosítása észre-
vehe tő javulást e redményezet t a sperma minőségében. 

IV. A külső környezetnek t a l án legintenzívebb befolyása a takarmányozáson 
keresztül érvényesül. Utalok i t t többek közöt t számos szovjet ku t a tó vizsgála-
t á r a , így Szmirnov, Ugrjumov, Lysov, Hudjakov, Popov és Okulicev, továbbá 
J. Anderson, Friedman és Turner, Green, Moore és Samuels, P. H. Phillips stb. 
m u n k á j á r a . A t aka rmányozás i hibák, különösképpen a h iányos t aka rmányozás 
okoz ta meddőség esetenként nagyjelentőségű lehet, mert rendszerint egy-egy 
v idék ál la tá l lományára t e r j ed ki és annak termelékenységét számottevően 
le ron t ja . A meddőség elleni védekezés kapcsán foglalkoznunk kell t ehá t t aka r -
mányozás i problémákkal is. Meg kell i smerkednünk azokkal az elváltozásokkal, 
amelyeket a hiányos t aka rmányozás eredményez. Az elmúlt év rendkívül 
száraz időjárása nehéz t aka rmányozás i helyzetet t e r emte t t hazánkban . Az álla-
to r már a múlt nyáron, azt követően egész télen és kora tavasszal sok helyen 
n e m kielégítő t a k a r m á n y o n él tek. A hiányosan t a k a r m á n y o z o t t ál latok nemi 
működésének zavara számot tevő ká r t okozott a szapoiulatkiesés révén. A helyzet 
felmérése érdekében a mul t ősszel megvizsgál tuk az 1950. évi július és 
augusz tus havi fedeztetések eredményét a t aka rmányh iánnya l sú j to t t vidé-
keken . Megállapítottuk, hogy 101 községben megvizsgált 6546 tehén közül 3122 
(47 ,6%) volt vemhes. A vizsgálatok kiegészítéseképpen 1951. február és március 
h a v á b a n megvizsgáltunk 80,181 tehenet , közülük 50,719-et (63,2%) ta lá l tunk 
vemhesnek, illetve friss fe jősnek. Az üresen m a r a d t 29,462 tehén vizsgálata 
a lka lmával megál lapí tható volt , hogy elsősorban a ciklus vál t rendetlenné. A 
szabályta lan időközökben jelentkező ivarzás rendszerint gyengébb tüne tek között 
za j lo t t le és gyakran hónapokon keresztül nem ivarzott az állat . Belső vizsgá-
la t t a l megállapítható volt, hogy ivarzás alkalmával a tüsző növekedését nem 
köve t t e tüszőérés és ovulatió. Természetes, hogy a fedeztetés ennek követ-
kez tében eredménytelen m a r a d t . Gyakran á l l ap í to t t uk meg a petefészek sorva-
dásá t . A petefészkek kisebbek, fe lüle tük sima vagy kissé egyenetlen, 
t a p i n t a t u k többé-kevésbbé p e t y h ü d t volt, s á rga t e s t eknek csak a nyomait 
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ta lá l tuk alig kiemelkedő szívós hegek f o r m á j á b a n . Az ilyen sárgatest 
már régóta nem fe j t e t t ki hormonális tevékenységet . Ha talál tunk is külön-
böző nagyságú tüszőket a petefészken, — amelyek biz tos í to t tak a szervezetnek 
bizonyos follikulin szintet , annyiia, hogy az ivarzás klinikai tüne te i t kivált-
ha t t ák — ezek a tüszők nem értek be, h a n e m fokozatosan összeesve fe l sz ívódtak . 

A méhen á l ta lában nem talál tunk elvál tozást . Máskor a méh fa lának kisebb-
fokú megvastagodását észleltük, miért is t ap in ta t a kissé tömöttebb, leginkább 
azonban ellazult, p e t y h ü d t volt. A port ió ál talában zá r t , de az orificium exter-
num környéke gyulladásos elváltozásokat m u t a t h a t o t t . A mesterséges termé-
kenyítés gyakor la tában nagyon gyakran kerültek elénk ilyen meddő tehenek. 
Ez a vizsgálat annál is inkább tanulságos volt, mer t ezideig nem végez tünk 
ilyen nagy volumenű, intézményesen megszervezett meddőségi a d a t g y ű j t é s t . 

A klinikai vizsgálat adatainak a lá támasz tásá ra , a nemiszervek kóros 
elvál tozásainak pontosabb megfigyelésére, a budapesti vágóhídon á tv izsgál tunk 
5348 petefészket . Ezek közül mindössze 1126 petefészken talál tunk o lyan sárga-
testeket , amelyekről feltételezhető volt , hogy hormonális tevékenységet fej t -
hetnek még ki. 44 petefészken volt é r e t tnek minősíthető follikulus. Az egyfázisú 
ivarzás nagyobbszámú előfordulását b i zony í t j a az, hogy 293 petefészken voltak 
első- és másodfokú follikulusok, ugyanakkor azonban sárgatestnek n y o m a sem 
volt megfigyelhető. A működés teljes h i á n y á t — azaz csupán a sárgatest nyomo-
kat , vagy még azt sem — 2766 petefészken á l lapí to t tunk meg. Ezek a vizsgála-
tok a klinikai észlelés ada ta i t teljes mér t ékben megerősí tet ték. 

A hiányos t aka rmányozás tehát a nemiszerveken jól fel ismerhető kór-
bonctani elvál tozásokat okozott , ami azok funkcionális működésében is meg-
nyilvánult és végeredményben számot tevő szaporulatkieséssel járt . 

A hiányos takarmányozás, mint meddőségi ok elsősorban a közepes és kis-
létszámú állatállományokban gyakori. A nagyobb állatállományban inkább a 
brucellózis szerepel a meddőség fő okaként. A t aka rmány te rmés mennyiségét 
és minőségét az időjárás döntő mér tékben befolyásolja. Érthető t e h á t , hogy a 
t akarmányozás i hibák bekövetkezésében jelentkező meddőség, az egy-egy 
terület azonos takarmányozás i viszonyai következtében, helyenként tömegesen 
jelentkezik és szinte j á rványos betegség benyomását kelt i . 

A t a k a r m á n y mennyiségével, kalóriaértékével, helytelen fehérje- , kemé-
nyí tőarányával , csökkent mennyiségű ásványi anyag tar ta lmával , t ovábbá 
csökkent v i t amin t a r t a lmáva l károsí t ja a szervezetet. A szervezetnek mintegy 
10—12 aminosavra van nélkülözhetetlenül szüksége, hogy sejtjeinek normális 
működését f enn ta r thassa . A szá las takarmányok fehérjéi elég vál tozatos amino-
savféleségekből épülnek fel. 

Ál ta lában kielégíti a szervezet igényeit , ha a t aka rmány jóminöségű, 
friss, vagy jól konzervált édes fűfélékből áll. A kérődzők ebből a szempontból 
előnyösebb helyzetben vannak , mint a lovak, mei t az előgyomraikban élő 
mikroorganizmusok segítségével az aminosavaknál alacsonyabb nitrogén-
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vegyületekből is t u d n a k fehér jé t synthetizálni és emellett v i taminokat elő-
ál l í tani . Ha a z o n b a n a t a k a r m á n y kevés, v a g y annak egy része nem t á r h a t ó 
fel, akkor ezek a mikroorganizmusok nem t a l á l j á k meg a nekik alkalmas élet-
fel tételeket , s z á m u k megfogy, ennek következtében komoly emésztési zavarok 
jelentkeznek. Az emésztési fo lyamatokhoz je lentékeny mennyiségű á svány i 
anyagra , köztük calciumra és foszforra van szükség és itt kapcsolódik az egész-
ségi folyamatok kérdésébe a t a k a r m á n y ásvány i anyagainak milyensége. 

A t a k a r m á n y foszforhiánya miatt pl. komoly zavarokat észleltek az 
á l l a tok szaporodóképességében, fgy Theiler és munkatársai Dél-Afrikában 
az ivarzás k imaradásában vagy rendetlenné vá lá sában , vetélésben és a magza t -
b u r k o k visszamaradásában je lentkező megbetegedések okát a foszforh iányban 
t a l á l t ák meg. A foszfor pótlása u t á n néhány h é t múlva az ivarzások szabály-
szerűvé váltak. Svanberg Svédországban a foszforszegény t a l a jon termelt t a k a r -
m á n y r a vezette vissza a meddőségi eseteit. Foszforsók adására a vemhesülések 
s záma emelkedet t . Sandsev b i k á k fedezőkedvének csökkenését, viselkedésük 
megvál tozását , t á m a d ó haj lam jelentkezését észlelte foszforhiány miatt: 

A foszfornak az anyagcserében van igen fon tos szerepe. A szénhidrátok 
lebontásában, a fehér je-synthezisben, a B-v i t amin ha tásmechanizmusában , 
a csontál lomány felépítésében já tsz ik szerepet. Hazai viszonylatban a calcium 
és foszfor helyes a r ányá t kell biztosítani , ame lye t felnőtt állat t a k a r m á n y á b a n 
2 : 1 arányban szok tunk beáll ífani . 

Hiányos a t aka rmány , h a nem ta r t a lmaz megfelelő mennyiségben v i t a -
minoka t . Elsősorban, mint ezt — többek közö t t — Csukás vizsgálatai , de s a j á t 
megfigyeléseink is igazolják, az A-vitamin j á t s z ik fontos szerepet a szaporodó-
képesség szempont jából . Az A-vitamin a hámse j t ek épségben t a r t á s á b a n 
já tsz ik szerepet. Már kisebbfokú v i taminhiány esetén is rendet lenné válik a 
cs írahám működése . A spermiogenesis zavar t , az ondósejtek érése h iányos , 
ezért a termékenyítőképesség csökken. Később csökken a fedezési kedv is. 
Teheneknél a petefészek cs í rahámjának z a v a r a — A-vi taminhiány ' esetén — 
az ivarzás k imaradásában , v a g y az ivarzás tökéletlen lefolyásában ny i lvá -
nul meg. 

Az A-vi taminhiány m i a t t ellenállóképességében csökkent hámse j t ek 
közöt t hézagok t á m a d n a k , melyeken keresztül bak té r iumok ha to lnak a szövetek 
mélyébe (Manninger). A genital is t raktus különböző szakaszain baktér iumok 
szaporodnak a hámré teg alá és különbözőfokú hüvely- és méhhuru tok k i fe j -
lődését segítik elő és t a r t j ák f e n n . 

A v i t a m i n o k b a n csökkenté i tékű téli t aka rmányozás következtében, 
m i k o r ' a szervezet v i t amin ta r t a l éka már f o g y t á n van, a b i k á k fedezőkedve 
romlik . A gyakor la tban pl. a Sa jó mentén, ahol ál talában á r té r i savanyúfüves , 
ki lúgozott szénán t a r to t t ák a b i k á k a t — a t a v a s z közeledtekor — más vidéken 
t e r m e t t jóminőségű rétiszénával egészítették ki a t aka rmány t , mer t úgy t apasz -
t a l t á k , hogy ez jó hatással van a bikák fedezőkedvére . A mesterséges t e rmé-
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kenyí tő ál lomásokon az A-vi tamint sá rgarépa etetéssel biztosí t juk. A tél i 
hónapokban n a p o n t a 1 kg-ot adunk a b i k á n a k és méneknek. Emellett m é g 
3—5 kg jóminőségű szilázst is biztosítunk a lehetőség szerint . Kora t avasz tó l 
késő őszig pedig lendszeresen kapnak zö ld t aka rmány t apaá l la ta ink . 

A C-vi tamint , mint a szervezet á l t a l ános ellenállóképességét f e n n t a r t ó 
v i tamin t t a r t j u k számon és h iánya esetén a gyulladásos elváltozások emelke-
désével számolunk. A C-vitamin csökkenésekor a bendó'flóra is megkeves-
bedik. 

A túlságosan bő fehérjedús takarmányozás káros ha tásá t a szaporodóképes-
ségre Hetzet már 40 évvel ezelőtt hangsúlyozta és í á m u t a t o t t arra, hogy a h iá-
nyos fehér jebontás közben felszabaduló aminosav-komplexumok toxikus h a t á s t 
fe j tenek ki a cs í iahámra . Ú jabban Lagerlöf v izsgálatai megerősítik Hetzel néze té t . 
Klinikailag a petefészkek sorvadását és cystás elfajulását észlelhetjük fehérje túl-
etetéskor. Vilié-nek is hasonló a véleménye és ezért az ellés u t á n i időben óva tos -
ságra int a f ehér je adagolásakor. Finnországban Korkmann végzett megfigye-
léseket és úgy ta lá l ta , ha a t a k a r m á n y b a n 1 kg tejre 80 g f ehé r j é t ál l í tottak be, 
akkor a meddőségre vezető emlí te t t elváltozások száma gyorsan megnövekedet t . 
Meddőségi vizsgálataink során magam is t a l á l t a m petefészeksorvadásban, m é h -
huru tban és petefészkek cystás e l fa ju lásában megnyilvánuló meddőséget 
túlságosan bő f ehé r j e t aka rmányozás miatt . Az intenzív fehér jedús t aka rmányozás 
nagyon megterheli a szervezet anyagforga lmát , elsősorban a só- és v i t a m i n -
ta r ta lékokat merí t i ki. Vannak adatok ar ranézve , hogy a f ehé r j ék minőségének 
is szerepe van a kóros tüne tek megjelenésében. 

Visszatérve már most a hiányos t aka rmányozás okozta meddőségi p rob-
lémára, annak megvizsgálását tűz tük ki m a g u n k elé, hogy megismerkedjünk 
azokkal a kórszövet tani elváltozásokkal, amelyek a h iányos t aka rmányozás 
következtében a genitalis appará tusban ki fe j lődtek, hogy következte tni t u d j u n k 
a funkcióbeli elvál tozásokra. Nem elégedhetünk meg ugyanis a klinikai vizsgála-
tok adataival . F inomabb elváltozások megismerésével pontosabban t u d u n k 
következ te tn i azokra a funkcionális fo lyamatokra , amelyek az elvál tozásokat 
f e n n t a r t j á k . A vizsgált szervek ugyanis csak jelentős hormontermelési z a v a r o k 
esetén m u t a t n a k morfológiai elváltozásokat, s ál talában megál lap í tha t juk , 
hogy a szokásos klinikai vizsgálattal nem t u d u n k a funkcionál is zava rok ra 
pontosan következte tn i . Ezért láttuk szükségesnek, hogy vizsgálatainkat 
kiegészítsük kórszövet tani megfigyelésekkel. 

Mielőtt ezek részletezésére rátérnénk, legyen szabad vázolnom azoka t a 
fo lyamatoka t , amelyek a nemicyklus egyes szakaszait jellemzik : 

A belső elválasztású rendszer működését az agyalapi mirigy szabályozza. 
Az ivarmirígyek is az agyalapi mirigy ellenőrzése alatt á l l anak . A hypophys i s 
elülső lebenyének ( H E L ) sej t je i az agya lapban lévő nemiközpontból ingereket 
kapnak , ennek ha t á sá ra hormont termelnek, melyet , mithogy az ivarmirígyekre, 
a gonadokra ha t , gonadotrop hormon néven ismerünk (prolan A). A v é r á r a m 
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ú t j án a petefészekbe e l ju tva , abban tüszőnövekedést indí t meg. A hypophys i s 
elülső lebeny további hormonál is serkentésére (prolan В) a tüszőben oestrogen 
hormon termelése kezdődik, azaz megjelenik a follikulin, mely a méhnyá lkahá r tya 
mirigyeinek növekedését kezdeményezi . E n n e k eredményeképpen a méhnyá lka -
hár tya kissé duzzadtabb, a benne nagyszámmal növő capillarisoktól pedig vérbő 
lesz (az ivarzás első fázisa, proliferációs fázis) . A tüsző h o r m o n j a a véráram ú t j á n 
természetesen nemcsak a m é h n y á l k a h á r t y á r a jut el, h a n e m eljut az agya lap i 
mirigyhez is és az elülső lebeny genadotrop hormont t e rmelő sejtjeit t o v á b b i 
élénkebb működésre késztet i . Ez nagyobb gonadotrop hormontermelés t ered-
ményez, ennek következménye a tüszőérés, az ovulatio, továbbá a corpus 
luteum képződése. Ebben az időben a follikulinszint oly fokot ér el, hogy az 
idegrendszerre is hatással v a n és ekkor jelentkezik az ivarzás klinikai t ü n e t e , 
azaz lehetővé vál ik a fedez te tés . A hypophys i s elülső lebenyének tovább i hor-
monális serkentésére a corpus luteum belső szekréciós működésbe kezd , inkré tuma 
a progesteron, mely a follikulin hatására k iépü l t nyá lkahá r tyán további jellemző 
fejlődést e redményez . A megnövekedet t méhmirígyek fűrészszerűen fogazo t t á 
lesznek és működni kezdenek (az ivarzás második fázisa , praeplacentációs 
fázis). Ilyen hormonális impulzusok következtében a méh alkalmassá vál ik a 
megtermékenyül t petesejt befogadására és táplálására. A progesteron azál ta l , 
hogy megakadályozza a petefészkekben ú j a b b tüszők növekedését és gá to l j a 
a méh összehúzódását , a vemhesség f ennmaradásá t b iz tos í t ja . Ezt a hormonál i s 
mechanizmust , mely a nemi cyklusnak a l ap ja , a mellékvesekéreg oestrogen-
hatású h o r m o n j a , a corticosteron, t á m o g a t j a . Hatását egyrészt a hypophysisen 
keresztül fe j t i ki azzal, hogy aktiválja az elülső lebeny hormonjai t , másrész t 
teljessé teszi a follikulin h a t á s á t . A nemi működést befolyásol ja a pa jzsmir igy 
is. A pa jzsmir igy hormonja a thyroxin. Ez elősegíti a ka ro t in átlakulását A-vi ta-
minná, az A-v i tamin pedig csökkenti a t h y r o x i n hatását és ezzel a két f o l y a m a t 
egymást egyensúlyban t a r t j a . Az A-v i tamin , mint eml í te t tük , a cs í rahám 
fiziológiás működésének f enn ta r t á sában já tsz ik fontos szerepet. H i á n y a k o r 
csökken a mellékvese hormonál is tevékenysége és ezen keresztül a nemi műkö-
dést serkentő corticosteron termelése. Következményesen a nemi mir igyekben 
degenerációs fo lyamatok indulnak meg, ame lyek klinikailag ivarzási z ava rokban 
és a vemhesség k imaradásában kons ta tá lha tok . Bármelyik komponens műkö-
désében je lentkezik rendellenesség, az egész hormonális egyensúly fe lbomlásá t 
eredményezi. 

A mellékvese bizonyos határon belül kompenzál ja a hiányokat . Selye és 
Garm v izsgálatai , — mint erre Simonkay egyik dolgozatában rámuta t — iga-
zolják a mellékvesének fon tos szerepét a belső szekréciós rendszer működésének 
i rányí tásában . A mellékvesekéreg többféle hormont termel , melyek közül eddig 
háromnak szerepe többé-kevésbbé t i s z t ázo t t . A már emlí te t t corticosteron 
a nemi ösztön f enn t a r t á sában játszik szerepet ; a mineralcorticoid a szervet len 
anyagcserét szabályozza (a foszfor, a ká l ium és a konyhasó) ; továbbá a gluco-
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corticoid, a fehérje, szénhidrát és a zsír anyagcsere-szabályozásában szerepel. 
Mindezek а В г- és B 2 -v i tamin foszforizálását is elősegítik. A mellékvese 
működéscsökkenése zavaroka t okoz a hormonok termelésében, fgy azok kevésbbé 
l á tha t j ák el szabályozó fe lada tuka t . 

Itt té rek ki arra , hogy a mellékvese ezzel a széleskörű anyagforgalmi 
szabályozó tevékenységével egyben betö l t i a szervezet alkalmazkodó és védekező-
készségének irányító szerepét is. A t a r t ó s a n egyoldalú t aka rmányozás vagy az 
á tmene tné lkü l i t aka rmányvá l toz t a t á sok , a szervetlen anyagokkal va ló hiányos 
el látásra a szervezet a reakciók egész sorával felel. Lényegében ilyen inzultusnak 
fogha tók fel a k l imat ikus változások és a hőhatások is. Ezen á r t a lmak kivédé-
sére ugyancsak a mellékvese fe ladata . Ameddig a mellékvese mindezt kiegyen-
líteni t u d j a , nem következnek be zavarok , de ha k i fárad , vagy az őt é r t ingerek 
ha t á sá ra tú lzo t tan működik , különféle zavarok lépnek fel, melyek az ivar-
szervekre is k iha tnak . Ezek a jelenségek a szervezet alkalmazkodó képességének 
eredményei . Selye ezeket adaptációs jelenségeknek, a kifej lődött kóros állapotot 
adaptác iós betegségeknek nevezi. Sok más megbetegedés ér te lmezhető még 
az adaptác iós teória a lap ján . Érdekes az az összefüggés, mely a mellékvese 
ve lőá l lománya és a kéregállomány hormonál i s működése között fenná l l . A túl-
nyomórész t neurogén elemekből álló kromaff in szerv — a velőál lomány — 
impulzusokat bocsát a hypophysishez, innen a cort icotrop hormon ú t j á n kap 
i rányí tás t a mellékvese kéregál lomány hormonális működése. 

Bármelyik komponens működésében jelentkezik tehát rendellenesség, 
az egész hormonál is egyensúly megbontásában jelentkezik, amely t ö b b e k között 
a nemi működés zavarában is megnyi lvánul . Már u t a l t u n k az életkörülmények-
nek a nemi működésére gyakorolt befolyására , arra a szoros kapcsolatra, amely a 
vegeta t ív idegrendszer és az anyagcsere, ezen keresztül a nemi működés között 
fennál l . A hormonális működéseket jelentékenyen befolyásolják a sympa th ikus 
és Pa rasympa th ikus ideghatások. Az agyalap i mirigy és a vegetatív idegrendszer 
közöt t szoros együ t tműködés van. Feltételezik, hogy a tüszőérést a Parasympa-
thikus, a luteinizációt a sympathikus befolyásolja. Minden vegetatív idegrendszeri 
zavar t ehá t a hypophysisre és ezen keresztül az ovar iumra is hat. 

Ezen roppant komplikál t idegi és hormonális összműködés ismeretében 
kell a kórszövet tani eltéréseket értékelni. 

* 

Ezek előrebocsátása után vegyük sorba a h iányos t aka rmányozás során 
kifej lődöt t kórszövet tani elvál tozásokat . 

Vizsgálatra kerül t 17 hiányosan és öt jól t aka rmányozo t t t ehén . Fel-
dolgoztuk a hypophysis t , mellékvesét, petefészket és a méhet . A kórszövet tani 
v izsgá la toka t az Állategészségügyi Intézet kórszövet tani laboratór iumának 
vezető je , dr. Székely Antal állami szakállatorvos végezte. 
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A hypophysis elváltozásai. Általában megjegyezhető, hogy a hypophy-
sisek kissé nagyobbak voltak a kontrol loknál . Amíg az elülső lebenyben egészséges 
á l la tokban sok az acidophil fes tődésű sejt, a vizsgál t állatok legtöbbjénél szá-
m u k jelentékenyen megfogyott . Ezzel szemben a chromophob se j tek száma erősen 
megnő t t . A basophil festődésű se j tek száma nem vál tozot t lényegesen. Egyesek-
nél az acidophil fes tődésű sej tekben az eosinnal p i rosra festődő a n y a g különböző 
mér tékben megfogyatkozot t . Egyik-másiknál ez a szemecskézettség már csak 
nyomokban volt meg. Ezekből megál lap í tha t tuk , hogy a chromophob sej tek 
nem mások, min t a szemecskézettségüket e lveszí te t t acidophil sejtek. Más-
szóval a chromophob sejtek s zámának megnövekedése elválasztó tevékenységet 
beszünte te t t , k imerü l t acidphil se j tekből származik . 

A hiányos t aka rmányozás ha tására t e h á t a hypophysis elülső lebeny 
acidophil festődésű sejtjeinek működése lényegesen megváltozik. Nem termelnek 
.vagy csak kis mennyiségben te rmelnek hormonoka t , és ismerve az agyalapi 
mirigynek a nemicyklus f enn ta r t á sában gyakorolt irányító szerepét , ez a körül-
m é n y a petefészek működésének kiesésével j á r . A petefészek működésének 
h i ánya egyidejűleg impulzuskiesést jelent az agya lap i mirigy felé is. 

Különös érdeklődésre t a r t h a t számot az a felismerés, hogy élettanilag 
te l jesen azonos f o l y a m a t ismétlődik itt meg azzal, melyet Fodor Miklós doktor i 
disszertációjában ismertetet t . Fodor miskárolt sertések hypophysisében az 
acidophil festődésű szemecskék fokozatos e l tűnését figyelte meg. Ez egyébként 
nyomatékosan r á m u t a t arra a korrelációra is, a m i a petefészek és az agyalapi 
mir igy működése közöt t fennáll. Bizonyos m é r t é k b e n emlékeztet arra a képre , 
mely a vemhesség végén figyelhető meg a HEL-ben és amelyet az akkor uralkodó 
hormonális ál lapot eredményez. A vemhesség a l a t t csökken az acidophilsejtek 
száma és Kostner szerint a vemhesség végén k i fe jeze t t anacidophilia konsta tá l -
ha tó , ami a petefészek működésének ki ik ta tásával áll oki kapcsola tban. Mint 
emlí te t tük , a vemhesség alatt a progesteron a p lacentában nagy mennyiségben 
termelődik és gá to l j a újabb ti iszők érését. Ezér t nincs biológiailag aktív tüsző-
hormon, amely serkentené a H E L acidophil f e s tődésű sejtjeit , sőt a placentában 
termelődő oestrogen anyag is a H E L - t blokirozza. Megítélésem szerint az ú. n . 
vemhességi sej tek sem mások, m i n t acidophil szemecskézet tségüket elvesztett , 
k iü rü l t , nem működő , volt acidophil sejtek. 

A mellékvesében talált elváltozások. Érdeklődésünk a mellékvese kéreg-
ál lományának vizsgála tára i rányul t , mint ahol a nemi működés t befolyásoló 
hormonok termelése folyik. A zona granulosát alkotó sej tek p lasmájában a 
kontrol l á l la toknál Mallory-féle festéssel s a v a n y ú fuchsinnal pirosra fes tődő 
szemecskéket t a l á l t unk , melyről az á t t ek in te t t irodalomban sehol sem ta l á l -
t u n k említést. Ezek a szemecskék haematoxilin-eosin festéssel is előtűnnek, 
min t a plasmát ha lvány rózsaszínre festő anyagok . A zona granulosa sej t je inek 
ez a dús szemecskézettsége, úgy látszik, jellemző a normális nemi működésre. 
A vizsgált többi t ehén mellékveséjében ugyanis a szemecskék tetemesen meg-

/ 



KÜLSŐ TÉNYEZŐK SZEREPE A MEDDŐSÉGBEN 41 

•fogytak, illetve el tűntek. Ezzel párhuzamosan a petefészekben és a m é h -
nyá lkahár tyán később részletezendő degenerációs fo lyama tok voltak meg-
ál lapí thatók. Érdekes, hogy a zona granulosa mirígysejt jei a kötőszöveti sövé-
nyek mentén helyenként behúzódnak a velőál lományba is. Ezen szemecskék 
megfogyása a rányában ugyancsak a kéregál lományban, a zona fasciculatá és 
ret icularisában, ezekre a se j tekre jellemző sej ta lakok mellet t sötétebben f e s t ő d ő , 
dúsabb magvú , egynemű plasmával rendelkező, a szokot tnál kisebb se j tekből 
álló, inirígysejtekhez hasonló sejtcsoportosulások figyelhetők meg. Szerepüket 
eddig nem ismerjük, de megjelenésük a megvál tozot t belső szekréciós viszonyok 
hatására u ta l . 

Ilyesféle szokatlan festődésű sejtcsoportosulásokat f igyel tünk meg rosszul 
táplál t teheneknél a mellékvese velöál lományában is. Itt is a kissé sö té tebben 
festődő sej tek hol receszerű hálózatot képeznek, melyek közt világosabb fes tő-
désű sejtek úgy tűnnek fel, mintha k iürülőben lévő mirígysejtek v o l n á n a k , 
hol pedig a kötőszöveti sövények mentén helyezkednek el. 

Azokban a mellékvesékben, ahol ez u tóbbi elváltozások megfigyelhetők 
vol tak, a kéregál lományban a zona granulosa sejtjeiben leírt szemecskék s záma 
megfogyatkozot t , vagy tel jesen eltűnt. Ez a megfigyelésünk a l á t á m a s z t j a 
Selye azon megál lapí tását , hogy a mellékvese velőál lománya a hypophysisen 
keresztül ak t ivá l j a a mellékvese kéregál lományát , oestrogen anyagok t e rme lé -
sére. A velőál lomány funkciózavara az agya lap i mirigyben és ezen keresztül a 
mellékvese kéregá l lományában is működési zavar t involvál. A zona granulosa 
idősebb á l la tokban keskenyebb, mint a f ia ta labbaknál . Bizonyos korrelációt 
vélünk fennál lani a mellékvesekéreg á l l apo ta és a méhnyá lkahár tya á l l apo ta 
között , amennyiben a mellékvese kisebbfokú elváltozásai mellett az e n d o m e t -
riumról ve t t nyálka bakteriológiailag steril vol t , míg a mellékvesekéreg sú lyosabb 
elváltozásait m u t a t ó á l la toknál a méhüreg baná l i s bak té r iumokkal f e r tőzö t tnek 
bizonyult . 

A petefészkekben észlelt elváltozások. A vizsgált t ehenek petefészkei nem 
ta r t a lmaz tak sárgatestet , illetve csak sá rga tes t nyomokat talál tunk r a j t u k . 
Kevés volt a növekedésben lévő tüsző is. A tüszők egyébként aprók v o l t a k . 
A tüszőt bélelő hámsej tek fellazultak, e lvá l tak egymástól , helyenként 1—2 
rétegűvé laposodtak és e l fa julásos jeleket m u t a t t a k . A theca folliculi nem kü lönü l 
el élesen a t i iszőhámtól, azaz nincs meg köz te és a tüszőhám alsó rétege, a zona 
granulosa közöt t i hár tya , a membrana hyaloidea . A theca interna he lyenkén t 
hullámos le fu tású és benyomul a tüszőhámba, ami annak papil lar is szerkezetet ad . 
Az ilyen e l fa ju l t tüszőhámsej tek plasmája habos szerkezetű lesz, m a g j a hal-
ványabban fes tődik, vacuolizálódik. 

A primer follikulusok száma megfogy, hámjuk és petesej t jük e l fa ju l . 
Helyet te a pe tese j t m a r a d v á n y a homogénül festődő szabályta lan szélű f o l t k é n t 
tűn ik elő. Tekintélyes számban pusztulnak el az őspetesej tek is és hya l inos 
elfajulásra emlékeztető massza marad he lyükön . Nyilván — többek közö t t — 
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ez is magya ráza t a lehet egyéb más okok, elsősorban a méhnyá lkahá r tya elvál-
tozásai mellet t annak, hogy hiányosan t aka rmányozo t t tehenek jobb körü l -
mények közé j u t v a , még hónapokig nem ivarzanak . A tüszők a t re t izá lódását 
és a petesejtek hyalinos degenerat ió já t Fekete Lajos is megfigyelte a méh k i i r t ása 
u t án . Ekkor ugyan i s nem érvényesülhete t t az endometr ium hormonális h a t á s a 
a petefészek felé és ez eredményezhet te a petefészek tüszőjének e l fa ju lásá t . 

* 

Azok a súlyos elváltozások, amelyek az általunk vizsgál t állatok méhén 
a nemi cyklus zavarai mia t t jelentkeztek, valószínűsítik, hogy az endomet r ium 
felől nem érkez tek hormonális impulzusok a petefészek felé. A petefészekben 
észlelt e l fa ju lásos jelenségeket tehát ezek ismeretében kell . értékelnünk. 

A szabá lyos nemi cyklus során is t ö r t én ik tüsző atret izálódás. U g y a n i s 
nem egy, h a n e m több, 4 — 6 — 8 tüsző is növekedésnek indul a cyklus e le jén. 
Ezek közül azonban csak egy, esetleg k e t t ő érik meg az egyet ellő á l la toknál , 
a többi e l fa ju l . Azonban az ilyen atretizált tüsző hámja ép, a zona granu losa 
sejtjeinek m a g j a erőteljesen festődik, s távolról sem muta t o lyan súlyos degene-
rációs jeleket, mint a nem működő petefészek atret izált tüszőiben l á t t u n k . 

A petefészek működésének kiesése — mint azt a hormonális v iszonyok 
vázolásakor eml í te t tük — h á r o m irányban ke l t működési z a v a r t . Nem épít i ki 
az endomet r iumot , nem serkent i élénkebb működésre a H E L - t , ami a petefészek 
további s t imulá lásának e lmaradásá t eredményezi és végül az idegrendszer ú t j á n 
nem vál t ja ki az ivarzás kl inikai képét, azaz kimarad az ivarzás . Természetesen 
ezen f o l y a m a t n a k bizonyos fokozata eredményezi azt, hogy egyszer-egyszer 
az ivarzás csendesen vagy tökéletlenül folyik le, az endomet r ium kiépülése nem 
teljes, ami — ha tör tént is ovulat ió és te rmékenyülés — az ébrény e lhalására 
vezet, mert nem talál ta meg életfeltételeit a nem megfelelően elkészült 
méhben. 

A legsúlyosabb elvál tozásokat a méhnyá lkahá r tyán észleltük. Amíg egész-
séges viszonyok között az endometr ium h á m j a alatti v é k o n y rétegben laza, 
rostos kötőszövet i sejtek közé vannak ágyazva a mirigyek és a vérerek, s a mir így-
acinusok t á g a k , tiszták, f a l u k a t egyrétegű mirígyhám a lko t j a , az ac inusokban 
sejtes elem n e m látható, add ig a vizsgált esetekben az endometr ium h á m b e -
vonata u g y a n épnek látszik, de közvetlenül a la t t a a kötőszövet i sejtek közö t t 
igen erőteljes lymphocytás beszűrődés van , ami idősülten folyó gyul ladásra 
utal . A kötőszövet i sejtek s záma is te temesen megnőtt . A méhmirígyek egyrésze 
elfajult , Iumeniik összeesett, a sejtek m a g v a piknótikus. A mirígyacinusokat 
lymphocyták szállják meg. Lá tunk lymphocy tá t a mir ígyhámsej tek közöt t is, 
sőt a mirígycsövecskéket helyenként vaskos lymphocytás beszűrődés veszi körül . 
A mirigyek á l t a lában a mucosa aljára h ú z ó d t a k vissza. 

Egészséges viszonyok közöt t resorcin-fuchsin festéssel a nyá lkahá r tyában 
alig ta lá l tunk rugalmas rostos elemet. Csak a vérerek advent ic iá jában és nagyon 
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f inom szálakban a serosaban f igyelhetők meg. A vizsgált esetekben a rugalmas 
ros tok rendkívüli mértékben megszaporodtak a mucosában^az erek falában és a 
serosában is. Egész vaskos lemezeket képeznek és nagyfokú hyalinos degenerá-
ciót m u t a t n a k . Az erek lumene rendkívül módon megszűkült . 

Nieberle és Chors hasonló elváltozásokat í r tak le az ellés u táni involuciós 
s t ád iumban lévő m é h vérereiben, az artériás véredényrendszerben. Megállapí-
t o t t á k , hogy a ruga lmas elemek hyperplas iá ja a kollagén kötőszövet hyalinos 
degenercáiójával j á r . Nagyban hasonló elváltozásokat t a lá l tunk tehát mi is a 
sorvadó méhnyá lkahár tyákon . A méh falának ilyen rendkívül nagymér tékben 
megszaporodott ruga lmas eleme gyakran a f izikális vizsgálatnál is észrevehető, 
amikor a méh t a p i n t a t á t »tömött« jelzővel jellemezzük és a nyá lkahá r tyá t 
vaskosan ráncol tnak talál juk. 

* 

A működésében megzavart és bizonyos mér tékben so rvad t méhnyálka-
h á r t y a ellenállóképessége kisebb. Akár a külvilág, akár a vé rá r am út ján oda-
kerülő bak té r iumok ra j t a k ö n n y e n megtelepedhetnek és e l szaporodhatnak . 
Megál lapí tot tam, hogy a sorvadt petefészkű vágótehenek látszólagos egészséges 
méhnyá lkahá r tyá j á ró l levont nyálkából , az esetek 50%-ában ki tenyészthetők 
vol tak a legkülönfélébb szaprof i ta baktériumféleségek (pl. a proteusfélék, 
sarc inák, pyogenesek, pyocyaneusok stb.). Megál lapí tot tam, hogy ellésiik ó ta 
nem fedezte te t t t ehenek vagy a szűz üszők m é h n y á l k á j a is f e r tőzö t t lehet ilyen 
baktér iumokkal . Ez a fer tőzöt tség — megítélésem szerint — a jelen esetben 
kétségtelenül a h iányos kondícióval, a rossz és nem kielégítő, t ovábbá hiányos 
összetételű takarmányozással oki kapcsolatban áll. 

A kórfo lyamat kifejlődését az alábbiak szerint értelmezem : a hiányos 
petefészekműködés — amelynek eredményét az előbbiekben iparkodtam rész-
letesen megvilágítani — egyéb m á s hormonális ha tá s mellett, fontos szerepet 
játszik a genitalis h á m élettevékenységének csökkenésében. Megfelelő oes-
t ronszint mellett a hüve lyhámse j tek glykogén t a r t a lma opt imális . Az oes-
t ronszint csökkenésekor a hámse j tek glykogén t a r t a l m a csökken. A hámsej tek 
élet tani tevékenységük közben bakter ic id hatású nyá lká t te rmelnek, ezzel védik 
a felsőbb nemiu taka t a külvilág bak té r iumf lórá jáva l szemben. A hámsej tek 
működésének zavara a hi ivelynyálka baktericid ha tásának csökkenését ered-
ményezi. Ebben a megvál tozot t hüvelymiliőben a külvilágból be ju tó baktér iu-
mok relat íve megfelelő életviszonyokat ta lá lnak, elszaporodnak és a nyak-
csa tornán át a méh lumenébe is f e l j u tnak . 

* 

A mintegy h á r o m hetenként ismétlődő ivarzáskor kifej lődő bővérűség 
az endometr ium védekező képességének r i tmusosan ismétlődő felfokozását 
is jelent i , mert e redményeképpen minden kü lönösebb beava tkozás nélkül 
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megszabadulhat a méh az o d a j u t o t t baktér iumoktó l . Ha a genitalis a p p a r á t u s 
védekezőkészsége, fiziológiás működése csökken, a méhben élő bak té r iumok 
je lentékeny elszaporodását e redményezhet i . 

Újabb vizsgálataink igazolják, hogy az egészséges viszonyok közöt t is 
az ivarzáskor megnyíl t nyakcsa tornán á t be ju tha tnak bak té i iumok a méhbe. 
Ha azonban a genital ishám ellenállóképessége csökken, akkor mód van rá , hogy 
a baktér iumok erőre k a p j a n a k , e lszaporodjanak és komplikációt okozzanak . 
Ese tenként a fogamzás, illetve az ébrény megtelepedésének akadályai lehetnek. 

Mindezek ismeretében kell a gyógykezelést megszabnunk. Nem kétséges, 
hogy a meddőség ezen kórformáinak gyógyításában elsősorban a k ivá l tó ok, 
a h iányos t aka rmányozás szünte tendő meg. Biztosítani kell az á l la toknak 
minden tek in te tben te l jesér tékű t aka rmányozásá t . E z u t á n v á r h a t j u k csak a 
te l jesér tékű, a kétfázisú ivarzás kia lakulását , a szervezet oestronszintjének 
emelkedését, a genitalis t i ak tus t bor í tó hámsej tek egészséges működését , 
egyszóval a szervezet spontán védekezőképességének helyreállását és a nemi-
szervek normális funkc ió já t . 

Gyógykezelésünk csupán a védekezőkészség t ámoga tásá ra , a hormonális 
egyensúly kialakulásának elősegítésére szorí tkozhat. Oestronnak v a g y oes-
t rogen anyagoknak subcu tan adagolásával az endomet r ium bővérűségét ipar-
kodunk előidézni, másrészt a hypophysis elülső lebenyének hormonális tevékeny-
ségét iparkodunk fokozni. Indirekt módon t ehá t a petefészek működését indít juk 
meg. A gonadotrop hormonkész í tmények adásakor közvetlenül az ovar iumra 
ha tunk és r a j t a keresztül biztosí t juk a m é h n y á l k a h á i t y a kiépülését, illetve az 
ovariumon keresztül' befolyásol juk a hypophysis hormontermelését . A gona-
dot rop-hormon termelésének megindulása, a petefészekben növekvő tüsző 
foll ikulinja, a lassan bővérűvé váló endometr ium hormonális tevékenysége 
révén a cyklus lassan normalizálódik. 

* 

Néhány szóval megemlékezem még a méh direkt kezeléséről. A tapasz-
t a l á s szerint hormonkezelésekkel gyakran nem érünk el kielégítő eredményt , 
azaz fogamzást , annak ellenire, hogy az ivarzás látszólag rendes t ü n e t e k között 
és a szokásos időközben jelentkezik. A méhnyá lkahá r tya ismerte te t t elválto-
zásai eredményesebben gyógyí tha tók , ha egyidejűleg a hormonális kezeléssel 
a méhnyá lkahá r tyá ra közvetlenül is viszünk gyógyszereket. A tapasz ta lás azt 
igazolja, hogy a petefészek hibás működésének eseteiben legalább 80%-ban 
a méhnyá lkahá r tya is beteg. Ezért a méhnyá lkahá r tya felépülésének elősegítése 
érdekében a bak té r iumokka l való megtiszt í tásra a hormonális kezeléseket 
méhmosással kell kiegészí tenünk. Ugyancsak a mesterséges te rmékenyí tő 
állomások immár sok ezerre tehető meddőségi kezelésének eredményeire hivat-
kozom, amikor ezt megál lapí tom. 
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A méhnyá lkahá r tyá ra közvetlenül ható gyógyszer igen előnyösen segíti 
a gyógyulási fo lyamatoka t , sőt oestrogen anyagoknak a méhnyá lkahá r tyá ra 
való közvetlen bevitele az egész cyklus kialakí tására igen előnyös ha tásúnak 
b izonyul t . Meddőségi kezeléseinknél ki ter jedten használ juk a szalmasárga 
hígí tásü Lugol-oldatot . Ennek j ó d t a r t a l m a a méhnyá lkahá r tya bővérűségét 
szerencsésen kifejleszti. 

A gyulladásos fo lyamatok csökkentésére ant ih is tamin t a r t a lmáná l fogva 
eredményesen használ juk a chamazulenes méhöblítéseket, melyet Csörsz 
a j án lo t t elsőnek. Fokozzuk ennek gyógyító há lásá t , ha t rypaf lav in oldattal 
együ t t használ juk. Ú jabban elsősorban a baktér iumok elölésére előszeretettel 
a j án lom a különböző akr id inszármazékokat , mint pl. a t rypaf lavin vagy akri-
f lavin oldatot У2 ezrelékes h ígí tásban, 40—50 C° melegen. Igen jó volt a 
k o r á b b a n rendelkezésünkre álló entozon. Számos más p repa rá tumot is hasz-
ná lunk, végeredményben mind azonos céllal. 

Tapasz ta la ta im azt igazolják, hogy a méhkezelések kiegészítésére hüvely-
kezelés is szükséges. A rnéhkezelés u t án fertőt lení tő anyagokat , így % % " o s 

t rypaf lavinkenőcsöt , u l t rasep ty l - tab le t táka t , ul t rabor-pálcákat , en tozon- vagy 
valvanol-pálcákat helyezünk a hüvelybe, ezzel b iz tos í t juk a méh fel t isztulását , 
mert a külvilág felől megakadályozzuk újabb baktér iumok behato lásá t és 
ezzel lehetővé tesszük a méhnyá lkahá r tya ellenállóképességének helyreállását . 

A meddőségi kezelések alkalmával az esetekhez a lkalmazkodva kell a beavat-
kozások mód já t megválasztani . Legalább alapjaiban ismernünk kell beavatko-
zásunk vá rha tó eredményei t . Nem uni formizá lha t juk a kezelést. Okilag kell a 
beava tkozás miként jé t esetenként megválasztani . 

Az ismertetet t elváltozások megítélésem szerint közelebb visznek bennün-
ket a nemicyklus zavara iná l észlelt funkcionális elváltozások lényegének meg-
ismeréséhez és ezzel megkönnyí t ik az okszerű gyógykezelés a lkalmazását . 
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