Teruleti

Statisztika

Kézzététel: 2020. marcius 2.

A tanulmany cime:
Olyan j6 egyediil? — A szinglik érzelmi allapota, élettel valé elégedettsége a 2016. évi
mikrocenzus adatai alapjan

Szerzok:
Rovid Irén

https://doi.org/10.15196/TS600206

Az alabbi feltételek érvényesek minden, a Kézponti Statisztikai Hivatal (a tovdbbiakban: KSH)
Teriileti Statisztika c. folydiratiban (a tovibbiakban: Folyoirat) megjelend tanulmanyra.
Felhasznalo a tanulmdny, vagy annak részel felhasznildsival egyidejiileg tudomiésul veszi a jelen
dokumentumban foglalt felhasznalisi feltételeket, és azokat magdra nézve kotelezének fogadja
el. Tudomidsul veszi, hogy a jelen feltételek megszegésébdl eredd valamennyi kdrért felel6sséggel
tartozik.
1) A jogszabalyi tartalom kivételével a tanulmanyok a szerzéi jogrél szo6lo 1999. évi LXXVI.
torvény (Szjt.) szerint szerz6i minek mindsiilnek. A szerzéi jog jogosultja a KSH.
2) A KSH foldrajzi és idSbeli korlatozas nélkili, nem kizarélagos, nem dtadhatd,
téritésmentes felhasznalasi jogot biztosit a Felhasznal6 részére a tanulmany vonatkozasaban.
3) A felhasznalasi jog keretében a Felhasznal6 jogosult a tanulmany:
a) oktatasi és kutatasi célu felhasznalasara (nyilvanossagra hozatalara és tovabbitasara a
4. pontban foglalt kivétellel) a Folyoirat és a szerz6(k) feltiintetésével;
b) tartalmardl Gsszefoglald készitésére az frott és az elektronikus médiaban a Folydirat
és a szerz6 (k) feltuntetésével;
¢) részletének idézésére — az atvevé mi jellege és célja altal indokolt terjedelemben és az
eredetihez hiven — a forras, valamint az ott megjel6lt szerz6(k) megnevezésével.
4) A Felhasznal6 nem jogosult a tanulmany tovabbértékesitésére, haszonszerzési céla
felhasznaldsara. Ez a korlatozas nem érinti a tanulmdany felhasznalasaval el6allitott, de az
Szjt. szerint 6nallé szerz6i minek mindstlé md ilyen céld felhasznalasat.
5) A tanulmany atdolgozasa, Gjra publikalasa tilos.
6) A 3. a)—c.) pontban foglaltak alapjan a Folydiratot és a szerz6(ke)t az alabbiak szerint kell
feltintetni:

o Forrds: Teriileti Statisztika c. folydirat 60. évfolyam 2. szamdban megjelent, Rovid Irén dltal irt Olyan jo egyediil? — A
szinglike érzelmi dllapota, élettel vald elégedettsége a 2016. évi mikrocengus adatai alapjan c. tanulmdny”

7) A Folyoiratban megjelené tanulmanyok kutat6i véleményeket tiikréznek, amelyek nem
esnek szitkségképpen egybe a KSH, vagy a szerz6k altal képviselt intézmények hivatalos
allaspontjaval.



Olyan j6 egyedil? - A szinglik érzelmi allapota,
élettel valo elégedettsége a 2016. évi mikrocenzus
adatai alapjan*

Is it so good to be alone? - The emotional state and life
satisfaction of singles on the basis of the 2016 microcensus

Rovid, Irén A tanulminy az egyedildllok — a kulon haztartas-
Koézponti Statisztikai Hivatal, ban egyedil ¢él6k — egy szikebb csoportjanak,
PTE-BTK Demografia és az ugynevezett szingliknek az életkoriilményeit,
Szocioldgia Doktori Iskola  szubjektiv jollétét vizsgalja a 2016. évi mikro-
E-mail:  cenzus adatai alapjan. Valaszt keres arra a kérdés-
iren.rovid@gmail.com  re hogy milyen gyakran éltek meg boldog és ma-
ganyos érzelmi allapotokat, mennyire voltak elé-
gedettek az életiikkel és annak meghatarozott
teriileteivel. Célja az is, hogy a szubjektiv muta-
tok alapjan elhelyezze a szingliket a tarsadalom-
ban, és ramutasson a Magyarorszagon belili f6bb
teriileti kiilénbségekre. Ismerteti tovabba, hogyan
alakult a szinglik szama és népességen beliili ara-
nya 2001 és 2016 kozott, valamint milyen jellem-
z61 voltak egy ,,atlagos” szinglinek 2016-ban.
Kulcsszavak: Kutatdsok tapasztalatai szerint a tartés parkap-
szinglik, csolatban, killénésen a hazastarsukkal él6k bol-
szubjektiv jollét, dogabbak, elégedettebbek az életiikkel, mint
mikrocenzus, a szinglik. A tanulmany célja ezért az is, hogy
boldogsag, 0Osszehasonlitsa a szinglik mutatéit a hazassagban
maganyossag  él6kével.

© A jelen dokumentum a Kézponti Statisztikai Hivatal 2001. és 2011. évi népszamlalds, valamint 2016. évi
mikrocenzus adatillomanyainak felhaszndlasaval készilt. A dokumentumban foglalt szamitasok és az azokbdl levont
kovetkeztetések kizarélag Révid Irén mint szerz6 szellemi termékei.
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The study examines the living conditions and

subjective well-being of a smaller group of the

one-person households — those who lives in

separated households — the so-called ,,Singles”

on the Basis of 2016 Microcensus. It seeks

answer for that how often lived happy and lonely

emotional state and how much were they

satisfied with their lives and it’s designated areas

according to the results of the survey.

Furthermore it is seeking to place singles in

society based on subjective indicators show on to

the differences in the main areas in Hungary. It

also aims to explain how the number and

proportion of Singles changed between 2001 and

2016, as well as the characteristics of an

Keywords: "average" single in 2016. Research has shown

singles, that in long-term relationships, especially with

subjective well-being, their spouses, they are happier, more satisfied

microcensus, With their lives than Singles. Therefore, the

happiness, purpose of the study is to compare the values of
loneliness  Singles with married people.

Bekiildve: 2019. szeptember 23.
Elfogadpa: 2020. januar 17.

Bevezetés

Az 1960-as évek 6ta jelentGsen megvaltozott a csaladok Gsszetétele Eurépaban. Mig
a hazassagon alapul6, hagyomanyos csaladforma veszitett silyabol, addig alternativ
egyuttélési formak jelentek meg, valtak egyre elterjedtebbé, ami valtozatosabba tette
a csaladformakat. Bar az eurdpai orszagok csaladstruktiraja kozott kilonbségek is
vannak, mégis az utébbi évtizedekben a hazassiagban él6k szama valamennyi eseté-
ben csokkent, ugyanakkor egyre tébben élnek élettarsi kapcesolatban, vallalnak gyer-
meket hazassagon kivil is. N6tt az egyszilGs és a mozaikesaladok, valamint a latoga-
t6 kapcsolatban él6k aranya is (Sobotka—Toulemon 2008). Az atalakulds tovabbi,
jelen tanulmany szempontjabdl legfontosabb jellemzGije, hogy tébbek kozott a ha-
zassagkotés halasztasa, a valasi ardnyszam és a varhat6 élettartam emelkedése miatt
(DePaulo—Morris 2005, Cockrum—White 1985) egyre tébben élnek egyedil (Fold-
hazi 2008, Harcsa—Monostori 2014, Monostori 2013, 2015, Monostori-Murinkd
2018, Schadt-Pét6 2014, Somlai 1999, 2002, Spéder 2005a, 2005b, 2007, Spéder—
Kamaris 2008, Téth 2006, Sobotka—Toulemon 2008).
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A kozép-kelet-eurépai orszagok tébbségéhez hasonléan, Magyarorszagon is az
1990-es években kezdett el jelentSsen csokkeni a teljes elsé hazassagkotési arany-
szam,! ami arra utal, hogy a nék egy jelentSs része nem koti meg az elsé hazassagat
50 éves koraig. Mig 1960-ban a szaz nére szamitott mutaté 100 volt, azaz az adott
év hazassagkotési gyakorisaganak tartos fennallasa esetén az el6bb emlitett életkorig
minden hajadon megkétotte volna elsé hazassagat, addig ezt kdvetéen csdkkent a
mutat6. A mélypontot jelenté 2010-ben 39-re esett vissza ez az aranyszam, ami
2011-ben stagnalt, majd Gjra emelkedni kezdett. A hdzassagon alapulé parkapcsola-
tok szamanak mérsékl6dését okozhatta az is, hogy a rendszervaltast kbvetGen jelen-
tésen nétt az élettarsi kapcsolatban él6k aranya. Tovabba az 1990-es évekhez képest
jelent6sen kitolédott az elsé hazassagkotés atlagos életkora is (Sobotka—Toulemon
2008, Harcsa—Monostori 2014, KSH 2019).

Bar a hazassagban él6k szama és aranya az utobbi évtizedekben csékkent, a
2016. évi mikrocenzus adatai szerint a népesség 36%-a tovabbra is hazassagon ala-
pulé parkapcsolatban, 9,9%-a azonban élettarsi kapcsolatban élt hazankban. Mig az
el6bbiek aranya 8,9 szazalékponttal mérsékl6dott, addig utébbiaké 7,4 szazalékpont-
tal n6tt 1990 és 2016 kozott. A gyermekiiket egyediil nevelS sziilék aranya ugyaneb-
ben az id6szakban 4,3-r6l 5,1%-ra, az egyedilalloké — a kiilon haztartasban egyediil
él6ké — pedig 9,1-161 12,0%-ra emelkedett (IKSH 2018a).

Az életkérulményeket nemcsak objektiv tényez8k mentén mutatjuk be, hanem a
szubjektiv, egyéni értékelésen alapulé mutaték mentén is. Utobbiakat azért tartjuk
fontosnak, mert korabbi kutatiasok tapasztalatai szerint az egyén szubjektiv jolléte,
életmindsége Osszefligg a csaladi allapotaval, kiléndsen azzal, hogy van-e tartds
parkapcsolata. Azok ugyanis, akiknek nincsen allandé partnertik, azaz szinglik, gyak-
rabban érzik magukat maganyosnak, elégedetlenebbek az életikkel, mint a velik
egykoru parkapcsolatban, hazassigban élék (Cargan 1981, DePaulo—Morris 2005,
Diener et al. 1999, Haller—Hadler 2006, Hertel et al. 2007, Hradil 1995, 2003,
Ho 2015, Shapiro—Keyes 2008, Verbakel 2012). Eppen ezért a szinglik szubjektiv
jollétének bemutatasa mellett a kapott eredményeket a hazassagban él6kével is Gsz-
szehasonlitjuk.

A tanulmany elsé fejezete a szinglik fogalmat hatirozza meg a hazai és a kiilf6ldi
kutatisokban hasznalt definicidk bemutatasin, értelmezésén keresztul. Ezt kovetSen
ismerteti a kutatas kiindulépontjat jelent6 elméleteket. Az empirikus rész tartalmaz-
za a 2001. és a 2011. évi népszamlalas, valamint a 2016. évi mikrocenzus adatai alap-
jan végzett kutatas eredményeit, majd a f6bb megallapitasok Gsszefoglalasaval zarul
a tanulmany.

1 A no6k teljes elsé hazassagkotési aranyszama azt fejezi ki, hogy az adott év hazassagkotési gyakorisaganak

tartés megmaradasa esetén szaz hajadon kozul hanyan kétnek hazassagot 50 éves korukig. Forras: KSH.
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A szinglik fogalmanak értelmezési keretei

Szamos szakirodalom foglalkozik a szinglik szamanak, jellemzdinek vizsgalataval,
melyek azonban sok esetben eltérnek egymastdl abban, hogy kit is tekintenek szing-
linek. Nem létezik tehat egy egységes fogalom (Hradil 1995, Hertel et al. 2007,
DePaulo—Morris 2005, Vaskovics et al. 2000), melyet alapul lehetne venni, igy attél
fiigeben, hogy melyik definiciét valasztjuk, mds és mas eredményre jutunk (Hradil
1995).

A szingli elnevezés az 1970-es években jelent meg el6sz6r Eurépaban. Az Egye-
stilt Allamokbél szarmazé fogalomra ekkor még az egyediil él6k életformajaként, a
tartés parkapcesolat nélkil €16 fiatalok sajat maguk valasztotta életmoddjaként tekin-
tettek. A definiciénak ezt kdvetSen szamos valtozata terjedt el (Hradil 1995), melyek
kozil a tanulmany szempontjabdl relevans tipusokat mutatjuk be, a teljesség igénye
nélkil. Egyre gyakrabban soroltak mindenkit a szinglik kézé, akik egyedil éltek.
Laslett (1972) példaul az egyszemélyes haztartasok lakoiként tekintett a szinglikre, de
tobb kutatas is a szinglilét egyik fontos jellemz6jének tartotta azt, hogy az e csoport-
ba tartozok egyszemélyes haztartast alkossanak (Hradil 1995, 2003, Vaskovics et al.
2000, Michler 1995, Révid 2018).

Hradil (1995) 6sszehasonlitotta a korabbi, életformara vonatkozé megkdzelitést
az egyedil él6kre hasznalt késébbi fogalommal, és mig az el6bbit tal sziiknek, és
csak keveseket érintének, addig az utdbbit tdl tignak talalta, amibe sokan, olykor
nagyon kiilénb6z6 jellemzékkel rendelkezék is beletartoznak. Eppen ezért felvetet-
te, hogy az egyedul él6kon belil csak azokat tekintstik szinglinek, akik életkoruknal
fogva mar csaladot alapithattak volna. Hiszen, ha minden egyedil él6 szinglinek
szamitana, akkor Hradil (2003, 40. old.) szerint nem a ,,szingli terminust” (singles),
hanem az ,,egyedil él6k” megnevezést (allein Wohnende) kellene hasznalni.

DePaulo és Morris (2005) szerint a szingliket az alapjan szoktak meghatirozni,
hogy milyen jellemz6kkel nem rendelkeznek. Igy minden olyan személyt a szinglik
kozé sorolnak, akik nem hézas csaladi allapotiak. Ertelmezésik szerint igy a nétle-
nek, hajadonok, az elvaltak és az 6zvegyek is ebbe a csoportba tartoznak.

Egyes kutatasokban csak a nétlen, hajadon csaladi allapotdakat tekintik szingli-
nek (Verbakel 2012, Keith 2008, Cargan 1981, Schad-Seifert 2019). Masok, akarcsak
Murinké Livia és Spéder Zsolt (2015) azokat is bevontak a vizsgalatba, akik korab-
ban mar éltek hazassagban vagy élettarsi kapcsolatban (Laslett 1972, Utasi 2003,
2004, Murinké—Spéder 2015). Murinké és Spéder (2015) az egyediilallok koziil nem-
csak a nétlen, hajadon csaladi allapotiakat vizsgaltak, hanem azokat is ide soroltak,
akik bar hazasok voltak, de nem éltek egyiitt a hazastarsukkal, illetve elvalt vagy
Ozvegy csaladi allapotiak voltak. Machler (1995) a nétlenek, hajadonok mellett az
elvaltakat is szinglinek tekintette.

Hradil (1995) a torvényes csaladi allapot szerinti kiilénbségtételt nem tartja fon-
tosnak, hiszen véleménye szerint a hazasok is élhetnek tipikus szinglinek tekintheté
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életet. Verbakel (2012, 106. old.) a csaladi allapot helyett inkabb a ,,jelenlegi parkap-
csolati statust” (current partnership status) hasznalta, mert alkalmasabbnak taldlta a
szubjektiv jollétben mutatkozé eltérések vizsgalatara, mint a csaladi allapotot.

A csaladi allapot és a haztartas tipusa mellett az is fontos szempont lehet, hogy
csak azokat tekintsik szinglinek, akiknek nincsen tartés parkapcsolatuk (Hradil
1995, 2003, Vaskovics et al. 2000, Verbakel 2012, Utasi 2004, 2005, Murink6—
Spéder 2015, Rovid 2018). Hradil (2003, 41. old.) Sket nevezi ,,par nélkili szinglik-
nek” (partnerlose singles), akik tovabba 25-54 évesek, és nem él a haztartasukban
gyermek. Ismert azonban olyan megkdzelités is, amely nem zarja ki a partner 1étét,
ha a két személy kilon haztartast alkot (Méchler 1995).

Tovabbi szempont az is, hogy a szingliknek van-e, lehet-e gyermekiik. Szamos
kutatas hatarozza meg ugy ezt a népességcsoportot, mint gyermekkel nem rendelke-
z6ket (Vaskovics et al. 2000, Sobotka-Toulemon 2008, Murink6—Spéder 2015,
Révid 2018). Ugyanis, ha lenne gyermekik, akkor nem szingliknek, hanem gyerme-
kiiket egyediil nevel$ sziil6knek szamitananak. Ezzel szemben az is gyakori, hogy az
egyedilallé szilSket is a szinglik k6zé soroljak, ebben az esetben ,,gyermekes szing-
liként” (singles mit kind) nevezik 6ket (Hradil 1995, 9. old.). Van, aki azokat is szing-
linek tekinti, akinek van gyermeke, de nem él vele k6z6s haztartasban (Hradil 1995,
2003).

Nincs konszenzus abban sem, hogy a szinglik milyen életkortakat jelentenck.
Mig példaul Hradil (1995) a 25-54, Michler (1995) a 25-55, Sobotka és Toulemon
(2008), valamint Cargan (1981) is a 20-34 éveseket vizsgalta, addig a magyar kutatok
kézil Utasi Agnes (2004, 2005) — az elsé magyarorszagi szinglikutatas végrehajtéja —
a 30—40, Murinké Livia és Spéder Zsolt (2015) pedig a 30—49 éves korcsoportot
valasztotta. Vannak tovabba olyan megkozelitések is, amelyek a szingliket életkoruk
alapjan tobb csoportra osztjak. Igy tett tobbek kézott Verbakel (2012) is, aki a 35
évesnél fiatalabb, valamint a 35 éves és id&sebb korosztaly tagjainak jellemzsit vette
szemigyre. DePaulo és Morris (2005) a szinglikkel kapcsolatos sztereotipidk vizsga-
latahoz kilénboztette meg a fiatalabb és az id6sebb szingliket, el6bbinek a 25, utéb-
binak a 40 évesek feleltek meg.

A hivatalos statisztika nem tartalmaz definiciét a szinglikre, ami bar némi nehéz-
séget jelent akkor, ha ezt az adatforrast valasztjuk, mégis — meglatdsom szerint — az
egyedilallékon beltl kialakithaté egy szikebb, szinglinek tekintheté csoport. Ko-
rabban Sobotka és Toulemon (2008) is tobbek koézott a népszamlalasi adatokbol
indult ki a csalddszerkezeti valtozasok bemutatasa soran, és nemzetkdzi Gsszehason-
litasban a szinglik jellemzdire is kitért. Fontos azonban megjegyezni, hogy a cenzu-
sokbol nem rendelkeziink arra vonatkozé adatokkal, hogy a szingliéletet az érintet-
tek maguk valasztottak-e, igy ezt a szempontot nem vesszik figyelembe kutatdsunk
soran. Erdemes tovabbé arra is tekintettel lenni, hogy a népszamlalas és a mikro-
cenzus moédszertana szerint az egyedulallok az egyszemélyes haztartasban élGket
jelentik, koézottik nemesak nétlen, hajadon, hanem hazas, elvalt és Gzvegy csaladi
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allapotuak is el6fordulnak. Az egyediilallok korcsoport szerinti megoszlasabdl pedig
megallapithat6, hogy tobbségitk a 60 éves és id6sebb népesség kozé tartozott a
2016. évi mikrocenzus eszmei idépontjaban (KSH 2018a).

A szinglik csoportjanak cenzusok alapjan torténé levalogatasahoz valamennyi
korabban bemutatott definiciot, kutatasi szempontot figyelembe vettiink, és tobbek
kozott arra az elhatarozasra jutottunk, hogy nem minden egyedil él6t tekintiink
szinglinek. Bar a szinglilét egyik fontos jellemz§jének tartjuk az egyszemélyes haztar-
tast — Hradilhoz (1995) hasonléan —, az el6bb emlitett okok miatt mi is tulzottan
heterogénnek talaljuk az egyedilallok csoportjat. Eppen ezért az 6nallé haztartas
mellett csaladi allapot és korlatozasok mentén parkapcsolat szerint is kiilldnbséget
tesziink. Tovabba azzal kapcsolatban is allast foglalunk, hogy az altalunk vizsgaltak-
nak van-e, lehet-e gyermekiik, illetve melyik korcsoportba tartoznak.

Mindent 6sszevetve, azokat a nétlen, hajadon csaladi allapotdakat soroltuk a
szinglik kozé, akiknek nem volt se élettarsuk, se gyermekik, egyedil éltek egy haztar-
tasban, illetve 2049 évesek voltak. A Magyarorszagon és a kilféldon végzett kutata-
sok sok esetben eltér korcsoportokra fokuszalnak. Jelen tanulmany alapjaul az élet-
kor szempontjabdl részben Sobotka és Toulemon (2008), illetve Cargan (1981) szol-
galtak, akik a szinglik vizsgalatakor a 20. életévet jelolték meg alsé korhatarnak.
Ugyanakkor Utasi (2004, 2005), illetve Murinké és Spéder (2015) definicidjara is épi-
tiink a felsé korhatar meghatarozasa soran, akik bar az el6z6ektdl eltérd korcsoportos
bontast alkalmaztak, 40, illetve 49 éves korig tekintve valakit szinglinek. Akarcsak
Verbakel (2012), valamint DePaulo és Mortis (2005), ugy mi is két csoportra bontjuk
a szingliket, hiszen a 20—39 éves fiatal felnSttek mellett a 40-es éveikben jarok jellem-
z6it is tekintetbe vessziik. A két korcsoportra bontassal nemcsak az emberi életszaka-
szok alapjan jol elkiilonithet$ fiatal feln6ttkort, hanem egy, a n6k szempontjabdol még
reproduktiv kornak szamité népességcsoportot is vizsgalhatunk.

Elméleti hattér

A csaladok 6sszetételében megfigyelheté valtozasok magyarazatahoz tébbnyire a
csaladformak pluralizalédasanak tétele szokta a kiindul6pontot jelenteni, igy jelen
tanulmany is tébbek kozott ezt az elméletet veszi alapul. Egyes észrevételek szerint a
csaladszerkezeti atalakulasok némi id6beli eltéréssel, de kévetik a masodik demog-
rafiai atmenet koncepcidja dltal lefrt folyamatok ttemét (Harcsa—Monostori 2014,
Vaskovics 2014), igy réviden ezekkel is foglalkozunk.

Csalddszerkezeti valtozdsok nemzetkdzi 6sszehasonlitdasban

A csaladformak atalakulasara a volt szocialista orszagokban késébb keriilt sor, mint
a tobbi eurdpai orszagban. Mig példaul a teljes elsé hazassagkotési rata csOkkenése
Svédorszagban és Eszak—Eurépéban mar az 1960-as évek kézepén, Nyugat- és Dél-
Eurépaban pedig az 1970-es években kezdetét vette, addig a volt szocialista orsza-
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gokban, kéztiik hazankban is ez csak az 1990-es években kévetkezett be (Sobotka—
Toulemon 2008, Tarkanyi 2008). Azonban egyes szerz8k szerint vitathatd, hogy a
csaladszerkezeti valtozasokra Magyarorszagon a rendszervaltas vagy inkdbb az érté-
kek atrendez6désének kovetkezményeként tekinthetiink-e  (Harcsa—Monostori
2014).

Az 1990 és 2016 kozotti idbszakot vizsgalva — a nemzetkdzi folyamatokhoz ha-
sonldéan — Magyarorszagon is cs6kkent a hazassagban é16k népességen beliili aranya,
ugyanakkor nétt az élettarsi kapcsolatban él6ké. Tovabba egyre nagyobb részét al-
kotjak a tarsadalomnak az alternativ csalddformak, melyek kozil jelen tanulmany
szempontjabol az egyszilés csaladok, valamint a killén haztartasban é16 egyedulallok
szamanak és aranyanak valtozasat vizsgaljuk.

A £6bb hazai valtozasokrél megallapithatjuk, hogy 1990-ben a teljes népesség 45,
2016-ban mar csak 36%-a élt hazassagban, mik6zben az élettarsi kapcsolatban él6k
aranya 2,4-r81 9,9%-ra emelkedett.2 A gyermekiket egyedil nevel$ szilék és az
egyedilallok népességen belili aranya 4,3-181 5,1%-ra, utébbié 9,1-r6l 12,0%-ra nbtt
ugyanebben az id6szakban (KSH 2018a).

Sobotka és Toulemon (2008) a 2000. és a 2001. évi népszamlalas adatai alapjan
hatarozta meg a 20-34 éves gyermektelen szinglik népességen beliili aranyat egyes
eurdpal orszagokban. Kutatasi eredményeik szerint 2001-ben Magyarorszagon az
ebbe a korcsoportba tartozé férfiak 6,8, a nék 5,6%-a volt szingli. A magyarorszagi
arany a vizsgalt orszagok rangsoranak elsé felében helyezkedett el, a szomszédos
orszagok kozil Ausztridban és Szlovakiaban a miénknél magasabb volt a szinglik
aranya.

A 2011. évi népszamlalas® alapjan a szinglikr6l nem, de az egyszemélyes haztarta-
sok aranyarol rendelkezlink adatokkal az Eurépai Unié valamennyi tagallamara vo-
natkozdan. A tagallamok tébbségében a 2011. évi népszamlalas eszmei id6pontjaban
a haztartasok tobb mint 30%-aban csupan egyetlen személy élt. Az egyszemélyes
haztartasok aranya azokban az orszagokban volt a legmagasabb (Finnorszagban 41,
Esztorszagban 40%), ahol — a tobbi észak-eurépai orszaghoz hasonléan — a legha-
marabb, mar az 1960-as években csokkenni kezdett az elsé hazassagkotési arany-
szam (Sobotka—Toulemon 2008). Az egyszemélyes haztartasok aranya Cipruson és
Portugaliaban a legalacsonyabb (egyarant 21%), mikézben a hdzasparos tipusu haz-
tartasok ardnya az unibs tagallamok koziil ezen orszagokban volt a legmagasabb.
Magyarorszagon a haztartasok 32%-at csak egy személy alkotta 2011-ben, ezzel az
aranyunkkal az uniés rangsor kézépmezényében helyezkedtiink el.

2 Az élettarsi kapcsolatok alakulasarol az 1990-es évek 6ta gydjt adatokat a népszamlalas.
3 Az adatok forrasa az Eurostat honlapjan elérhet6 2011 Census Hub alkalmazas.
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1. abra
Az egyszemélyes héztartdsok ardnya az Eurépai Unié tagillamaiban, 2011

Ratio of one-person households in the Member States of the European Union, 2011
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Forrds: Eurostat, sajat szerkesztés a 2011. évi népszamlalds adatai alapjan.

Mésodik demogrdéfiai Gtmenet elmélete

A masodik demografiai atmenet koncepcidja a demografiai folyamatokban megfi-
gyelt atalakulasokat a tarsadalmi értékek megvaltozasara vezeti vissza. Ennek soran a
hagyomanyos értékrenddel szemben ugyanis elGtérbe keriiltek az egyéni érdekek,
melyek a parkapcsolatok felbomlasaval, a csaladdal és a termékenységgel kapcsolatos
magatartds megvaltozasaval is Osszefiiggenek (Lesthaeghe—Sukyn 2012, Murinké
2013, Sobotka 2008, Spéder 2004, Spéder—Kapitany 2007, Tarkanyi 2008, Van de
Kaa 2002).

A masodik demografiai atmenet elméletének f6bb mozzanatait elséként Van de
Kaa (2002) 6sszegezte. Megallapitasa szerint a masodik demografiai atmenet hatte-
rében az allt, hogy csckkent a parok motivacidja arra, hogy egy vagy két gyermeknél
tobbet vallaljanak, a termékenységi mutatok igy a reprodukcios szint ala stllyedtek,
mely utébbiban a gyermekvallalas halasztasa is szerepet jatszott. A masodik demo-
grafiai atmenet szerinte tébbek kézott olyan folyamatokkal jellemezhets, mint a
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szilletési aranyszamok cstkkenése, az elsé hazassagkotés atlagos életkoranak és a
valasok szamanak emelkedése, az élettarsi kapcsolatok egyre népszertibbé valasa, a
teljes termékenységi aranyszam reprodukcios szint alatti stagnalasa (Van de Kaa
2002). Vaskovics (2014) a demografiai valtozasok négy legjelentGsebb elemének a
posztadoleszcens* életszakasz kialakulasat, majd egyre gyakoribba valasat, a csalad-
alapitas el6feltételeinek megvaltozasat, az élettarsi kapcsolatok és az azon alapuld
csaladok elterjedését, valamint a szlletések gyakorisaganak cs6kkenését tartotta.

Tarkanyi Akos (2008) szerint, mig a halalozasok szama a mésodik vilaghaborut
kovetSen jelentGsen csokkent, addig a sziiletéseké emelkedett. Az 1960-as évektdl
azonban a gazdasagi névekedés lUtemének lassulasaval a tirsadalom termékenységi
mutatdja s mérséklédott. A megvaltozott gyermekvallalasi magatartast a fejlett or-
szagokban tobbek koézott a nék munkaerépiacon valé témeges megjelenésével, va-
lamint a fogamzasgatld tablettak elterjedésével magyarazta. 1975 és 1985 kozott a
fejlett orszagokban mind a hdzassagkdtések szama, mind a termékenység emelkedni
kezdett, mig Dél-Eurépa orszagainak t6bbségében kizardlag a hazassagkotések sza-
ma nétt. Ebben az idGszakban tolédott késébbre az elsé hazassagkotés, illetve a nék
esetében az elsé gyermekszilés életkora is. A t&bbi volt szocialista orszaghoz hason-
léan Magyarorszagon is késébb, csak az 1990-es években kezdett el jelent6sen csok-
keni a termékenység és a hazasodasi kedv, ugyanakkor a valasi aranyszam noévekedé-
se ezekben az években megallt, majd ujra emelkedett.

A szubjektiv j6llét és csaldadi dllapot kézotti 8sszefiiggés

Kezdetben a szinglikre még az individualizacié el6futaraiként tekintettek (Méachler
1995), akik egyik legf6bb tulajdonsaginak a fiiggetlenséget tartottak (Hertel et al.
2007). Ez, az 1970-es és 1980-as évekre jellemz6 pozitiv kép az 1990-es évektdl
egyre negativabba valt. Ekkortdl ugyanis tébbek kozétt olyan fiatalokkal azonositot-
tak Oket, akiknek az életében fontos szerepet t6lt be a szérakozas (Hradil 2003,
Hertel et al. 2007). Hradil (2003, 39. old.) deficittel rendelkez6knek tekintette Sket
(Defizitfiguren), akiknek hianyzott egy allandé partner a mindennapjaikbol.

Ismert tovabba olyan allaspont is, miszerint a szinglik maganyosabbak, elégedet-
lenebbek az életiikkel, mint azok, akik tartés parkapcsolatban, hdzassagban élnek
(Cargan 1981, DePaulo—Morris 2005, Diener et al. 1999, Haller—Hadler 2006, Hertel
et al. 2007, Hradil 1995, 2003, Ho 2015, Shapiro—Keyes 2008, Verbakel 2012).
A hazassag ugyanis nemcsak anyagi biztonsagot nyujt a felek szamara, hanem érzel-
mi tdimogatast is jelent (Hradil 2003, Hertel et al. 2007, Verbakel 2012), utébbi a
térfiak esetében jelentésebb, mint a néknél (Diener et al. 1999).

Cargan (1981) ugyanakkor arra is ramutatott, hogy a szinglikkel kapcsolatos ne-
gativ feltételezések nem érvényesek minden ebbe a csoportba tartozora, és a haza-
sok is gyakran érzik magukat maganyosnak. Fontos azonban megjegyezni, hogy a

+ Az az életszakasz, melyben a fiatal mar nem kamasz, még nem felnétt.
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szinglik kevésbé tekintettek az egyedillétre a boldogtalansag forrasaként, hiszen
sokan kézulik nem is egyedil élnek.

Egyes kutatasok szerint a szubjektiv jollétben csaladi allapot szerint nincs jelen-
tés kilonbség (Hertel et al. 2007, DePaulo—Morris 2005). Ugyanis, ha a hazasok
jellemz6it azokhoz a szinglikéhez viszonyitanank, akik még sosem kotottek hazassa-
got, vagyis nétlen, hajadon csaladi allapotdak, akkor a két csoport mutatéi nem tér-
nének el olyan élesen egymastol (DePaulo—Morris 2005). Ebben az is szerepet jatsz-
hat, hogy bar a hazasokra jellemz6tSl némileg elmaradva, de a szinglik is igen magas-
ra értékelték a szubjektiv jollétiiket. A baritokkal, a testvérekkel, a sztl6kkel és a
gyermekekkel valé t6rédés, jo kapcsolat is pozitiv hatdssal van a szinglik jollétére
(Hertel et al. 2007, Haller—Hadler 2006, Cockrum—White 1985).

Verbakel (2012, 206. old.) a ,,jelenlegi parkapcsolati statust” (current partnership
status) alkalmasabbnak tallta a szubjektiv jollét vizsgalatdhoz, mint a térvényes
csaladi allapotot. Példaként hozva erre egy Ozvegy esetét, aki bar id6kézben ujra
parkapcsolatban élhet, csaladi allapotat tekintve mégis 6zvegynek szamit. A részlete-
sebb kategériakat tartalmazé parkapcesolati status szerinti bontast alkalmazva atrra a
kovetkeztésre jutott, hogy a hazasok a legelégedettebbek az életiikkel, 6ket kovetik
az élettarsak, a latogaté parkapcsolatban (living apart together — LAT) éI6k, a szing-
lik, az 6zvegyek, végil pedig az elvaltak.

Adatok és médszerek

Jelen tanulmany a 2001. és a 2011. évi népszamlalas, valamint a 2016. évi
mikrocenzus adatai alapjain mutatja be a szinglinépesség f6bb tarsadalmi, tertleti
jellemz6it. Tovabba a szubjektiv, egyéni értékelésen alapuld életkoriilményeit is vizs-
galja a 2016. évi mikrocenzus szubjektiv jolléttel foglalkozo, a 16 éves és idSsebb
népesség korében végzett kiegészits felvételének eredményei alapjan.

Bar a népszamlalasi adatok a szingliléttel kapcsolatos okokra nem adnak magya-
razatot, 1évén az egyetlen teljes népességre kiterjed6 adatfelvétel, igy mégis alkalmas-
nak, kulcsfontossagunak tartjuk a szinglik f6bb jellemzbinek bemutatisara.
A mikrocenzus kiegészit6 felvétele segitségével azonban mar arra is lehetéségink
nyilt, hogy Gsszefliggéseket, kapcsolatokat keressiink az egyes szempontok kozott.

Kutatdasi eredmények

A 2016. évi mikrocenzus eszmei idépontjaban a szinglik tdlnyomé tobbsége (75%-a)
20-39 éves volt. A 20-39 éves, tovabbiakban fiatalabb szinglinek tekintett népesség
szama 2001 és 2011 kozott 139-r61 201 ezer f6re nétt, 2016-ra azonban 188 ezer
fére csokkent. Az id6sebb, 40—49 éves szinglik szama 2001 és 2016 k6z6tt folyama-
tosan emelkedett, és az id6szak végére megkozelitette a 63 ezer f6t. A 20-39 éves
nétlen, hajadon csaladi allapotd népesség 11, a 40—49 éveseknek pedig a 17%-a
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szamitott szinglinek, vagyis nem volt se élettarsa, se gyermeke, egyediil élt egy haz-
tartasban 2016-ban.
2. abra

A szinglik szdimdnak alakuldsa nemenként, korcsoportok szerint

Number of singles by sex and age group
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Forris: sajat szamitas a 2001. és a 2011 évi népszamlalas, valamint a 2016. évi mikrocenzus adatai alapjan.

Mind a fiatalabb, mind az id&sebb szinglik kéz6tt tobb a férfi, mint a n6. Ennek
tobbek kozott az is lehet az oka, hogy t6bb fitgyermek sziiletik, mint ledny, és ez a
térfitébblet egészen a 40-es évei végéig jellemzi a népességet.

A szinglik szamanak alakuldsaban a hazassagkotési szokasok valtozasa, a hazas-
sagkotés és a gyermekvallalas atlagos életkoranak kitolédasa, valamint az iskolazott-
sagi szint emelkedése is szerepet jatszhatott. A 2000-es évek elejétél 2010-ig csok-
kent, majd ezt kévetSen djra néni kezdett a teljes elsé hazassagkotési aranyszam.
Mig ugyanis 2000-ben szaz hajadon kéztl 49, 2011-ben mind&ssze 39, addig
2016-ban mar 66 kétné meg elsé hazassagat 50 éves koraig, ha az adott év hazassag-
kotési gyakorisaga tartosan fennallna. Erdemes azt is megjegyezni, hogy az elsé ha-
zassagkotés atlagos életkora 1990 és 2018 kozott a ndk és a férfiak esetében egyarant
8 évvel emelkedett. Mig 1990-ben a férfiak atlagosan 25, illetve a nbk 22 éves ko-
rukban dlltak el8szor anyakonyvvezets elé, addig 2018-ban mar 33, illetve 30 évesen.
Nemcsak a hazassagkotés, de a gyermekvallalas atlagéletkora is kitolédott. A nék
1990-ben atlagosan 23, 2018-ban 29 évescek voltak az elsé gyermekitk megsziiletése-
kor (KSH 2019).
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3. 4bra

A szinglik legmagasabb iskolai végzettség szerinti megoszldsa nemenként,
korcsoportok szerint, 2016

Distribution of singles by educational attainment, sex and age group, 2016
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Forris: sajat szamitas a 2016. évi mikrocenzus adatai alapjan.

Az elmult évtizedekben folyamatosan nétt a felséfoku iskolai végzettséggel ren-
delkez8k aranya Magyarorszagon, a teriileti killénbségek pedig csokkentek, melyben
az is szerepet jatszhatott, hogy Budapest és a nagyvarosok e téren bet6ltott szerepe
valamelyest mérsékl6dott (Németh—Doévényi 2018). Mig 2001-ben a 20 éves és id6-
sebb népesség 12, 2016-ban mar 22%-anak (1 millié 716 ezer fének) volt felséfoku
végzettsége (KSH 2017). Ugyanez az arany a fiatalabb szinglik esetében 44, az id6-
sebbek kérében 36% volt a 2016. évi mikrocenzus adatai szerint. A fels6fokd vég-
zettségliek aranya — az orszagoshoz hasonléan — a nék kérében magasabb volt, mint
a férfiak esetében.
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1. tabla

Egy 4tlagos szingli néhény jellemzdje nemenként, korcsoportok szerint, 2016

Some characteristics of an average single by sex and age group, 2016

20-39 éves 40-49 éves
Megnevezés
férfi né férfi né
Atlagéletkor, év 30,3 29,6 43,9 43,8
El6szor 6nallo hazba/lakisba koltozés atlagéletkora, év 241 235 28,7 279
El6szor kezdtek el rendszeresen dolgozni, atlagéletkor, év 20,9 21,3 19,1 20,2
Havi nett6 atlagjévedelem, ezer forint 201,2 1813 172,7 192,6
Havi nett6 medianjévedelem, ezer forint 170,0 150,0 115,0 200,0

Forrds: sajat szamitas a 2016. évi mikrocenzus adatai alapjan.

A 2016. évi mikrocenzus adatai szerint mig a 20-39 éves szinglik atlagosan
a 20-as éveik elején, addig a 4049 évesek annak vége felé koltoztek elsS alkalommal
6nall6 lakasba vagy hazba. A fiatalabb korcsoportba tartozok némileg késGbbi élet-
korban kezdtek el el6szor rendszeresen dolgozni, mint az idésebb korcsoportba
tartozok. A havi nett6 atlagjovedelem szempontjabdl is jelentések a kiilonbségek a
szinglik két korcsoportja kézott. Ugyanis a 20-as és a 30-as éveikben jaré szinglifér-
fiak magasabb, a veliik egykoru szinglin6k alacsonyabb netté jovedelemmel rendel-
keztek, mint a 4049 évesek.

2. tabla

Az 6t leggyakrabban eléfordulé foglalkozis a szinglik korében nemenként,
korcsoportok szerint, 2016

The five most common occupations among singles by sex and age group, 2016

20-39 éves 40-49 éves
Foglalkozas
férfi né férfi né
1. foolalkozas Szoftverfejlesztd Bolti eladé Lakatos Bolti eladé
> 0 bl 0, > 0, 3 0,
<108 3,2% 4,6% 4.2% 5,1%
Lakat Altalanos irodai Tehergépkocsi- Altalanos irodai
2. foglalkozas (g :0 /O)S adminisztrator vezetd, kamion- adminisztrator
e (4,0%) sof6t (2,8%) (4,5%)
. Rendszergazda Pultos Vagyondr, testor Koézépiskolai
770 ,U%0 470 tanar (5,070
3. foglalkozas 1.99, 2.0 2,49 i+ (3.8
) Bolti clad6 Pénziigyi ligyin- Bolti clad6  Alalinos
4. foglalkozas (1,9%) téz6 (2,0%) iskolai tanar,
’ (1,9%) ’ tanité (2,9%)
Tehergépkocsi- Pénzugyi ST
5. foolalkozds vezetd, elemz6, befekte- Kémiuves Szar;?tze?
- HOgIATROzZAS kamionsofSr tési tanacsadd (1,8%) ugi’ 90/6 ©
(1,8%) (1,8%) (1,9%)

Forrds: sajat szamitas a 2016. évi mikrocenzus adatai alapjan.
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A szinglik jellemz6it abbdl a szempontbdl is megvizsgaltuk, mely foglalkozasok
fordultak el6 kériikben a leggyakrabban 2016-ban. Az adatok értelmezése soran
fontos azt szem el6tt tartani, hogy a szinglik heterogén csoportot alkotnak, ami
foglalkozasuk sokszintiségében is megmutatkozik. Eppen ezért az elsé 6t helyen allé
foglalkozas esetében is viszonylag alacsonyak az aranyok. Mig az idésebb szinglifér-
fiak esetében a lakatos, addig a fiatalabbaknal a szoftverfejleszt6 talalhaté az elsé
helyen. Mind a 20-39, mind a 40—49 éves szinglinGk kozil bolti eladoként és altala-
nos irodai adminisztratorként dolgoztak a legtébben. A foglalkozasok sorrendje a
tovabbiakban azonban a két korcsoport esetében eltért egymastol.

A szinglik népességen belilli aranya jarasonként kiilonboézik, a 4. dbra a 20-39 és
a 40—49 éves szinglik aranyat mutatja jarasi szinten, a 2016. évi mikrocenzus adatai
alapjan. A terilett kiilonbségek elemzése el6tt fontos azonban azt is megjegyezni,
hogy 2011 és 2016 kozétt tiz jaras kozil nyolcban csékkent a szinglik ardnya a
20-39 éves nétlen, hajadon csaladi allapotd népességen beltl. A legnagyobb mérté-
ka, 4,8 szazalékpontos visszaesés a Komldi jarasban kovetkezett be, ahol 2016-ban a
nétlen, hajadon csaladi allapotd népesség 4,1%-a szamitott szinglinek. Legnagyobb
mértékben, 7,6-r61 11,0%-ra a Balatonfiiredi jarasban nétt a fiatalabb szinglik aranya.
Akarcsak 2011-ben, ugy 2016-ban is Budapesten élt aranyaiban a legtobb 2039 éves
szingli, ahol minden negyedik, ebbe a korcsoportba tartozé, nétlen, hajadon csaladi
allapotu szingli volt. A f6varos utan azokban a jarasokban volt a legnagyobb a szing-
lik hanyada, amelyek megyeszékhelyet is magukban foglaltak, példiul a Debreceni
(21%), a Szegedi (18%) és a Pécsi (17%) jarasokban.

A 40-49 éves nétlen, hajadon csaladi allapotd népesség esetében is a szinglik
aranya szinte valamennyi jarasban csékkent 2011 és 2016 koézott. Bar 2011-hez ké-
pest Budapesten is kevesebben tartoztak ebbe a csoportba, azonban — fiatalabb
tarsaikhoz hasonléan — tovabbra is itt (29%) szamitott a legtobb 40-49 éves nétlen,
hajadon csaladi allapota szinglinek. A févaros és a Szegedi jaras utan (25%) téként
az orszaghatarhoz kozeli, t6bbnyire kdzségeket tartalmazo jarasokban volt a legma-
gasabb az id6sebb szinglik népességen beliili aranya.
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4. abra
A 20-39 és a 40—49 éves szinglik ardnya

a ndtlen, hajadon népességen beliil, jardsonként, 2016

Proportion of singles aged 20-39 and 40-49
within the never-married population, by district, 2016

20-39 éves szinglik
20-39 year-old singles

0/0
13- 3,0
31— 49
50— 59
6,0— 9,9
10,0248

|| [l

40-49 éves szinglik
40-49 year-old singles

0/0
55~ 89
9,1-11,9

12,0-14,9

15,0-19,9
20,0-29,2

T Rine

Forras: sajat szerkesztés a 2016. évi mikrocenzus adatai alapjan.
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Az életkérilményeket nemcsak az eddig részletezett objektiv tényezokkel, hanem
szubjektiv mutatok segitségével is vizsgalhatjuk. Mig az el6bbick segitségével objektiv
tényadatokat kaphatunk, addig utébbiak az egyén altal megélt, szubjektiv élethelyze-
ten alapulnak. A szubjektiv jollét — az OECD definiciéja szerint — ,,az embereknek a
velik tortént eseményekkel, a testitkkel, a gondolataikkal és az életkdrillményeikkel,
Osszességében az életiikkel kapcsolatos killonb6z6 értékelések gytjt6fogalma” (KSH
2014, 6. old.). Kulcsmutatoja az élettel vald elégedettség, de a jellemzé érzelmi allapo-
tok is fontos részei a szubjektiv jollét vizsgalatanak. A tanulmany tovabbi részében a
szinglik életkSrillményeit az élettel valé elégedettségen, valamint egy pozitiv (boldog-
sag) és egy negativ (maganyossag) érzelem megélésének gyakorisagan keresztil mu-
tatjuk be, 6sszehasonlitva a hazassagban él6k megfelel6 jellemzéivel.

5. abra
Az élettel és annak bizonyos teriileteivel val6 elégedettség dtlagértékei
a szinglik és a hdzas csalddi 4llapotiiak korében, 2016

Average satisfaction with life and its certain areas among
singles and married people, 2016

. -
Sremelyes kapesolarole — s
Suitjovedelem — s
e e T
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Jelenlegi munka —Gigs
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

20-39 éves

40—49 éves

Szingli M Hazas atlagérték

Forras: sajat szamitas a 2016. évi mikrocenzus adatai alapjan.

Mind a 20-39, mind a 40—49 éves szinglik 2016-ban elégedetlenebbek voltak az
életikkel’, mint az ugyanezen korcsoportokba tartozé hazas csaladi allapotaak.
Figyelemre mélté tovabbd, hogy a 40—49 éves szinglik szinte az élet valamennyi

5 Az élettel és annak meghatarozott tertileteivel valé elégedettséget egy 0-tdl 10-ig terjed6 skalan vizsgaltuk, ahol
a 0 azt jelentette, hogy egyaltalan nem, a 10 pedig azt, hogy teljes mértékben elégedettek voltak.
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vizsgalt tertletével kevésbé voltak elégedettek, mint a velik egykort hazasok.
A 20-39 éves szinglik ezzel szemben a jovedelmi helyzetiikkel elégedettebbek vol-
tak a hazasoknal, ami tobbek kézott talan azzal is Osszefigg, hogy a szinglik k6zott
aranyaiban tobben rendelkeztek felsGfoku iskolai végzettséggel, ami magasabb fize-
téssel jaré munkahelyet jelenthet a szamukra. Bar az élettel val6 atlagos elégedettség
a szinglik mindkét korcsoportjaban elmaradt a hazas csaladi allapotaakétdl, a fiata-
labbak elégedettebbek, az id&sebbek elégedetlenebbek voltak, mint a 16 éves és
id6sebb népesség (6,41).

Nemcsak a szinglik és a hazasok, hanem a szinglik két korcsoportja kozétt is je-
lentSsek a kilénbségek. Ugyanis a 20-39 évesek az életlikkel és annak meghataro-
zott tertleteivel kapcsolatban is magasabb atlagpontszamot adtak, mint az id6sebb
korcsoportba tartozé tarsaik. Az élettel vald elégedettség az életkor névekedésével
fokozatosan csdkken (KSH 2018b), melyet a fiatalabb és az id&sebb szinglik adatai-
nak értelmezése soran is érdemes figyelembe venni.

Az élettel val6 elégedettség a megyénkénti atlagértékeiben a 4049 éves szinglik
korében nagyobbak a kilénbségek, mint a 20-39 évesek esetében. A 40—-49 éves
szinglik kozil Fejér megyében (7,50) adtak a legmagasabb, Nograd megyében (4,63)
pedig a legalacsonyabb atlagpontszamot. A 20-39 éves szinglik kéz6tt ennél némileg
kisebb az eltérés, akik Komarom-Esztergom megyében (7,87) voltak legelégedetteb-
bek az életiikkel, legkevésbé pedig Zala megyében (5,86).

Fontos megjegyezni, hogy a fiatalabb és az idésebb szinglik, valamint a velik
egykord hazasok is gyakrabban éltek meg pozitiv, mint negativ érzelmeket a 2016.
évi mikrocenzus adatai szerint. Azonban mig a hazas csaladi allapotiakhoz képest
aranyaiban kevesebben érezték a szinglik kozil mindig vagy tobbnyire boldognak
magukat, addig nagyobb résziik valaszolta azt, hogy mindig vagy tébbnyire maga-
nyos volt. Amennyiben a szinglikre jellemz§ ardnyokat a 16 éves és id6sebb népes-
ségéhez viszonyitjuk, akkor tobbek kozétt megallapithatjuk, hogy a 20-39 éves
szinglik boldogabbnak, de egyuttal maganyosabbnak is szamitottak az orszagos at-
lagnal. A 40—49 éves szinglik boldognak ritkabban, maganyosnak gyakrabban érez-
ték magukat, mint a 16 évesek és annal id6sebbek.
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6. abra
Az élettel valé elégedettség dtlagértékei
a 20-39 és a 40—49 éves szinglik korében, megyénként, 2016

Average satisfaction with life among singles aged 20-39 and 40-49, by county, 2016

20-39 éves szinglik
20-39 year-old singles

Atlagérték
5,86-6,49
6,50-6,99
7,00-7,29
7,30-7,49
7,50-7,87

| | [l

4049 éves szinglik
40-49 year-old singles

Atlagérték

4,63-5.29
5,30-5,89
5,90-6,29
6,30-6,79
6,80-7,50

| | DIN

Forras: sajat szerkesztés a 2016. évi mikrocenzus adatai alapjan.
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7. abra
A kiilonboz4 érzelmi dllapotok megélésének gyakorisdga
a szinglik és a hdzasok kérében, 2016
Frequency of experiencing different emotional states among
singles and married people, 2016
49 |05

20-39 éves

Boldog 12,6 2,104

20-39 éves
hazasok

Maginyos

40-49 éves

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
B Mindig ~ ®T6bbnyire Idénként Ritkan M Soha

Forras: sajat szamitas a 2016. évi mikrocenzus adatai alapjan.

A szinglik két korcsoportja kézétt is jelentések a kilénbségek a jellemzé érzelmi
allapotok tekintetében. A 7. dbra megmutatja, hogy a 20-39 éves szinglik gyakrab-
ban érezték magukat boldognak, illetve aranyaiban kevesebben valaszoltak azt, hogy
mindig vagy tébbnyire maganyosak voltak, mint az idésebb korcsoportba tartozé
tarsaik. Az adatok értelmezése soran azonban érdemes azt is szem el6tt tartani, hogy
a boldogsag megélésének gyakorisaga szorosan Osszeflgg az életkorral. Ugyanis az
életkor elérehaladtaval a mindig vagy tébbnyire boldogok aranya folyamatosan
csokken (KSH 2018b), ami talan valamelyest a fiatalabb és az idésebb szinglik ko-
zOtti eltérést is magyarazhatja.
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A magukat mindig vagy t6bbnyire boldognak érzék ardnya
a 20-39 és a 4049 éves szinglik kérében, 2016
Proportion of people who always or mostly feel happy among
singles aged 20-39 and 4049, 2016

20-39 éves szinglik
20-39 year-old singles

%

59,3-62,9
63,0-66,9
67,0~75,9
76,0~79,9
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40-49 éves szinglik
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%
17,9-29,9
30,0-41,6
41,7-56,8
56,9-67,1
67,2-80,1

| [FhN

Forras: sajat szerkesztés a 2016. évi mikrocenzus adatai alapjan.
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A boldogsagot az a telepiilés is meghatarozza, ahol éliink, hiszen azok az emberi,
kozosségi kapcesolatok is hozzajarulhatnak boldogsagunk, életminéséglink alakuldsa-
hoz, melyek ezekhez a helyekhez kothetSk (Barsi 2019). Eppen ezért a szinglik ér-
zelmi allapotanak vizsgalata soran a teriileti kilénbségeket is tekintetbe kell venni. A
mindig vagy tébbnyire boldogok aranyat mutatja a 8. abra a fiatalabb és az id6sebb
szinglik korében. A 2016. évi mikrocenzus adatai szerint a 20-39 éves szingliknek
tobb mint a fele megyétdl figgetlenil mindig vagy tébbnyire boldognak érezte ma-
gat. Ebben a korcsoportban a boldogsagot leggyakrabban megélSk aranya Hajdu-
Bihar megyében (83%) volt a legmagasabb, amitSl legalacsonyabb aranyaval Fejér
megye 24 szazalékponttal maradt el. A 40—49 évesek esetében a fiatalabbakhoz ké-
pest a két széls6értékkel jellemezheté megye kozott mar jelentésebb az eltérés a
boldogsag mértékében. Mig ugyanis a Vas megyei idésebb szinglik 80, addig a
Csongrad megyeiek 18%-a tartotta magat mindig vagy tobbnyire boldognak.

Osszegzés

Tanulmanyunkban 6sszefoglaltuk a szinglikkel kapcsolatos, kutatasunk szempontja-
bél relevansnak tartott fogalmi meghatarozasokat, melyeket alapul véve hataroztuk
meg azt, hogy kiket is tekintlink szinglinek. Fontos megjegyezni, hogy a szingliken
beliil két korcsoportot kildnboztettiink meg, a 20-39 és a 40—49 éveseket, el6bbie-
ket fiatalabb, utébbiakat id6sebb szingliknek neveztiik. Azokat a nétlen, hajadon
csaladi allapotd, egyediil él6ket soroltuk a szinglik kézé, akiknek nem volt se élettar-
sa, se gyermeke. A fogalmi meghatirozasok utan kutatisunk szakirodalmi hatterét,
végll pedig a f6bb eredményeket ismertettiik.

Kutatasi kérdéseink megvalaszolasahoz a 2001. és a 2011. évi népszamlalas, va-
lamint a 2016. évi mikrocenzus adatait hasznaltuk fel. Hiszen a népszamlalas az
egyetlen olyan adatfelvétel, amely a teljes népességre kiterjed, igy tobbek kozott a
népesség szamaban, Osszetételében torténé valtozasok, valamint korlatozasok men-
tén a szinglik jellemzd6inek vizsgalatahoz is fontos adatforrast jelent.

Kutatasi eredményeink szerint a 20-39 éves szinglik szama 2001 és 2011 k6zott
139-r61 201 ezerre nétt, 2016-ra azonban 188 ezer fére csokkent. Ezzel szemben a
4049 évesek létszama ugyanebben az idészakban folyamatosan emelkedett, 2016-ra
megkozelitette a 63 ezer f6t. A teljes népességhez hasonléan a szinglik korében is
nétt a fels6foka végzettségliek aranya, azonban a 20—39 évesek nagyobb aranyban
rendelkeztek felséfoka végzettséggel, mint az idGsebb korcsoport tagjai.

A tanulmany a teriileti kiilénbségeket is vizsgalta. A 2016. évi mikrocenzus adatai
szerint aranyaiban a legtébb 20-39 éves szingli a 2011. évi népszamlalashoz hason-
l6an Budapesten, illetve azokban a jarasokban élt, amelyek megyeszékhelyet is ma-
gukban foglaltak. A 40—49 éves szinglik aranya a fiatalabbakhoz hasonléan a féva-
rosban volt a legmagasabb, melyet a Szegedi jaras, valamint az orszaghatarhoz koze-
li, f6ként kbzségeket tartalmazé jarasok kévettek.
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A tanulmany legfontosabb részének taldn az tekinthetS, amely a szinglik életko-
rilményeit mutatja be szubjektiv mutaték segitségével. Eredményeink t&bbnyire
alatamasztjak azokat a megallapitasokat, melyekre a témaval foglalkozo, korabbi
kutatasok jutottak. Ugyanis a szinglik mindkét csoportja elégedetlenebb volt az éle-
tével, illetve ritkdbban érezte magat mindig vagy t6bbnyire boldognak, gyakrabban
maganyosnak, mint a velik egykord, hazas csaladi allapotaak. Mégis, ha a 16 éves és
id6sebb népességhez viszonyitunk, akkor a szinglik kéziil a 20-39 évesek az atla-
gosnal elégedettebbnek, boldogabbnak szamitottak, amit a személyes kapcsolataikkal
valé elégedettségiik is befolyasolhatott. A 40-49 évesek ezzel szemben elégedetle-
nebbek voltak, illetve ritkabban érezték magukat boldognak, mint az orszagos atlag.
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