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ABSZTRAKT

Tanulmanyunkban egy ingyenes, kétnyelv(i (magyar és angol) és egyszer(ien hasznalhat6 tobbvalto-
z0s statisztikai programcsomagot, a ROP-R-t mutatjuk be, amely jol hasznalhatd pszichologiai kutata-
sok statisztikai elemzésében. A ROP-R a ROPstat programcsomag olyan fejlesztésének tekinthetd,
amely a tobbvaltozds statisztika harom fontos témakorében (regresszidelemzés, f6komponens- és fak-
toranalizis, illetve klaszteranalizis) teljes kor( statisztikai elemzések végrehajtasara alkalmas. Kiilon-
legessége, hogy a statisztikai meniijében kivélasztott és beallitott elemzésekhez R-scripteket ir, azokat
automatikusan lefuttatja, majd a kapott eredményeket tdblazatos formaban ROP-R-ben megjeleniti,
illetve az eredményekhez tartozé fontosabb grafikonokat standard formatumu (jpg vagy pdf) képfaj-
lokban elmenti. A ROP-R moduljainak bemutatdsa utdn egy kotédéskutatas adatain végzett tobbval-
tozos elemzéssor segitségével szemléltetjitk hasznossagat a pszicholdgiai kutatasokban.

KULCSSZAVAK
ROP-R, ROPstat, tobbvaltozos statisztikai elemzések

Statistical analyses using ROP-R software and illustrating
them with data from an attachment survey

ABSTRACT

In our study, we present a free, bilingual (Hungarian and English) and easy-to-use multivariate statis-
tical software package, ROP-R, which is useful for statistical analysis of psychological research. ROP-R
can be considered as an enhancement of the ROPstat software package for performing full statistical
analyses in three important areas of multivariate statistics (regression analysis, principal component
and factor analysis, and cluster analysis). Its special feature is that it writes R-scripts for the analyses
selected and set up in the statistical menu, runs them automatically, then displays the results in tabu-
lar form in ROP-R and saves the main graphs of the results in standard image files (jpg or pdf). After
a presentation of the modules of ROP-R, its usefulness in psychological research will be illustrated by
a series of multivariate analyses on data from an attachment study.

KEYWORDS

ROP-R, ROPstat, multivariate statistical analyses

1. BEVEZETES

Manapsag a pszicholdgiai kutatasok nélkiilozhetetlen részei a statisztikai elemzések, ame-
lyek jol megszerkesztett statisztikai szoftverek segitségével végezhetSk el. Ilyen példdul a
ROPstat (Vargha, 2016; Vargha, 2020, Melléklet), azon kevés magyar fejlesztést szoft-
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verek egyike, amely nemzetkozi elismertséget szerzett (Var-
gha, Torma, & Bergman, 2015). A ROPstat egy altalanos és
széles spektrumd statisztikai programcsomag, amely hirom
tertileten nyujt kiillonleges lehet6ségeket: robusztus eljara-
sok (R), ordindlis elemzések (O), valamint mintdzatfeltaro
(pattern oriented) modszerek (P).

Sok koziilik semmilyen mas ismertebb programcso-
magban nem érhet$ el. Minden érdeme mellett a ROPstat
hidnyossaga, hogy kevés tobbvaltozos statisztikai elemzés
végrehajtasara alkalmas, példaul nem lehet benne nem-
linedris regressziot vagy dimenzidcsokkentd eljarasokat
(pl. faktoranalizist) végrehajtani.

Egészen a kozelmdaltig fizetés programcsomagok (pl.
SPSS, SAS, Mplus stb.) uraltak a statisztikai szoftverpiacot.
Ugy 20 évvel ezel6tt azonban egy nyilt forrdskédu, ingyenes
R szoftver (R Core Team, 2021) megjelenésével 6j szemlélet
kezdett meghonosodni a szoftverfejlesztdk és -felhasznalok
korében. Az R kezdetben egy sima programozasi nyelvként
indult, amelyet statisztikusok fejlesztettek ki matematikai
szamitdsokra. Mara hatalmas szoftverrendszerré nétte ki
magat, interaktiv adatelemzd kornyezettel. Oridsi elénye,
hogy ingyenes!, és hogy szinte minden fontos programozasi
feladatra létezik R-ben egy vagy tobb megoldas. Az R CRAN
nevi{i archivumaban? tébb mint 16 000 szabadon let6lthetd
adatfeldolgozasi és egyéb szamolasi eljards all a felhasznalok
rendelkezésére széles kori dokumentacidval egyiitt, specia-
lis programok (az R-ben ezek neve package vagy library)
formajaban. Az R-rel kapcsolatban az egyetlen nehézség,
hogy a statisztikai elemzésekhez szigort szintaktikai szabd-
lyoknak eleget tevd utasitascsokrokat (in. scripteket) kell
irni, ahol tobbnyire még a kisbetti-nagybetli megkiilonboz-
tetés is fontos.

E nehézség lekiizdésére ujabban két felhasznalobarat és
az R-hez hasonléan ingyenes statisztikai programcsoma-
got is kifejlesztettek, ezek a JASP (JASP Team, 2022) és a
jamovi (The jamovi project, 2021; Sahin és Aybek, 2019).
Ko6zos alapelviik egy olyan ingyenes és nyilt statisztikai
platform kifejlesztése, amely konnyen hasznalhatd, s amely
a standard statisztikai repertodr (t-probak, korreldcio-
elemzés, regresszidanalizis, gyakorisagi tablazatok elemzése
khi-négyzet-probaval és log-linearis modellekkel, ANOVA,
ANCOVA és MANOVA, reliabilitasvizsgalatok, fékom-
ponens-analizis, feltar6- és meger6sité [an. konfirmativ]
faktoranalizis) mellett szdmos 1j és fontos statisztikai mod-
szert tartalmaz. A JASP esetében a kiilonleges mddszerek
kozott megemlithetjitk példaul a bayesi statisztikai modsze-
reket, a hdlozat- és metaelemzéseket, a strukturalis egyen-
letekkel tortén6é modellezés (SEM) modszerét, s ennek ke-
retében a komplex medidcids elemzést.> A jamovi esetében
ugyszintén megtaldljuk a bayesi statisztikai modszereket,
SEM-et, ttelemzést és a komplex medidcids elemzést, to-
vabba a hatdsmérték-elemzést, a statisztikaierd-elemzést,

1 Kivéve az iizleti célt véllalkozasokat

2 https://cran.r-project.org/web/packages/available_packages_
by_name.html

3 Lasd https://rdstats.com/articles/software-reviews/jasp/2utm_
content=cmp-true

a Wilcox-féle robusztus elemzéseket, a tulélésanalizist és a
latens osztaly elemzést.*

Ezt a filozofidt magukéva téve hataroztak el a ROPstat
szoftver fejleszt6i (jelen tanulmaény elsé két szerzje), hogy a
ROPstat keretét felhasznalva kifejlesztik annak ROP-R elne-
vezésli tobbvaltozds valtozatat, amely az R-hez hasonléan
ingyenes, s amely a JASP-hoz és a jamovihoz hasonléan fel-
hasznaldobarat keretet biztosit R-programokon alapulé tobb-
valtozos statisztikai elemzések futtatasdhoz.

A ROP-R els6, 1.0-s verzioja 2022 tavaszan késziilt el,
s tekintve, hogy a ROPstat tobbvéltozos bévitése, a www.
ropstat.com weboldalrdl toltheté le. ROP-R legfontosabb
jellemzdi az alabbiak.

1. ROP-R kétnyelvi (magyar és angol) tobbvaltozos sta-
tisztikai szoftver, amelynek jelenlegi 10 modulja a
tobbvaltozds statisztika alabbi harom témakorében
kinal teljes kor( statisztikai elemzéseket: regresszio-
elemzés, dimenzidredukcié (fékomponens- és faktor-
analizis), valamint klaszteranalizis.

2. A kivélasztott statisztikai elemzés minden modul ese-
tében egy atlathatd, egyszerli ROP-R meniiablakban
paraméterezhetd és futtathato.

3. Az elemzés elinditdsa utdn a ROP-R létrehoz egy R
szamara olvashato adatfajlt és egy vagy tobb megfele-
16 R-scriptet, amelyeket lefuttatva a kapott R-outputot
tetszetés formara hozza, és elhelyezi azt a ROP-R né-
z6kében.

4. Ezeket a scripteket ROP-R a felhaszndl6 altal elérhetd
szovegfajlokba irja, amelyek hasznosak lehetnek az
R szoftvert tanuldk szamara az R-scriptek megérté-
sében, az R-ben mar korabbi tapasztalatokkal rendel-
kez6k szamara pedig a ROP-R-belinél komplikaltabb
elemzések R-beli elvégzéséhez.

Ismerve JASP és jamovi fentebb mar taglalt széles spekt-
rumd kinalatat a statisztikai elemzésekben, felmeriil a kér-
dés, hogy mi szitkség van a ROP-R-re? A fejleszt6inek cél-
kittizése szerint a ROP-R nem kivan olyan atfogo statisztikai
szoftver lenni, mint a JASP és a jamovi, mégis vannak el6-
nyei, mint kompetitiv alternativ lehetéségé, amelyek az
alabbiak szerint fogalmazhatok meg.

- A ROPstat Magyarorszdgon széles korben ismert
(Vargha, 2008, 2016). A ROPstatot rendszeresen hasz-
nalok 6rommel vehetik, hogy a ROP-R-rel futtathat-
nak standard tobbvaltozos statisztikai elemzéseket a
ROPstatéval teljesen megegyezé keretben. A ROP-R-
ben példdul ugyanolyan a programon beliil a valtozdok
kezelése, a fajlkezelés, az adatok szerkesztése, a transz-
formaciok, és mindaz végrehajthaté benne, ami a
ROPstatban, kivéve annak statisztikai elemzéseit.
Mivel adatkezelési lehetéségei is ugyanazok, a ROP-R
a ROPstatra specifikus *. msw adatfajlokat is minden-
téle konverzi6 nélkil be tudja olvasni.

Lasd https://www.jamovi.org/library.html
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- A ROP-R az angolon kiviil magyar nyelvre is beallit-
hatd, amikor is nemcsak a szoftver kommunikécids
nyelve, hanem az eredménylista is magyar nyelvii.

- A ROP-R tobb olyan statisztikai elemzés végrehajta-
sara is alkalmas, amelyek kozvetleniil nem érhetok el
sem a JASP, sem a jamovi keretében, sem mas kozis-
mert, menii vezérelte szoftverben. Ilyen példaul a poli-
nomidalis regresszidelemzés, a k-medoid és a k-median
nembhierarchikus klaszterelemzés vagy a modell-alapu
klaszteranalizis.

A jelen tanulmanyban el6szor a ROP-R éltalanos jellem-
z06it és a futdsahoz sziikséges technikai feltételeket foglaljuk
Ossze, majd részletesen ismertetjitk a ROP-R tiz tobbvélto-
z6s statisztikai moduljat. Végil egy kotédéskutatds (Jantek
és Vargha, 2016) adatainak felhasznaldsaval szemléltetjitk a
ROP-R moduljainak a hasznalatat.

2. AROP-R ALTALANOS JELLEMZOI
ES A FUTTATASAHOZ SZUKSEGES
TECHNIKAI FELTETELEK

A ROP-R tulajdonképpen a fizetés ROPstat szoftver ingye-
nes tobbvaltozos kiegészitése. A ROPstattal kapcsolatos
minden informacié megtalalhaté Vargha és munkatarsai
(2015), Vargha (2016), illetve Vargha (2019, Melléklet) m-
vében, illetve a www.ropstat.com weboldalon. Fontos, hogy
a ROPstattal valé szoros kapcsolata ellenére a ROP-R 6ndllo
szoftver, amely a ROPstat nélkiil is futtathato, sét, még az
sem szitkséges, hogy a ROPstat telepitve legyen a gépen.
Mivel a ROP-R a programbol futtat R-scripteket, mikodé-
sének feltétele, hogy az R szoftver (specidlisan annak Remd.
exe programja) installdlva legyen. Az ezzel kapcsolatos te-
enddket az alabbiakban részletezziik.

2.1. Az R szoftverrel kapcsolatos teenddk
ROP-R telepitése eldtt és utan

Az R szoftver R-4.1.3 verzidjat telepiteni kell a szamitogépre
(https://www.filehorse.com/download-r-for-windows/
old-versions/), annak 64 bites futdsokat is lehet6vé tevd
x64 moduljval egyiitt. Ujabb R-verzidk esetében (4.2.0 és
afolott) a ROP-R olykor nem miikodik megfelelden.

A kovetkez6 1épésben tobb R-package-et kell installalni,
a kovetkezoképpen.

R-nek van egy RGui.exe nevil keretprogramja (ugyan-
abban a mappdban, ahol az Remd.exe), ezt kell el6szor is el-
inditani.

Ha a gépen korabban mar hasznaltak az RGui-t és
installaltak benne R-package-et, akkor be kell masolni az
alabbi utasitdsokat egy csomagban az RGui konzoljaba (pl.
a Ctrl+C, Ctrl+V billentytikombinacié segitségével), majd
megnyomni az Enter billentyfit.

install.packages(“cluster”, dependencies = TRUE)

install.packages(“jmv”, dependencies = TRUE)

install.packages(“psych”, dependencies = TRUE)
install.packages(“olsrr”, dependencies = TRUE)

install.packages(“GPArotation”, dependencies = TRUE)

install.packages(“lavaan”, dependencies = TRUE)

install.packages(“lavaanPlot”, dependencies = TRUE)
install.packages(“factoextra”, dependencies = TRUE)
install.packages(“ggplot2”, dependencies = TRUE)
install.packages(“ClusterR”, dependencies = TRUE)
install.packages(“Gmedian”, dependencies = TRUE)
install.packages(“mclust”, dependencies = TRUE)
install.packages(“MBESS”, dependencies = TRUE)
install.packages(“MASS”, dependencies = TRUE)
install.packages(“haven”, dependencies = TRUE)

Ennek hatdsira az RGui installdlja az utasitasokban
megadott package-eket (tobb perc kell hozza), ami utan az
RGui-bél ki lehet 1épni.

Ha a gépen RGui-ben kordbban még nem installaltak
R-package-et, akkor a fenti b. alpont installl6 utasitésai ko-
ziil el6szor csak az els6t célszerli bemasolni az RGui konzol-
jaba, majd futtatni azt az Enter billentytvel. Fogadjuk el a
program 4ltal felkinalt mentési helyet, majd a sikeres instal-
lalas utan masoljuk be a tobbi utasitast is egy csomagban és
futtassuk 6ket. Néha az RGui esetében problémadba titkozik
az Uj package-ek egy csomagban torténd installaldsa. Ilyen-
kor érdemes a package-eket egyenként installalni (azaz a
fenti lista sorait RGui-be egyenként bemdsolni és az Enter
billenty(i megnyomaséval futtatni).

2.2. AROP-R moduljainak futtatasaval kapcsolatos
altalanos tudnivalok

1. A ROP-R szoftver Windows platformon, a ROP-R.exe
program segitségével futtathat6, amely a www.ropstat.com
weboldalrol tolthetd le (ott a ROP-R ikonra kattintva).
A program sikeres installalds utan a ,,c:\_vargha\ropstat”
mappaban lesz elhelyezve (ez egyébként a ropstat.exe
program helye is). A ROP-R.exe program innen is futtat-
hato, de gyakori haszndlat esetén célszerti a ROP-R sza-
mara parancsikont elhelyezni az asztalon vagy a talcan.

2. A fentebb taglalt lépések utin a ROP-R elindithato, és
az adatallomanyok ugyanugy olvashatok be benne, mint
a ROPstatban. A beolvasdskor az alapértelmezett fajlti-
pus a ROPstat msw tipusa. Ezenkiviil a ROP-R elfogad
Excel féjlokat® (xls vagy xlsx kiterjesztéssel), szovegfdj-
lokat tabulatorral formattalva vagy csv formatumban,
valamint SPSS sav és por adatfajlokat.

3. Az R telepitése soran felmasolt Remd.exe program elérési
utjat a ROP-R tobbvaltozos moduljainak elsé hasznalata
el6tt be kell allitani a ROP-R Bedllitasok/R-path meni-
pontjaban. Standard telepités sordn ez az elérési ut:
c:\Program Files\R\R-4.1.3\bin\i386\Rcmd.exe, de a c:\
Program Files\R\R-4.1.3\bin\x64\Rcmd.exe szintén hasz-
nédlhatd. Ez utébbi 64 bites eljarasok esetén gyorsabb fu-
tasokat eredményez, mint az el6bbi.®

5 Excel fajlok beolvasasakor az adatfjlt tartalmazé munkala-
pot kell aktiv lapnak bedllitani.

6 V6. https://askubuntu.com/questions/54296/difference-between-
the-i386-download-and-the-amd64
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4. Mindezek utan, ha beolvasunk egy adatfajlt, akkor a ROP-R
tobbvaltozos moduljai a ,,Tobbvaltozds_elemzések R _segit-
ségével” meniipont segitségével futtathatok.

5. Egy modul elinditasa soran a ROP-R mindig elkészit és
futtat egy vagy tobb R scriptet (futds alatt jelezve ezt a
képernyén). Ezutan az eredmények tetszetds tabldza-
tokba rendezve megtekintheték a ROP-R nézékéjében,
ahonnan a tablazati formak megtartasaval Excelbe vagy
Wordbe atkiildhetdk, illetve egyszertien atmasolhatok.

6. A ROP-R fontos tulajdonsaga, hogy az elemzésekhez
elkészitett R-scriptek *.r formatumu (pl. EFA.r, CFA.r,
PolReg.r, MBCA.r stb.) szovegfdjlokba ir6dnak, egy spe-
cialis mappdban (c:\_vargha\ropstat\aktualis), amelyek
az elemzések utan a felhasznalo altal elérhetdk, és a ROP-
R-b6l vald kilépés utan 6nalléan is futtathatok R-ben
(pl. RGui vagy RStudio segitségével).

7. Ha a futtatds soran grafikus abrak is késziilnek (pl.
medidcids elemzés vagy konfirmativ faktoranalizis so-
ran utvonaldbra, vagy hierarchikus klaszteranalizisben
dendrogram), akkor a ROP-R ezeket ugyanebben a map-
paban helyezi el, pdf vagy jpg kiterjesztésii fajlokban.

8. Egyes elemzések (pl. az Gsszes regresszios elemzés) soran
a nyers R-outputok is megdrzédnek ebben a mappd-
ban, egy oo.txt nevil szovegfijlban, tovabba a ROP-R az
R-package-ek futtatdsa soran kapott futasi visszajelzé-
seket is Osszegyjti, és ugyanitt elmenti egy Rreport.txt
nevi szovegfijlban. Ha az R nem talalja a futtatni kivant
valamelyik R-package-et, vagy problémat talal a ROP-R
altal elkészitett R-scriptben, errdl ebben a fajlban és a
ROP-R outputjan tdjékozdédhatunk.

3. AROP-R STATISZTIKAI MENURENDSZERE

Ebben a fejezetben a ROP-R moduljait a statisztikai elem-
zés tipusa szerint bontva harom csoportban mutatjuk be:
regresszios elemzések, fokomponens- és faktorelemzések
(dimenzié redukciodk), illetve klaszteranalizisek, amelyek
ROP-R-ben a ,,To6bbvéltozds_elemzések _R_segitségével” me-
niiponttal futtathatok. Megjegyezziik, hogy a ROP-R tobbi
meniipontja (F4jl, Szerkesztés, Esetek, Valtozok, Transz-
formaciok stb.) ugyanigy hasznalhatd, mint a ROPstatban
(v6. Vargha és mtsai, 2015; Vargha, 2016; Vargha, 2020,
Melléklet), illetve a legtobb mas statisztikai szoftverben.

3.1. AROP-R regresszios moduljai

A ROP-R az alabbi hdrom regressziés modult tartalmazza,
melyek a jamovi (The jamovi project, 2021; $ahin és Aybek,
2019) jmv R-package-ére épitenek: hierarchikus regresszio,
polinomidlis regresszid, valamint binaris logisztikus reg-
resszio.

3.1.1. Hierarchikus regresszié (HierR)

Ebben a modulban minden fiiggd valtozét a kijelolt fiigget-
len (magyarazd) véltozok egyiittesével magyarazunk egy

tobbszoros linedris regressziés modellben (v6. de Jong,
1999; Tabachnick & Fidell, 2013, 5. fejezet; Vargha, 2019,
1. fejezet). A fiiggetlen valtozokat egy blokkindex segitségé-
vel kiilonboz6 csoportokba (blokkokba) sorolhatjuk. A blokk-
indexek 1 és 9 kozotti egész szamok, az azonos blokkindexti
valtozok ugyanabba a blokkba tartoznak. HierR segitségével
mérhetd és tesztelhets, hogy a fiiggetlen véltozok egymas
utani blokkjai mennyire jarulnak hozza a fiiggé véltozo be-
joslasahoz.

A tobbszords linedris regresszié modelljébe a blokkok
egymads utan, egyenként lépnek be, igy blokkonként béviil
kumulativ médon a regressziés modell, errdl kapta ez a
mddszer a hierarchikus nevet. Végs6 regresszidos modellként
azt a legegyszertibb modellt fogadjuk el, amely utdan mar
nem né szignifikdnsan az R? tobbszoros korreldcio négyzet,
a megmagyardzott varianciaardny. Minden belép6é blokk
esetében az alabbi statisztikai mutatok lathatok az ered-
ménylistan.

- Az addig belépett fiiggetlen valtozok tobbszords kor-

relécidja (R) a fiiggd valtozoval.

- Az R tobbszords korrelacio négyzete (R?), a kumulativ
regresszios modell megmagyarazott varianciaardnya.

- A korrigélt R? érték, amely a belépett véltozok szdma
és az elemszam figyelembevételével korrigalja az R?
értékét, hogy ezzel pontosabban becsiiljiik az elméleti
értéket.

- A kumulativ regressziés modell regresszios becslésé-
nek standard hibdja.

- A kumulativ regresszidés modell szignifikanciaja (F-sta-
tisztika, szabadsagfokok, p-érték), amellyel azt vizs-
galjuk, hogy a modellbeli fiiggetlen valtozoknak van-e
0-nal erdsebb prediktiv ereje a fiiggd valtozora.

- Az adott blokkhoz tartozé R*-névekmény (R*+) és szig-
nifikancidja (F-statisztika, szabadsagfokok, p-érték).

Az eredménylista tartalmazza az Gsszes kijelolt valtozo
alapstatisztikdit, a végsé modell regresszios tablazatat, va-
lamint ezen modellre vonatkozdéan a fiiggetlen valtozok
multikollinearitas-diagnosztikdjat. Az ezzel kapcsolatos
tabldzatban minden fuiggetlen viltozo esetén az R?-érték
a tobbi fiiggetlen véltoz6 altal megmagyarazott, a TOL =
1 - R? (az un. tolerancia) a tobbi fiiggetlen véltozo altal
meg nem magyarazott varianciaarany, a VIF (variance
inflating factor) pedig a TOL reciproka: VIF = 1/TOL.
A multikollinearitast, vagyis a véltozok kozti tul erés lined-
ris Osszefliggést a nagyon magas R%- és VIF-, illetve a na-
gyon alacsony TOL-értékek jelzik. A kiiszobok tekintetében
nincs altaldnos egyetértés (O'Brien, 2007). Van, aki szerint
mar 5 és 10 kozotti VIF- (azaz 0,1 és 0,2 kozotti TOL-) érték
esetén is problémds lehet a regresszidelemzés, és 10 folot-
ti VIF esetén mar gyakran megbizhatatlan a regresszids
egytitthatok becslése (Akinwande, Dikko, & Samson, 2015).
Sajat tapasztalataink alapjan 20 alatti VIF értékek esetén
nincs ok az aggodalomra, 20 folotti VIF értékd figgetlen
valtozokat érdemes, 100 folotti VIF értékiieket pedig ki kell
hagyni az elemzésekbdl. A multikollinearitast okozo fig-
getlen valtozok jelenléte esetén megbizhatatlan lesz a reg-
resszios egyiitthatok becslése és szignifikancidjuk vizsga-
lata.
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Kiilon lehetdségként mediacids elemzés is végezhetd
HierR-ben - a lavaan package (Rosseel, 2012) segitségével —,
ha minddssze két blokkot jeloliink ki gy, hogy az elsd
blokkban 1 vagy 2 valtozo szerepel. Ebben az esetben indi-
tds utdn a program rakérdez arra, hogy akarunk-e me-
didcios elemzést olyan szerepkiosztassal, hogy a masodik
blokk valtozoit - egyenként — medidtor valtozoknak tekint-
jilk az els6 blokk 1 vagy 2 valtozdja, illetve a fiiggd véltozod
kapcsolataban. Ha egynél tobb fiiggd valtozoét jeloliink ki,
akkor a program a medidciés elemzést minden fiiggé val-
tozdra kiilon végrehajtja (feltéve, hogy a kijelolt fiiggd valto-
z6k szama nem haladja meg a 9-et). Ha a masodik blokkban
pontosan két valtozd szerepel, akkor a ROP-R a komple-
xebb, két mediatorvaltozés mediacidos modellek elemzését is
elvégzi.

Egy masik lehetéség HierR-ben a regresszids elemzés
eredményére nagy hatast gyakorold, an. influenszer esetek
— tobbnyire outlierek — azonositésa és az ezt mér6é Cook-féle
D-tavolsag (Marzjarani, 2015) elmentése. Rendszerint a
Dmin = 4/n (itt n az elemzésre kijelolt véltozok mintaja-
ban a komplett esetek szama) kiiszobnél nagyobb D-érték
személyeket tekintik outliereknek, bar ez nem kébe vésett
szabaly. A HierR modul meniiablakaban a ,Standard inf-
luenszer kiiszob (4/n) szorzéja” rovat alapértelmezés szerinti
1 értékének megvaltoztatdsaval lehet ezt a kiiszobot igény
szerint modositani. Ha ugyanitt bejeloljitk az ,Influenszer
valtozé elmentése” opciot, akkor a ROP-R minden személy-
re kiszamitja és az aktualis msw adatallomanyhoz illeszti
a D/Dmin hanyadossal mért, un. Cook-féle relativ tavol-
sagot.

A modul elemzéseinek végrehajtdsa utan a c:\_vargha\
ropstat\aktualis mappaban megtalaljuk az elemzésekhez el-
készitett ideiglenes adatfdjlt (tmpdat.txt), a futtatott R-scrip-
tet (HierReg.r), a medidcids elemzésekhez tartozé egy vagy
tobb ttvonalabrat (path diagramot) modplot*.pdf alaku ne-
vekkel, valamint a részletes R eredménylistat (0o.txt).

3.1.2. Polinomialis regresszi6 (PolR)

Ebben a modulban minden fiiggé valtozoé polinomialis kap-
csolatat vizsgaljuk minden egyes fiiggetlen valtozéval. A PolR
elemzés f6 célja, hogy nemlinedris kapcsolatokat tarjunk fel
a kijelolt fiiggetlen és fiiggd valtozok kozott. PolR valdjaban
egy olyan HierR elemzés, ahol minden X fiiggetlen és Y fiig-
g6 valtozd esetén X novekvd hatvanyai (X' = X, X% X3, ..))
és Y kozott keressiik a kapcsolatot. A nemlinedris 6sszefiig-
gések az 1-nél nagyobb kitevdjt hatvanykomponensek szig-
nifikdns kapcsolataiként azonosithatok. PolR regresszios
egyenletében X képviseli a linedris komponenst, X* a négy-
zetest (kvadratikusat), X*> a harmadfoku komponenst stb.
A PolR modulban a beallithaté maximalis hatvanykitev
2 és 5 kozotti érték lehet (alapértelmezés: 4). Formalisan
X hatvanyai jatsszak a HierR-beli blokkok szerepét (min-
den blokkban egy-egy ilyen hatvany), és az eredménylista-
rol azt kell kiolvasni, hogy 1épésenként rendre attérve egy
magasabb hatvanyra, amely egy bonyolultabb nemlinearis
kapcsolatot képvisel, szignifikdnsan és szakmailag értékel-

hetd mértékben megnd-e az R-tel mért megmagyarazott
varianciaardny.

Mivel egycstcsu eloszlasok esetén nem szamithatunk
arra, hogy a minta tobb, egymastol jol szepardlhaté homo-
gén alcsoportra bonthato, a feltart nemlinearis kapcsolatok
pl. a klaszteranalizisekben esélyt adhatnak egy elfogadhat6
klaszterstruktura feltardsara (Vargha & Bergman, 2019;
Vargha, Bergman & Takacs, 2016). Ha tehat tobb valtozé
egyiittes eloszlasa tobbdimenzids normalis, ami kozismer-
ten mindig egycstcsu (vo. Vargha, 2019, 1.3. dbra), az maga
utdn vonja, hogy ezen valtozdk csak linedris tipusu kap-
csolatban lehetnek egymassal. Vagyis ha a valtozok kozott
nemlinearis kapcsolatok vannak (ami PolR segitségével ki-
derithetd), akkor egyiittes eloszlasuk nem koévethet tobb-
dimenzids normalis eloszldst, ami értelmessé teheti a klasz-
teranalizis elvégzését.

A PolR eredménylistaja nagyon hasonlit a HierR ered-
ménylistdjara, ezért ezt most nem részletezziik. Egy PolR
elemzés végrehajtdsa utan a c:\_vargha\ropstat\aktualis
mappaban megtalaljuk az elemzéshez elkészitett ideiglenes
adatfajlt (tmpdat.txt), a futtatott R-scriptet (PolReg.r), vala-
mint a részletes R eredménylistat (0o.txt).

3.1.3. Binaris logisztikus regresszié (BLR)

E modulban minden kétértéki fiiggs valtozot a kijelolt fig-
getlen valtozok egyiittese segitségével regresszalunk (azaz
készitiink rd regresszids becslést). A fiiggetlen valtozokat,
amelyek kozt lehetnek nominalis skalaju kategoridlis val-
tozok is, a blokkindex segitségével kiilonb6z6 blokkokba
sorolhatjuk. A BLR egyben egy nemlinearis diszkrimi-
nanciaanalizis is, ahol a fligg valtozo két értéke altal defi-
nialt két csoportot prébaljuk minél jobban elkiiloniteni a
kijelolt fiiggetlen valtozok segitségével (v6. Tabachnick &
Fidell, 2013, 10. fejezet).

A BLR és a HierR mint regresszios elemzések nagyon
hasonloak, a kiilonbségeik a kovetkezok. A BLR figgé val-
tozdja csak kétértéki (dichotom) valtozo lehet. A fliggetlen
valtozok lehetnek folytonosak (ez az alapértelmezés) vagy
kategorialisak. Utobbi beallitasnal ROP-R a valtozé minden
talalt értékére automatikusan készit egy binaris, dummy
véltozot.”

A BLR modelljébe a blokkok egymas utdn, egyenként
lépnek be. Végsé modellként azt a legegyszertibb modellt
fogadjuk el, amely utdn mar nem ndé szignifikdnsan a fig-
getlen valtozok predikcids hatasa, vagyis nem javul szignifi-
kansan a regresszios modell illeszkedése.

Statisztikai algoritmusat tekintve a BLR egy olyan tobb-
sz0ros linedris regresszio, ahol a filiggd valtozo a kijelolt
fiiggd valtozd nagyobbik értékéhez tartozé mintabeli ara-
nyanak logitja, a fiiggetlen valtozok pedig az elemzéshez ki-
valasztott fiiggetlen véltozok (a kategorialis valtozdkat ter-
mészetesen a fentebb leirt modon binarizalva). A logittal

7 A dummy véltozo értéke egy személynél 1, ha a személyt az
adott érték jellemzi, egyébként 0.
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kapcsolatban megjegyezziik, hogy ha p egy tetszéleges szam
0 és 1 kozott (a mintabeli aranyok mindig ilyenek), akkor

odds(p) = p/(1 - p) és logit(p) = In(odds(p)),

ahol In a természetes (e alapt) logaritmus.

A BLR eredménylistdja nagyon hasonlit a HierR ered-
ménylistdjara, ahol minden belépé blokk esetén az alabbi
statisztikai mutatok lathatok.

- AIC: a kumulativ BLR modellhez tartozé Akaike-féle

informacids kritérium (Akaike, 1974).

- R2-McF: a kumulativ BLR modellhez tartozd
McFadden-féle pszeudo R? (Tjur, 2009).

- R2-CS: a kumulativ BLR modellhez tartozé Cox és
Snell-féle pszeudo R?> (Mbachu, Nduka, & Nja, 2012).

- R2-Nag: a kumulativ. BLR modellhez tartozo
Nagelkerke-féle pszeudo R? (Nagelkerke, 1991).

- A kumulativ BLR modell szignifikancidja (y* statisz-
tika, szabadsagfok, p-érték), amellyel azt teszteljik,
hogy a modellbeli fiiggetlen valtozoknak van-e 0-nal
er6sebb hatdsa a fiiggé valtozora.

- A belépé blokk szignifikancidja (y* statisztika, sza-
badsagfok, p-érték), amely azt mutatja meg, hogy a
belépé blokk szignifikdnsan javitja-e a BLR modell
illeszkedését.

Az eredménylista tartalmazza az 9sszes kijelolt valtozo
alapstatisztikdit és a végsé modell regresszids tablazatat. Eb-
ben a tdblazatban megtaldljuk az esélyhanyados (odds ratio
= exp(B)) értékét is minden X prediktorra, amely az esély
(odds) aranyos valtozasat jelzi, ha X értéke 1 egységgel meg-
né. Ha ez 1-nél nagyobb, akkor X novekedésével p/(1 - p) -
és akkor egyben p értéke - is varhatéan nd, vagyis né a
fiiggd valtozd nagyobbik értékének varhatéd eléforduldsa
a kisebbik értékkel szemben, 1-nél kisebb esélyhanyados
esetén pedig csokken. Kategoridlis valtozok esetében az
esélyhanyados értéke azt mutatja, hogy milyen lesz az odds
aranyos valtozasa, ha attériink a valtozo legkisebb érté-
kérdl® az adott sorban jelzett masik értékre.

Az eredménylista tartalmazza a végsé modellre vonat-
kozdan a fiiggetlen valtozok multikollinearitas-diagnosz-
tikdjat (TOL- és VIF-értékek; lasd a HierR modul kapcsan
irottakat), a végs6 modellre vonatkozé klasszifikacios tab-
lazatot, valamint a predikcidés mutatok osszefoglald tabla-
zatat. A klasszifikacids tablazatbol kiolvashato, hogy a BLR
modell alapjan torténé besorolds rendre hany személyt so-
rol be helyesen a sajat csoportba, illetve helyteleniil a masik
csoportba a fiiggd valtozo két értéke esetén, a predikcids
mutatok pedig minden kumulativ modellre megadjak az at-
lagos helyes besorolasi aranyt (Pontos%), illetve a kisebb és
a nagyobb érték helyes besoroldasanak aranyat (specificitas
és szenzitivitds® szdzalék). Mindezen besoroldsok erésen

8 Kategorizaldskor a program a legkisebb értéket tekinti refe-
rencianak.

° Ha a binaris fiiggd valtozé nagyobbik értéke barmilyen tulaj-
donség (pl. valamilyen betegség) meglétét, kisebbik értéke pedig an-
nak hidnydt jelzi, akkor a szenzitivitas (érzékenység) arra utal, hogy
a teszt (az X valtozd alapjan tett becslés) milyen megbizhatdsag-

fiiggenek az osztalyozasi/klasszifikacids kiiszobaranytol,
amely a BLR meniiablakdban adhat6é meg (0 és 1 kozott, az
alapértelmezés 0,50).

A BLR modul elemzéseinek végrehajtasa utdn a c:\_
vargha\ropstat\aktualis mappdban megtalaljuk az elemzé-
sekhez elkészitett ideiglenes adatfdjlt (tmpdat.txt), a futta-
tott R-scriptet (BinLogReg.r), valamint a részletes R ered-
ménylistat (0o.txt).

3.2. AROP-R dimenziéredukciés moduljai

A ROP-R az aldbbi dimenzidoredukciés modulokat tartal-
mazza: f6komponens-analizis, feltar6 faktoranalizis, vala-
mint konfirmativ faktoranalizis.

3.2.1. Fékomponens-analizis (FKA)

Ezzel a modullal kvantitativ valtozok standard fékomponens-
analizise végezhetd el (Tabachnick & Fidell, 2013, 13. feje-
zet; Vargha, 2019, 4. fejezet). Az FKA célja olyan 4j valtozok
(an. f6komponensek) létrehozasa az elemzett valtozok su-
lyozott Osszegeiként, amelyek a valtozok o6sszinformacio-
jat jol lefedik és a szamuk joval kisebb, mint az elemzett
valtozoké. A lefedettség ilyen mértéke a megtartott f6kom-
ponensek kumulativ varianciaaranya, amelyet ugy kapunk
meg, hogy elosztjuk ezen f6komponensek sajatértékeinek
Osszegét a véltozok szaméval. Ha ez a szam okolszabaly-
ként a 70%-ot eléri, jo lefedettségrél beszélink (lasd pl
Shaharudin, Ahmad, Zainuddin, & Mohamed, 2018). A ka-
pott fékomponsenseket ortogonalis (Varimax) vagy ferde
(Promax vagy Oblimin) forgatdssal (rotacidval) illeszt-
hetjiik jobban az elemzett valtozoegytitteshez. A forgatas
altal jobban interpretdlhaté 0j valtozokhoz jutunk. Az
FKA eredménylistaja az alabbi standard tablazatokat tar-
talmazza.
- avizsgalt valtozok alapstatisztikai;
- sajatértékek és a f6Skomponensek megmagyarazott va-
rianciaardnyai;
- a fékomponensstlyok matrixa (korrelaciok a valtozok
és a fbkomponensek kozott);
- a forgatds utani komponenssaly-matrix (ha kérjik a
forgatast);
- a forgatott komponensek korrelaciés matrixa (ha fer-
de forgatast kériink);
- strukturamatrix, amely az eredeti valtozok és a forga-
tott komponensek kozotti korrelaciokat tartalmazza
(ha ferde forgatast kériink).
Alapértelmezés szerint az FKA-ban az 1-nél nagyobb sa-
jatértéka fokomponensek keriilnek megtartasra, de be lehet
allitani azt is, hogy a program egy megadott szdimu fékom-

gal képes példaul a betegségben szenvedd egyén betegségét kimutat-
ni. Nagy érzékenység teszt esetében kevés hamis negativ eredmény
sziiletik. A teszt specificitdsa pedig azt méri, hogy milyen szdzalékos
aranyban nem jelez a teszt betegséget, ha a személy nem beteg.
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ponenst tartson meg (és ha elfogadjuk az alapértelmezést,
akkor azokat forgassa is). Kiilon opcioként kérheté a meg-
tartott komponensek mentése, vagyis az elemzett adatallo-
manyhoz valo illesztése. Ha az alapértelmezés szerinti for-
gatds opcié be van jel6lve, akkor a forgatott komponensek!”
lesznek elmentve, ha viszont ezt az opcidt nem kérjiik, ak-
kor az eredeti, nem forgatott fékomponensek.

Ebben a modulban lehetdség van arra is (az MBESS R-
package segitségével; vo. Kelley, 2007), hogy megvizsgaljuk
a kivalasztott valtozdk egyiittesének, mint egy egydimen-
ziés additiv skdla tételeinek (itemeinek) a belsd konziszten-
cidgjat. Ha ezt az opciot bejeloljiik, akkor a program kisza-
mitja a kivalasztott valtozokra vonatkozoéan a Cronbach-a
és a McDonald-féle w reliabilitdsmutaté mintabeli értékét
és az elméleti értékre vonatkozd 95%-os konfidenciainter-
vallumot (v6. T. Kardsz és mtsai, 2022). Ezzel kapcsolat-
ban fontos tudnivald, hogy a forditott megfogalmazasu
negativ tételeket az FKA végrehajtasa el6tt at kell forditani.
Ez egyszertien végrehajthaté példaul a ROPstat itemanali-
zis moduljaban, ha bejeloljiik ott a ,Negativ itemek atfor-
ditdsa az adatallomanyban (a régi itemek felilirdsaval)” op-
ciét. ROP-R-ben ugyanezt csak némileg bonyolultabban,
a Transzformdaciok meniipont segitségével lehet megtenni.

Az FKA modulban lehet8ség van a szélsdséges, extrém
esetek (outlierek) azonositdsira, valamint az eset extre-
mitds valtozé elmentésére (ugyanugy, ahogy HierR-ben
az influenszer esetek esetében). A mentéshez csupdn az
»Eset extremitds elmentése” opcidt kell bejelolni. Ez a
Mahalanobis-tavolsdg egy robusztus véltozatan alapuld
elemzés (vo. Leys és mtsai, 2018) a MASS R-package
(Venables & Ripley, 2002) segitségével hajthatd végre.
ROP-R egy beépitett kiiszobérték segitségével jeloli ki, hogy
mely esetek tekintend6k outliernek, de ez a kiiszéb az
»Extremitas beépitett kiiszobének szorzéja” rovat segitségé-
vel rugalmasan modosithaté. Ezen Outli néven elmentett
extremitast mérd valtozd segitségével ezutdn megbizhato
tobbvaltozds elemzések (pl. faktor- és klaszteranalizisek)
végezhetSk, ha azt feltételes csoportositd valtozénak jeldl-
jiuk ki. Sajnos ennek az outlierdetekciot végzé elemzésnek
van egy fontos feltétele: az elemzett véltozok egyikénél se
lehet az alsé és a felsé kvartilis (K1 és K3) egyenld. Ha
ugyanis K3-K1, az interkvartilis terjedelem 0, akkor a MASS
package programja hibaiizenettel leall, amit a ROP-R out-
putja vissza is jelez.

Egy FKA elemzés végrehajtdsa utan a c:\_vargha\ropstat\
aktualis mappaban megtaldljuk az elemzésekhez elkészi-
tett ideiglenes adatfajlt (tmpdat.txt), valamint a futtatott
R-scripteket (PCA.1, rotate.r).

3.2.2. Feltaro faktoranalizis (EFA)

Ezzel a modullal - a psych (Revelle, 2022), olsrr (Hebbali,
2020) és GPArotation (Bernaards & Jennrich, 2005)

10 A forgatott fékomponenseket szoktdk néha faktoroknak is
nevezni.

R-package segitségével — kvantitativ valtozok feltaré faktor-
analizise (EFA) végezhet§ el 3 kiillonb6z6 modszerrel: ma-
ximum likelihood (ML), féfaktorelemzés (principal axis
factoring vagy PAF) és minimum rezidualis médszer (mini-
mum residual vagy MinRes) (lasd Osborn, 2014; Tabachnick
& Fidell, 2013, 13. fejezet). Az EFA f6 célja, hogy feltdrjunk
egy olyan latens faktormodellt, amelyben a latens faktorok
kell6 mértékben magyardzzak az elemzett véltozok kozos
részét. Ezt a kozos részt leggyakrabban a Kaiser-Meyer-
Olkin- (KMO-) mutatédval szoktdk mérni, amit 0,70 folott
jonak, 0,80 folott kivalonak tekinthetiink (v6. Vargha, 2019,
5.1. tablazat). Egy-egy valtozo tobbivel kozos részét kezdeti
kommunalitasnak, a végsé feltart modellben a latens fak-
torok 4ltal megmagyardzott részét pedig végsé kommunali-
tasnak nevezziik. A faktorok altal meg nem magyarazott
rész a valtozo unicitdsa (egyedisége), amiben a mérési hiba
is benne van.

EFA-ban az elsédlegesen feltart un. kezdeti faktorstruk-
tarat ortogonalis (Varimax) vagy ferde (Promax vagy
Oblimin) forgatassal illeszthetjitk jobban az elemzett
valtozdegyiitteshez. Az EFA eredménylistaja a vizsgalt val-
tozok alapstatisztikdin kiviil az aldbbi EFA-ban szokdsosan
kiszamitott statisztikai eredményeket tartalmazza.

- Kaiser-Meyer-Olkin-mutaté (KMO);

- fékomponensek sajatértékei és megmagyarazott vari-

anciaardnyai;

- elsddleges faktorstilymatrix (korrelaciok a valtozok és
a faktorok kozott) és faktoronként a megmagyarazott
varianciak;

- az elemzett véltozok multikollinearitas-diagnoszti-
kdja (R%-, TOL-, VIF-értékek) — a multikollinearitdst
okoz6 valtozokat ki kell hagyni az elemzésbdl;

- afaktorilleszkedés tesztelése (a szignifikdns eredmény
rossz illeszkedésre utal);

- a feltart faktormodellt jellemzé néhany illeszkedési
mutaté: RMSEA (Root Mean Square Error of Approx-
imation), RMSR (Root Mean Square of Residuals),
CFI (Comparative Fit Index), TLI (Tucker-Lewis In-
dex); a faktorstrukturak ezen illeszkedési mutatodival
kapcsolatban lasd Vargha (2019), 122. o.), illetve Shi,
Maydeu-Olivares, & DiStefano (2018).

- mintdzatmatrix, mas néven forgatott faktorsulymat-
rix (ha kériink forgatast), az elemzett valtozdok unici-
tdsaval és kommunalitdsaval,

- a forgatott latens faktorok becsiilt korreldcios matrixa
(ha ferde forgatast kériink),

- struktdramatrix, amely az elemzett véaltozok és a for-
gatott latens faktorok kozotti korrelaciok becslését
tartalmazza (ha ferde forgatast kériink).

Alapértelmezés szerint EFA-ban az 1-nél nagyobb sajat-
értéki fkomponensek szama donti el, hogy hany faktoros
struktarat keressen a program, de meg lehet adni erre egy
konkrét értéket is (és ha elfogadjuk az alapértelmezést,
akkor az elsddlegesen feltart faktorstrukturat el is forgatja
a valasztott forgatasi modszerrel). A kiszirt faktorok csak
a valtozok kozos részét magyarazzdk. Emiatt megmagyara-
zott variancidjuk (ezek az elsddleges faktorsalymatrix alatt
lathatok) mindig kisebbek, mint a megfelel6 fékomponen-
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sek sajatértékei. Gyakran érdemes ezért kevesebb faktort
megtartani, példaul annak alapjan, hogy hany kisztrt fak-
tor magyaraz 1-nél tobb valtozot.

Kilon opcioként kérheté a feltart faktorok mentése,
vagyis az elemzett adatallomanyhoz valé illesztése. Ha az
alapértelmezés szerinti forgatas van bedllitva, akkor a for-
gatott faktorok lesznek elmentve.

Megjegyezziik, hogy ortogonalis (derékszogli) forgatds
esetén a faktorsulyok egyidejiileg tekinthet6k az elemzett val-
tozok modellbeli standardizalt regresszios becsléseinek, vala-
mint a valtozok és a feltart latens faktorok kozotti korrelaciok
becslésének. Ferde forgatas esetében azonban ezek eltérnek,
az elébbit mintdzatmatrixnak (pattern matrix), az utobbit
(a korrelaciok becsléseinek tablazatat) pedig strukturamat-
rixnak (structure matrix) nevezziik. Publikaciékban rendsze-
rint a mintdzatmatrixra szoktak faktorsulymatrixként hivat-
kozni.

Egy EFA elemzés végrehajtdsa utdn a c:\_vargha\ropstat\
aktualis mappdban megtalaljuk az elemzésekhez elkészi-
tett ideiglenes adatfajlt (tmpdat.txt), valamint a futtatott
R-scripteket (Rbegin.r, EFA.r).

3.2.3. Konfirmativ faktoranalizis (CFA)

Ezzel a — lavaan (Rosseel, 2012) és lavaanPlot (Lishinski,
2021) R-package-re épiild — modullal konfirmativ faktor-
elemzés (CFA) végezhetd, amely altal tesztelhetd egy hipote-
tikus (pl. egy masik mintan EFA-val feltart vagy elméletileg
kigondolt) faktorstruktura elfogadhatdsaga, illetve illeszke-
désének josaga (Harrington, 2009; Vargha, 2019, 6. fejezet).

Egy faktorindex segitségével jelolhet$ ki, hogy a kiva-
lasztott kvantitativ valtozok (tételek) rendre mely faktorok-
hoz (skdldkhoz) sorolandok. A faktorindex értéke 1 és 9 ko-
zOtti egész szam lehet. Az azonos faktorindex(i valtozok
azonos faktorhoz tartoznak.

CFA-ban egy faktormodell elfogadhatdsagat y2-probéval
tesztelhetjik, illeszkedésének josagat pedig kiilonbozd
adekvacios mutatok segitségével mérhetjiik. A definialt fak-
tormodell becslésére harom alapmoédszer all rendelkezésre
(ML = maximum likelihood mdédszer; ULS = unweighted
least squares, vagyis a sulyozatlan legkisebb négyzetek
modszere; végiil DWLS = diagonally weighted least squares,
vagyis a diagonalisan sulyozott legkisebb négyzetek mod-
szere). Ezekre épitve 6t robusztus becslési varidns is elérhet6:

- MLMYV: ML-becslés robusztus standard hibdkkal, va-
lamint korrigalt atlagot és varianciat alkalmazoé pro-
bastatisztikaval;

- MLR: ML-becslés Huber-White robusztus standard
hibakkal, valamint egy Yuan-Bentler-féle statisztika-
val aszimptotikusan megegyez6 tesztstatisztikaval;

- ULSMV: az ULS-becslés robusztus varidnsa robusz-
tus standard hibakkal, valamint korrigalt atlagot és
varianciat alkalmazo probastatisztikéval;

- WLSM: a DWLS-becslés robusztus varidnsa robusz-
tus standard hibakkal, valamint korrigalt atlagot al-
kalmaz¢ prébastatisztikaval;

- WLSMV: a DWLS-becslés robusztus varidnsa robusz-
tus standard hibakkal, valamint korrigalt atlagot és
varianciat alkalmazo probastatisztikaval.

CFA futtatdsa soran mindig megkapjuk a kivélasztott
robusztus modszer mellett a megfelel6 ML-, ULS- vagy
DWLS-alapbecsléshez tartoz6 eredményeket is.

Alapértelmezésben a faktorindexek segitségével definidlt
faktorstruktira latens faktorai korrelalhatnak egymassal,
de az egyes faktor(oka)t alkoto tételek rezidualisai (faktor
altal meg nem magyarazott részei) nem — sem az azonos
faktorba tartozo tételek, sem a kiilonboz6 faktorokba tarto-
z6 tételek esetén. Ugyanigy alapértelmezésben nincs meg-
engedve a kereszttoltés sem, vagyis az, hogy egy tétel kor-
relaljon valamelyik nem sajat faktorral. Ez a legegyszer(ibb
faktorstruktira nem mindig teljesiil, néha meg kell enged-
ni, hogy a fenti kapcsolatokat képviselé kovarianciak 0-tél
killonbozd értékeket is felvehessenek. Erre utald jelzést a
modifikacios indexek magas értékei adhatnak az elsédleges
futas eredménylistdjan.

Modifikaciés indexe a CFA modell olyan paraméterei-
nek van, amelyekre valamilyen korlatozast tesziink. Példaul
az egy faktorba tartozd tételek rezidudlisaira kikotjiik, hogy
nem korreldlnak (vagyis hogy a kovarianciajuk 0). Ugyanez
a helyzet a kiillonb6z6 faktorokba tartozo tételekkel, vala-
mint a kereszttoltésekkel is. A modifikacids index megadja,
hogy milyen mértékben javul a modell (pontosabban milyen
mértékben csokken a modellilleszkedést mérd y2-érték),
ha egy-egy ilyen korlatozast megsziintetiink, példdul ha
megengedjitk egy kovariancidra, hogy 0-tél kiilonb6zzon
(MacCallum, Roznowski, & Necowitz, 1992). A CFA modul
meniiablakaban ennek alapjan beallithato, hogy a faktoro-
kon beliili, a kiilonboz faktorokba tartozé tételek kozotti,
illetve a tételek és a nem sajat faktorok kozotti kovarianciak
milyen modifikacids kiiszob felett legyenek beépitve egy
javitott faktormodellbe. Mivel egyetlen paraméter korla-
tozdsanak feloldasaval a y-érték véltozdsa 1 szabadsagfoku
x>-eloszlast kovet, 3,841 feletti érték mar 5%-os szinten szig-
nifikans. Ugyanakkor azt is meg kell vizsgalni, hogy a leg-
nagyobb modifikaciosindex-értékek kiemelkednek-e a tobbi
kozul. Ha ilyen értékek vannak, elészor csak 1-2 kovarian-
cia bevondsaval érdemes probalkozni, és azt is mérlegelni
kell, hogy a szoban forgé tételek szakmai tartalma, jelentése
feljogosit-e erre a bevonasra. A gyakorlatban - sajat tapasz-
talataink alapjan - ritkdn érdemes 30 alatti modifikacids
értéki kovarianciat bevonni a modellbe.

A CFA eredménylistdja a vizsgalt véltozok alapstatiszti-
kain kiviil az aldbbi CFA-ban szokasosan kiszamitott sta-
tisztikai eredményeket tartalmazza.

- A vizsgalt faktormodell modifikacids indexei;

- A vizsgalt faktormodell és a kijelolt valtozok kozott
semmilyen kapcsolatot nem feltételezd alapmodell
tesztelése y2-probaval;

- A tesztelt modellek illeszkedésének josagat mérd
adekvacios mutatok (AIC, BIC, RMSEA, pClose, CFI,
TLI, SRMR; v6. Vargha, 2019, 122. 0.);

- Az elséként vizsgalt faktormodell standardizalt fak-
torsulyai és kommunalitasai;
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- A latens faktorok paronkénti standardizélt kovarian-
cia (azaz korrelacio) becslései;

- A kovarianciakkal javitott faktormodell legnagyobb
modifikaciés indexei (ha van olyan modifikaciés in-
dex, amely az els6 futds soran meghaladja a bedllitott
kiiszobértéket);

- A javitott faktormodell standardizalt faktorsulyai és
kommunalitdsai kereszttoltésekkel (ha az els6ként
vizsgalt faktormodellben barmely kereszttoltéshez tar-
tozé modifikaciés index meghaladja a beallitott kii-
szobértéket);

- A standardizalt rezidudlis kovariancidk (azaz rezi-
dudlis korreldcidk) becslései a javitott faktormodell-
ben (ha az elséként vizsgalt faktormodellben bar-
mely rezidudlis kovariancidhoz tartozé modifikacids
index meghaladja a beallitott kiiszobértéket).

Megjegyezziik, hogy a ROP-R legujabb verzidjanak CFA
modulja képes masodrendii és bifaktoros CFA elemzésre is
(v6. Vargha, 2023a, 6. fejezet).

Egy CFA végrehajtasa utdn a c:\_vargha\ropstat\aktualis
mappaban megtalaljuk az elemzésekhez elkészitett ideig-
lenes adatfajlt (tmpdat.txt), a futtatott R-scripteket (CFA.r,
CFA2.1), a részletes R-eredménylistakat (oo.txt, 02.txt), va-
lamint a faktormodellek elkészitett diagramjait (pathplotl.
pdf és pathplotR1.pdf). Ha feltételes csoportositd valtozot is
haszndlunk, minden csoport elemzése sordn késziil ilyen
diagram.

3.3. AROP-R klaszterez6 moduljai

A ROP-R a klaszterez§ eljarasok (v6. Bergman, Magnusson,
& El Khouri, 2003; Kaufman & Rousseeuw, 2009) széles va-
lasztékat nyujtja, amelyek koziil tobb nem érhet el mas
menil altal vezérelt, felhaszndlobarat statisztikai szoftver-
ben. A ROP-R-ben az aldbbi klaszterez6 modulok érhetk
el: agglomerativ/0sszevond hierarchikus klaszteranalizis
(AHKA), oszt6dé hierarchikus klaszteranalizis (OHKA),
k-kozéppontu (k-centrumu) klaszteranalizis (KKA), vala-
mint modell-alapt klaszteranalizis (MKA).

AHKA ¢és OHKA eredményeként egyardnt egy hierar-
chikus klasszifikaciésorozatot kapunk, amelyek a kijelolt
kvantitativ valtozok alapjan késziilnek, s amelyek szem-
léltetésére dendrogramot szoktak hasznalni (Roux, 2018;
Vargha, 2022, 5. fejezet). Mindkét esetben hat lehetséges
személytavolsag koziil lehet vdlasztani (négyzetes euk-
lideszi, euklideszi, Manhattan, Canberra, Maximum,
Minkowski; v6. Vargha, 2022, 4.3. alfejezet).

Az AHKA els6 1épésében minden személyt egy egyele-
mii klaszternek tekintiink, majd minden ez utani lépésben
osszevonjuk kozos klaszterbe az egymashoz legkozelebbi
két klasztert (agglomerativ vagy oOsszevono algoritmus)
mindaddig, amig a teljes mintdt tartalmazé egyetlen nagy
klaszterhez nem jutunk.

Ezzel szemben az OHKA els6 1épésében a teljes mintat
egyetlen nagy klaszternek tekintjilk, s megprobédljuk két
részre bontani ugy, hogy a kapott klaszterek a lehet6 leg-

homogénebbek legyenek. Minden tovabbi lépésben meg-
keressiik a legheterogénebb klasztert, s a fenti médon két
alklaszterre bontjuk (oszt6dé algoritmus) mindaddig, amig
minden klaszter egyelem(i nem lesz (ez a végs6 allapot
AHKA kezdé allapota).

A KKA egy olyan nembhierarchikus klaszteranalizis,
ahol megprébaljuk a teljes mintat egy el6re megadott k sza-
mu klaszterre ugy szétbontani, hogy ezek a klaszterek a le-
het6 leghomogénebbek legyenek, és egymastol is jol elkiilo-
niiljenek (Kaufman & Rousseeuw, 2009, 2. fejezet; Vargha,
2022, 6. fejezet).

Az MKA modelljében az a kiindulé feltételezés, hogy
mintdnk adatai egy tobbdimenzids - tobbnyire normalis -
keverékeloszldst kovetnek (mintha valaki 6sszeont6tt volna
olyan sokasdgokat, amelyek mindegyike valamilyen tobb-
dimenziés normélis eloszlast kovet, de mas centrumokkal
és esetleg mas variancidkkal és kovarianciakkal). Ebben a
keretben MKA célja, hogy azonositsa az dsszekevert tobb-
dimenzids eloszlasok szdmat (optimalis klaszterszam), és
megadja az eloszlasok jellemzdéit (Fraley & Raftery, 2002;
Gergely & Vargha, 2021; Vargha, 2022, 7. fejezet). MKA-ban
minden eloszlds centrumat egy klasztercentrumnak tekint-
juk, s a klaszterek gy jonnek létre, hogy minden személyt
a hozza legkozelebbi centrum altal képviselt klaszterhez so-
rolunk.

Mindezen lehet6ségek ellenére a ROP-R nem fedi le az
6sszes olyan klaszterelemzéssel kapcsolatos eljarast, amely a
mintazatfeltard elemzésekben gazdag ROPstat szoftver pa-
lettajat jellemzi (v6. Vargha és mtsai, 2015; Vargha és mtsai,
2016). E tekintetben a ROP-R a ROPstat egyfajta bovitésének
tekinthetd, amelyet érdemes a ROPstattal egyiitt hasznalni.

3.3.1. Agglomerativ hierarchikus
klaszteranalizis (AHKA)

Ez a modul 0sszevono (agglomerativ) hierarchikus klasz-

teranalizist (Roux, 2018) végez a mintabeli eseteken a ki-

jelolt valtozok felhasznalasaval, a fentebb mar emlitett hat
személytavolsaggal, valamint nyolc vdlaszthaté klaszter-

Osszevonasi modszerrel (atlagos tavolsag, minimalis tavol-

sag, maximadlis tavolsdg, centroid, median, Ward, flexi-

bilis béta, McQuitty), a stats (R Core Team, 2021) és a

cluster (Maechler és mtsai, 2022) R-package felhasznala-

saval. AHKA-ban négy valaszthaté diagram (dendrogram,

Silhouette-abra, dsszhiba-diagram, Banner-diagram) segiti

az eredmények értelmezését.

A felhaszndl6 megadhatja a klaszterszamok egy Gveze-
tét, amelyen belill minden megoldasra az aldbbi eredmények
lathatok.

- aklaszterstruktura harom adekvéaciés mutatdja (HCétlag,
EESS% = megmagyarazott varianciaardny, XBmod =
modositott Xie-Beni-index; vo. Vargha és mtsai, 2016;
Vargha, 2022, 4.4.4. alpont);

- Kklaszterstatisztikak (elemszdm, 4tlag, szords, minimum,
maximum);

- astandardizalt atlagok mintazata.
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Kilon kérésre - a klaszterszamok egy megadott 6veze-
tére — a klaszterkodot személyenként megadé klaszterval-
tozok elmenthetdk (az adott msw adatféjlhoz illeszthetdk).

Egy AHKA elemzés végrehajtidsa utdn a c:\_vargha\
ropstat\aktualis mappaban megtaldljuk az elemzéshez elké-
szitett ideiglenes adatfajlt (tmpdat.txt), a kért klasztersza-
mokhoz tartozé klasztervaltozokkal kiegészitett ideiglenes
adatfajlt (tmpdat2.txt), a futtatott R-scriptet (AHCA.r), va-
lamint a kért diagramokat jpg vagy pdf fajlban (pl. Dendrl.
jpg vagy Bannerl.pdf). Ha feltételes csoportosito véltozot is
kijeloliink, akkor minden feltételes csoport elemzése soran
elkésziilnek a kért diagramok.

3.3.2. 0szt6do hierarchikus klaszteranalizis (OHKA)

Ez a modul DIANA oszt6d6 hierarchikus klaszteranalizist
(Kaufman & Rousseeuw, 2009, 6. fejezet; Vargha, 2022,
5.4.4. alpont) végez az eseteken a kijelolt valtozok felhasz-
naldsaval, a fentebb mar emlitett hat személytavolsaggal,
a cluster (Maechler és mtsai, 2022), factoextra (Kassambara
& Mundt, 2020) és ggplot2 (Wickham, 2016) R-package
felhasznalasaval. A valaszthaté diagramok, az eredmény-
lista és a klaszterkodvaltozdok elmentési lehet6sége ugyanaz,
mint AHKA-ban.

Egy OHKA elemzés végrehajtasa utdn a c:\_vargha\
ropstat\aktualis mappaban megtaldljuk az elemzéshez elké-
szitett ideiglenes adatfajlt (tmpdat.txt), a kért klasztersza-
mokhoz tartozé klasztervaltozokkal kiegészitett ideiglenes
adatfajlt (tmpdat2.txt), a futtatott R-scriptet (DHCA.r), va-
lamint a kért diagramokat jpg vagy pdf fajlban. Ha feltételes
csoportosito valtozoét is kijeloliink, akkor minden feltételes
csoport elemzése soran elkésziilnek a kért diagramok.

3.3.3. K-centrumi klaszteranalizis (KKA)

Ebben a stats (R Core Team, 2021), cluster (Maechler és
mtsai, 2022), ClusterR (Mouselimis, 2022), Gmedian (Cardot,
2022) factoextra (Kassambara & Mundt, 2020) és ggplot2
(Wickham, 2016) R-package-et felhaszndl6 KKA modulban
hédrom kiilonboz6 tipust k-centrumul klaszteranalizis vé-
gezhet: k-kozép, k-medoid és k-median elemzés. Utdbbi
kettét akkor szoktak javasolni, ha a valtozok normalitédsa
sulyosan sériil, vagy ha ezek tiszta ordinalis valtozok
(Kaufman & Rousseeuw, 2009, 2. fejezet; Vargha, 2022,
6.1.2. és 6.1.3. alpont). A KKA elemzések koziil legismer-
tebb k-kozép elemzés harom valaszthaté algoritmussal
(Hartigan-Wong, MacQueen, Lloyd/Forgy; v6. Vargha,
2022, 136. 0.) all rendelkezésre.

A KKA modulban tébb dbra (Silhouette, EESS%, atlagos
heterogenitas, f(K) torzulds) segiti az optimalis klaszter-
szam meghatdrozasat. KKA eredménylistdjanak szerkezete
és a mentési opciok hasonléak ahhoz, amit AHKA-ban lat-
tunk.

Egy KKA elemzés végrehajtasa utan a c:\_vargha\rop
stat\aktualis mappaban taldljuk az elemzéshez elkészitett
ideiglenes adatfgjlt (tmpdat.txt), a megadott klaszterszam-

hoz tartozd klasztervaltozdval kiegészitett ideiglenes adat-
fajlt (tmpdat2.txt), a futtatott R-scriptet (KCA.r), valamint a
kért diagramokat jpg fajlban. Ha feltételes csoportosito val-
tozdt is kijeloliink, akkor minden feltételes csoport elemzése
soran elkésziilnek a kért diagramok.

3.3.4. Modell-alapi klaszteranalizis (MKA)

Ezzel a modullal modell-alapt klaszteranalizis (MKA) vé-
gezhetd. Ennek soran a program beallithato klaszterszamok
(2 és 25 kozott) és modelltipusok (14 kozil barmelyik, akar
mind kivdlaszthaté) minden kombindacidjara, a program
megkeresi maximum likelihood mddszerrel a legjobb a leg-
jobb illeszkedésti modellt (Fraley & Raftery, 2002; Vargha,
2022, 7. fejezet). MKA-ban a legnagyobb BIC- vagy ICL-
értékll klaszterstruktura modelljét szoktiak a legjobbnak
tekinteni.!! A modulban kijelolt elemzéseket a ROP-R az
mclust (Scrucca és mtsai, 2016), factoextra (Kassambara &
Mundt, 2020) és ggplot2 (Wickham, 2016) R-package se-
gitségével végzi el.

Az eredmények kiértékelése a BIC- vagy ICL-abra, vala-
mint az MKA altal azonositott optimalis megoldas Gssze-
foglalo tablazatai alapjan torténhet. Az MKA eredmény-
listaja és a mentési lehetdség nagyon hasonlit a KKA-éra.
Az MKA-ban opciondlisan kérhet6 a BIC- és az ICL-értékek
tabldzata, a klaszterbesorolasok p-értékei (a besoroldsok
valdszintisége minden személyre és minden klaszterre), va-
lamint a bizonytalansagi (uncertainty) érték'? 4j véltozo-
ként valé elmentése az adatfajlban.

Egy MKA elemzés végrehajtasa utdn a c:\_vargha\rop
stat\aktualis mappaban taldljuk az elemzéshez elkészitett
ideiglenes adatfdjlt (tmpdat.txt), az optimalis MKA meg-
oldds klaszterszamahoz tartoz¢ klasztervaltozoval kiegészi-
tett ideiglenes adatfajlt (tmpdat2.txt), a futtatott R-scriptet
(MBCA.r), valamint a kért dbrdkat (BIC-dbra, ICL-dbra,
legjobb klaszterstruktura dbraja, maximum 3 input véltozd
esetén pedig klasszifikdcios dbra, bizonytalansagok abraja,
stirtiségabra) jpg fajlban. Ha feltételes csoportositd valtozot
is kijeloliink, akkor minden feltételes csoport elemzése so-
ran elkésziilnek a kért diagramok.

4. A ROP-R HASZNALATANAK SZEMLELTETESE
EGY KOTODESKUTATAS ADATAIVAL

Egy kotédéssel kapcsolatos pszichologiai kutatdsban az
ECR-RS (Experiences in Close Relationships — Relationship
Structures) kérdéiv (Fraley és mtsai, 2011) magyar popula-
ciéra valo adaptacidja volt a f6 feladat. A pszichometriai
elemzésekhez egy 336 f6s feln6tt magyar minta (124 férfi és

1 BIC és ICL jelentését illetGen ldsd Vargha (2022), 7.2.1. és
7.2.2. alpont.

12 Ez az érték minden személy esetén a hozza legkozelebbi
klaszterhez tartozds valdszintiségét 1-re kiegészit érték.
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212 né) allt rendelkezésre, ahol a személyek mind hetero-
szexudlis kapcsolatban éltek (Jantek & Vargha, 2016). Az
ECR-RS a kotédést két dimenzié (elkeriilés és szorongas)
mentén méri négy kotddési személy (romantikus partner,
anya, apa, barat) tekintetében. A 40 tételes kérd6iv minden
viszonylatban ugyanazt a 10 tételt alkalmazza, amelyek ko-
ziil az els6 6 tétel az elkeriilést, az ez utdni 4 tétel pedig a
szorongdst méri.

Fraley és munkatdarsai (2011) modelljében biztonsagos,
jo kotédéssel rendelkeznek azok, akik az elkeriilés és a szo-
rongas tekintetében egyarant alacsony szinten vannak, mig
a félelemteli, elkeriild kotédéstiek mindkét dimenziéon magas
értékiek. A magas elkeriilés - alacsony szorongds kombi-
nécidja az elutasito—elkeriild, a magas szorongds — alacsony
elkeriilés kombinacidja pedig az elarasztott-megszallott ti-
pusra jellemz6 (vo. Jantek és Vargha, 2016, 1. dbra).

A vizsgalatban az ECR-RS kérd6iv mellett felvételre ke-
rilt tobbek kozott harom masik kérdéiv is: a Roviditett
Személyiségvonas Kérdoiv (Big Five Inventory, BFI-44, vo.
John, Donahue, & Kentle, 1991; John, Naumann, & Soto,
2008; magyar adaptacio: Rozsa, Tarnok, & Nagy, 2020),
az 5-tételes WHO Jollét Skala (WBI-5 Well-Being Index;
vo. Bech, 1996, 2012; magyar adaptacio: Susanszky, Konkoly
Thege, Stauder, & Kopp, 2006), illetve a Beck-féle Depresz-
szio Kérddiv (BDI) roviditett véltozata (Beck & Beck, 1972;
magyar adaptacié: Kopp, Skrabski, & Czakd, 1990).

Az alabbiakban szemléltetett elemzésekben és azok sor-
rendjében nem az a cél vezérelt benniinket, hogy magat az
ECR-RS adaptacios vizsgalatot ismertessiik teljeskoriien
(v6. Jantek & Vargha, 2016), hanem az, hogy ezzel kapcso-
latban szemléltessiik a ROP-R szamos moduljanak haszna-
latat és hasznossagukat az ilyen tipusu elemzésekben.

4.1. Fékomponens-analizis

Els6 1épésben FKA elemzést végeztiink mind a négy koto-
dési személy 10-10 tételén a ROP-R FKA modulja segitségé-
vel. Hllusztracioként a romantikus partner 10 tételén elvég-
zett elemzés eredményét részletezziik.

FKA-ban az els6 hdrom sajatérték haladta meg az 1 ér-
téket (A, = 4,79; A, = L,41; A; = 1,03), a 10 tétel Ossz-
variancidjanak 72,4%-4t magyarazva. Ez azt jelzi, hogy az
elsé 3 f6komponens elfogadhatéan helyettesiti a 10 tételt.
Ha elforgatjuk ezt a 3 fékomponenst (ferde Promax for-
gatast valasztva), akkor a 72,4%-os Osszvariancia nem val-
tozik, de értelmezhet6bb faktorokat!® kapunk (ldsd 1. tdb-
lazat). Erdekes eredmény, hogy az elkeriilést megragadé
tételek két faktorba (Faktorl és Faktor3) rendezddnek, asze-
rint, hogy forditott tételek-e vagy sem. A szorongast mérd
tételek (itt nem voltak forditott megfogalmazasiak) ugyan-
arra a faktorra (Faktor2) illeszkednek.

13 A forgatott fokomponenseket az egyszeriség kedvéért itt
most faktoroknak nevezziik.

1. tablazat. Az ECR-RS Partner skalahoz tartozo 10 tételének
FKA elemzésében a Promax ferde forgatas utani rendezett
faktorsilymatrix (a 0,2-nél kisebb silyok helyét iiresen hagytuk)

Tétel Faktorl Faktor2 Faktor3
Elk_parlF 0,908
Elk_par2F 0,840
Elk_p4r3F 0,815
Elk_par4F 0,771
Sz_par8 0,888 -0,204
Sz_par9 0,864
Sz_par7 0,817
Sz_parl0 0,682
Elk_par6 0,898
Elk_par5 0,877

Megjegyzés: A tételek nevében Elk = Elkeriilés, Sz = Szoronggs,
par = partner. Az F bettl a tételnév végén azt jelzi, hogy a tétel
forditott megfogalmazasu.

Ezutdn - szintén az FKA modul segitségével - reliabilitas-
elemzést végeztiink a BDI és a WBI-5 skalara (tételeiket
FKA elemzésre jelolve ki) abbdl a célbél, hogy megtudjuk:
belsé megbizhatdsaguk kelléen megfelel-e a jelen vizsga-
latban. Ehhez a modul meniiablakaban bejeldltiik a ,,Relia-
bilitasi mutatok kiszdmitasa” opciot, s ezzel kapcsolatban az
alabbi eredményeket kaptuk:

- BDI: Cronbach-a = 0,816, CI_0,95 = (0,786; 0,846);

- BDI: McDonald-w = 0,821, CI_0,95 = (0,779; 0,863);

- WBI-5: Cronbach-a = 0,819, CI_0,95 = (0,788; 0,850);

- WBI-5: McDonald-w = 0,820, CI_0,95 = (0,784;

0,857).

Mivel mindkét belsé konzisztencia mutaté mind a két
skala esetén 0,80 feletti, e teszteket a jelen vizsgalatban is ki-
valo reliabilitasinak tekinthetjiikk (DeVellis, 2016).

4.2. Hierarchikus regresszioelemzés

Az ECR-RS Partner skila tételeivel végzett FKA elemzés-
ben feltart faktorok relevancidjanak vizsgalatara hierarchi-
kus regresszidelemzést (HierR-t) végeztiink a harom faktor-
ral (forgatott fékomponenssel) mint fiiggetlen véltozdval
a Beck-féle Depresszio Skala (BDI) és a WHO Jollét Skala
(WBI-5) 6sszpontszaman, valamint a BFI-44 6t skaldjan
(Extraverzi6, Barétsag, Lelkiismeretesség, Erzelmi instabili-
tas, Nyitottsag), a harom faktort egymads utdn, egyenként
léptetve be a regresszios modellbe.!* Ezen elemzésekben
csak a BDI és a WBI-5 esetén kaptunk - mindhdrom faktort

14 Ehhez a blokkindexet a hdrom faktornal rendre 1, 2, 3 érték-
re allitottuk be.

Unauthenticated | Downloaded 05/15/24 02:17 PM UTC



Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 25 (2024) 1, 36-55

47

beléptetve - 0,10 feletti sszvariancidt (R? és korrigalt R? te-
kintetében), s az ezekre vonatkozd eredményeket a 2-3. tdb-
ldzatban foglaltuk 6ssze. Mindkét tablazat arra utal, hogy
az ECR-RS Partner skaldja esetében az 5. és a 6. elkeriilés

tétel altal kifeszitett faktor (Faktor3) nem rendelkezik 6nal-
16, plusz szignifikans prediktiv informaciéval a depresszi6
és a jollét bejoslasaban, ami egyébként a BFI-44 6t skaldja
esetén is igaz volt.

2. tablazat. Az ECR-RS Partner skala 3 forgatott fokomponensének (Faktorl, Faktor2, Faktor3) hierarchikus regresszidja

a Beck-féle Depresszio Skala dsszpontszamara

Modell R? R, R? névekmény F fi £ p
Faktorl 0,1573 0,1547
Faktorl, Faktor2 0,2190 0,2141 0,0617 25,593 1 324 <0,0001
Faktorl, Faktor2, Faktor3 0,2237 0,2165 0,0047 1,955 1 323 0,163

Megjegyzés: F az R* ngvekményt teszteld F-statisztika, f; és f, a megfelelé szabadsdgfokok.

3. tablazat. Az ECR-RS Partner skala 3 forgatott fékomponensének (Faktorl, Faktor2, Faktor3) hierarchikus regresszidja a WHO Jollét

Skala 6sszpontszamara

Modell R? R*,,, R? névekmény F fi £ p
Faktorl 0,0728 0,0699
Faktorl, Faktor2 0,1234 0,1179 0,0506 18,684 1 324 <0,0001
Faktorl, Faktor2, Faktor3 0,1237 0,1156 0,0003 0,125 1 323 0,724

Megjegyzés: F az R* ngvekményt teszteld F-statisztika, f; és f, a megfelelé szabadsdgfokok.

4.3. Feltaro faktorelemzés

A kovetkezd 1épésben feltard faktorelemzéseket végeztiink
az ECR-RS 10-10 tételén mind a négy kotédési személy vi-
szonylataban a ROP-R EFA moduljanak segitségével. Mivel
a 7-pontos Likert-skaldja tételek mindegyike p < 0,001 szin-
ten szignifikdnsan nem normalis eloszldsu volt (a normali-
tast a ferdeségi és a csticsossagi egyiitthatdoval tesztelve), az
EFA modszeréiil a féfaktorelemzést (PAF) vélasztottuk (vo.
Vargha, 2019, 105. 0.), a megtartott faktorok Promax ferde
forgatasaval.

A Kaiser-Meyer-Olkin adekvaciés mutaté (KMO) érté-
ke a négy EFA elemzésben 0,818-0,847 kozé esett. Ez kivalo
nagysagszintnek szamit (v6. Vargha, 2019, 5.1. tablazat), je-
lezve, hogy a kézosen atfedett rész nagysaga alapjan mind a
négy valtozoegyiittes alkalmas EFA faktorizaciora. Kérdés,
hogy hany faktort tartsunk meg, hany faktoros megoldast
valasszunk? Ehhez els6ként az FKA-ban kapott sajatérté-
kekre érdemes rapillantani (ldsd 4. tdbldzat).

Az FKA-ban kapott sajatértékek minden viszonylatban
azt jelzik, hogy a 4. sajatértékt6l csokken le érezhetden a sa-
jatértékek szintje, tehat az els6 harom emelkedik ki a tobbi
koziil markdnsan, leginkabb a Partner és az Apa viszonylat-
ban. A sajatértékek, mint a fékomponensek altal a valtozok
variancidjabol 6sszesen megmagyarazott varianciaaranyok
nemcsak a valtozok kozds, hanem egyedi részét, unicitasat
is tartalmazzak, emiatt az FKA-ban megtartasra érdemes
f6komponensek szama fels6 korlatja az EFA-ban megtartas-

ra érdemes faktorok szdménak. Es mivel az ECR-RS skéldit
ugy érdemes megszerkeszteni, hogy a skaldk szdma minden
kapcsolati viszonylatban ugyanannyi legyen, a 4. tdbldzat
adatai kétfaktoros strukturat sejtetnek. Ennek megerdsi-
tésére elészor forgatds nélkiili EFA elemzéseket hajtottunk
végre 3 faktorral, és megnéztiik az ezek altal megmagyara-
zott variancidkat (lasd 5. tdbldzat), amelyek a ROP-R ered-
ménylistan a Rotdlatlan faktorsiilyok mdtrixa cimi tablazat
alatt lathatok. Az 5. tdbldzat adatai megerésitik, hogy a 10
tétel minden viszonylatban kétfaktoros strukturara illesz-
kedik a legjobban, ugyanis mindeniitt pontosan két faktor
megmagyarazott variancidja haladja meg az 1 valtozoényi
variancidt, 1-et.

4. tablazat. Az ECR-RS tételein elvégzett FKA elemzések sajat-
értékei a négy kotddési személy viszonylataban

Index Partner Anya Apa Barat
1 4,79 4,51 4,76 4,35
2 1,41 2,12 1,92 1,91
3 1,04 0,82 1,12 0,98
4 0,59 0,64 0,60 0,59
5 0,55 0,56 0,43 0,52
6 0,47 0,45 0,32 0,49

Unauthenticated | Downloaded 05/15/24 02:17 PM UTC



48

Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 25 (2024) 1, 36-55

5. tablazat. Az ECR-RS tételein PAF modszerrel elvégzett
3-faktoros EFA elemzésekben a faktorok forgatas el6tti megma-
gyarazott varianciai a négy kotddési személy viszonylataban

Faktor Partner Anya Apa Barat
Faktorl 4,44 4,21 4,45 3,99
Faktor2 1,06 1,82 1,63 1,60
Faktor3 0,72 0,54 0,84 0,59

A faktorszamon tul az EFA elemzésekbdl azt is szeretnénk
megtudni, hogy melyek a két faktorra legjobban illeszkedd
tételek a négy viszonylatban. E célbol a ROP-R EFA modul-
janak segitségével EFA elemzéseket végeztiink, PAF mdd-
szerét valasztva és minden esetben 2 faktort forgatva
Promax mddszerrel. A négy kétddési személy viszonylata-
ban az eredmény meglehetésen egységes volt. Az elsé fak-
tort (Faktorl) minden esetben az elkeriilést mér$ tételek,
a masodikat (Faktor2) pedig a szorongast megragado tételek
alkottdk. Ennek szemléltetésére a forgatds utani rendezett
faktorsilymatrixot a 6. tdbldzatban mutatjuk be a Barat

skaldhoz tartozo 10 tétel EFA elemzésében.

6. tablazat. Az ECR-RS Barat skalahoz tartozo 10 tétel
EFA elemzésében a Promax ferde forgatas utani rendezett
faktorstlymatrix (a 0,2-nél kisebb silyok helyét iiresen hagytuk)

Tétel Faktorl Faktor2
Elk_Ba2F 1,020 0,246
Elk_Ba3F 0,975 0,241
Elk_BalF 0,629
Elk_Ba4F 0,589
Elk_Ba5 -0,559
Elk_Ba6 -0,523
Sz_Ba7 0,857
Sz_Ba8 0,796
Sz_Ba9 0,793
Sz_Balo -0,325 0,431

Megjegyzés: A tételek nevében Elk = Elkertilés, Sz = Szorongas,
Ba = Barat. Az F bet a tételnév végén azt jelzi, hogy a tétel fordi-
tott megfogalmazasu.

A 6. tdbldzatbdl lathatjuk, hogy az elkeriilés tételek koziil a
Faktorl-re az elsé négy tétel illeszkedik a legjobban, s ez
ugyanigy megfigyelhet volt az Apa és a Partner viszonyla-
taban is. Az Anya viszonylatban annyi eltérés volt, hogy a
direkt (nem forditott) megfogalmazasi 5. és 6. tétel (ezért
ellentétes ezek faktorsulyanak az el6jele a masik négy tételé-
vel) a tobbi viszonylatnal sokkal erésebben (0,70 feletti su-
lyokkal) illeszkedett Faktorl-re. A tobbi viszonylatban még
olyan is eléfordult (konkrétan a Partner skalanal), hogy az
5. és 6. elkeriilés tétel faktorsulya |0,50| ald esett (0,475 és

-0,371), de azért skdlaképzé nagysdgu maradt. Mindezek
alapjan azt is figyelembe véve, hogy a kisszamu forditott té-
telek gyakran gyengébben illeszkednek ugyanarra a faktor-
ra, mint a nem forditottak, az Elkeriilés skdla esetén érde-
mes meghagynunk mind a 6 tételt.

A 6. tabldzatbol azt is kiolvashatjuk, hogy a Szorongds
skalara a 7-9. tétel illeszkedik a legjobban, s ez ugyanigy
megfigyelhet volt minden mads kotédési viszonylatban is,
azzal egyiitt, hogy az utolsd, 10. tétel minden esetben ki-
logott a skalabdl, hirom esetben 0,50 alatti (0,272; 0,405;
0,431) faktorsullyal. Egyediil a Partner viszonylatban halad-
ta meg a faktorsuly a 0,50-et (0,594), de itt is kisebb volt,
mint a masik harom tételé. A 10. tétel tehat nem tartozik
egyértelmien egy faktorhoz, ezért érdemes a Szorongds
skala esetében a 7-9. tételekre szoritkozni, ahogy ezt Fraley
és munkatarsai (2011) is megallapitottak.

" s

4.4. Megerosito faktorelemzés

A kovetkez6 1épésben CFA segitségével ellenériztiik, hogy
az ECR-RS Elkeriilés és Szorongas skdlaja megfelelen il-
leszkedik-e a Fraley és munkatarsai (2011) altal ismertetett
— és a fentebbi EFA elemzésekkel is 6sszhangban all6 - két-
skdlds faktormodellre magyar mintankban.'® Ehhez a ROP-R
CFA moduljadban mind a négy kapcsolati viszonylat eseté-
ben l-es és 2-es faktorindexszel két faktort definidltunk.
Az 1-6. tételek faktorindexét meghagytuk 1-nek (Elkeriilés
faktor), a 7-9. tételekét pedig 2-re allitottuk be'® (Szorongas
faktor). Modellbecslési modszerként a normalitds sériilése
miatt az ML robusztus valtozatat, az MLMV becslési mod-
szert valasztottuk, amely tobb szerz szerint jo alternativaja
ML-nek (v6. Gao, Shi, & Maydeu-Olivares, 2019; Zabo,
Olah, & Vargha, 2022).

Az elemzéshez két futast terveztiink. Az els6ben meg-
hagytuk az alapértelmezetten magas modifikacios kiiszo-
boket, hogy tdjékozodjunk a kiilonféle kovariancidk mo-
difikdcios indexeirdl (lasd fentebb, a 3.2.3. alfejezetben a
modifikaciés indexrdl irottakat). Ennek alapjan dontottiik
el, hogy mely kovariancidkat vonjuk be a CFA modelljébe,
végiil ehhez allitottuk (csokkentettiik) megfeleléen a maso-
dik futashoz a modifikacids kiiszoboket.

Az els6 futds soran minden viszonylatban az Elkeriilés
skala 5. és 6. (5. Nem szivesen nyilok meg neki, 6. Inkabb
nem mutatom ki neki, hogy mit érzek mélyen a szivemben),
illetve a 2. és 3. (2. Altalédban megbeszélem a gondjaimat,
problémdimat vele, 3. Atbeszéljiik a dolgokat vele) tétele ese-
tében ndtt a modifikaciés index olyan magasra (minden
esetben 35 f6lé, esetenként 70-et is meghaladva), ami azt je-

15 Megjegyezziik, hogy egy tesztadaptici sordn nem elég, ha
egy EFA alapjan kapott skdlaszerkezetet ugyanazon a mintdn CFA-
val megerdsitiink. Ehhez vagy wjabb fiiggetlen mintavétel sziik-
séges, vagy ha a minta elég nagy (pl. minimum 600 folotti), akkor
a random modon felezett minta egyik felén EFA-t végziink, majd a
masik felén az EFA dltal feltart skalaszerkezet meger6sitésére CFA-t.

16 Az EFA-ban a tételek koziil kilogo 10. tételt nem tettiik be
egyik faktorba se.
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lezte, hogy ezeket a faktoron beliili kovariancidkat érdemes
lehet beépiteni a modellbe. A t6bbi kovariancidhoz tartozé
modifikaciés index minden viszonylatban 30 alatt maradt.
Emiatt a mésodik futds el6tt a ,Modifikdciés index kii-
sz0bok” panelen a ,Faktoron beliili rezidudlis kovarian-
ciakhoz” rovat alapértelmezés szerinti 200-as értékét 35-re
csokkentettiik, a tobbi kiiszobon pedig nem véltoztattunk.

Ezutdn elegend6 a masodik futds eredménylistdjat meg-
vizsgalni, mert ez tartalmazza az els6 futas illeszkedéssel
kapcsolatos eredményeit is. Ezek a legfontosabb eredmé-
nyek négy egymas melletti oszlopban talalhatok, amelyek
kozil az elsé az elsé futds standard maximum likelihood

(ML) becsléssel kapott modelljének illeszkedését jellemzi,
a mdsodik a robusztus MLMYV becsléssel kapott modellét,
a harmadik (ML+) és a negyedik (MLMV+) pedig ugyanezt,
de a 2. futdsndl lecsokkentett modifikacidsindex-kiiszob ha-
tasara kapott — két plusz kovariancia komponenst is tartal-
mazé - bévitett (javitott) modellre vonatkozdan.

A kovariancidk beépitésének és a robusztus becslés al-
kalmazdsanak sikerességét az jelzi, hogy MLMV+ esetén a
faktormodell tesztelése egyetlen esetben sem szignifikans
p < 0,001 szinten (lasd 7. tdbldzat, MLMV+ oszlop, p-érték
sora), mig a tobbi esetben egyetlen kivételtdl eltekintve (lasd
7. tdbldzat, Anya viszonylat, ML+ oszlop) mindig.

7. tablazat. Az ECR-RS faktormodelljének tesztelése y2-probaval a normalitast feltételezé ML és a robusztus MLMV médszerrel
a kovarianciak beépitése el6tt (ML és MLMV oszlop) és utan (ML+ és MLMV+ oszlop) a négy kotddési személy viszonylataban

Kotodési személy Mutaté ML MLMV ML+ MLMV+
P 166,12 103,4 62,19 41,92
Partner f 26 26 24 24
p < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,013
X 174,69 117,61 39,29 29,69
Anya f 26 26 24 24
p < 0,001 < 0,001 0,025 0,195
P 251,98 184,54 58,64 46,74
Apa f 26 26 24 24
p < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,004
¥ 169,81 104,57 50,78 35,57
Barét f 26 26 24 24
p < 0,001 < 0,001 0,001 0,060

Az ECR-RS kovariancidkkal javitott kétdimenzios faktor-
modelljének illeszkedési mutatéit a négy kotédési személy
viszonylataban a 8. tdbldzat mutatja be. Ebbdl azt latjuk,
hogy az illeszkedés minden mutaté és minden viszonylat
esetén jo vagy kivalé (v6. Hu & Bentler, 1999; Browne &
Cudeck, 1993; Vargha, 2019, 6.3. tabldzat). Az RMSEA min-
den viszonylatban kisebb 0,06-ndl, 3 esetben 0,05-nél is. Az
elméletileg elvart 0,05-6s RMSEA-értéknél egyik kapott
RMSEA-érték sem nagyobb szignifikdnsan, amit a stan-
dard 0,05-6s szignifikanciaszintet joval meghalad6 pClose
p-értékek jeleznek. A CFI és TLI minden viszonylatban a
kivant 0,95 folott van, az illeszkedés atlagos hibajat méré,
az RMSEA-val rokon abszolut illeszkedési mutato, az SRMR
pedig 0,05 alatt.

Ennek a javitott modellnek a diagramjat szemléltetés-
képpen a Barat kapcsolati viszonylatban az 1. dbra mutatja
be. Ezt az abrat a ROP-R pdf fajlban késziti el automatiku-
san a CFA modulban (pathplotR1.pdf néven), amelyet pél-
daul a https://pdf2jpg.net/ weblapon lehet ingyenesen jpg
formatumura konvertalni.

8. tablazat. Az ECR-RS kovarianciakkal javitott kétdimenzios
faktormodelljének illeszkedési mutatoéi a négy kotédési viszony-
latban, robusztus MLMV becslési modszert alkalmazva

Mutato Partner Anya Apa Barat
RMSEA 0,048 0,027 0,055 0,039
CI_0,95 (0,022; (0,000; | (0,031; (0,000
(RMSEA) 0,071) 0,055) 0,079) 0,064)
pClose 0,532 0,899 0,326 0,738
CFI 0,975 0,992 0,980 0,985
TLI 0,962 0,989 0,971 0,978
SRMR 0,041 0,040 0,035 0,043

A CFA modullal végzett elemzések eredményei alapjan 6sz-
szegzésképpen megallapithatjuk, hogy az ECR-RS ezzel a
6-tételes Elkeriilés és 3-tételes Szorongas skalaval jo struk-
turdlis validitasi. Mindezek utan érdemes a CFA modulban
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létre is hoznunk a skdldkat, mely a ,,Faktorindexekkel defi-
nidlt skalak elmentése” opcid bejelolésével végezhetd el a
legegyszertibben. Ennek hatdsira a ROP-R a skalakat az al-

kotd tételek atlagaként hozza létre, de csak abban az eset-
ben, ha a forditott tételeket még a CFA elemzés el6tt atfor-
ditjuk.l”

SzBa7
0.8
0.75
SzBa 0.79
-0.38 SzBa9
0.77
ElkBa 0.()5
-0.53

ElkBa1F
0.81
‘% ElkBa2F
ElkBa3F
ElkBa4F
-0.54
‘0./44' ElkBa5
ElkBa6

1. abra. Az ECR-RS kovarianciakkal javitott kétdimenziés modelljének a diagramja standardizalt regresszios becslésekkel

a Barat kotddési viszonylatban

Megjegyzés: Sz = Szorongas; Elk = Elkertilés; Ba = Barat.

4.5. Mediacios elemzés

A strukturalis validitason tal egy tesztadaptacié sordn a
tartalmi validitas kiillonb6z6 formait is illik igazolni. Ehhez
érdemes megvizsgalni mintankban a létrehozott ECR-RS
skalak és a tobbi teszt kapcsolatat. Ez kiillonb6z6 regresszios
elemzésekkel is elvégezhet6 a ROP-R HierR modulja segit-
ségével, amelyek koziil most szemléltetésképpen egy
medidcids elemzést mutatunk be. Szdmos kutatds eredmé-
nye hivta fel a figyelmet arra, hogy a k6t6dés szoros kapcso-
latban van a mentalis egészséggel. A problémas kotodésti
személyek, akik magas elkeriilési motivacidval és erds szo-
rongassal rendelkeznek, dltalaban rosszabb mentalis egész-
ségliek (lasd pl. Adams, Wrath, & Meng, 2018), akiknek igy
a szubjektiv jolléte is sziikségképpen alacsonyabb (Vargha,
Z4abo, Torok, & Olah, 2020). Kérdés, hogy a kotédés kapcso-
lata a szubjektiv jolléttel kozvetlen hatds eredménye-e, vagy
esetleg szerepet jatszik itt a személyiség valamelyik kompo-
nense is.

Elséként Pearson-féle korrelacioval megvizsgaltuk, hogy
van-e a mintankban egyaltalan érdemleges kapcsolat a ko-
todés két skalaja (Elkeriilés és Szorongas), valamint a WHO
Jollét Skaldja kozott mind a négy viszonylatban. A 9. tdbld-
zatban dsszefoglalt eredmények arra utalnak, hogy ez csak a
Szorongas skala esetében igaz.

9. tablazat. AzElkeriilés és a Szorongas skala
Pearson-féle korrelacidja a WHO Jéllét Skalaval mind
a négy kotddési viszonylatban

Skala Anya Partner Apa Barat
Elkeriilés 0,102* 0,120* 0,088 0,034
Szorongds | -0,238** | -0,246®* | -0,193** | -0,171**

Megjegyzés: : p < 0,10; *: p < 0,05; **: p < 0,01.
gje8y: p p p

Ezutan a felvetett szakmai kérdés ellenérzésére olyan me-
diacids elemzéseket végeztiink, amelyekben a fiiggetlen val-
tozd az ECR-RS Szorongas skaldja volt (kiilon-kiilon min-
den kotédési viszonylatban), a fiiggd valtozé a WHO Jollét
Skala (WBI5), a medidtor véltozok pedig - kiilon-kiilon -
a BFI-44 Big Five teszt skalai.

Leger6sebb mediacids hatdsa minden viszonylatban az
Erzelmi instabilitas (Erzinst) skaldnak volt. A mediacids
hatas mértékének egyik jelzéje a Medidci6%, amely azt

17" Osszegzéssel definialt vagy direkt és forditott tételeket egy-
arant tartalmazo skalak esetében a skalakészitésre a ROPstat Item-
analizis moduljat javasoljuk.
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méri, hogy a fiiggd véltozd (esetiinkben WBI5) linedris reg-
resszios predikcidjaban milyen ardnyban csokken a fiig-
getlen véltozd (esetiinkben a Szorongds skala kiilonbozd
viszonylatokban) regresszids egytitthatdja a medidtor val-
toz6 (esetiinkben Erzinst) jelenlétében (Cheng, Spiegelman,
& Li, 2021). Mediacié% értéke az Erzinst mediatorral min-
den viszonylatban 35% f6l6tt volt, legmagasabb (50,9%) az
anyai szorongas (SzAny) esetében. A 2. dbrdn lathat6 diag-
ram arrdl tdjékoztat, hogy az anyai kot6dés viszonylataban a
szorongas jollétre vonatkozo direkt hatdsa alacsony és éppen
csak szignifikans (f = -0,109; p < 0,05), pedig az indirekt,
kozvetitett hatds 50% feletti. Ebbél azt vonhatjuk le, hogy az
anyai szorongas hatdsa jorészt csak kozvetett mdédon, az ér-
zelmi instabilitas személyiségvonason keresztiil érvényesiil.

érZinSt _0.395***

\

-0.109% —» WBIS

|

0.287%**

SZANY l——

2. abra. Az ECR-RS Anyai szorongas (SzAny) skalajanak
kapcsolata a szubjektiv jolIéttel (WBI5) az érzelmi instabilitas
(Erzinst) mediaciés hatasanak figyelembevételével

Megjegyzés: Gitvonaldbra standardizalt utegytitthatokkal;
* < 0,05; ** p < 0,001.

Eszerint ha egy személynél magas szintd ugyan az anyai
szorongds, de nem jellemzé ra talzott érzelmi instabilitds,
akkor szubjektiv jolléte akar magas szintt is lehet. A ROP-R
mediacids eredménylistajan megtalalhatok a direkt és indi-
rekt hatasok nyers és standardizalt értékekkel, szignifikan-
cidkkal, valamint a Medidcio% érték (Med%) is.
Megjegyezziik, hogy a HierR modulban a ROP-R akkor
kérdez ra arra, hogy végrehajtson-e mediacios elemzést,
ha a fiiggetlen véltozokat pontosan két blokkba soroljuk (pl.

1 és 2 indexszel), a kisebbik (pl. 1-es) blokkindextiek szdma
nem haladja meg a 2-t és a fiiggd valtozok szama 10-nél ki-
sebb. Ha a valaszunk igen, akkor a mediacios elemzés a ki-
sebbik indexti blokk véltozoinak a hatdsat fogja vizsgalni
minden egyes fiiggd valtozora az Gsszes nagyobb blokk-
indexti valtozéval mint medidtor valtozéval kilon-kilon
elemzésekben, s ha a medidtor valtozok szdma pontosan
kettd, akkor még megvizsgalja azt a komplex modellt is,
ahol ez a két medidtor valtozo egyazon modellben szerepel.
A medidcioés elemzés alapfogalmaival, modelljeivel és értel-
mezésével kapcsolatban ldsd részletesen Vargha (2023b) ta-
nulmanyat.

4.6. Polinomialis regresszidelemzés

Feln6tteknél a kotédésnek alapvetden négy kiilonbozé tipu-
sa létezik, amelyeket az elkeriilés és a szorongas dimenzi6
alacsony és magas szintjének négy kombindcidja definial
(Jantek & Vargha, 2016). Ezt mintankban az ECR-RS El-
kertiilés és Szorongas skalajaval lehet kotddési tipusonként
ellenérizni. Ha sikeriil polinomidlis regresszidelemzéssel
nemlinedris osszefiiggéseket feltdrni (ami kizarja a tobbdi-
menzids normalitdst), az esélyt adhat a mintaban tobb cent-
rum és ezaltal tobb tipus feltarasara. Ez okbol a ROP-R-rel
PolR elemzést végeztiink minden kétdési viszonylatban az
Elkeriilés és a Szorongas skala kozott, a két valtozot minden
esetben a fiiggetlen és a fiiggd valtozd szerepében is alkal-
mazva. A nemlinedris kapcsolatot az mutatja, ha a fligget-
len valtozonak a nemlinedris hatdsokat képvisel6 magasabb
(1-nél nagyobb) hatvanyai szignifikdns predikcios hatdstak
a fiiggd valtozo predikcidjaban.

Elemzéseink eredményei azt mutattak, hogy nemlined-
ris Osszefiiggés csak a Partner viszonylatban fordul elé az
Elkeriilés és a Szorongas skala kozott, itt viszont mindkét
irdnyban. Az ezzel kapcsolatos legfontosabb eredményeket
a 10-11. tdbldzat tartalmazza.

10. tablazat. Az Elkeriilés skala polinomialis regresszioja a Szorongas skalara a Partner viszonylatban

Modell R? R? névekmény F f1 2 p
Linedris 0,063
Kvadratikus 0,069 0,007 2,290 1 326 0,131
Harmadfoku 0,127 0,058 21,493 1 325 < 0,0001
Negyedfoku 0,140 0,013 4,889 1 324 0,028
Otodfoku 0,146 0,006 2,341 1 323 0,127

11. tablazat. A Szorongas skala polinomialis regresszidja az Elkeriilés skalara a Partner viszonylatban

Modell R? R? névekmény F fl b2 p
Linedaris 0,063
Kvadratikus 0,069 0,007 2,379 1 326 0,124
Harmadfoku 0,079 0,010 3,531 1 325 0,061
Negyedfoku 0,100 0,021 7,440 1 324 0,007
Otodfoku 0,100 0,000 0,144 1 323 0,704
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Eredményként azt latjuk, hogy a Szorongas skala bejos-
lasaban az Elkeriilés skala harmadfoku komponensének
van a legmarkansabb nemlinedris hatdsa, az Elkeriilés skala
bejoslasaban pedig a Szorongas skala negyedfokd kompo-
nensének. Lathatd, hogy az erésen szignifikans nemlinearis
hatdsok szémottev8en megemelik R2-et (0,063-rol 0,140-re,
illetve 0,063-r6l 0,100-ra). Mindezen eredmények adnak
esélyt arra, hogy klaszterelemzéssel feltarhatok legyenek a
kotédés ismert tipusai. Ennek sikerességét mutatjak Jantek
és Vargha (2016) elemzései, tovabba Vargha és Bansagi
(2022) ROP-R segitségével elvégzett klaszterelemzései.

5. MEGBESZELES

Jelen tanulmanyban a Windows operacios rendszerben fut-
tathato, ingyenes, kétnyelv(i (magyar és angol) és egyszeru-
en hasznalhaté ROP-R tobbvéltozos statisztikai program-
csomagot mutattuk be, amely jol hasznalhaté pszicholdgiai
(és mas tarsadalomtudomanyi vagy orvosi-bioldgiai) kuta-
tasok statisztikai elemzéséhez. Felhasznalobarat menijében
a ROP-R a tobbvaltozds statisztika harom fontos témakoré-
ben (regresszidelemzés, fbkomponens- és faktoranalizis, il-
letve klaszteranalizis) kinal teljes kordi elemzéseket. A JASP
és a jamovi szoftverhez hasonléan ROP-R a statisztikai me-
niijében kivéalasztott és beallitott elemzésekhez R-scripteket
ir, azokat automatikusan lefuttatja, majd a kapott eredmé-
nyeket tabldzatos formaban a ROP-R néz8kéjében megjele-
niti, illetve az eredményekhez tartozo fontosabb grafikono-
kat jpg vagy pdf fajlokban elmenti.

A ROP-R programcsomag cikkiink 3. fejezetében részle-
tezett tiz moduljanak eleganciajat és hatékonysagat a 4. feje-
zetben egy kotddéskutatas adatain végzett komplex statisz-
tikai elemzéssorral szemléltettiitk. Ennek sordn részletesen
is bemutattuk a f6komponens-analizis (FKA), a feltdrd
(EFA) és a megerdsitd faktorelemzés (CFA), valamint a hie-
rarchikus regresszidelemzés (HierR), ezen beliil a mediacids
elemzés, valamint a polinomialis regresszidelemzés (PolR)
moduljanak haszndlatat.

Az FKA alkalmazdsaval kapott eredményeinkkel ravi-
lagitottunk arra, hogy a romantikus partner 10 ECR-RS
kotédés tételén elvégzett FKA els6 3 fékomponense lefedi a
10 tétel variancidjanak tetemes részét (72,4%-at). Ugyanitt
azt is megmutattuk, hogy hogyan lehet az FKA modulban
az Osszes tétel altal alkotott egységes skala belsé megbiz-
hatdsdganak ellenérzésére kiszamitani a Cronbach-a- és a
McDonald-féle w-mutatét. Az EFA elemzések eredményei
pedig jelezték, hogy az ECR-RS kérdoiv 4 domainre vonat-
kozo 10-10 tétele rendre kétfaktoros struktaraju, amelyek-
bél a 10. tételt — nem egyértelmi besoroldsa miatt — érdemes
kihagyni, igy az Elkeriilés skalat 6 (ezek koziil 4 forditott)
tétellel, a Szorongas skalat pedig 3 tétellel érdemes definidl-
ni. Ennek a struktiranak a szerkezeti validitédsat sikeresen
megerdsitettiik CFA-val, igen j6 illeszkedési mutatdk segit-
ségével (lasd 7. tdbldzat).

HierR-rel sikeriilt kimutatni, hogy az ECR-RS Partner
skalajanak 10 tétele esetében az 5. és a 6. (nem forditott) el-

keriilés tétel dltal kifeszitett faktor nem rendelkezik 6n4llo,
plusz szignifikins prediktiv informaciéval a depresszid és
a jollét bejoslasaban (az elséként kiszirt két faktor utdn).
Ugyancsak a HierR modul segitségével medidcios elemzést
is végeztiink, megvizsgalva azt, hogy az ECR-RS-sel mért
kotédési szorongds és a WBI5-tel mért jollét kapcsolataban
nem jatszanak-e kozvetitd, medidld szerepet a BFI-44 Big
Five teszttel mért személyiségvondsok. Eredményiil azt
kaptuk, hogy az érzelmi instabilitas (BFI-44, Erzinst skala)
medidciés hatdsa minden domain viszonylataban jelen van,
legerésebben az anyai kotédés esetében, ahol a medidcids
arany az 50%-ot is meghaladta. A t6bbi domain viszony-
lataban a medidcios hatas bar szignifikans, de kisebb mér-
tékd volt.

Végiil a PolR-rel végzett elemzéssor eredményei ravila-
gitottak arra, hogy az Elkeriilés és a Szorongas skala kozott
nemlinedris Osszefiiggés csak a Partner viszonylatban for-
dul el6, itt viszont mindkét irdnyban.

A ROP-R programcsomag el6nyeit és hatranyait szamba
véve le kell sz6gezniink, hogy a ROP-R nem kivan olyan at-
fogo statisztikai szoftver lenni, mint a JASP és a jamovi,
mégis vannak figyelemre mélt6 elényei, amelyek az alabbiak
szerint fogalmazhatok meg.

A ROPstat Magyarorszagon széles korben ismert. A prog-
ramot rendszeresen hasznalok (Magyarorszagon tobb ezer
pszicholégus és mas szakmabeli kolléga) 6rommel vehetik,
hogy a ROP-R-rel futtathatnak standard tobbvaltozos sta-
tisztikai elemzéseket a ROPstatéval teljesen megegyezd ke-
retben (a ROP-R-ben ugyanolyan a valtozok kezelése, a fajl-
kezelés, az adatok szerkesztése, a transzformdciok stb.).
A ROP-R-ben mindaz végrehajthatd, ami a ROPstatban,
kivéve annak statisztikai elemzéseit.

A ROP-R szoftver a ROPstatra specifikus *.msw adat-
fajlokat is mindenféle konverzié nélkil be tudja olvasni,
de automatikusan be tud olvasni egy standard Excel fajlt
(ha az adattablézat az aktiv fiilon taldlhato), valamint SPSS
(sav és por) fajlokat.

A ROP-R az angolon kiviil magyar nyelvre is bedllithato,
amikor is nemcsak a szoftver kommunikéciés nyelve, ha-
nem az eredménylista is magyar nyelvi.

A ROP-R modulok szdmos olyan fontos statisztikai
elemzés (pl. polinomialis regresszidelemzés, k-medoid és
k-median nemhierarchikus klaszterelemzés vagy modell-
alapu klaszteranalizis) végrehajtdsat teszik lehet6vé, ame-
lyek mas felhasznalobarat szoftverekben jelenleg nem elér-
hetdk.

A ROP-R-rel kapcsolatos nehézség a hozza kotédé R
szoftver (a 4.1.3. verzid) és a 2.1. alfejezetben felsorolt
R-package-ek installaldsa, de ezt szerencsére csak egyszer
kell megtenni. Bar a 4.1.3 R-verzi6val valo 6sszekotottség
nem jelent tartalmi korlatozast, a ROP-R szerzéi és fej-
lesztéi (a jelen cikk elsé két szerzéje) dolgoznak az wjabb
R-verzidkhoz valé igazitdson. A ROP-R-nek szintén hia-
nyossaga, hogy csak Windows operacios rendszerben hasz-
nalhaté és joval sziikebb kindlatt, mint a JASP és a jamovi,
amelyek tartalmukban SPSS és SAS szintti komplex szoft-
verek. Mindamellett a ROP-R a ROPstattal egytitt a lefedi a
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pszicholdgia BA és MA szak statisztikai anyagat és hasznos
lehet a doktori képzésben is. A ROP-R ROPstattal Gssze-
kotott honlapja'® nem olyan professzionalis, mint a JASP-é
vagy a jamovié, de megitéléséhez azt is figyelembe kell ven-
ni, hogy a ROP-R-t teljesen maganer6bdl hoztuk létre, eh-
hez sem palydzati, sem egyetemi, sem tizleti jelleg(i forras
vagy tamogatas nem allt rendelkezésre.

Kdszonetnyilvanitas: Jelen tanulmany elkészitését a Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalom-
tudomanyi Karanak Pszicholdgiai kutatdsok modszertani
platformja cim@ kutatéi palydzata tamogatta (témaszam:
20754B800/2022). A szerzék ezuton mondanak koszonetet
a kézirat lektorainak és a folydirat szerkesztdjének a szam-

IRODALOM

talan értékes megjegyzésért és javaslatért, amelyek nagy-
ban segitették a cikk végsé valtozatanak kialakitasat.

A szerz6k munkamegosztasa: A cikk koncepcidja, a 4. fejezet-
ben leirt elemzések elvégzése és a teljes cikk megirasa az
elsé szerz6hoz kotédik. A masodik szerzd, aki a ROP-R
tarsszerz6je, a ROP-R-rel kapcsolatos minden adatot és
megallapitast ellen6rzott. A harmadik szerzé a 4. fejezet ko-
tédéskutatdssal kapcsolatos elemzéseit és pszichologiai ér-
vényességét ellenérizte. Mindhdrom szerzd elolvasta a teljes
cikket, és felelosséget vallal a benne leirtakért.

Nyilatkozat érdekiitkdzésrdl: A szerz6k eziton kijelentik, hogy
esetiikben nem allnak fenn érdekiitkozések.
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