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Osszefoglaléds

Az egyetemi hallgatok médiahasznélatanak vizsgalata déntd
fontossagu a mai digitalis korszakban, tekintettel az informacios
és kommunikacios technolégiak fejlédésére. Ez a cikk a diakok
médiafogyasztasaval  kapcsolatos  kérdbives  felmérés
eredményeit vizsgalja, kulénés tekintettel a mobiltelefon-
hasznalatra.

A cikk elemzi a felmérés valaszait, feltarja a képernyd elbtt toltétt
id6t, az alkalmazasok preferenciait és az életmddra gyakorolt
lehetséges hatasokat. A cél az, hogy az eredményeket

kontextusba helyezze olyan ajanlasokhoz, amelyek javitiak az
egyetemi hallgatok életmindségét és tanulmanyi sikereit.

Abstract

Examining university students' media usage is crucial in today's
digital era, given the evolving landscape of information and
communication technologies. This article delves into survey
results on students' media consumption, with a focus on maobile
phone usage.

The article analyzes survey responses, exploring screen time,
app preferences, and potential impacts on lifestyle. The goal is
to contextualize findings for nuanced recommendations to
enhance the quality of life and academic success of university
students.

1. Bevezetés

Az egyetemi hallgaték médiahaszndlati szokasainak vizsgalata napjaink digitalis
tarsadalmaban kiemelked6 fontossagu, figyelembe véve az informéacios és kommunikacios
technoldgiak folyamatos fejlédését. Ebben a kontextusban a kdvetkezdkben elemezziik a hallgatok
kozott végzett kérdbiv eredményeit, melyek a médiafogyasztassal, kiilénésen a mobiltelefonok
hasznalataval kapcsolatosak. Miért preferaljak a hallgaték nagyobb aranyban a mobiltelefont a
mindennapi tevékenységeik soran?

Milyen hatasa van a mobiltelefon hasznalatanak a tanulmanyi teljesitményre és az
egészségre?

Hogyan valtoznak a médiafogyasztasi szokasok az életkor, a munka melletti tanulas és az
eszkodzpreferenciak fliggvényében?
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A mobil-hasznalat mértéke és mddja ma mar szerves részét képezi az egyetemistak életnek.
A masodik fejezetben bemutatott tudomanyos vizsgalatok alapjan kiderilt, hogy a mobiltelefonok és
digitalis eszkdzOk intenziv haszndlata Osszefliggésbe hozhaté a tanulmanyi teljesitmény
csOkkenésével és az egészségugyi kockazatokkal. Ezek a megallapitasok arra sarkallnak
bennunket, hogy mélyebben assunk az egyetemi hallgatbk médiahasznalati szokasainak
kivizsgalasaban, figyelembe véve az életkortdl, a munka melletti tanulastél és az
eszkozpreferenciaktol fliggé valtozasokat.

A kovetkezbkben elemezzik a hallgatdk valaszait kérd6ivink alapjan, és igyekszunk feltarni
a médiahasznalat szamos aspektusat, beleértve a képerny6idét, az alkalmazasok preferenciait,
valamint az esetleges hatasokat az életvitelre és jolétre. Célunk a megértés és a kontextusba
helyezés, melyek segitségével javaslatokat tehetink az egyetemi hallgatok életmin6ségének és
tanulmanyi sikerességének tamogatasara.

2. Szakirodalmi el6zmények

Majo-Petri és tarsai 2020-ban vizsgalta szegedi egyetemistak digitalis oktatashoz f(iz6d6
attitidjén, arra jutottak, hogy ,a magyar fels6oktatasban egy kevert, hibrid oktatasi moédszertannak
lenne realitasa a kovetkez6 idészakban. Ahol ugyan még megtalalhaté a klasszikus tantermi
koérnyezet, de nincs akadalya a technizalt jelenlétnek sem a tanarok, sem a diakok részérél.” 0
CikkUkben a technoldgiai elfogadasi kutatasi modellekre épitve egy empirikus kutatas eredményeit
ismertetve azt is megvilagitottak, hogy egy ilyen autondm digitalis oktatasi megoldas — egyfajta
»,Campusnélkiliség” — elfogadhato lehet a felséoktatasban tanulé diakoknak. Az egyetemistak social
média és mobil eszkéz hasznalati szokasai és attitlidjei szervezesen illeszkednek ehhez a
kérdéshez.

A Pécsi Tudomanyegyetem kutatasa a médiahasznalatra forditott id6 tekintetében kimutatta,
hogy ,a Z-generacion belil a média tarsasagaban eltoltott idé tdbbnyire 5-6 6ra kozott alakul,
de az atlagostdl jelentésen eltérd példakat is talaltunk. Az egyetemistak ennél néhany 6raval tébb
idé6t szannak a meédiahasznalatra, viszont a legszéls6ségesebb eredmeények a kdzépiskolas
korosztalyban jelen-tek meg. Ok nem ritkdn napi 10-12 6ras médiahasznalatrél szamoltak be,
hétkéznapokon is.”[3]

Egy korabbi publikacid, amelyben romaniai hallgatok médiahasznalati szokasait vizsgalta, a
szerz6k megallapitjak, hogy ,A gyerekek és a fiatal generaciok szamara a hir- és médiafogyasztas,
valamint a szerzett informacidok kdzds megbeszélése kiemelt jelentéségi (Atkin 1978; Gollin-
Anderson 1980; Drew-Reeves 1980), mert magas foku mobilitasuk kdvetkeztében folyamatosan
tobb informaciéra van sziukségik az Uj helyzetekben valé eligazodashoz. A média jelentds hatast
gyakorol a fiatal generaciok viselkedésére (Garramone & Atkins 1986), ezért véleménylnk szerint a
... egyetemi hallgaték médiafogyasztasi mintainak a vizsgalata fontos lehet, annal is inkabb, mert
ezek kapcsolatban vannak a politikai és kozéleti viselkedéstikkel.” [5]

Pankasz Balazs 2016-os doktori értekezésében megallapitja — tdbbek kdzoétt - , hogy az
okostelefonok hasznalata elterjedtebb, ,a hallgatok leginkabb kapcsolattartasra, kézdsségi oldalak
latogatasara, filmnézésre, zenehallgatasra és levelezésre hasznaljak a szamitdégépet. A szoftverek
kozul a szovegszerkesztdk, a tablazatkezelbk és a prezentaciokészité programok a legismertebbek,
tovabba ezeket hasznaljak a legbiztosabban a hallgaték. Az adatbazis-kezel6 programok ismerete
alacsony szintd...” [6] A web szolgaltatasok el6nyeinél elsésorban az alkalmazasok plusz
informaciokozvetitd funkcidjat és a gyorsan megtalalhaté tartalmakat hangsulyozta. Harmadik
helyen a csoporttarsakkal valo kollaboracié jelent meg.[6] KUléndsen érdekessé teszi a dolgozatot,
hogy a hallgaték mellett az oktatok véleményét is elemzi a digitalizacioé és a tanulasi hatékonysag
Osszefliggésének kérdéskorében.

A Pannon Egyetem két PhD hallgatdja a Z generacié médiahaszndlati szokasaihoz kapcsolédo
FoMO jelenségére hivta fel a figyelmet [7], ami nem mas, mint egyfajta szorongas, félelem attol,
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hogy kimaradnak valamibél. Tanulmanyukban a kozésségi média hasznalat intenzitasat, a
kimaradastdl valé félelemet (FOMO) és a szocialis kapcsolatok, valamint a jollét 6sszefiiggéseit
vizsgaltak kvantitativ eszk6zdkkel. Felmérték a Z generaciés magyar fiatalok k6zdsségi média
fogyasztasi szokasait, kortars kapcsolataik milyenségét, a FoMO szintjiket és az altalanos
pszicholdgiai jollétuket. Kutatasi eredményeik alatamasztjak, miszerint a FOMO érzése nem fligg

Ossze a fiatalok szubjektiv jollétével, sem az életkorral; ellenben szoros és szignifikans kapcsolatban
van a tarsas kapcsolatok milyenségével és mind az Instagram, mind a Facebook hasznalataval.[7]

3. Moédszertan bemutatasa

A GTK és a GAMF 105 hallgatojat kérdeztlik meg, online kérddiviinket (1.tablazat) zart kérben
megosztva. A kérd8ivet alabb felsorolt hallgatok a marketingkommunikacié gyakorlati 6ra keretében
allitottak 6ssze. Az adatok 0Osszegyljtéséhez a Google forms, Excel, elemzésikhoz és az
adatvizualizaciohoz az Excel és a Power BI-t hasznaltuk.

A valaszadok 83 %-a 18-23 év kozotti és 66 %-uk dolgozik egyetemi tanulmanyai mellett, a 26
ev felettieck az MBA hallgatéink. 59 %-uk els6dlegesen a mobiltelefonjat hasznalja a
mindennapjaiban, de a laptop is el6kel6 helyen szerepel (91%). 93 %-uk méri a képernydidejét és
61,3 % a munkajahoz is elengedhetetlennek tartja a mobiljat.

Kozel feluket (49,5%) zavarja, ha valami miatt nem lehet nala a mobiltelefonja.

N=105
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1. dbra. Telefonhasznalati id6tartam értékelése

forras: sajat szerkesztés

A kérdbiv fébb kérdéskoreit az alabbi tablazatban 6sszegezzik. A kutatas soran tébb
hipotézist fogalmaztunk meg az online kérd6iv eredményeinek elemzésére. Elséként feltételezzuk,
hogy az 18-23 év kodzotti résztvevék nagyobb valdszinliséggel preferaljak a mobiltelefon hasznalatat
a mindennapi tevékenységeik soran. Ezen tulmenden, azt feltételezziik, hogy a dolgozé hallgaték
nagyobb aranyban tartjak elengedhetetlennek a mobiltelefonjukat a munkajukhoz.

A kovetkezd hipotézislink arra vonatkozik, hogy azok a résztvevék, akik elsédlegesen a
mobiltelefonjukat hasznaljak, nagyobb valdszinliséggel mérnek képernydidejiuket, mint azok, akik a
laptopot részesitik eldnyben. Emellett feltételezzik, hogy azok, akiknél zavaré6 hatéssal van, ha nincs
naluk a mobiltelefonjuk, nagyobb valdszinlséggel éreznek fuggbéséget vagy szorongast a készulék
nélkil. Az o6tédik kérdéslink a szabadidds tevékenységek és a képernybhasznalat kodzotti
Osszefliggést vizsgalja. Hipotetikusan azt allitjuk, hogy azok, akik rendszeresen sportolnak vagy
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olvasnak, kevesebb id6t tdltenek a telefonjuk képernyéjével, mint azok, akik nem rendelkeznek
kifejezett szabadidés tevékenységekkel.

A hatodik hipotézis arra iranyul, hogy a TikTok intenziv hasznalatakor a résztvevék kozérzete
rosszabb a tulzott telefonhasznalat miatt. Végul, azt feltételezzik, hogy az 18-23 év kozotti
résztvevok nagyobb valdszinlséggel rendelkeznek magasabb képerny6hasznalati idével, mivel a
fiatalabb generaciok inkabb hajlamosak a digitalis eszk6zok aktivabb hasznalatara. A hipotézisek
tesztelése tovabbi kutatasokban segithet megérteni a mobiltelefonhasznalat és a hallgaték
életmaodja kozotti 6sszefliggéseket.

1. Tablazat. A kérdbiv f6 témai

1. Munkavégzés az egyetem

- 1 ?
mellett: «- Dolgozik egyetem mellett?

o- Milyen eszk6zoket hasznal?

2. Eszkdzhasznalat: L, A
- Szlikséges-e a telefon a munkajahoz?

- Telefon méri-e a napi képernydidét?
- Ha igen, mennyi a napi képerny&id6?
o- Melyik alkalmazassal tolti a legtdbb id6t a telefonjan?

3. Napi képernygidé és
alkalmazasok:

¢- Milyen tevékenységeket végez szabadidejében?
(Sport, olvasas, online jatékok stb.)

4. Szabadidds tevékenységek:

¢- Mennyi id6t tolt kozosségi oldalakon?
5. Telefonhasznalati szokasok: ‘y . , & .
e- Zavarja, ha nincs ndla a telefonja?

6. Alvasi szokasok és e- El6fordul, hogy lefekvés el6tt hasznalja a telefonjat?
telefonhasznalat éjszaka: o- El6fordul, hogy a telefonozas miatt késGbb fekszik le?

7. KépernyG6ids értékelése: ¢- Hogyan értékeli sajat képernyGidejét az atlagnal?

- Egyetért-e adott allitdsokkal a telefonhasznalat
8. Altaldnos allitasok értékelése: kapcsan (pl., A telefonom nélkul rosszul érzem
magam)?

sajat szerkesztés

A valaszok alapjan megérthetjlk a résztvev6k munka- és életstilusat, valamint a
telefonhasznalati szokasaikat. A kérd8iv a résztvevék érzelmi és mentalis allapotara, valamint a
telefonhasznalatukkal kapcsolatos véleményeikre is fékuszal.

Azok, akiknek van hobbijuk, olvasnak vagy sportolnak (3.abra) szignifikansan alacsonyabb (O-
2 0ras) a képerny6 hasznalati idé és kevesebbet toltenek a kdzbsségi oldalakon is. Itt szeretnénk
megjegyezni, hogy a mobiltelefon hasznalata nem csupan a social média fellleteken vald
nézel6dést és kapcsolattartast jelenti, hiszen az olvasas, tanulas, egyéb érdemi informaciogydjtés
is ezen az eszkdzon torténik. A mobil média hasznalatdnak szamos pozitiv hatasa is van, amelyek
széleskorlien hozzajarulnak az egyének mindennapi életéhez és tarsadalmi kapcsolataihoz. Az
egyik kiemelkedd elénye a gyors és kdnnyl hozzaférés az informaciéhoz barmikor és barhol. A
hirek, oktatasi tartalmak és egészséglgyi informaciok konnyen elérhetéek a mobil eszkdzok
segitségével, hozzajarulva az informacidval valé gazdagabba valashoz.

Emellett a mobil média rendkivil hasznos a kapcsolattartas és kommunikacié terén.
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A mobil média szérakoztatasi lehetéségeket is kinal, mint példaul zenehallgatas, filmnézés és
jatékok. Ezek a lehet6ségek segithetnek az embereknek ellazulni, kikapcsoldédni és szorakozni,
hozzajarulva ezzel az életmindség javulasahoz.

Az oktatas és Onképzés terén is fontos szerepe van a mobil médianak. Az oktatasi
alkalmazasok és online kurzusok révén az egyének bévithetik tudasukat és képességeiket. A mobil
média segitségével az oktatasi lehetéségek hozzaférhetévé valnak, akar az iskolai, akar a
munkahelyi tanulas szempontjabdl.

A mobil média ndvelheti a munkavégzés hatékonysagat és rugalmassagat is. Az e-mailek,
feladatkezel6 alkalmazasok és virtualis konferenciak révén az emberek barhol dolgozhatnak,
hozzajarulva a munka és maganélet egyensulyanak fenntartasahoz.

Az innovacio és kreativitas terén a mobil média Uj lehetéségeket kinal. Az alkalmazasfejlesztés
és online platformok révén az egyének sajat alkalmazasokat készithetnek, tartalmakat oszthatnak
meg, és részt vehetnek az online kdézdsségekben, amelyek elbsegitik a kreativ kifejezést és az
Otletmegosztast.
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3. abra. Szabadidds tevékenységek a megkérdezettek kérében, N= 106 f6

forras: sajat szerkesztés

3.1. Kovetkezetlenségek

A kovetkezetlenségek kimutatasa érdekében egymassal kapcsolatban allé kérdések és valaszok
kapcsolati haldjat rajzoltuk meg a 4. abran. A szabadid6s telefonhasznalatot kritizalok kdzott
tobben voltak, akik maguk is preferaltak ezt a tevékenységet. Az abran sotétkék és zold szinl
valaszadok kdvetkezetlenek, mig a parhuzamos vonalak kévetkezetes, az enyhébb délésszogli
vonalak pedig részben kévetkezetlen vagy ,hatarozatlan” szegmenseket reprezentalnak.

Arra a kérdésre, hogy a szabadidejében a valaszadd tul sokat nyomkodja a telefonjat és
véleménye szerint kevesebbet kellene, tulajdonképpen ugyanannak a kérdésnek két iranybdl
valé megkérdezése. Ennek ellenére tébben ellentmondasba keveredtek, aminek nem csak a
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kovetkezetlenség, hanem a figyelmetlenség is oka lehet, a parhuzamos vonalak a kévetkezetes,
az enyhébb dbélésszogi vonalak a részben kbvetkezetlen, vagy ,hatarozatlanok” szegmense.

Az alabbi abrabdl az is leolvashatd, hogy tdbben gondoljak azt, hogy kevesebbet kellene a
telefonjukkal foglalkozniuk, mint amennyi a szabadiddés elfoglaltsagként elsésorban ezt a
tevékenységet preferaldk aranya.

Amikor a valaszado kiilonbdzé kérdésekre adott valaszai ellentmondanak egymasnak, példaul
egy kérdésre "nagyon elégedett" valaszt ad, majd egy masik kérdésre hasonlé kategériaban "nem
elégedett" valaszt ad. A valaszadoi kovetkezetlenségek fontos szempontok lehetnek a kutatasi
eredmények értékelése soran, és azok kialakulasahoz hozzgjarulhatnak a valaszadok egyedi
karakterisztikai, kognitiv torzitasok vagy a felmérés tervezése soran felmertlt problémak. Az itemek
kozotti korrelacié is kulcsfontossagu, mert nem csupan az egyes itemek kdzotti 6sszefiiggéseket
mutatja meg, hanem az esetleges kilonbségeket, variabilitast is mutatja. Ezen informaciok alapjan
kénnyebben azonosithatok azok az itemek, amelyek esetében problémak lehetnek, példaul
inkonzisztencia vagy eltérések a valaszokban.

Az ANOVA teszt segitségével tovabb mélyithetjUk az elemzést, kulondésen a skalankban
szerepl6 itemek kozotti jelentésebb eltérések vagy variabilitdsok feltarasaban. Ez részben
kapcsolédik a valaszadoi skalas inkonzisztencia gondolathoz, mivel segit megérteni, hogy a
valaszok milyen mértékl eltéréseket mutatnak a skalakon belll. Ez&ltal olyan elemeket tudunk
azonositani, amelyek esetében a valaszadok kozotti kuldonbségek kiemelkedbek, és tovabbi
vizsgalatra szorulnak. [8]

8

0
Mennyire ért egyet az alabhi Mennyire ért egyet az alahbbi
allitasokkal? [Szabadiddmben allitasokkal? [Kevesebbet
a telefonomat nyomkodom] kellene hasznalnom a

telefonomat napi szinten]

4. dbra. Telefonhasznalati szokasok értékelése

forras: sajat szerkesztés

Tovabbi meglep6é eredmény, hogy a KPl-elemzés szerint, akik leginkabb a Tiktokot hasznaljak,
esetuikben ritkabban merl fel, hogy rossz a kdzérhetlk a tulzasba vitt telefon hasznalat miatt. Ez
azeért meglep6 mert a social media fellletek kozul a Tiktok alakit ki legrovidebb id6 alatt fligg&séget
Az iFaktor Agency a kutatasi kdzleményében ugy fogalmazott: a Z generacios (1995 és 2010 kozott
szlletett) fiatalok fele a hagyomanyos média, a TV, radio, ujsagok, illetve a weboldalak helyett sokkal
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szivesebben tolti az idejét az elsésorban képmegoszté Instagramon vagy a rdvid videdkra
specializalodott TikTok alkalmazasban.[2] “A felmérés alapjan tizb6l négy Z generacios legalabb
napi 2 orat tiktokozik. A ,TikTok fuggéséget” bizonyitja, hogy minden tizedik, ebbe a korcsoportba
tartozé fiatal napi 5 éranal is tobbet tolt a platformon — igy a tinédzserek és fiatal felnéttek elérésének
ez ma a legfontosabb és leghatékonyabb platformja.” [2]

4. Eredmények és kovetkeztetések

A valaszaddk 7 fokozatu Likert skalan valaszthattak ki véleménylket az alabbi kérdések
tekintetében:
v A telefonom nélkil rosszul érzem magam;
v" Kevesebbet kellene hasznalnom a telefonomat napi szinten;
v' Szabadidémben a telefonomat nyomkodom;
v Rossz a kdzérzetem, ha 6rakat hasznalom a telefonom;
v" Néha eszembe jut, hogy tobbet kéne massal foglalkoznom.

A fentiek kdzll emlitésre méltd, hogy a telefon hianyat a tdbbség kismértékben talalta csak
frusztralonak, mig a legtobbjik egyetért azzal, hogy kevesebbet kellene hasznalnia a telefont napi
szinten (80%), és néha eszébe jut a nagy tdbbségnek, hogy tobbet kellene massal foglalkoznia
(82%).

A Likert-skala kulonb6z6 foku egyetértés vagy elégedetiség kifejezését teszi lehetdvé, igy
részletesebb és arnyaltabb képet ad a valaszadok véleményérdl. (5.abra)

A telefonom nélkiil rosszul érzem magam _ _
Kevesebbet kellene hasznalnom a telefonomat napi - _
szinten
Néha eszembe jut, hogy tobbet kéne massal - -_
foglalkoznom

0 20 40 60 80 100
M egyaltaldn nem értek egyet Migen is meg nem is inkabb egyetértek
B kis mértékben egyetértek M részben egyetértek teljes mértékben egyetértek

5. dbra. A mobilhasznalatra vonatkozo allitasok értékelése, N=105

forras: sajat szerkesztés

A Likert-skala értékei alapjan a résztvevdk tobbsége kevesebbet szeretne hasznalni a
telefonjat napi szinten, és sokuknak eszébe jut, hogy tobb idét kellene mas tevékenységeknek
szentelniuk.

A vegyes eszkdzhasznalat valamennyi korcsoportra jellemz6, mégis talalhatunk eltéré
mintazatot az aranyaikban (6.abra). A legdfiatalabban a telefon-laptop kombinaciét, mig a
legid6sebbek a teljes technikai arzenalt hasznaljdk. Ennél a kérdésnél lehetésége volt a
valaszadoknak valamennyi felsorolt eszk6éz egyidejl kivalasztasara igy a variaciok szama 15.
Komolyabb statisztikai 6sszefiiggést azonban a korcsoportok és az eszkbézhasznalati variaciok
kozott nem talaltunk.
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Eletkor és eszkézhasznalat

B Telefon, Laptop - Osszesen

B Telefon, Laptop, Szamitdgép

18-20 =
- Osszesen

Telefon

21-23 'MW Telefon & Laptop

5
a
B Telefon, Laptop, Szamitdgép
24-26

0 Telefon, Laptop, Szamitdgép,
Tablet- egyatt

[0 Telefon, Laptop, Taklet
26=
[ Telefon, Szamitdgép

Végisszeq

0% 25% 50% 75% 100%

6. abra. Korcsoportonkénti eszk6zhasznalati variaciok

forras: sajat szerkesztés

»,A média virtualis terében valé mozgas elsésorban a korabban mar kifejtett multitasking-jelenséggel
magyarazhatd, amelynek lényege az, hogy a fiatalok gond nélkul Iépnek at az egyik médiafellletrdl
a masikra, s6t, gyakran egyszerre vannak jelen tébb helyen is.” [4]

Melyik alkalmazassal tolti a legtobb id6t a

Outlook I~ Instagram
2,9% 10,5%
Facebook
6,7%
Tiktok
YouTube 21.9%
14,3%
Viber
1,9%
Google
7.6% A Messenger
24.8%

6. abra. Telefonhasznalati szokasok értékelése

forras: sajat szerkesztés

A megkérdezettek 94%-a kdzvetlenul lefekvés el6tt is hasznalja a telefonjat és 61 %-uknal
el6fordul, hogy késébb fekszik le a telefonozas miatt.

Osszességében a mobil média pozitivan is befolyasolja az életiinket, gazdagabba teszi
informaciokkal, segiti a kapcsolattartast és kommunikaciot, szérakoztat és fejleszti a kreativitast. A
generaciok kozti kommunikacios gap kezeléséhez remek eszkoz lehet.




Egyetemistak médiahasznalati szokasai

5. Osszegzés

A fenteikben egy online kérdéiv eredményeit mutattuk be, melyet a GTK 106 hallgatéja toltott
ki.

Az eredmények alapjan a mobiltelefon els6édleges, de a laptop is széles kdrben elterjedt (91%).
A résztvevOk 93%-a méri a képernydidejét, és 54%-uk szerint a mobiljuk elengedhetetlen a
munkajukhoz. A kérddiv tovabba a résztvevék érzelmi és mentdlis allapotara, valamint
telefonhasznalatukkal kapcsolatos véleményeikre is fokuszal.

A kovetkezetlenségek kimutatasara is kitértink, példaul a szabadidés telefonhasznalatot
kritizaldk kdzott is tdbben vannak, akik szintén preferaljak ezt a tevékenységet. A 4. dbra azt mutatja,
hogy a valaszadok tdbbsége ugy véli, kevesebb idét kellene telefonjukkal téltenitik, mint amennyit
ténylegesen szabadidds elfoglaltsagként preferalnak.

A kutatds soran végzett elemzések és statisztikai adatok alapjan szamos hipotézisink
igazolodott. El6szdr is, azt tapasztaltuk, hogy az 18-23 év kozotti résztvevdék nagyobb
valészinliséggel preferaliak a mobiltelefon hasznalatat mindennapi tevékenységeik soran.
Ugyancsak igazolédott az a hipotézistnk, mely szerint a dolgozé hallgatok nagyobb valdszinliséggel
tartjak elengedhetetlennek a mobiltelefonjukat a munkajukhoz.

A tovabbi vizsgalatunk szerint azok, akik elsédlegesen a mobiltelefonjukat hasznaljak,
nagyobb valdszinlséggel mérik képernydidejiket, mint azok, akik a laptopot részesitik elényben.
Emellett azt is sikerllt alatamasztani, hogy azok, akiknél zavard hatassal van, ha nincs naluk a
mobiltelefonjuk, nagyobb valészinliséggel éreznek fliggéséget vagy szorongast a készulék nélkl.
Ez azt sugallja, hogy a mobiltelefonnak nem csupan eszkdzként van jelen az életlikben, hanem
egyfajta érzelmi és pszicholdgiai kapcsolatot is kialakitanak vele.

A szabadidés tevékenységek és a képernybhasznalat kozotti kapcsolat is bizonyitast nyert.
Azok, akik rendszeresen sportolnak vagy olvasnak, kevesebb idét téltenek a telefonjukkal, mint
azok, akik nem folytatnak ,hagyomanyosabb” szabadidés tevékenységet.

Azonban érdemes megemliteni, hogy a hatodik hipotézisiink, mely arra vonatkozott, hogy a
TikTok intenziv hasznalatakor a résztvevék rosszabb lehet a kdzérzetik a tulzott telefonhasznélat
miatt, nem igazolddott. Az eredmények k6zott meglepd adat, hogy a TikTokot intenziven hasznaldk
kevéshé érzik rossznak a tulzott telefonhasznalatot. Ez némileg ellentmond azzal a korabbi kutatasi
eredménnyel, amely szerint a TikTok gyorsabban kialakit figg&séget, kulénésen a Z-generacio
korében. Ennek eredményeképpen tovabbi kutatasra lehet szikség annak megértéséhez, hogy
miért tér el a TikTok hasznalat hatasa mas social media platformokétol a résztvevék kozott.
Véleményunk szerint a mintaelemszam is lehet az oka, hogy ezt a hipotézist nem sikerult igazolnunk.

Osszességében a vizsgalt hipotézisek alapjan a mobiltelefonhasznalat és a hallgatdk
életstilusa kozotti Osszefuggésekrél kaptunk értékes informaciokat, melyek tovabbi kutatasok
szamara is relevansak lehetnek.

llyen lehetséges tovabbi vizsgalati irany példaul a kovetkezetlenségek mélyebb elemzése:
tovabbi kutatast végezhetunk annak megértése érdekében, hogy mi okozza a valaszadoi
kovetkezetlenségeket. Lehetséges tényezOk kozé tartozhatnak kognitiv torzitasok, egyedi
karakterisztikak, stb. A médiahasznalat és tanulmanyi teljesitmény kapcsolatanak mélyebb
elemzéséhez tovabbi adatokat és elemzéseket hasznalhatunk fel, ha részletesebb tanulmanyi
eredményekre vonatkozo adatokat is beépitlnk.

A TikTok hasznalat és ko&zérzet kapcsolatanak tovabbi vizsgalata érdekében mélyebb
megértésre van sziikség. Lehetséges, hogy a platform specialis jellege és tartalma mas hatasokat
gyakorol a felhasznaldkra.

Az érzelmi és pszicholdgiai kapcsolatok mélyebb elemzésével azonosithatjuk, hogy hogyan
alakul ki és valtozik ez a kapcsolat az egyetemi hallgatok koérében, és milyen hatassal van az
életmindségukre.
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