ALKALMAZOTT PszicHOLOGIA 2023, 23(4): 67-88 67

MIERT FONTOS AZ ERZELMI INTELLIGENCIA
MERESE A KULONLEGES BANASMODOT
IGENYLO (BTMN, SNI) TANULOK KOREBEN?

o)

BARTYIK Gitta
GFE Pedagobgiai Kar
DE BTK Human Tudomanyok Doktori Iskola, Pszichologia Doktori program
bartyikgitta@gmail.com

OcseNAs Dorottya
DE BTK, Pszicholégiai Intézet Altaldnos Pszichologia Tanszék
DE BTK Human Tudomanyok Doktori Iskola, Pszicholdgia Doktori program
ocsenas.dorottya@gmail.com

PoLonyi Tiinde Eva
DE BTK, Pszichologiai Intézet, Altalanos Pszichologia Tanszék
tundepolonyi@gmail.com

OSSZEFOGLALO

Hattér és célkitiizések: Az érzelmi intelligencia fogalma és tanulmanyi eredményekkel valo
kapcsolata mar régota intenziv érdekldodés targya. Akpur (2020) metanalizissel, husz, korab-
ban publikalt, 6sszesen 6057 résztvevot magaba foglald tanulmanyt vizsgalva arra a kovetkez-
tetsére jutott, hogy az érzelmi intelligencia kozepes erdsségii hatassal (0,73) van a tanulmanyi
teljesitményre. Emellett MacCann és mtsai (2020) interkulturalis adatgyijtéssel is alatdmasz-
tottak, hogy a magasabb érzelmi intelligencia jobb jegyekkel és eredményekkel jar egyfitt.
Célunk az érzelmi intelligencia és a tanulasi teljesitmény kozotti kapcesolat vizsgalata, tovabba
az eddig még nem vizsgalt kiilonleges banasmodot igényld, azon beliil beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézséggel (BTMN) kiizd6 és integraltan tanulo sajatos nevelési igényii (SNI),
specifikus tanulasi zavar diagndzissal rendelkez6 gyermekek érzelmi intelligencia mutatdinak
a neurotipikus fejlodésti tanuloktdl vald esetleges eltéréseinek feltarasa.

Modszer: A vizsgalatban 343 f6 vett részt, ebbdl 71 6 kiilonleges banasmodot igényld tanu-
16,akiknek atlagéletkora: 13,01 év. A kutatasban' Google feliileten tértént adatgyiijtéshez
Nagy Henriett Erzelmi Intelligencia Tesztjének (EIT) digitalizalt valtozatat hasznaltuk fel.

' A kutatast az Egyesitett Pszicholdgiai Kutatasetikai Bizottsag hagyta jova (Engedély szama: 2021-101).
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Eredmények: Vizsgalataink alapjan az érzelmi intelligencia és a tanulmanyi atlag kapcsolata
teljességében nem bizonyithatd, gyenge kapcsolat a két tényezdben csak a fiitk mintdjan
mutatkozik. Az EIT teszt megbizhatosaga igazolodott. Elemzéseink szignifikans kiilonbsé-
get talaltak az érzelmi intelligencia tekintetében a neurotipikus fejlédésmenetii és a tanulasi
zavarral diagnosztizalt gyermekek dsszehasonlitasaban, tovabba a BTMN és a tanulasi zavar-
ral kiizdd gyermekcsoportok kozott is.

Kovetkeztetések: A tanulok kozotti kiilonbségek az érzelmi intelligencia teriiletén is megmu-
tatkoznak. Az integraltan tanulo, tanuldsi zavarral kiizd6 didkok az érzelmi intelligencia
teriiletén is (negativ iranyban) eltérnek a neurotipikus fejlédésmenetii tarsaiktol. Ezen teriilet
fejlesztése azonban a gyakorlatban jelenleg nem hangsulyos, bar névekvé szama empirikus
vizsgalat mellett agykutatasi eredmények (Adolphs és mtsai 2001) is alatdmasztjak az értelmi
és érzelmi képességek dsszefonodasat.

Kulcsszavak: érzelmi intelligencia, tanulasi eredményesség, kiilonleges banasmod, BTMN,
SNI, tanulasi zavar, tanul6i diverzitas

BEVEZETES

A sikeres iskolai bevalast els6sorban az
értelmi intelligenciaval hozzuk 6sszefiig-
gésbe, ugyanakkor tobb vizsgalat a tanulasi
eredményesség javitasara, és a mas szemé-
lyiség-jellemzdkkel (pl.: motivacid, érdek-
16dés, kitartas, onszabalyozas, reziliencia,
alternativ intelligenciak) valé kapcsolat
feltarasara iranyul. Az érzelmi intelligen-
cia iranti intenziv érdeklédés szamos olyan
kutatast hivott életre, amelyek a tanulmanyi
eredményességgel valo kapcsolatat vizsgal-
tak. Egyes kutatok szerint kozvetlen korrela-
cié mutathato ki a két tényezo kozott (Parker
¢és mtsai, 2004; Beneyto, 2015), mas kuta-
tok pedig kozvetité faktorok, mint a haté-
konyabb szocialis kompetencia, adaptivabb
alkalmazkodéasi készség (Garg és mtsai,
2016; Partido, Staffford 2018), egytittér-
z¢s, elkotelezettség (Estrada €s mtsai, 2021)
intermediald hatasat feltételezik a kapcsolat-
ban. Az eredmények igazoljak az ,.érzelmi
intelligencia atyjanak” is nevezett Golem-
an (1995) feltételezését, miszerintaz érzel-

mi intelligencia a tanulmanyi siker egyik
alapvetd kompetencidja. Tanulmanyunk 6
kérdése az, hogy az altalunk vizsgalt mintan
kimutathato-e a tanulmanyi atlag és az
érzelmi intelligencia mutatd kdzotti kapceso-
lat, emellett arra a kérdésre is keressiik
a valaszokat, hogy a kiilonleges banasmo-
dot igényl6 tanulok érzelmi intelligenciaja
eltér-e¢ a neurotipikus fejlédési diaktarsa-
ikétol. Mivel a tanulas a kognitiv aktivitas
mellett egy intenziv motivacidés-emocionalis
helyzetet is teremt (Szvatko, 2006), fontos-
nak tartjuk, hogy az értelmi képességek
mellett az érzelmi képességekre is hangsulyt
fektessiink. Ahhoz, hogy a mai vilagban az
egyén egylitt tudjon élni a gyors és eseten-
ként varatlan valtozasokkal nem csak
kognitiv képességekre, hanem az érzelmek
szabalyozasanak ¢és kiegyensulyozasanak
képességére is sziiksége van. Az oktatasban
a fenntarthat6 jovo tarsadalma szempontja-
boél a személyiség érzelmi kompetencidinak
erbsitésére is hangsulyt kell fektetni.
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Iskolai teljesitményt meghatarozo
tényezok

Az iskolai teljesitményt, -vagyis azt, hogy
bizonyos tantargyakbol a tanuloé milyen ered-
ményt ér el egyrészt pedagogiai (mddszerek
¢és kovetelmények, a tanar személyisége) €s
tarsadalmi hatasok (csalad, iskolai osztaly,
csaladon és iskolan kiviili egyéb tarsadalmi
tényez06k), masrészt a tanuld biologiai és pszi-
choldgiai tényez6i hatarozzak meg. Biologi-
ai tényezOk alatt a didk egészségi allapotat
¢és teherbirasat, pszicholdgiai komponen-
sek alatt az intelligenciat, a tanul6 érzelmi,
akarati €s motivacios tényezdit, valamint
a személyiség iranyultsagat és dnszabalyo-
zasat értjiikk (Kulcsar, 1982). A pszicholo-
giai sajatossagok kognitiv és emocionalis
tényezdket egyardnt magukba foglalnak.
Kutatasi célunkhoz igazoddan a tovabbiak-
ban az iskolai teljesitményre hatast gyakorlo
emocionalis tényezoket tekintjiik at. Szamos
nemzetkozi (pl.: Goff és Ackerman, 1992)
és hazai (pl.: Kozéki és Entwistle, 1986)
vizsgalat igazolta az iskolai teljesitmény és
a motivacid kozotti kapcsolatot. ,,Tanulasi
motivacion a tanulasi tevékenységre kész-
tetd belsd fesziiltséget értjiik, amely ener-
getizalja, aktivizalja, iranyitja, integralja
a tanulast (Réthyné, 2001,p.156.). A tanu-
lasi motivacidban szerepet jatszik a tanuld
pozitiv vagy negativ tanulasi énképe, amely
tarsas kontextusban, a tanulasi tevékenységre
vonatkozo kiils6 visszajelzések mentén szer-
vez6ddik (Balogh, 1999). A didkok az isko-
lai tevékenységeik sordn sikert és kudarcot
egyarant megtapasztalnak. Az ezekhez vald
viszonyulas és oktulajdonitas alapjan alakul
ki a kiillonboz6 teljesitmény helyzetekben
a sikerorientalt vagy a kudarckeriilé tanuloi
attitiid. A kudarckeriild diakok kiils6 okok-
nak tulajdonitjak a sikereiket, nem érzik,

hogy sajat képességeik altal érnék el ered-
ményeiket, ezért onértékelésiik alacsony, és
magasabb szintili a szorongasuk, mint a siker-
orientalt tarsaiknak (Mayer és mtsai, 2011).
Az enyhe szorongas facilitalo hatast, noveli
a teljesitményt, mig a tulzottan erds szoron-
gas debilizal, teljesitménycsokkentd hatdssal
bir (Balogh, 1999).

A 2000-es évek kezdetétdl iranyult
a kutatok figyelme az érzelmi intelligencia
tanulmanyi sikerességben bet6ltott szerepé-
re (pl.: Van der Zee és mtsai, 2002, Parker
és mtsai, 2004). Akpur (2020) huasz, 2015
és 2020 kozott megjelend tanulmany meta-
analitikus vizsgalati eredményei alapjan
azt talalta, hogy a magas érzelmi intelligen-
cia Osszefiiggést, kdzepes erdsségli pozitiv
korrelaciot (0,73) mutat a magasabb iskolai
teljesitménnyel. Az eredmények megerdsi-
tik a kapcsolddo szakirodalomban uralkodo
feltételezéseket, amelyek arra utalnak, hogy
az érzelmi intelligencia pozitiv hatassal van
a tanulmanyi teljesitményre.

A magyarorszagi koznevelési gyakor-
latban torvényileg meghatarozott iskolai
foglalkozasok (felzarkoztatas, korrepetalas,
fejlesztés) célozzak tdmogatni a tanulmanyi
eredményességet. Azonban a hatasvizsgala-
tok szerint nem a kizarélag kognitiv képes-
ségek fejlesztésére fokuszald beavatkozasok
mutatnak pozitiv elmozdulast a tanulmanyi
sikerességben, hanem azok az intervenci-
ok, amelyek emocionalis Gton, személyiség
jellemzdk mentén is célozzak a felzarkozta-
tast (Egedi és mtsai, 2007). Ez a tapasztalas
még markansabban a szocidlis és/vagy tanu-
lasi hatranyokkal kiizd6 gyermekek esetében
mutatkozik meg (Harsanyiné és mtsai, 2017).
Csikszentmihdalyi Mihaly mar az 1990-
es években ramutatott arra, hogy a kogni-
tiv teljesitmény nem vezethet6 le kizardlag
kognitiv tényezdkbol. A tartds és aktiv tanu-

ALKALMAZOTT PsZICHOLOGIA 2023, 25(4): 67—-88.



70 BARTYIK Gitta — OCSENAS Dorottya — PoLoNYi Tiinde Eva

las, amely soranaz egész személyiség fejlodik
akkor jon 1étre, ha a kognicidhoz hozza tarto-
zik az érzelmi valamint a mozgasos rendszers
(Bathory, 2000). Az 1990-es évek kdzepé-
t6l kezdddden egyre tobb érzelmi képessé-
geknek is jelentdséget tulajdonitéd pedagdgi-
ai elméleti irassal talalkozhatunk, azonban
csak kevés gyakorlati megvaldsulast tapasz-
talhatunk. Ez a megkdzelités a koznevelés
pedagogiai gyakorlataba a mai napig sem
épiilt be, csupan néhany alternativ pedagé-
giai iranyzatban, vagy miivészeti iskoldkban
talalkozhatunk vele. Az agykutatok (Dama-
510,1996; Adolps és mtsai, 2001) pedig mar
évitizedekkel ezel6tt ravilagitottak az értel-
mi és érzelmi képességek Osszefonodasara,
¢és a neuropedagodgiai torekvések is kozpont-
ba helyezik a személyiség kognitiv és emoci-
onalis tényezdinek egységében vald gondol-
kodast (Varga és Farnady-Lenderl, 2018).

Erzelmi intelligencia

A legszélesebb értelmii meghatarozas szerint
az érzelmi intelligencia egy ,,Zeitgeist” vagy
kulturalis trend, egy adott kor lelke. A maso-
dik megkdzelitése e terminusnak, hogy olyan
személyiségvonasok egy csoportjara vonat-
kozik, amirdl ugy gondoljuk, fontos az élet-
ben elért sikerekhez, igymint kitartas,
teljesitménymotivacio, szocialis készségek,
onfegyelem. Végiil az akadémiai pszicholo-
giai megkozelités szerint a kifejezés olyan
képességek készletét jelenti, amelyeket az
érzelmi informacio feldolgozasakor haszna-
lunk (Olah, 2005).

Az érzelmi intelligencia alapjai egészen
Darwin idejére nyulnak vissza. Darwin Ggy
vélte, hogy az érzelmi kifejezés elengedhe-
tetlen a tuléléshez (Darwin 1859/2006). Az
érzelmi intelligencia kozelebbi kialakula-
si elézményének tekinthetd az az iddszak,

amikor a pszichologusok az érzelmeket €s
az intelligenciat elkiiloniilé kutatési teriilet-
ként kezelték (1969-1990), illetve az ezt kove-
t6 évek, amikor a megismerés és érzelem
kozotti 6sszefiiggések tanulmanyozasa keriilt
a kutatasok kozéppontjaba (1970-1989). Az
érzelmi intelligencia fundamentuma vissza-
vezethetd Thorndike szocialis intelligencia
fogalmahoz, mely értelmezésében a masok
megértésének képességét, valamint a masok-
kal valo kapcsolatokban vald bolcs viselke-
dést jelenti (Thorndike, 1920). Az érzelmi
intelligencia alapjait Gardner tobbfaktoros
intelligencia elméletében is megtalalhtajuk,
az interperszonalis €s intraperszonalis intel-
ligencia fogalmaiban (Gardner, 1983).

A mai értelemben hasznalt érzelmi intel-
ligencia kifejezés a szakirodalomban Salo-
veyés Mayer 1990-es munkdjaban jelent
meg eldszor. A kutatok négy olyan tertile-
tet irtak le, amelyek szerintiitk meghataroz-
zak az érzelmi intelligenciat: az érzelmek
azonositasa, az érzelmek szerepének érté-
se, az érzelmek kezelése, valamint az érzel-
mek hasznélata a gondolkodasban (Mayer,
Salovey, 1997). Az érzelmi intelligencia
hozzajarul élet mindségiinkhdz, végsd soron
elésegiti onmegvalodsitasunk kiteljesedését
(Bar-On, 2000).

Az érzelmi intelligenciat leir6 model-
lekbol tobbféle 1étezik. Ezek két f6 csoport-
ba sorolhaték: vonas-érzelmi intelligencia
¢és képesség-érzelmi intelligencia leirasok
(Petrides és Furnham, 2001). Az elébbi
viselkedésesdiszpozicidkra és dnjellemzé-
sekre vonatkozik a személy azon képességei-
vel kapcsolatban, hogy felismerje, feldolgoz-
za €s hasznositsa az érzelmi informaciokat.
Az utdbbi tipus a személy aktualis képessé-
geire vonatkozik, hogy felismerje, feldolgoz-
za és felhasznalja az érzelmi informaciokat
(Nagy, 2006). A képesség alapu modellek az
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érzelmi intelligenciat 6nallé intelligencia-
fajtanak tekintik, amely az 1Q-hoz hasonl6-
an a teljesitmény mérésén keresztiil objek-
tiv tesztekkel (EQ) mérheté (Nagy, 2009).
Végiil beszélhetiink kevert modellekrdl,
melyek az érzelmi intelligenciat a mentalis
képességek, tarsas kompetenciak, személyi-
ségjellemzdk és motivacios faktorok egyiit-
teseként irjak le (Nagy, 2010).

Az érzelmi intelligencia megbizhato
mérésérdl nincs egységes allaspont a kuta-
tok kozott. A mérdeszkozok az elméle-
ti modellekhez igazoddan kétféle alapelvet
kovetnek: vagy készségként gondolnak az
érzelmi intelligenciara, vagy személyiség-
vonasként megjelend jellemzoének tekintik.

Az 1990-ben megjelend fogalom leira-
sa ¢és az elsd modell megjelenését kdvetden
a terminus gyorsan elterjedt és népszerivé
valt. Napjaink kutat6i is szamos tényezével
keresik kapcsolatat pl. mesterséges intel-
ligenciaval (Kambur, 2021), evészavar-
ral (Zhang és mtsai 2022), kommunikacios
készségekkel (Raeissi és mtsai 2022).

Az empirikus kutatasok egy része arra
utal, hogy az érzelmi intelligencia az okta-
tasban valo siker fontos 6sszetevéje. Bukha-
ri és Khanam (2016), Chen és mtsai (2012),
Costa és Faria (2015), Dewi és mtsai (2016),
Ferrando és mtsai (2011), Joibari és Moham-
madtaheri (2011), Ramana ¢és Devi (2018),
Wijekoon ¢és mtsai (2017) vizsgalataikban
mind azt talaltdk, hogy az érzelmi intelli-
gencia és a tanulmanyi teljesitmény kozott
a kapcsolat pozitiv és szignifikans. Ugyan-
akkor Kashani és mtsai (2012), Olatoye és
mtsai (2010), valamint Zirak és Ahmadi-
an’s (2015) vizsgalataik soran nem igazol-
tak a tényezok egylittjarasat.

A kapcsoldodd szakirodalmak alapjan
arra kovetkeztethetiink, hogy az érzelmi
intelligencia fejlesztésével indirekt modon

befolyasolhaté a megismerés és a gondolko-
das, javithato a tanulmanyi eredményessség.
Tanulmanyunkban mérési eredményekkel
kivanjuk alatdmasztani az érzelmi intelli-
gencia fejlesztés fontossagat az oktatasban,
kiilonos tekintettel a kiilonleges banasmodot
igénylo tanulok fejlodésének tdimogatasaban.

Kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek,
tanulok

A gyermekek kozotti kiilonbségek, kiilon-
bozdségek oriasiak lehetnek, egyesek alul-
teljesitenek az iskolaban, mig masok
bizonyos teriileten messze meghaladjak
a tobbi tarsukat. Vannak olyan gyermekek,
akiknek allandé vagy atmeneti jelleggel
sajatos nevelési és oktatdsi sziikséglete-
ik vannak, egyéni bandsmodot igényelnek
a nevelési-oktatas intézményekben. Ezeket
a gyermekeket nevezi a jelenleg hatalyos
kéznevelési torvény ,,kiemelt figyelmet
igényl6 gyermekeknek”. Ebbe a csoportba
tartoznak a kiilonleges banasmoédot igény-
16 gyermekek, tanulok; a hatranyos, vagy
halmozottan hatranyos helyzetii; valamint
a tartos gyogykezelés alatt 4116 gyermekek.
A kiilonleges banasmodot igénylé gyerme-
kek éstanulok kozé a sajatos nevelési igényli
(SNI), a beilleszkedési, tanulasi, magatar-
tasi nehézséggel (BTMN) kiizd6 valamint
a kiemelten tehetséges gyermekek, tanulok
tartoznak. A sajatos nevelési igény valdja-
ban nem diagnosztikus kategoéria, hanem
egy gyUjtéfogalom, amely magéaba foglalja
a kiilonboz6 fogyatékossaggal, vagy halmo-
zott fogyatékossaggal €10, tovabba az autiz-
mus spektrum zavar valamint az egyéb
pszichés fejlédési zavar diagnozist kapott
gyermekeket. Az utdbbi alcsoportba tartoz-
nak egyrészrol a specifikus tanulasi zavarok
(irott nyelvhasznalat zavara és a szdmolas
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zavara), masrészrol a figyelem- vagy maga-
tartasszabalyozasi zavarok (figyelemzavar,
ADHD). A tovabbiakban kizarolag a kuta-
tasunkba bevont alcsoportok bemutatasara
szlkitjiik az attekintést.

Specifikus tanulasi zavarok
A specifikus tanulasi zavarok az olvasas
(diszlexia) az iras, helyesiras (diszgrafia,
diszortografia) vagy a szamolas (diszkal-
kulia) teriiletén kiilon-kiilon, vagy egyditte-
sen is megjelenhetnek. Meghatdrozasukra
szdmos definici6 taldlhatd a nemzetkozi és
a hazai szakirodalomban is, a definiciok
kozos pontja abban ragadhaté meg, hogy
a problémas teriilet(ek) nehézsége az intel-
lektus alapjan indokolatlannak t{inik, és
nem fiigg 6ssze sem fizikai sem pszichikai
sem oktatasi hatrannyal. A diszlexia neuro-
biologiai eredetti, a nyelvi rendszer fono-
légiai komponensének hianyossagaibol
szarmaztathato, szofelismerési nehezitett-
ség, gyenge betlizési és dekodolasi képes-
ség jellemzi (Shaywitz & Shaywitz, 2005),
az olvasas technika valamint a szovegértés
nehezitettségében manifesztalodik. A disz-
lexiaval egyiitt, vagy kiilon is megjelen-
het az iras, helyesiras zavara, a diszgrafia
és adiszortografia. Meghatarozasaban két
tényez6 fonddik Ossze: egyrészt az irdsmoz-
gasok kivitelezésének, masrészt a helyesira-
si szabalyok alkalmazasanak zavara (Lorik,
2016), ez a megkozelités kiiloniti el két tipu-
sat is. A két folyamat zavara izolaltan, de
egyiittesen is eléfordul. A harmadik specifi-
kus tanulasi zavar a diszkalktlia, amely az
aritmetikai készségek karosodasat érinti.
Fejlodési és szerzett formajat kiillonboztetik
meg (Markus, 2007). ,,A zavar vonatkozik
alapvetd feladatokra, Ggymint az dssze-
adas, kivonas, szorzas és osztas, kevésbé
érinti viszont a sokkal abszraktabb felada-

tokat, igymint az algebra, trigonometria,
geometria vagy kalkulaciok” (BNO-10,
2004,p.142). Amennyiben az aritmetikai és
az olvasasi/vagy irasi-helyesirasi készségek
is karosodnak az ,,iskolai készségek kevert
zavara” diagnosztikai kategdridba soroljak
a tanulét. Mindhéarom tertiilet problémajat
magaba foglalja az ,,iskolai készségek koze-
lebbrdél nem meghatarozott fejlodési zava-
ra” diagnosztikus kategéria (BNO-10, 2004.
143.0), ebben az esetében azonban nem
teljesiilnek egyik specifikus tanulasi zavar
kritériumai sem, a tanulasi probléma mégis
mindegyik teriileten megnyilvanul. A tanu-
lasi zavarok diagnosztizalasahoz a magyar-
orszagi gyakorlatban még nincs jogszabaly
altal el6irt klasszifikacios rendszer, egyiitte-
sen jelen van a hasznélatban a DSM-5 vala-
mint a BNO-10, BNO-11 kédrendszere is.
A tanulési zavarok kozos jellemzoéje, hogy
sulyos, tartésan fennall6 irreverzibilis alla-
potok, hatteriikben idegrendszeri eltérés
huzodik meg (Bird, 2020).

Tanulasi nehézség
A tanulasi nehézség ugyanugy érintheti
kiilon-kiilon csak az olvasas, iras-helyes-
iras, vagy a matematika teriiletét, és ugyan-
ugy eléfordulhat az egyiittes megjelenése is,
hatterében azonban nem neurologiai eltérés,
hanem kiilonb6z6 pedagdgiai, pszichologi-
ai, vagy kornyezeti tényezok allnak. A tanu-
lasi nehézség nem allando, hanem atmeneti
és reverzibilis, a tanulasban megjelend saja-
tossagok érdemben fejleszthetdk vagy akar
teljesen problémamentessé tehetok. Ehhez
nem sziikségesek specifikus eljarasok, az
atmeneti nehézségeket az altalanos pedago-
giai eszkdzokkel, modszerekkel lehet korri-
galni (Biro6, 2020). A 2012. évi CXXIV.
torvény a nemzeti kdznevelésrol szo616 2011.
évi CXC. torvény modositasardl, a BTMN
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cres

za meg: “beilleszkedési, tanuldsi, magatar-
tasi nehézséggel kiizdé gyermek, tanulo:
az a kiilonleges banasmodot igényld gyer-
mek, tanulo, aki a szakért6i bizottsag szak-
értéi véleménye alapjan az életkordhoz
viszonyitottan jelent6sen alulteljesit, tarsas
kapcsolati problémakkal, tanulasi, maga-
tartasszabalyozasi hianyossagokkal kiizd,
kozosségbe valo beilleszkedése, tovabba
személyiségfejlodése nehezitett vagy saja-
tos tendenciakat mutat, de nem mindsiil
sajatos nevelési igényiinek”.? Valojaban ez
a diagnosztikai kategoria is egy gytujtéfoga-
lom a tanulasi képességek és/vagy a maga-
tartas és beilleszkedés problémaja jelenik
meg épp ugy, mint az ,,egyéb pszichés
fejlodési zavarok™ diagnosztikus katego-
ria esetében. Sulyossagat tekintve azonban
a BTMN enyhébb a tanulési és/vagy maga-
tartas- szabalyozasi zavarnal. A magatartasi
nehézségek az intézményben elvart szaba-
lyok, a normak betartasanak problémaiban,
a beilleszkedési nehézségek a tarsas kapcso-
lati problémakban, szocidlis-, kommunika-
cids gatoltsagban nyilvanulnak meg (Biro,
2020).

A kiilonleges banasmoddot igényld gyer-
mekek diagnosztikai kategorizaciojat
megalapozo6 szakértdi vizsgalatok foként
az értelmi képességekre szoritkoznak, igy
a fejlesztés is erre a teriiletre 6sszpontosul.
Esetiikben az érzelmi intelligencia vizsgala-
ta szinte vakfolt nem mind a gyakorlatban,
mind az elméleti magyar pszicholdgiaban
is. Reisz Maria (2005) doktori disszertaci-
Ojaban vizsgalja a tanulasban akadalyozott,
7-8 osztalyos tanulok érzelmi intelligencia-
jat. Vizsgalataban varakozasaval ellentétes
modon a tanulasban akadalyozott gyerme-

kek érzelem felismerés részképességét elté-
ronek talalta a tobbségi tanulékéhoz viszo-
nyitva. Mas empirikus munka ezidaig SNI,
vagy BTMN populaciora vonatkoztatva nem
all rendelkezésre. A nemzetkdzi szakiroda-
lomban is talalunk utaldst e kutatasi teriilet
hianyosséagaira (Sheydaei és mtsai, 2015).
A kiilonleges banasmoédot igényld gyer-
mekek szisztematikus vizsgalatai kiilfoldi
viszonylatban is foként a problémak geneti-
kai, biologiai megértésére, valamint a tiinetek
részletezésére irdnyulnak, és kevésbé jelenik
meg benniike a pszichés kdvetkezményekre
iranyitott fokusz (Dudok, 2023).

Az atipikusnak nevezheto fejlodés pedig
egyre gyakoribb a kdzoktatas intézményei-
ben (Gyarmathy, 2019), jellemz6iknek minél
szélesebb korti megismerésére lenne sziik-
ség a hatékony tanitas-tanulas szervezés
érdekében. A jelenlegi pedagogiai gyakor-
latban tamogatasuk foként az egyéni, vagy
kiscsoportos részképesség fejlesztés, reha-
bilitacid kereteiben valdsul meg. A sajatos
nevelési igényt tanulok integracioja a peda-
gogiai szakszolgalatok szakértdi vizsgalati
véleményének javaslatdhoz kotott. A foga-
do intézmények specialis személyi €s targyi
feltételeket biztositanak szamukra, tovab-
ba a szakért6i vélemény javaslatai alap-
jan egyéni haladasi iitemmel, egyes tantar-
gyak értékelése és mindsitése aldli teljes
vagy részleges felmentéssel, segédeszkozok
hasznalatanak lehetéségével, kedvezmények
(pl. tobbletido) biztositasaval segitik a tanu-
16 tanulmanyi elérehaladasat.

A magyarorszagi gyakorlatban még
kevésbé elterjedt neurodiverzitas szemlélet
atkeretezheti, amit a tipikus-atipikus fejlo-
désrdl gondolunk. Ez a megkdozelités az
agyi mikodésben megfigyelhetd variaci-

2 https:/net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=al100190.tv Letoltve: 2023.06.12.
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okra visszavezethet tanuloi sokszinliséget
az emberi valtozatossag olyan természetes
megnyilvanulasanak tekinti, amely gazdagit-
hatja a tanulds- tanitas folyamatat. A tanu-
161 diverzitas a tanuloi sokféleséget, a tanuloi
utak sokféleségét és valtozatossadgat hang-
sulyozza (Armstong, 2012). A ,,mindenki
szamara hatékony” iskola koncepcidja (Ains-
cow, 2001) a tanulok kozotti kiilonbségeket
természetesként kezeli, a hatékony oktatas
kulcsat a minden egyes tanuld egyéni saja-
tossagaihoz, erésségeihez igazitott tanula-
si folyamatban latja. Ebben a szemléletben
gondolkodva minden egyes tevékenység,
beavatkozas vagy fejlesztés, ami a kiemelt
figyelmet igényl6 tanuld érdekében megva-
16sul az iskolaban, az oktatas egészének szin-
vonalat és hatékonysagat noveli (Mohai és
mtsai, 2020).

CELKITUZESEK, HIPOTEZISEK

Kutatasunk célja, hogy megvizsgéljuk,
milyen kapcsolat mutatkozik az érzelmi
intelligencia és a tanulmanyi eredményesség
kozott felso tagozatos altalanos iskolai tanu-
16k korében. Korabbi eredményekre (Van
der Zee és mtsai, 2002; Parker és mtsai,
2004; Akpur, 2020) alapozva azt gondol-
juk, hogy a magasabb érzelmi intelligencia
magasabb tanulmanyi atlaggal jar egyiitt.
Vizsgaljuk tovabba, hogy a kiilonleges
banasmodot igényld tanuldk sziikitett koré-
ben (BTMN, integraltan tanuldé SNI, ezen
beliil specifikus tanulési zavarral kiizd6
tanulok) esetében talalunk-e kiillonbségeket
a tipikus banasmoédot igénylé diakokhoz
viszonyitottan a fenti tényezoében. Erzelmi
intelligencia mérése ebben a populacioban
eddig még nem tortént. Tanulmanyunkkal
szeretnénk felhivni a figyelmet az alterna-

tiv intelligencia korébe sorolhato készségek
fejlodési és fejlesztési hangsulyara. A kdvet-
kez6 hipotéziseket fogalmaztuk meg:

H1. Magasabb tanulméanyi atlag maga-
sabb érzelmi intelligencia (EQ) mutatoval
jar egytitt.

H2. Az érzelmi intelligencia (EQ) maga-
sabb a tipikus banasmoédot igényld didkok
korében, mint a kiilonleges banasmodot
igényl6 SNI, azon beliil specifikus tanula-
si zavarral kiizd6 tanulok korében.

H3. Az érzelmi intelligencia (EQ)
megegyezik a tipikus bandsmodot igényld
diakok ¢s a kiilonleges banasmoédot igényld
BTMN tanulok kdrében.

H4. Az érzelmi intelligencia (EQ)
a BTMN tanuldk kdrében magasabb, mint az
SNI, azon beliil a specifikus tanulasi zavar-
ral kiizd6 tanulok esetében.

Els6 két hipotézisiink szakirodalmi atte-
kintéslink mentén megalapozottnak tekint-
hetéek. Azonban utdbbi két feltevésiinket
nem tudjuk korabbi vizsgalatokra hivatkozva
megalapozni, mivel korabban ezt masok nem
vizsgaltak. A vart kiilonbségeket a kiilon-
leges banasmaddot igényld tanuldk jellem-
701 mentén feltételezziik. Harmadik hipoté-
zislinket arra alapozzuk, hogy a BTMN-es
tanulok a tanitas soran és fejlédésiik tamo-
gatasaban a tipikus tanulokkal megegyezd
eljarasokat igényelnek (Biro, 2020), valamint
arra is, hogy tanulasi nehézségeik atmene-
tiek, a diagnosztikai besorolasuk megsziin-
tethetd, igy rovidebb-hosszabb idészak utan
ujra a tipikus fejlédést tanulok kozé tartoz-
hatnak. Negyedik hipotézisiink alapjat is
magyardzza az, hogy amig BTMN lekiizd-
het6 probléma, hattér oka korrigalhato, igy
maga a statusz is megsziinik, addig az SNI
idegrendszeri determinaltsaga nem valtozik
(Shaywitz és Shaywitz, 2005; Bir6, 2020)
ez az allapot a tanuldt a tanulméanyaiban
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végig, sOt felnétt életében is kiséri. Alapot
ad tovabba hipotézisiinknek a kdznevelé-
si torvény meghatarozasa is, amely a két
csoportot a tanuldsi probléma stilyossaga-
nak mentén differencidlja.

MODSZER
Vizsgalati személyek

A vizsgalatban harom Békés varmegyei
altalanos iskola 6. 7. és 8. osztalyos tanuldi
vettek részt. A vizsgalati mintavétel kényel-
mi alapon tortént. A kivalasztas egyetlen
szempontja az volt, hogy olyan iskolakat
kérjiink fel, ahol az SNI tanulok integraci-
6ja megvalosul. A korcsoport kivalasztasat
az a tényez6 indokolta, hogy ez a generacid
6nall6 munkara képes és mar jartas a digi-
talis tesztkitoltésben. A vizsgalati minta N=
343 6, - 157 lany (46%) és 186 (54%) fin.
A tipikus banasmodot igényl6 csoportban
N= 272 {6 (79%), SNI csoportban N=35 6
(10%), a BTMN csoportban N=36 6 (10%)
szerepel. Az SNI csoportba azokat a tanulo-
kat soroltuk, akik a BNO alapjan az iskolai
készségek specifikus zavarainak valame-
lyikével diagnosztizaltak: F81.0-diszle-
xia, F81.1-diszgréafia, F81.2-diszkalktlia,
F81.3-az iskolai készségek kevert zavara,
F81.9-iskolai készégek kdzelebbrol meg nem
hatarozott fejlddési zavara-val diagnoszti-
zaltak. Mintankba nem keriiltek be a az
autizmus spektrum zavarral, az intellektu-
alis képességzavarral, érzékszervi fogyaté-
kossaggal €16 tanuldk. Az életkor szerinti
atlag a vizsgalat idején 13,01 év.

Eljaras

A mintavételhez sziikséges kutatdo munka
lebonyolitasat tajékoztatasunkat kovetéen
az iskolak igazgatdi engedélyezték és segi-
tették. Mivel 14 éves kor alatti vizsgalati
személyeket vontunk be a kutatasba, el6szor
az osztalyfonokok kozremiikodésével keriilt
sor a sziilok irasbeli tajékoztatasara és
a gyermekiik vizsgalatban vald részvételé-
nek engedélyeztetésére.

Az adatgytjtés online moédon, Google
tirlap feliileten tortént. A gyerekek informa-
tika 6rakon tanaraik vezetésével toltotték ki
a kérdéivesomagot, amelyhez - az anonimitas
megorzése érdekében - egyéni kodot kaptak.
Az SNI és BTMN tanuldk beazonositasa-
hoz az iskolavezetéstdl kaptunk informaciot.
Esetiikben az adatfelvétel egyéni magyara-
zattal, a feladatok értelmezési tamogatasaval
az iskolapszichologus, vagy a kutatasvezetd
személyes iranyitasaval tortént meg.

Meéroeszkozok

A kérdo6iv elején demografiai adatokra (élet-
kor, nem), valamint a tantargyi (matemati-
ka, magyar nyelv és irodalom, torténelem,
természettudomany, idegen nyelv) ered-
ményeiket mutatd évvégi osztalyzatok-
ra kérdeztiink ra. Kérdéiviinkben az SNI
tanulok esetében lehetdségként valaszthato
opciod volt érdemjegyek helyett a ,,felmentett
vagyok” kifejezés is.

Erzelmi intelligencia teszt (EIT)
A képesség-alapu érzelmi intelligenciat méro
feladatsort Nagy Henriett (2010) allitotta
Ossze. Az EIT teszt két korcsoport besorolas-
ban késziilt el: 6-8 éves, valamint 10-15 éves
tanulok szamara. A jelen kutatasban hasznalt
teszt 29 feladatbol all, az alabbi tipust felada-
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tokat tartalmazza: az elsé tipusu feladatok
egy érzelmi hivoképbdl €s ot, érzelmet kife-
jez6 portrébol allnak; a tesztkitolto feladata
kivalasztani azt a portrét, amely leginkabb
kifejezi azt az érzelmet, amit az érzelmi
hivokép benne kivaltott. A masodik tipust
feladat érzelmi hivo képbdl és négy gyermek
vagy felnott kiilonbozo érzelemkifejezése-
ket abrazolo portréjabol all. A tesztkitoltd
feladata kivalasztani azt a gyermeket, aki
valdban jelen van az érzelmi hivokép altal
leirt jelenetben. A feladatok harmadik tipu-
sa kiilonb6z6 non-verbalis kommunikacios
jelzéseket (arckifejezések, kéz- és labgesz-
tusok, testtartas) abrazolo fotokat tartalmaz.
Egy-egy képsorozaton beliil az els¢ harom
kép ugyanazt az érzelmi allapotot fejezi ki.
Az érzelmi allapotot felismerve kell a teszt-
kitoltének eldonteni, hogy a képsorozat
tovabbi harom képe koziil melyik fejezi ki
ugyanezt az érzelmi allapotot (Nagy, 2010).
A papir-ceruza alapu tesztet Nagy Henri-
ett engedélyével digitalizaltuk. A feladat-
gyljtemény megolddkulcsat Nagy Henriett
személyes levelezésiink alapjan bocsajtotta
rendelkezésiinkre. A teszten elérhetd maxi-
mum pontérték: 29. Minél magasabb pont-
szamot ér el a kit6ltd, annal magasabb az
érzelmi intelligencia quotiens-e (EQ). Nagy
Henriett altal publikalt atlageredmények:
fiuk: 15,3 pont, lanyok: 17 pont (Nagy, 2010).

Statisztikai modszerek

A statisztikai elemzéseket az SPSS 28.0
programmal végeztiik. A teszt megbizha-

tosdganak vizsgalatat és az alapstatiszti-
kak kiszamitasat kdvetden ellendriztiik az
adatok normalitasat, majd ennek fiiggvé-
nyében terveztiilk meg a parametrikus vagy
nem parametrikus elemzéseket. Az érzelmi
intelligencia teszt eredmények normalitas
vizsgalatdhoz, az elemszamhoz igazod-
va a tipikus bandsmodu tanuldk csoportja-
ban Kolmogorov-Smirnov, mig az SNI ¢és
BTMN valtozoknal Shapiro-Wilk tesztet
alkalmaztunk. A tanulmanyi atlag csopor-
tonkénti 6sszehasonlitasahoz Kruskal-Wal-
lis, majd az utévizsgalathoz Man-Whitney
probat hasznaltunk. A valtozok kozot-
ti egyiitt jarasokat Spearman-féle korrela-
cio vizsgalattal végeztiik, a szakirodalmi
adatokhoz igazoddan nemek szerinti lebon-
tasban. Végiil a valtozdokat tobbszempontl
varianciaanalizissel is 0sszehasonlitottuk.

Eredmények

Az EIT teszt megbizhatonak bizonyult
(Chronbach-alfa: 0,77). A tipikus tanulok
csoportjaban Kolmogorov-Smirnov, mig
az SNI és BTMN valtozoknal Shapiro-
Wilk probak eredményei szerint a gyerme-
kek EIT pont értékei nem kdvetnek normal
eloszlast: D=0,093; p<0,001, mig a SNI
csoport: W=0,962; p=0,254 és a BTMN
csoport W= 0, 962; p=0,250 értékei igen.
Ezek alapjan a tovabbiakban nemparaméte-
res eljarasokat alkalmaztunk. Az 1. tablazat
Osszefoglalja az EIT tesztben elért pontsza-
mok leir6 statisztikajat.

1. tablazat. EIT teszt eredmények leird statisztikaja

Skala Csoport Atlag Median Széras Minimum | Maximum
Tipikus 16,31 17 3,197 4 23

EIT SNI 13,89 13 3,628 7 22
BTMN 16,83 17 2,99 11 22
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A csoport értékek dsszehasonlitasahoz
(1. abra) Kruskal-Wallis probat végeztiink:
Khi-négyzet=16,679; p<0,001. A proba alap-
jan megallapithato, hogy a tipikus fejlédés-
meneti és a kiilonleges banasmodot igényld
tanulok csoportjai kozott szignifikans elté-
rés mutatkozik a képesség alapu teszttel
mért érzelmi intelligenciaban. Az utévizs-
galathoz Man-Whitney probat alkalmaz-
tunk. Szignifikans kiilonbség a tipikus
fejlodésmenetii €s az SNI csoport értékei:
U=2838,5; (p<0,001), valamint a BTMN
és SNI csoport értékei: U=331,5; (p=0,001)

25

20

—_
W

EIT pontszam
S

kozott mutatkozik. Az SNI tanulok hatra-
nya tehat nem csak kognitiv tényezékben,
hanem az érzelmi intelligencia targykoré-
be tartoz6 érzelmi informacid feldolgozas
mutatoban (EQ) is jelentkezik, utalva az
értelmi és érzelmi képességek 6sszefonod-
dasara. Esetiikben a tipikus fejlddésmenetii
tanuldkhoz viszonyitva, valamint a BTMN
tanulokhoz képest is jelentds az elmaradas.
A BTMN tanuldok EQ eredménye nem mutat
szignifikans kiilonbséget a tipikus fejlodés-
menetl tanuldkhoz viszonyitva (U=4512,5;
p=0,443).

tipikus

BTMN SNI

1. dbra. Erzelmi intelligencia (EIT) pontszam csoportbontasban

A nemek szerinti érzelmi intelligencia pont-
szamok (2. tablazat) 6sszehasonlitd vizsga-
lathoz Mann-Whitney probat alkalmaztunk:
U=12414,5; p=0,016. A szakirodalmi adatok-

tol eltérden jelen mintan nem mutatkozik
kiilonbség érzelmi intelligencia tekinteté-
ben a nemek szerinti lebontasban.

2. tablazat. EIT Tesztben nytjtott teljesitmény leir6 statisztikai nemi lebontasban

Skala Nem | Atlag Szoras Median Minimum | Maximum | Elemszam
fit 15,70 3,534 16 7 23 186

EIT
lany 16,60 2,946 17 4 22 157
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A kiilonboz6 tantargyi jegyekbdl atlagot
szamitottunk (3. tablazat) s az egyéni atla-
gokkalvégeztiik el a statisztikai probakat.
Kolmogorov-Smirnov préba alapjan a tipi-
kus fejlédésmenetti gyermekek tanulmanyi
atlag értékei nem kovetnek normal elosz-
last: D=0,165; p<0,001, tovabba az SNI

és BTMN valtozok esetében alkalmazott
Shapiro-Wilk probak eredményei szerint
a SNI csoport W=0,948; p=0, 100 és BTMN
csoport W=0,975; p=0,590 értékei sem. Ez
alapjan a tovabbiakban nemparaméteres
eljarasokat alkalmaztunk.

3. tablazat. Tanulmanyi atlagok altalanos statisztikai leirasa csoportok szerinti bontasban

Skala Csoport | Atlag Széras | Median | Minimum | Maximum | Elemszam
. | tipikus 4,35 0,67 4.4 2 5 272
éTSZ‘gﬂmany‘ BTMN |34l 0,61 3,5 2 438 36
SNI 2,81 0,52 2,8 2 4.4 35

Kruskal-Wallis proba alapjan Khi-négy-
zet=112,986; p<0,001. Az utovizsgalathoz
Man-Whitney probat alkalmaztunk. A harom
csoport (2. abra) kozott az alabbi kiilonb-
ségeket talaltuk: szignifikans kiilonbség

5,00

4,50

4,00

iskolai atlag
QLH
W
(=}

U=496; (p<0,001) mutatkozik a tipikus fe;jl6-
désmenetii és SNI, a tipikus fejlédésmene-
ti és BTMN U=1460,5; (p<0,001), valamint
a BTMN és SNI csoportok U=272,5; p<0,001
tanulmanyi atlaganak 6sszehasonlitasban is.

o —

tipikus

BTMN

SNI

2. abra. Tanulmanyi eredmények csoportbontasban

4. tablazat. Tanulmanyi atlagok altalanos statisztikai leirasa nemek szerinti bontasban

Skala Nem Atlag Széras | Medidn | Minimum | Maximum | Elemsziam
Tanulményi | fio 3,92 0,86 4,05 2 5 186
atlag lany 4,30 0,75 4.4 2 5 157
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A tanulmanyi atlag nemek szerinti (4. tabla-
zat) 6sszehasonlitasahoz Mann-Whitney
probat alkalmaztunk. Ennek eredményei
szerint a lanyok tanulmanyi eredményei
szignifikdnsan magasabbak a fiikénal (U=
10799,5; p<0,001).

A tanulmanyi atlag és az érzelmi intel-
ligencia ko6zotti esetleges egyiitt jaras vizs-
galatat Spearman-féle korrelacio vizsgalattal
végeztilk, a szakirodalmi adatokhoz igazi-
tottan nemekszerinti lebontasban. Mintan-
kon gyenge kapcsolat a tanulmanyi atlag és
az EIT eredmény kozott csak a fiuk eseté-
ben mutatkozik (rho=0,239; p=0,001),
lanyok esetében nem (rtho=0,09; p= 0,261).
Tovabbi Spearman-féle korrelacios vizsgala-
tot a BTMN és SNI csoportokban kiilon is
végeztiink. Az alacsony elemszam miatt itt
eltekintettiink a nemi bontéstol. Korrelacid

az SNI csoportban (tho=-0,163; p=0,348) és
a BTMN csoportba sorolt gyermekek eseté-
ben (rho= -0,103; p= 0,552) sem mutatko-
zik, a szignifikancia egyik csoportban sem
teljesiil. Negativ iranyt tendencia figyelhet
meg a mintan, tehat a kiilonleges banasmo-
dot igényl6 csoportokban a magasabb érzel-
mi intelligencia ellentétes irdnyban mozog
a tanulmanyi atlaggal.

A valtozokat tobbszempontu varianciaa-
nalizissel is 6sszehasonlitottuk. Az elsé eset-
ben (3. dbra) a fiiggetlen valtozok a csoport
(tipikus, BTMN, SNI) és a nem voltak,
a fliggd valtozé pedig az EIT pontszam.
A modell szerint a csoportnak van hatasa
(F(2;342) = 10,232; p < 0,001), a nemnek
nincs (F(1;342) = 0,046; p = 0,830), illetve
a két fiiggetlen valtozoé kozott sincs interak-
cio (F(2;342) = 1,543; p = 0,215).

nem

— fin
— lany

18
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I 16
z
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(=]
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Csoport

SNI

3. abra. Tobbszempontos varianciaanalizis — fiigg6 valtozo: EIT eredmény

Az masodik esetben (4. abra) a filiggetlen
valtozok a csoport (tipikus, BTMN, SNI) és

anem voltak, a fliggé valtozé pedig az isko-
lai atlag.
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A modell szerint mind a csoport-
nak (F(2;342) = 86,412; p < 0,001), mind
a nemnek (F(1;342) = 10,148; p = 0,002) van

4,50

4,00

iskolai atlag
(5]
i
(=]

3,00

hatasa, viszont a két fiiggetlen valtozo kozott
nincs interakci6 (F(2;342) =2,121; p=0,122).

nem

— fil
— lany

tipikus

BTMN SNI

Csoport

4. abra. Tobbszempontos variancaanalizis, fliggé valtozd: iskolai tanulmanyi atlag

MEGBESZELES

Vizsgalatunk kiindulopontjat ado felveté-
siink Van der Zee és munkatarsai (2002),
Parker és munkatérsai (2004) kutatési ered-
ményein, valamint Akpur (2020) meta-ana-
litikus vizsgalatan alapult. A fent emlitett
kutatok elemzései a magasabb érzelmi
intelligencia tanulasi sikerességgel vald
egylittjarasat igazoltdk. Jelen mintan
kapott eredményeink egyiranyba mutatnak
a korabbi kutatasokkal. Korrelacios vizsga-
latunk szerint a magasabb EQ fiuk esetében
jar egylitt jobb tanulmanyi atlaggal, 1anyok-
nal azonban a két tényezdben kapcsolatot
nem talaltunk. Mintankon a szakirodalmi
adatoktol (Brackett és mtsai 2004) eltéréen

érzelmi intelligencia tekintetében a nemek
kozott nem mutatkozott szignifikans eltérés.
A kereszthatas vizsgalatban is azt talaltuk,
hogy jelen mintan a nemnek nincs hatasa az
érzelmi intelligenciara.

A tanulmanyi atlagot nemek szerint
0sszehasonlitd vizsgalatunk, megerdsitve
a korabbi kozléseket (Csapo, 1988), misze-
rint a lanyok és a fitk tanulmanyi eredménye
kiilonb6z6. A lanyok jobb tanulmanyi atla-
ga magyarazhat6 azzal, hogy rajuk jobban
jellemz0 a szorgalom, jobbak a szocialis kész-
ségeik és altalaban pozitivabb is a tanulashoz
valo viszonyuk (Engler, Bocsi 2016), tovab-
ba az is, hogy 6k sokkal inkabb meg akar-
nak felelni a kiilsé elvarasoknak, mint a fiak
(H. Sas, 1984).
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Tovabbi vizsgalataink az eddig még
nem vizsgalt kiilonleges banasmodot igény-
16 tanulok korében érzelmi intelligencia €s
tanulmanyi atlag eredményt figyelembe véve
egyiitt jarast nem igazoltak. Az elemzések
szerint a BTMN és SNI tanuldk tanulményi
atlaga jelentdsen alacsonyabb a neurotipikus
fejlédésmenetli didkokhoz viszonyitva, még
annak ellenére is, hogy esetiikben a sulyos
tanulasi zavarok miatt tantargyak értékelé-
se és mindsitése alol felmentésiik is lehet. Ez
a tényez6 dsszességében jelentésen megval-
toztatja a tanulmanyi atlagot, igy magyara-
zata lehet annak is, hogy ezekben a csopor-
tokban a varttol ellentétes iranyban lattuk
mozogni az érzelmi intelligenciat a tanul-
manyi atlaggal. Megerdsiti tovabba azt is,
hogy a tanulasi zavar nem specifikusan
csak az érintett tantdrgyban indukal gyen-
gébb teljesitményt. Legmagasabb tanulma-
nyi atlagot a neurotipikus fejlédésmenett
gyermekek érnek el, ennél jelentdsen alacso-
nyabbat az integraltan tanul6 BTMN tanu-
16k, még alacsonyabbat az integraltan tanu-
16 SNI, kozelebbrdl az iskolai teljesitmény
specifikus zavaraival diagnosztizalt tanu-
16k. Az elemzések igazoljak tehat azt a peda-
gogiai tapasztalast, amiszerint a kiilonleges
banasmoédot igényl6 tanulok ezen alcsoport-
jai alacsonyabb tanulmanyi eredményt érnek
el, vagyis azt, hogy a tanulasi képességeik,
kognitiv mutatoik elmaradnak az atlagtol.
Valgjaban ez a diagnosztikai besorolasuk
alapja is. Ezen teriiletek célzott fejleszté-
sét szolgaljak az oktatési intézményekben
torvényi szabalyozds mentén megszervezett
fejlesztd és rehabilitacios foglalkozasok.

Az érzelmi intelligencia feltart, a tobb-
ségi populaciotol vald eltérései egy Uj terii-
let vizsgalati igényét jelzik: az SNI tanulok
érzelem azonositasi készségeik tekintetében
is elmaradést mutatnak a tobbségi popula-

cidhoz és a BTMN tanuldkhoz viszonyitva
is. Ez az eredmény 6sszhangban van Reisz
Maria (2005) a SNI egy alcsoportjaban
a tanulasban akadalyozott gyermekek koré-
ben végzett kutatasaval. Az érzelmi intelli-
gencia elmaraddsanak okat az SNI tanulok
esetében a megismerd folyamatok miikodé-
sének zavaraiban is kereshetjiik. A pontatlan
érzékelés-észlelés, a dekoncentralt figyelem,
az emlékezeti kapacitas és a gondolkodasi
folyamatok sajatossagai az érzelmi intel-
ligencia képességalapu vizsgélataban is
hatranyt jelenthetnek. Mivel a tanulasi zava-
rok neurologiai alaptl teljesitményzavarok
feltételezhetjiik azt is, hogy az empatiaért,
az érzelem felismerésért is felelds tiikor-
neuronok is érintettek a tiinetegyiittesben.
A BTMN tanulok érzelmi intelligencidja
nem mutat kiildnbséget a tipikus fejlédés-
menetli didkokétdl. Ez az eredmény megerd-
sit6leg hat a BTMN atmenetiségére, rever-
zibilitasara, és arra vonatkozolag is, hogy
6k a neurotipikusan fejlédo tarsaktol ideg-
rendszeri mikodésben nem térnek el, veliik
megegyezd pedagogiai eljarasokat igényel-
nek (Bir6,2020). Amennyiben elotérbe kertiil
az a szemlélet, amely a kategorizacios, tipi-
zalo diagnozisokba sorold megkozelitéssel
szemben az atipikus fejlédést nem feltét-
lentil zavarnak, hanem a szokasostol elté-
r6 fejlédési utnak (Paterson és mtsai 2016),
a megvaltozott ingerkdrnyzetre adott evolu-
cios valasznak (Gyarmathy, 2019) tekinti,
nem is a tipikushoz valo kozelités, hanem
a tanulok kozotti kiilonbségek (tanuloi diver-
zitas) mentén szervezett megujitott oktatasi
modszertan alkalmazasa lehet a hatékony
tanitas-tanulas kulcsa.

Osszességében elmondhaté, hogy az SNI
tanulok mind tanulmanyi atlagban, mind
érzelmi intelligencia mutatoban elmaradnak
a tobbségi populdcidhoz viszonyitva. Ez arra
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utal, hogy a kognicio és az érzelmi intelligen-
cia nem fiiggetlenek egymastol, ahogyan azt
agykutatasi eredmények is feltartak (Adolphs
¢és mtsai 2001). A kognitiv készségek-képes-
ségek fejlesztése jelenleg hangsulyos a peda-
gbgiai altalanos és specifikus gyakorlata-
ban is, az érzelmi komponensek erdsitésére
azonban nem iranyulnak célzott foglalkoza-
sok, pedig az érzelmek gondolkodast forma-
16 hatasa megkérddjelezhetetlen, a tartos és
aktiv tanulasban fontos szerepet toltenek be.

Kovetkeztethetiink arra, hogy az érzel-
mi intelligencia teriilet fejleszt6 foglalkoza-
sok kereteibe vald beemelésével, a tanulasi
zavarral kiizd6 didkok esetében a tanulma-
nyi eredményességben is varhatunk pozi-
tiv elmozdulast. Megallapithatjuk, hogy az
érzelmi intelligencia fejlesztésének altalanos
oktatasba vald beemelése segitheti a tanulasi,
magatartasi, beilleszkedési nehézségek/zava-
rok csokkenését, hiszen azok a diakok, akik
sikeresen azonositjak sajat ¢s masok érzelme-
it sikeresebbek az adaptiv 6nszabalyozasban,
kapcsolatteremtésben, kooperacidban, ami
harmonikusan hat nemcsak a teljesitményre,
hanem a személyiség fejlddésére is, eldsegit-
ve ezzel az oktatasi rendszer hatékonysagat.

LIMITACIOK ES KITEKINTES

Eredményeink altalanosithatosagat korla-
tozza, hogy az érzelmi intelligencia korébe
sorolt teriiletek koziil az érzelmek felismeré-
sének és megértésének képességét vizsgalja
az alkalmazott teszt, az érzelem szabalyo-
zasra nem tér ki. Vizsgalatunk korlatjanak

tekinthetd, hogy a tanulmanyi eredményes-
ségre egyetlen mutatobol (érdemjegy)
kovetkeztettiink. Tovabbi kutatasokban hasz-
nalhatjuk kiegészit6 indikatorként példaul
a kompetencia mérés, vagy egy-egy egysé-
ges tantargyi teszt eredményeit. Kutatasi
korlatként emlitést kell tenniink arrdl, hogy
jelen vizsgalatban a SNI tanulok koziil csak
egy alcsoport, a specifikus tanulasi zavarok-
kal diagnosztizalt diakok keriiltek. A gyiij-
t6fogalom azonban nagyon tag, nagyobb
elemszaml meritéssel tovabbi alcsoportok
kialakitasaval arnyaltabban vizsgalhatnank
meg az egyes diagnosztikai csoportok érzel-
mi intelligencia mutatoit.

OSSZEFOGLALAS

Tanulmanyunkban kutatasi céljainkhoz
igazodoan attekintettiik a tanuldsi eredmé-
nyességet befolyasold pszichologiai ténye-
zb6ket, az érzelmi intelligencia relevans
elméletét és modelljeit, valamint definialtuk
a kiemelt figyelmet igényl6 tanulok pedago-
giai értelmt fogalmat. Vizsgalati eredmé-
nyeink konkluzidjaként megallapithatjuk,
hogy az érzelmi intelligencia kapcsolat-
ba hozhato az iskolai tanulmanyi atlaggal.
Kutatasunk célja az eddigiekben még nem
feltart kiilonleges banasmédu gyermekek
érzelmi intelligenciajanak fokuszba helye-
zése volt. Szerettiik volna felhivni a figyel-
met az iskolai fejlesztd €s rehibilitacios
foglalkozasok érzelmi komponensekkel vald
kiegészitésére, a tanulasi sikeresség novelé-
se érdekében.
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SUMMARY
WHY MEASURING EMOTIONAL INTELLIGENCE IS IMPORTANT AT SPECIAL NEEDS STUDENTS?

Background and aims: The notion of emotional intelligence and its correlation to academic
results has been a subject of intense interest a long time ago. Akpur (2020) has found with
metaanalysis, based on twenty earlier studies involving 6507 participants, that emotional
intelligence has a medium impact (0.73) on academic results. Addtionally,this MacCann et
al. (2020) have justified with intercultural surveying that a higher emotional intelligence
leads tobetter grades and results. Our aim is to examine the corellation between emotional
intelligence and learning performance, furthermore the exploration of the emotional
intelligence indices of the so far unresearched special needs students, particularly those
with behaviourial, learning and conduct disabilities, special needs students and students with
specifice learning disabilities, in comparison neurotypical students.

Methods: The study included 343 participants, of which 71 were special needs students, with
an average age of 13.01 years. For data collection the study we used the digitized version of
Henriett Nagy’s Emotional Intelligence Test (EIT).

Results: Based on our examinations, the relationship between emotional intelligence and
academic average cannot be fully proven. It shows a weak connection between the two
factors but only in case of boys. The reliability of the EIT test was proven. Our examinations
have found significant differences regarding emotional intelligence between none-special
needs and specialneeds students, furthermore as well as among BTMN and SNI groups.
Discussion: Differences between students were also shown in the field of emotional
intelligence. Special needs students in integrated education differ from non-special needs
students in terms of emotional intelligence (in a negative direction). While theimprovement
of this field is currently not emphasized, agrowing number of empirical studies and brain
examination results also support the connection between emotional and mental abilities
(Adolphs et al 2001).

Keywords: emotional intelligence, academic results, special needs, learning disabilities,
student diversity

IRODALOM

Adolphs, R., Damasio, H. Tranel, D., (2001): Emotion recognition from faces and prosody follow-
ing temporal lobectomy. Neuropsychology, 15 (3), 396—404. https://doi.org/10.1037/0894-
4105.15.3.396

Ainscow, M. (2001): Understanding the Development of Inclusive Schools — Some notes and
further reading. The University of Manchaster. https://doi.org/10.4324/9780203016619

ALKALMAZOTT PsZICHOLOGIA 2023, 25(4): 67—-88.


https://doi.org/10.1037/0894-4105.15.3.396
https://doi.org/10.1037/0894-4105.15.3.396
https://doi.org/10.4324/9780203016619

84 BARTYIK Gitta — OCSENAS Dorottya — PoLoNYi Tiinde Eva

Akpur, U. (2020). A systematic review and meta-analysis on the relationship between
emotional intelligence and academic achievement. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilim-
leri/Educational Sciences: Theory & Practice, 20(4), 51—64.

Armstrong, T. (2012): Neurodiversity in the Classroom: Strength-Based Strategies to help
Students with Special Needs Succeed in School and Life. Alexandria, VA: ASCD.

Balogh, L. (1999): Iskolai motivéacié. In Balogh L., Téth L. (szerk.): Utmutaté a tandrsza-
kos hallgatok iskolai pszichologiai gyakorlataihoz. Kossuth Lajos Tudomanyegyetem
Pedagogiai—Pszichologiai Tanszék, Debrecen.

Bar-On, R. (2000): Emotional and social intelligence: Insights from the Emotional Quotient
Inventory. In R. Bar-On & J. D. A. Parker (Eds.), The handbook of emotional intelligence:
Theory, development, assessment, and application at home, school, and in the workplace
363-388. Jossey-Bass.

Bathory, Z. (2000): Tanulok, iskoladk, kiilonbségek. Okker Kiado6, Budapest.

Beneyto, S. (2015): Entorno Familiar y Rendimiento Académico. In Diddactica e Innovacion
Educativa; 3ciencias: Alicante, Spain.

Bird E. (szerk) (2020): Szakmai ajanlas a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézség-
gel (BTMN) kiizd6 gyermekeket, tanulokat az évodai és iskolai nevelésiik-oktatisuk
soran megilletd kiilonleges bandsmodhoz,a fejlesztd pedagdgiai ellatas gyogypedagogiai
tartalmaira; a pedagogiai segités céljaira, feladataira és modszereire; valamint a BTMN
tanuloi jogokhoz kapcsolodo joghasznalatra. ELTE BGGYF.

Bjarnason, T. (2000): Grooming for success? The impact of adolescent society on early inter-
generational social mobility. Journal of Family and Economic Issues, 21 (4), 319-342.
https://doi.org/10.1023/A:1026476520431

BNO-10 (2004): Zsebkdnyv. A betegségek és az egészséggel kapcsolatos problémak nemz-
etkdzi statisztikai osztalyozasa. Budapest, Animula.

Brackett, M. A., Mayer, J. D., Warner, R. M. (2004): Emotional intelligence and its relation
to everyday behaviour. Personality and Individual Differences, 36 (6), 1387-1402. https:/
doi.org/10.1016/S0191-8869(03)00236-8

Bukhari, S. R., Khanam, S. J. (2016): Trait emotional intelligence as a predictor of academic
performance in university students. Pakistan Journal of Psychology, 47(2), 33 - 44.

Chen, Z. C., Chen, J.F., Chang, H. C. (2012): The relationships between physical fitness,
emotional intelligence and academic achievement in a junior high school in Taiwan. Asia
Pacific Journal of Sport and Social Science, 1(2-3), 186 - 196. https://doi.org/10.1080/21
640599.2012.752558

Costa, A., Faria, L. (2015).: The impact of Emotional Intelligence on academic achievement:
A longitudinal study in Portuguese secondary school. Learning and Individual Differ-
ences, 37, 38 - 47. https://dx.doi.org/10.1 016/j.1indif.2014.11.011

Csapo B. (1998): Az iskolai tudas felszini rétegei: mit tiilkroznek az osztalyzatok?
In: Az iskolai tudas. Osiris, Budapest, pp. 39-81.

Csikszentmihalyi, M. (1990): Flow: The Psychology of Optimal Experience.” Journal of
Leisure Research, 24 (1), pp. 93—94 https://doi.org/10.1080/00222216.1992.11969876


https://doi.org/10.1023/A:1026476520431
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(03)00236-8
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(03)00236-8
https://doi.org/10.1080/21640599.2012.752558
https://doi.org/10.1080/21640599.2012.752558
https://dx.doi.org/10.1%20016/j.lindif.2014.11.011
https://doi.org/10.1080/00222216.1992.11969876

Miért fontos az érzelmi intelligencia mérése. .. 85

Damasio, A. R. (1996): Descartes tévedése — Erzelem, értelem és az emberi agy. (ford. Pléh
Csaba) AduPrint, Budapest.

Darwin, C. (1859/2006): 4 fajok eredete. Typotex Kiado.

Dewi, E. R., Bundu, P., Tahmir, S. (2016): The influence of the antecedent variable on the
teachers’ performance through achievement motivation in senior high school. Interna-
tional Journal of Environmental & Science Education, 11(9), 3161 - 3166. https:/doi.
org/10.12973/ijese.2016.912a

Dudok, R. (2023): Elméleti szempontok a sajatos nevelési igényl diakok pszichologiai
jollétének elemzéséhez. Uj Pedagdgiai Szemle. 73. 01-02.

Egedi, C., Debre, 1., Kende, A., Kereszty, Zs., Sebd, J. (2007): Ovoda-iskola dtmenet. Suli-
Nova Ko6zoktatas-fejlesztési és Pedagdgus-tovabbképzési Kht, Budapest.

Engler, A., Bocsi, V. (2016): Tradicionalis és nem tradicionalis n6i hallgatok: a hallgatéi
magatartas ¢€s az akadémiai értékek gender-olvasata: A tanulmanyi eredményesség és
motivacié gender Osszefiiggései nappali és levelezo tagozatos egyetemi hallgatok koré-
ben. In: Toth, Péter; Holik, 11diko (szerk.) Uj kutatdsok a neveléstudomdanyokban 2015 :
Pedagogusok, tanulok, iskolak - az értékformalas, az értékkozvetités és az értékteremtés
vilaga . ELTE Eotvos Kiado, 151-165.

Estrada, M., Monferrer, D., Rodriguez, A., Moliner, M. A. (2021): Does Emotional Intel-
ligence Influence Academic Performance? The Role of Compassion and Engagement
in Education for Sustainable Development. Sustainability 2021, 13, 1721. https://doi.
org/10.3390/su13041721

Extremera, N., Fernandez-Berrocal, P., Salovey, P. (2006): Spanish version of the Mayer-Sa-
loveyCaruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT). Version 2.0; Reliabilities, age and
gender differences. Psicothema, 18, 42-48.

Ferrando, M., Prieto, M. D., Almeida, L. S., Ferrandiz, C., Bermejo, R., Lopez-Pi-
na, J. A., Hernandez, D. Sainz, M., Fernandez, M-C. (2011): Trait emotional intelli-
gence and academic performance: Controlling for the effects of 1Q, personality, and
self-concept. Journal of Psychoeducational Assessment, 29(2), 150 - 159. https://doi.
org/10.1177/0734282910374707

Gardner, H. (1983): Frames of mind. The theory of multiple intelligence. New York: Basic.
Books, Inc; Publishers.

Garg, R., Levin, E., Tremblay, L. (2016): Emotional intelligence: Impact on post-secondary
academic achievement. Social Psychology of Education An International Journal. 19,
627-642. https://doi.org/10.1007/s11218-016-9338-x

Goff, M., Ackerman, P. L. (1992): Personality-intelligence relations: Assessment of typical
intellectual engagement. Journal of Educational Psychology, 84 (4), 537-552. https://doi.
org/10.1037/0022-0663.84.4.537

Goleman, D. (1995). Emotional intelligence. Bantam Books, Inc.

Gyarmathy E. (2019): Atipikus fejlddés és az idegrendszer érésének kulturalishattere. In:
Endrédy O., Svraka B., F. Lassa Zs. (szerk.): Sokszinii pedagégia. ELTE TOK, Budapest,
24-35.

ALKALMAZOTT PsZICHOLOGIA 2023, 25(4): 67—-88.


https://doi.org/10.12973/ijese.2016.912a
https://doi.org/10.12973/ijese.2016.912a
https://doi.org/10.3390/su13041721
https://doi.org/10.3390/su13041721
https://doi.org/10.1177/0734282910374707
https://doi.org/10.1177/0734282910374707
https://doi.org/10.1007/s11218-016-9338-x
https://doi.org/10.1037/0022-0663.84.4.537
https://doi.org/10.1037/0022-0663.84.4.537

86 BARTYIK Gitta — OCSENAS Dorottya — PoLoNYi Tiinde Eva

Harsanyiné, P. A, Paskuné, K. J., Lestyan, E., Szaboné, B. A. (2017): Hatranyos helyzetii
tanulok szocialis és érzelmi intelligencidjanak vizsgalata az Arany Janos tehetséggon-
doz6 programban. Magyar Pszichologiai Szemle, 2017, 72. 4/1. 463—489. https://doi.
org/10.1556/0016.2017.72.4.1

H. Sas, J. (1984): Ndies nék és férfias férfiak. A nékkel és férfiakkal kapcsolatos sztereotipiak
élete, eredete és szocializdacioja. Akadémiai Kiadd, Budapest

Joibari, A., Mohammadtaheri, N. (2011). The study of relation between emotional intelligence
and students’ academic achievement of High Schools in Tehran city. Procedia - Social
and Behavioral Sciences, 29, 1334 - 1341. https://doi.org/:10.1016/j.sbspro.2011.11.371

Kambur, E. (2021): Emotional Intelligence or Artificial Intelligence?: Emotional Artifi-
cial Intelligence. Year 2021, Volume 7, Issue 2, 147 - 168. https://doi.org/10.17932/1AU.
FCPE.2015.010/fcpe_v07i2004

Kashani, F. L., Azimi, A. L., Vaziri, Sh. (2012): Relationship between emotional intelligence
and educational achievement. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 69, 1270 - 1275.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro. 2012.12.061

Kozéki, B. Es Entwistlw N. J. (1986): Tanuldsi motivdciok és orientdciok vizsgdlata magyar
és skot iskolaskoruak kérében. Pszichologia, 2. sz. 271-292.

Kulcsar, T. (1982): Az iskolai teljesitmény pszicholdgiai tényezdi. Tankonyvkiadd, Budapest.

Lérik, J. (2016): Az irott nyelv zavarai: diszlexia, diszgrdfia. Budapest, Magyar Logopédusok
Szakmai Szévetsége (eloadas).

Maccann, C., Jiang, Y., Brown, L. E. R., Double, K. S., Bucich, M., Minbashian, A. (2020).
Emotional intelligence predicts academic performance: A meta-analysis. Psychological
Bulletin, 146(2), 150—186. https://doi.org/10.1037/bul0000219

Markus, A. (2007): Szamok, szamolas, szamoldszavarok. Pro Die Kiad6, Bp.

Matthews, G., Zeidner, M., Roberts, R.D. (2017): Emotional Intelligence, Health, and Stress.
In The Handbook of Stress and Health: A Guide to Research and Practice; Cooper, C.L.,
Quick, J.C., Eds.; Wiley-Blackwell: Chichester, NJ, USA, 2017; 312-326. https://doi.
org/10.1002/9781118993811.ch18

Mayer, J. D., Salovey, P. (1997): What is emotional intelligence? In P. Salovey; D. Sluyter.
(Eds.), Emotional development and emotional intelligence,3-31. New York: Basic Books.

Mayer, K., Lukacs, A., Barkai, L. (2011). A teljesitménymotivacio megjelenése kiillonb6zo
kockazatkeres6 magatartasokban. Egészségtudomanyi kozlemények, 1(1), 105-111.

Mayer, J. D., Caruso, D., Salovey, P. (2016): The ability model of emotional intelligence:
Principles and updates. Emot. Rev. 2016, 8, 290-300.

Mohai, K., Perlusz, A., Katona, N. (2020): Utmutaté az integralt és inkluziv oktatdshoz
a tobbségi pedagogus szamdra. Oktatas 2030 - Eszterhazy Karoly Egyetem.

Nagy, H. (2006): Az érzelmi intelligencia kapcsolata a tanulmanyi eredménnyel és a szocialis
sikerrel iskolaskortiaknal. Iskolakultiira,16. (4),74-84.

Nagy, H. (2009): Egy objektiv érzelmi intelligencia teszt konvergens és prediktiv
érvényességének empirikus tesztelése. Iskolakultura 1-2 (19. évfolyam), 20-29. https:/
doi.org/10.1556/Pszicho0.29.2009.2.5


https://doi.org/10.1556/0016.2017.72.4.1
https://doi.org/10.1556/0016.2017.72.4.1
https://doi.org/:10.1016/j.sbspro.2011.11.371
https://doi.org/10.17932/IAU.FCPE.2015.010/fcpe_v07i2004
https://doi.org/10.17932/IAU.FCPE.2015.010/fcpe_v07i2004
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.%202012.12.061
https://doi.org/10.1037/bul0000219
https://doi.org/10.1002/9781118993811.ch18
https://doi.org/10.1002/9781118993811.ch18
https://doi.org/10.1556/Pszicho.29.2009.2.5
https://doi.org/10.1556/Pszicho.29.2009.2.5

Miért fontos az érzelmi intelligencia mérése. .. 87

Nagy, H. (2010): 4 képesség-alapu érzelmi intelligencia modell érvényességének empirikus
elemzése. Doktori Disszertacid. ELTE

Neisser, U., Boodoo, G., Bouchard, T. J., Jr., Boykin, A. W., Brody, N., Ceci, S. J., Halpern,
D. F, Loehlin, J. C., Perloff, R., Sternberg, R. J., Urbina, S. (1996). Intelligence: Knowns
and unknowns. American Psychologist, 51(2), 77-101. https://doi.org/10.1037/0003-
066X.51.2.77

Olah, A. (2005): Erzelmek, megkiizdés és optimalis élmény. Trefort Kiad6, Budapest.

Olatoye, R. A., Akintunde, S. O., Yakasy, M. I. (2010). Emotional intelligence, creativity
and academic achievement of business administration students. Electronic Journal of
Research in Educational Psychology, 8(2), 763 - 786.

Parker, J. D. A., Summerfeldt, L. J., Hogan, M. J., Majeski, S. A. (2004): Emotional intel-
ligence and academic success: examining the transition from high school to univer-
sity. Personality and Individual Differences, 36 (1), 163—172. https://doi.org/10.1016/
S0191-8869(03)00076-X

Partido, B. B., Stafford, R. (2018): Association between emotional intelligence and academ-
ic performance among dental hygiene students. Journal of Dental Education.82 (09),
974-979. https://doi.org/10.21815/JDE.018.094

Paterson, S. J., Parish-Morris, J., Hirsh-Pasek K., Michnick, G., R. (2016): Considering
Development, Developmental Disorders. Journal of Cognition and Development, 17. 4.
sz., 568—583. https://doi.org/10.1080/15248372.2016.1200047

Petrides, K. V., Furnham, A. (2001): Trait Emotional Intelligence: Psychometric Investiga-
tion with Reference to Established Trait Taxonomies. European Journal of Personality.
15.425-448. https://doi.org/10.1002/per.416

Raeissi, P., Zandian, H., Mirzarahimy, T., Delavari, S., Moghadam, T. Z., Rahimi, G. (2022):
Relationship between communication skills and emotional intelligence among nurses.
Nursing Management.

Ramana, K., Devi, S. A. (2018): The relationship between emotional intelligence and academ-
ic achievement among intermediate students. IOSR Journal of Business and Management
(IOSR-JBM), 20(4), 30 - 35. https://dx.doi.org/10.9790/487X-2004013035

Reisz, M. (2005): Tanulasban akadadlyozott 7-8. osztalyos tanulok érzelmi képesség struk-
turajanak vizsgalata normal képességii tanulokéval valo osszehasonlitas alapjan. Dokto-
ri Disszertacio. DE

Réthy Endréné (2001): A tanulasi motivacio elemzése. In: Csap6 Bend és Vidakovich Tibor
(szerk.): Neveléstudomany az ezredfordulon. Tanulmanyok Nagy Jozsef tiszteletére.
Budapest: Nemzeti Tankdnyvkiado, 153-161.

Roberts, W., Strayer, J. (1996): Empathy, emotional expressiveness, and prosocial behavior.
Child Development 67: 449-70. https://doi.org/10.2307/1131826

Saklofske, D. H., Austin, E. J., Minski, P. (2003): Factor structure and validity of a trait
emotional intelligence measure. Personality and Individual Differences, 34, 707-721.
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(02)00056-9

Shaywitz,B., Shaywitz, S. (2005): Dyslexia Specific Reading Disability. Biological Psychiatry,
57, 1301-1309. https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2005.01.043

ALKALMAZOTT PsZICHOLOGIA 2023, 25(4): 67—-88.


https://doi.org/10.1037/0003-066X.51.2.77
https://doi.org/10.1037/0003-066X.51.2.77
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(03)00076-X
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(03)00076-X
https://doi.org/10.21815/JDE.018.094
https://doi.org/10.1080/15248372.2016.1200047
https://doi.org/10.1002/per.416
https://doi.org/10.2307/1131826
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(02)00056-9
https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2005.01.043

88 BARTYIK Gitta — OCSENAS Dorottya — PoLoNYi Tiinde Eva

Sheydaei, M., Adibsereshki, N., Movallali, G. (2015): The Effectiveness of Emotional Intel-
ligence Training on Communication Skills in Students with Intellectual Disabilities.
Iranian Rehabilitation Journal, 13, 8-13.

Szvatko, A.: (2006): 4 tanulasi motivacio mentalhigiénjének néhany szempontja. ELTE
BGGYFK.

Thorndike, E. L. (1920): Intelligence and its uses. Harper’s Magazine, 140, 227-235.

Van Der Zee, K., Schakel, L., Thijs, M. (2002): The relationship of emotional intelligence
with academic intelligence and the big five. European Journal of Personality, 16, 103-125.
https://doi.org/10.1002/per.434

Varga, L., Farnady-Landerl, V. (2018): Uj fejezet a konstruktivista pedagogiaban: a neurope-
dagogia In: Az iskolai sikeresség pedagdgiai-pszichologiai hattere. Eszterhazy Karoly
Egyetem Liceum Kiad6, Eger. 81-88.

Wijekoon, C. N., Amaratunge, H., De Silva, Y., Senanayake, S., Jayawardane, P., Senarath,
U. (2017): Emotional intelligence and academic performance of medical undergraduates:
A cross-sectional study in a selected university in Sri Lanka. BMC Medical Education,
17, 176. https://dx.doi.org/10.1186/s12909-017-1018-9

Zeidner, M., Matthews, G., Roberts, R. D. (2009): What we know about emotional intelli-
gence. A Bradford Book, The MIT Press, Cambridge, Massachusetts London. https:/doi.
org/10.7551/mitpress/7404.001.0001

Zhang, J., Wang, Y., Wu, C., He, J. (2022): The relationship between emotional intelligence
and eating disorders or disordered eating behaviors: A meta-analysis. Personality and
Individual Differences. Volume 185, 2022. https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111239

Zirak, M., Ahmadian, E. (2015): Relationship between emotional intelligence & academic
achievement emphasizing on creative thinking. Mediterranean Journal of Social Sciences,
6(5), 561 - 570. https://doi.org/10.5901/mjss.2015.v6n5s2p561


https://doi.org/10.1002/per.434
https://dx.doi.org/10.1186/s12909-017-1018-9
https://doi.org/10.7551/mitpress/7404.001.0001
https://doi.org/10.7551/mitpress/7404.001.0001
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111239
https://doi.org/10.5901/mjss.2015.v6n5s2p561

	_Hlk148904005
	_Hlk70983289
	_Hlk71127121
	_Hlk70983510
	_Hlk60766179
	_Hlk64906304
	_Hlk101816431
	_Hlk101882272
	_Hlk43218253
	_Hlk102043987
	_Hlk40989794
	_Hlk43719229
	_Hlk64904943
	_Hlk102046150
	_Hlk107039852
	_Hlk126326412
	_Hlk126316656



