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AZ OKTATOK MODSZEREI AZ ALTALANOS
TESTNEVELES KERETEIN BELUL

SZEPLAKI ILDIKO

Eszterhazy Katolikus Egyetem,
Sporttudomanyi Intézet

A sportoktatas legfontosabb feladatai tobbek kdzott a pszichomotoros képességek fej-
lesztése, a szocialis, kognitiv €s affektiv képességek fejlesztése, és a belsé motivacid
kialakitasa. Ez egy interaktiv folyamat, amely soran sziikséges, hogy a megfelel6 ok-
tatasi stratégiakat, modszereket valassza ki az oktatd. Jelen tanulmany célja, hogy az
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem altalanos testnevelésben részt vevo hallgatoéinak
tartott testnevelésorak oktatdi modszereit tanulmanyozza. Az 6ra keretein beliil kiilo-
ndsen nagy kihivast jelent az egyetemistak motivaltsaganak megtartasa. Megallapitha-
to, hogy minden testnevelést tartd kolléga élményszerzésre torekedve ismertette meg
sportaganak sajatossagait. Az esetek tobbségében az extrinzik motivaciod sziikséges
volt, viszont sikertilt fenntartani az érdeklddést, és az intrinzik motivacié erdteljes lett.

Kulesszavak: motivacio, egyetemistak, altalanos testnevelés

Bevezetés

A magyar lakossag inaktivitasa kozismert. Egy 2017-es Eurobarometer altal készitett
felmérés szerint hazank lakosainak az 53%-a semmilyen sporttevékenységet nem vé-
gez, €s havonta néhany alkalommal is csupan a populacié 24%-a végez a WHO 2020
ajanlasanak megfeleld fizikai aktivitast, vagyis gyakorlatilag a magyar lakossag 76%-a
inaktiv. A Magyar Ifjusag Kutatas 2016 adatait vizsgalva megallapithatd, hogy a fiata-
lok 64%-a sem végez egyaltalan testmozgast (Adam et al., 2018).

Elméleti alapozas

Steven N. Balmer 2009-ben irt, a ,,Fizikai inaktivitas: a 21. szdzad legnagyobb koz-
egészségligyi problémaja” cimii tanulmanyaban arra figyelmeztet, hogy a fizikai inak-
tivitas a 21. szdzad legnagyobb kozegészségiigyi nehézsége lehet. Az egészségesebb
tarsadalom és a jobb életmindség megteremtése kozérdek, hisz ennek koszonhetden
kevesebb teher harulna az egészségiigyre és a tarsadalombiztositasra, a jelentds gaz-
dasagi hozadékat (Szabo, 2011) nem is részletezve. Ennek érdekében a Kdznevelési
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torvény (2011) 27. § (11) alapjan a 2012/13-as tanévtdl kezdve Magyarorszagon a koz-
oktatasban be lett vezetve felmend rendszerben a mindennapos testnevelés (Révész,
2019) (Szakaly et al., 2019). A NAT 2020-ban a Testnevelés és sportmiiveltség fejezet
szemléletében, modszertanaban is megujulast jelent (Rétsagi & Csanyi, 2014). Ennek
jelentéségével tobb tanulmany foglalkozik (Révész, 2019) (Hamar et al., 2016), hang-
sulyozva a min@ségi testnevelést és a testneveld pedagogusok ezzel kapcsolatos fele-
16sségét. Ezzel szemben a felsdoktatasban folyo altalanos testnevelésrol és az ott folyd
oktatoi munkarol csak kevés szo esik, illetve erre vonatkozoan az dsszes felsdoktatasi
intézményre kiterjedd egységes feliilr6l jovo szabalyozas — gy, mint a kdzoktatasban
—nincs. A Kovacs és Nagy altal készitett 2015-6s tanulmany kifejtette, hogy az egész-
ségtudatos életmadd erdteljesen meghatarozo szerepet tolt be az egészségi allapotban,
a jo kozérzetben és ezaltal a jovoképben. Minél hamarabb megismerkednek ezzel a
gyerekek, annal valosziniibb, hogy egy életen at tartd ¢letmod lesz szamukra az egész-
ségtudatos magatartas. Ebben a kutatasban arra is ravilagitottak, hogy a nem sportolo
tarsaikhoz képest a rendszeres fizikai aktivitast végzok korében kevesebb lesz az 6n-
bizalomhianyos, a dohanyzoé és az egészségteleniil étkezd, jobb lesz a teljesitményiik,
javul az onértékelésiik, kevésbé lesznek szorongok, ¢s fejlddik a mozgaskulturajuk
(Kovacs et al., 2015).

Mikulan 2013-as tanulmanyaban a tanulok szabadidds tevékenységét vizsgalva ki-
mutatta, hogy az iskolai testnevelés az a formalis szintér, amely a rendszeres testmozgast
biztositja a gyermekek szamara. Ezen az oran lehet a didkokkal megértetni, hogy az
egészség egy Osszetett dolog, és ennek egyik meghatarozoé része a fizikai aktivitas. A fia-
talok esetében preventiv jelleggel tehetiink az egészségtudatos magatartas kialakitasaért
a testnevelésoran (Podr, 2019), tovabba a testnevelésoran kiviil az iskola keretein beliil,
ahogy azt a Komplex Alapprogram Testmozgasalapt alprogramja szorgalmazza (Révész
etal., 2018).

A kozoktatasban, a gyerekek szenzibilis idészakaban lehet6ség van heti 5 oraban
hozzéjuttatni 6ket ahhoz a tudashoz, mellyel az egészségiiket védelmezni €s fejleszteni
tudjak. Az iskolai testnevelésorak célja, hogy a tanulokban egész életre megmaradjon
a mozgas iranti érdeklddés, és a fizikai aktivitas az életiik részévé valjon (Nagy, 2010).
Korabbi kutatasok alapjan elmondhato, hogy a mindennapos testnevelés hatasrendsze-
re egyértelmilen pozitiv a tanulok fizikai aktivitas iranti motivaciojanak novelésében,
az egészségtudatos szokasrendszer megalapozasaban, valamint a fittségi és testdsszeté-
tel-paraméterek optimalizalasaban (Mura et al., 2017; Szakaly et al., 2019).

Ezt lenne hivatott folytatni a felsboktatasban az altalanos testnevelésora, amire heti
1-szer van lehetdség 2 szemeszteren keresztiil. Az itt folyd nevelémunkaval kevesen
foglalkoznak (Kovacs et al., 2019), holott a hozadéka fontos, hisz rendkiviili értéket
képvisel személyiségfejlesztd és életmindségjavitd hatdsanak koszonhetden (Gombocz,
2019). Erre azért is van nagy sziikség, mert az a tendencia, hogy a nem sportolok aranya
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a kozépiskola végére a duplajara nd, és kiilondsen a lanyok korében magasabb az inakti-
vitas mértéke. A szabadidd eltdltését is egyre inkabb az inaktiv 1ét, a képernydhasznalat
valtja fel (Mikulan, 2013).

Az els6éves egyetemistak 11 életszakaszba 1épnek, amit a szakirodalom késziilddo
felnéttkornak, ,,emerging adulthood”’-nak nevez (Lisznyai, 2010; Arnett, 2015). Ez egy
érzékeny életszakasz (Jay, 2012), most szakadtak el a sziildi haztol, szamos 1j inger,
feladat, kihivas éri 6ket (Hornyak et al., 2018; Szeman et al., 2018), kevesebb a sziil6i
kontroll, és tobb csabitas van az életiikben, hajlamosabbak inaktivabba valni, a sportte-
vékenység helyett masfajta kikapcsolodast valasztani, pl. mozi, baratokkal 16gas stb. A
pszichés problémak megjelenésének ez egy érzékeny idészaka (Szlamka et al., 2021;
Chaturvedi et al., 2021; Martinez et al., 2020). A WHO egy 2018-as nyolc orszagban
folytatott kutatasanak eredményei azt mutatjak, hogy az egyetemista populacié mintegy
egyharmadanal fordult mar el6 valamilyen mentalis zavar (Auerbach et al., 2018). A
sport, a rendszeres testmozgas bizonyitottan pozitiv hatassal van a testre és a pszichére
egyarant (Keresztes et al., 2006; Petrika, 2012).

Ahogy a kozoktatasban a mindségi testnevelésnek, az egyetemistaknak tartott test-
nevelésnek is az a célja, hogy jol érezzék magukat a hallgatok, ¢lményt adjon, moti-
valo és sikerorientalt legyen, mindezt Uigy, hogy amennyire lehet és sziikséges, legyen
figyelembe véve az egyéni fittségiik, testalkatuk (Szakaly et al., 2019). A mindségelvii
testnevelés holisztikus szemléletli (Révész, 2021), igy fontos a test, a tudat és a lélek
egyiittes fejlédése.

Révész és Csanyi (2021) a kozoktatasban folyo testneveléssel kapcsolatban az alabbi
kovetelményeket fogalmazta meg a minéségi testnevelés alapelvein keresztiil:

e Fejlettségkdzpontl: igazodik a hallgatok fejlettségi szintjéhez.

e Tanulaskozpont: a személyes fejlodés soran figyelembe veszi az egyéni

kiilonbségeket.

e Egészségorientalt: az egészségtudatos magatartashoz sziikséges kompetenciak

kialakitasara torekszik.

e  (Célorientalt: a hallgatok egy eldre jol felépitett, megtervezett oktatasi folyamat

részesei.

e  Pozitiv tanulasi kornyezetben zajlik: érzelmi és fizikai biztonsagot nyujt, ezzel

lehetové téve a motivalt tanulast.

e Inkluziv és interkulturalis pedagogiai szemléletii: esélyegyenléségre torekvés

a jellemza.

e Reflektiv pedagogiai gyakorlatot kovet: a pedagogusok folyamatos képzése,

értékelése, onreflexidja valosul meg kdzben.

113



Szeplaki Ildiko

Hazai és kiilfoldi kutatasok azt igazoljak, hogy az ifjusag értékvilaga egyre inkabb
az ¢lménycentrikus, posztmodern iranyba tolodik (Inglehart et al., 2000; Schwartz et
al., 2000). Schulze (2000) egy olyan ¢lménytarsadalmat emlit, melyben az autoném
dontés és az élménykeresés a hangstlyos. Moravecz is azt irja, hogy ezeknek a té-
nyez6knek meg kell nyilvanulnia a mindennapos €s az egyetemi testnevelés keretein
beliil (Moravecz, 2018). Ezenkiviil tovabbi kutatas hivja fel a figyelmet arra, hogy a
testmozgas hozadéka a pozitiv testtudatossag, ami nagyban hozzajarul a j6 egészsé-
gi allapothoz, az étkezésre valo odafigyeléshez, az egészségvédd magatartashoz és
sajat magunk elfogadasahoz (Rétsagi, 2010).

Jelen tanulmanyban a fizikai aktivitas, illetve az egészségtudatos magatartas
tobbszor megjelenik, ezért szeretném tisztazni, hogy mit értek e fogalmak alatt,
hiszen mindkettére tobb meghatarozas létezik. Az egészségtudatos magatartas az
egyén szemléletének, viselkedésének és cselekedeteinek 0sszessége annak érdeké-
ben, hogy minél tovabb egészséges maradjon (Freyer, 2019), és ennek egyik dimen-
zidja a fizikai aktivitas. Ez utobbi meghatarozasara pedig Piggin (2020) holisztikus
megkdzelitését vettem alapul. Az 6 nézetében a fizikai aktivitas az emberek kultura-
lisan sajatos helyszineken és kornyezetben torténd mozgasa, mikdzben érdeklodé-
sek, érzelmek, oOtletek, utasitasok és kapcsolatok egyedi sorozata befolyasolja dket.
A WHO 2020 ajanlasa alapjan a 18—64 év kozotti felnott korosztaly szamara er6-
sen ajanlott atlagosan heti 150-300 perc id6tartamu, kdzepes intenzitasti vagy heti
illetve legalabb heti 2 alkalommal javasoljak a kdzepes vagy annal erdsebb intenzi-
tast, valamennyi nagyobb izomcsoportot megmozgatd izomerdsitd edzést. Feltéte-
les ajanlasuk a heti 300 percet meghalado mértékii kdzepesen erds, illetve heti 150
percet meghalad6 idétartamu erds intenzitasu fizikai aktivitas annak egészségjavito
hatasa miatt.

A tanulmany célja az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem (EKKE) els6éves
nem sport szakos hallgatoi fizikai aktivitasanak és mentalis allapotanak felmérése,
tovabba annak feltarasa, hogy az altalanos testnevelést tartok milyen modszerekkel
igyekeznek az egészségtudatos magatartast erdsiteni a hallgatokban, és hogy vajon
ebbdl mennyi tudatosul benniik.

Anyag és médszer

A mintat az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem nem sport szakos hallgatoi alkot-
tak, akik 2 féléven keresztiil ismerkedhetnek a Sporttudomanyi Intézet altal nyuj-
tott sporttevékenységekkel egy kotelezden teljesitendd tantargy, az Un. altalanos
testnevelés keretein beliil. A hallgatok konnyen megtalalhatjak a szamukra érdekes
mozgasformat. A valaszték nagyon széles ¢és szines: labdarugas, kosarlabda, tenisz,
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roplabda, kézilabda, floorball, labdas jatékok, aki inkabb az egyéni sportokat ked-
veli, megismerkedhet a frizbi, tollaslabda, atlétika, torna, funkcionalis, eréfejlesztd
¢s kondicionalo edzésekkel, aki szeretne tancolni, megteheti a hip-hop, kortarstanc,
tarsastanc keretein beliil, lehetéség van dnvédelmet, kendot, dzsudot tanulni, illetve
gerinctornan, pilatesen, jogan és taran is részt lehet venni. Mindezt 27 edzd/oktato/
demonstrator teszi lehetdvé 774 hallgatd szamara 45 kiillonb6z6 edzésidépontban. A
62 turat valaszto hallgatoval jelen tanulmany nem kalkulal az id6beli eltolodas mi-
att, igy a valds mintanagysag 712 6. A szemeszter kezdetén 2022 szeptemberében
435 nem sport szakos hallgaté mentalis, pszichés és fizikalis allapotanak felmérése
tortént meg egy onkéntesen kitoltott kérddiv segitségével. Az egyetemistak koziil
24, az oktatok koziil 5 testnevelést tartd szakemberrel késziilt interju. A mintara
jellemzd, hogy a hallgatok atlagéletkora 20,07 év (szoras 1,64), a valaszadok 86%-a
(313 £6) 18-21 ¢év kozotti, 67,4% (293 £6) a sziileivel él, 12%-a hallgatoknak keve-
sebb mint 1 éve szakadt el a sziil6i haztol és €l lakotarsakkal, kollégiumban vagy
¢lettarssal, ebbdl csupan 1,1% ¢l teljesen egyediil, és a valaszadok 13,4%-a é1 kiilon
a szileitdl, jellemzden lako- vagy élettarssal tobb mint 1 éve.

A kérddiv 6 részbdl allt. A demografiai adatokat kdvetéen a hallgatok pszichés
allapotat vizsgaltam az ¢életmindségiiket tiikroz6 WHO Jol-1ét Skalaval, kitoltottek
az Elettel valo Elégedettség Skalat, az Eletcél Kérddivet, ezenkiviil felmértem a
stressztiir képességiiket, stresszre adott valaszaikat az Eszlelt stressz kérdéivvel,
illetve szubjektiv intenzitas skalan mértem fel fizikai aktivitasukat/inaktivitasukat,
taplalkozasi szokasaikat, testalkatukat, testtartasukat, fittségi allapotukat az utolséd
részben. Az adatok rogzitése Microsoft Excel, a kérddivek kiértékelése IBM SPSS
Statistics 21 programcsomaggal tortént.

A hallgatokkal 6 f0s csoportokban fokuszcsoportos interju, mig az oktatokkal
mélyinterju késziilt.
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Eredmények

A fizikai aktivitasuk tekintetében megallapithato, hogy a hallgatok 47,1%-a egyaltalan
nem, illetve inkabb nem végez sporttevékenységet, mig 29,4% inkabb igen, akar napi
szinten is (1. abra).

Fizikai aktivitas

29.4% 47,1%

23,5%

= Egyaltalan nem , inkdbb nem = Ritkan Inkabb igen

1. abra: Fizikai aktivitds az EKKE elsGéves altalanos testnevelésen részt vett
hallgatéinak kdrében
Forras: Sajat szerkesztés

A testtartas, testtudat és fittségi allapot szubjektiv megitélése nem korrelal az élet-
célok meglétével, viszont az élettel valdo megelégedettséggel mar gyenge kapcsolatot
mutat (r = 0,46, p = 0,0032). Tanitasi napon tobb id6t toltenek {ilve, mint tanitasi
napokon kiviil, de még igy is 73%-uk 4 oranal tdbbet tolt il testhelyzetben tanitasi
id6én kivil. A folyadékfogyasztas, a napi vizfogyasztas 2,34 1 atlagosan. Energiaitalt,
ha nem is napi szinten, de a hallgatok 54,5%-a fogyaszt, mig cukros {idit6italt, ha csak
alkalomszertien is, szinte minden hallgatd (94%) iszik. A karos szenvedélyek tekin-
tetében sajat bevallasuk szerint csaknem a valaszadok fele nem fogyaszt alkoholt, és
61,8%-uk egyaltalan nem dohanyzik, 20,3%-uk nem napi szinten, és 17,9% pedig napi
szinten sziv cigarettat. A hallgatok 2/3-a inkabb jonak itéli meg egészségi allapotat, és
ez egyenesen aranyos gyenge kapcsolatot feltételez (r = 0,216, p = 0,000) azzal, hogy
mennyire felelések sajat egészségi allapotuk alakulasaért. A megkérdezettek 0,5%-a (2
f6) gondolja azt, hogy 6 maga semmit sem tehet egészségi allapotaért.

Az élettel valo elégedettség tekintetében a hallgatok egyharmada érzi azt, hogy
nem mindig kapnak meg minden fontosat, amit szeretnének, és némileg eltavolodtak
attol, hogy teljes mértékben egyetértenek azzal, hogy életiik a legtobb tekintetben ko-
zel all az idealishoz. Taplalkozasi szokasaikra kevésbé figyelnek, ami viszont ellent-
mondasos azzal, hogy 17%-uk diétaba kezdett. Fizikai aktivitasuk sajat megitélésiik
szerint not, ami a 24 hallgatoval folytatott fokuszcsoportos interj alapjan a lakhely és
az egyetem, valamint az egyetem épiiletei kozotti vandorlasnak kdszonhetd. A beszél-
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getés soran kideriilt, hogy az altalanos testnevelés egyik fontos hozadéka, és a diakok
tobb mint felénél (16 f6) megfigyelhetd, hogy sokkal inkabb felelésnek érzik magukat
sajat egészségi allapotuk alakulasaért. Az interju soran még olyan kérdésekre kerestem
a valaszt, hogy a hallgatok mennyire tekintették ezt kdtelezden teljesitendd kreditnek,
kedvet kaptak-e a folytatashoz, ha igen, akkor magahoz a mozgashoz vagy esetleg
konkrétan az altaluk targyként valasztott edzéshez, milyen szempont dominalt a sport
kivalasztasa kapcsan, illetve mit tartottak fontosnak és motivalonak az orat tarto oktatd
személyét illetden. Megbesz¢ltikk a kérddivre adott valaszaikat és a fizikai aktivitas-
hoz, egészségtudatos €lethez valo hozzaallasukat, valamint elmondtak, hogy az altala-
nos testnevelésora mit adott szamukra. Elmondasuk alapjan egy ,.kotelezé dolog, amit
ki kell pipalni a kredit miatt”. A megkérdezettek koziil 10-en nyilatkoztak ugy, hogy
kifejezetten érdeklddtek a valasztott sport irant, riilve a lehetdségnek, hogy ,,ingyen
kiprobalhatjak”, mert esetleg mar hallottak vagy olvastak réla korabban, de maguktol
nem mentek volna el egy ilyen jellegii edzésre. Szinte kivétel nélkiil, aki a kondi edzést
valasztotta, ennek a lehetdségnek koszonhetden batorodott fel, hogy ,,gyurosok kozé
menjen”, amit korabban a komplexusai miatt nem mert. A szemeszter végére 13 {6 azt
nyilatkozta, hogy szivesen folytatna a félévben gyakorolt mozgasformat, és 6rommel
venné, ha a 2. félévben is felvehetné ezt targyat, s6t koziiliik 8 f6 azt nyilatkozta, hogy
kiilon edzés keretében is szeretné ezt folytatni, 6 f6 masik mozgasformat is szeretne
kiprobalni a kovetkez6 félévben, és paran ,,majd amire hely lesz” hozzaallast tantsitot-
tak. Abban egyetértés mutatkozott, hogy a hallgatok hitelesnek és lelkesitonek talaltak
az oktatast folytato személyt, nem haritva ra az esetleges érdektelenségiiket.

Ebbdl azt a kdvetkeztetést lehet levonni, hogy a kiils6, formalis keretek némileg
hatottak a belsé motivaciora, és ennek elmélyitéséhez az oktatd személyisége nagyban
hozzéajarult. Mint mindenhez, a sport végzéséhez is extrinzik és intrinzik motivacio
szlikséges. Az oktatd kollégaknak ezeken a foglalkozasokon az a 6 feladata, hogy
megszerettessék a fizikai aktivitast a hallgatokkal, és felélesszek a vagyat az aktiv élet
irant, megmutatva azt, hogy igenis feleldsek sajat mentalis és pszichés allapotukért,
aminek javitasahoz, szinten tartasahoz a fizikai aktivitas egy eszkoz.

Arra a kérdésre, hogy mennyit szamit az edzést tartd személye, mindegyik hallgato
ugy nyilatkozott, hogy a legfontosabb, hogy hiteles legyen abban, amit tanit, és jol
tudja azt atadni. Tobben emlitették, hogy az oktatok megjelenése, magatartasa, a sport
iranti elkotelezettsége inspirald szamukra. Ezalatt azt értve, hogy a mozgasformanak
megfeleld 6ltdzetben, pontos drakezdéssel, a figyelmet és a fegyelmet megtartva tartja
a foglalkozast. Fontos szamukra, hogy tisztelni tudjak az oktatot, az elmondottak alap-
jén ez fontosabb a szimpatianal is.

Az edzést tartokkal vald beszélgetésbdl megtudhattam, hogy a hallgatok inkabb
tényleg a fizikailag inaktiv populéciot reprezentaljak, de pozitivum, hogy tobbségiik
igyekezett kihozni magabol a maximumot.
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A tanulmanyban a ,,Elméleti alapozas” részben Révész és Csanyi altal dsszegzett
¢és ismertetett, eddig a kdzoktatasban javasolt 7 kdvetelményrdl beszéltem az interjui-
alanyokkal, és elmondhatd, hogy iratlanul is igyekeznek ezekhez tartani magukat az
oktatok. Minden esetben ¢és lehetdségeikhez mérten figyelembe veszik és igazodnak
a hallgatok fejlettségi szintjéhez. Egyéni sportban ez nyilvan konnyebben, egyénre
szabott modositasokkal kivitelezhetd, mig csapatsport esetén a heterogén csapatok
Osszeallitasa, esetlegesen kiilon feladatok adasa a megoldas. Minden mozgasformanak
megvan a sajat szellemisége, koreografiaja.

Arra a kérdésre, hogy ,,Mennyire sikeriilt az egészségtudatos magatartasra felhivni 6ra
alatt a figyelmet?”, egyontetiien azt valaszoltak, hogy igyekeztek példaul a bemelegités
soran kialakitani az ilyen iranyu attitidot, és ismeretet adni errdl. A visszajelzések alap-
jan ezekkel a tanulok nagy tobbsége tisztaban van, pl.: vizfogyasztas fontossaga, mozgas
fontossaga stb. Igyekeztek megértetni veliik, hogy ennél joval tobbet kellene mozogniuk,
és akar egy tempdsabb séta, 1épcsozés, egy kicsit farasztobb mozgas, amikor mar elkezdik
kapkodni a levegot, a hossza tavi egészségiiket szolgalja, és nem kell sportolonak lennitik.
Ez utobbit azért 1ényeges kiemelni, mert 21 hallgato egyértelmiien tigyetlennek tartja ma-
gat sportolas kdzben, ami visszatartotta 6t eddig ettél. Szamukra megnyugtatd volt ezen 1j
ismeret, hogy példaul a kertben asés vagy a takaritas is fizikai aktivitas.

A, Torténik értékelés a szemeszter soran?” kérdésre egyértelmiien igen volt a jel-
lemzd. Minden oktato fejlesztési és korrigalasi céllal visszacsatolast ad a hallgatoknak
a teljesitményiikrdl. A diagnosztikus, a formativ és a szemeszter végi szummativ érté-
kelés egyértelmiien megtorténik.

Elmondasuk alapjan onreflexiot is alkalmaznak, és a sajat maguk képzése az alta-
luk tartott mozgasformat illetden evidens szamukra.

Megbeszélés, kovetkeztetések

Jol latszik, hogy a kdzoktatasban tobb kutatas is foglakozott a mindennapos testnevelés
testre és pszichére kifejtett hatasaval, mig a fels6oktatasban tanulokra kevés figyelmet
forditunk ilyen szempontbol. Pedig kellene, hisz szamos 1] helyzettel allnak szemben
ebben az ¢életszakaszban, foleg a hirtelen nagy 6nallésagnak drvendd elsééves egyete-
mi hallgatok.

A Sporttudomanyi Intézet értékként kezeli a sportos €letre nevelést, a hallgatok
mozgashoz vald hozzaallasat, az ezzel kapcsolatos attitlid kialakitasat. Az oktatok sza-
mara fontos a hallgatok kozti szocialis kohézio kialakitasa, a j6 hangulat, a kdzos célok
elérése, a kihivasok lekiizdése és a belsé motivacio felélesztése, mindezt az élethosz-
szig fenntarthat6 egészségtudatos magatartas kialakitasa érdekében.

A hallgatok testneveléssel kapcsolatos véleménye azt bizonyitja, hogy a diakok
jelentds része sziikségesnek tartja, igényli a mindséget, fogékony az ujra, és értékrend-
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jében szerepel a rendszeres fizikai aktivitas egészségre gyakorolt jotékony hatasainak
kiaknazasa.

A testnevel6k és sportoktatok felkésziiltsége, specialis érdeklddése kritikus pont a
mindennapos €s egyetemi testnevelés hatékonysaganak novelésében. Ebben nagyon
fontos szerepet jatszik a képzés folyamatos — a sportkinalat trendjeihez igazodo — ak-
tualizalasa, illetve a rendszeres tréningek biztositasa. Erdekes lenne visszamérni és
tovabbi kutatast igényel, hogy a hallgatok lelkesedése meddig tart, illetve majd a 2.
félévben felveszik-e ugyanazt a targyat, valamint elkezdenek-e valamilyen iskolan ki-
viili sporttevékenységet.
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