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LA magneses energia az az alapvetd energia,
melytél az organizmus teljes léte fiigg.“

Werner Heisenberg

Osszefoglalé

A természetgyogyaszatban 6sidék ota ismert az allandé magnesek
gyogyito célu alkalmazasa. Szamos feljegyzés szdl a természetes fold-
magnesesséq pozitiv anomaliainak kilénbbzé mértékd és célu kihasz-
nalasardl is. Rangos tudomanyos folyoiratok hasabjain olvashatunk a
magnesesség bizonyitott jelenségeirdl, a pulzalo magneses tér elis-
mert hatasairdl és a biomagnesessegrol is. A Magyar Honvédseg
Egészségligyi Kbézpontjaban is sikerrel alkalmaznak magnesterapiat
az utokezelések soran.
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Summary:

The use of various permanent magnets for healing purposes has been
known in ancient medicine since ancient times. There are also several
notes on the exploitation of positive anomalies in natural geomag-
netism to varying degrees and purposes. In the columns of prestigious
scientific journals, we can also read about the proven phenomena of
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magnetism, the recognized effects of the pulsating magnetic field, and
biomagnetism. The Health Center of the Hungarian Defence Forces
has a successful application of the magneto-therapic items.

Keywords: magnetism, pulsed magnetic field, biomagnetism, mag-
netic therapy, medical mattress, Health Center of HDF, NKE KMDI,
DARPA Warfighter 2.0 project

Bevezetés

Az utdbbi évtizedben ismertté valt a klilonbdzé gyartdk és forgalma-
zOk altal kinalt magneses gyogymatracok és egyéb eszkdzok, készu-
lékek szamos valtozata. E modszerek k6zul a biomagneses elven mu-
kodé magnesagyak hatasmechanizmusat egyes klinikai és gyakorlati
tapasztalatok igazoltak. A Magyar Honveédseg Egészséqligyi Kbézpont-
jaban is sikerrel alkalmaznak magnesterapiat az utbkezelések soran.?

A magnesterapia gyogyhatasat szamos klinikai vizsgalattal kutattak
az utobbi évtizedekben. Minden kétséget kizaro, a tudomanyos tarsa-
dalom altal egységesen elfogadott bizonyitékokkal még nem rendelke-
zik. Kutatdk szerint mérésekkel bizonyitott, hogy a Fdldet korulvevd
magneses mez6 intenzitdsa folyamatosan csokken, mely az emberi
egészséget kedvezbtlenul befolyasolja. Szamos civilizaciés betegség
vezethetd vissza az emberi szervezet nem megfelelé bio-energetikai
allapotara, melyet a Fold magneses mezejének alacsony szintre vald
csOkkenése idéz el6. Magneses tér hianyaban az elsé asztronautak
fizikai és pszichés zavaroktdl szenvedtek. Az6ta ez a probléma meg-
oldédott. Az Urallomasokba magneses teret general6 tekercseket épi-
tenek be*.

A legujabb kutatasi eredmények szerint, a testiinkben zajl6 alapvetd
folyamatokat leginkabb a test sajat elektromossaga és a sejtfelszin
elektromagneses toltése hatarozza meg. W. A. Tiller PhD, a Stanford
Egyetem (USA) professzor emeritusa megallapitotta, hogy a sejtek, ill.
sejtcsoportok az elektromagneses aktivitdsuk révén képesek

3 Rikk Janos: A magnetoterapia alkalmazasanak lehetéségei a Magyar Honvéd-
ség hivatasos allomanya életmindség-javitasaban. PhD értekezés, NKE Katonai
Miszaki Doktori Iskola, Budapest, 2014. illetve Sandra Sandor, Rikk Janos: Im-
pulser terapia; Budapest, 2013.

4 https://elethosszig.hu/magnesterapia-gyogyito-hatasa/ (Letéltés ideje:
2019.10.03.)

46


https://elethosszig.hu/magnesterapia-gyogyito-hatasa/

Katonai Logisztika 2020. évi 3. szam

,kommunikalni egymassal. A normal sejtfunkciok a sejtmembran
.egészseéges” toltési potencialjaval gondoskodnak az optimalis ioncse-
rér6l, szabalyozzak a hormonok és enzimek mikodését és iranyitjak
az anyagcsere folyamatokat. A betegségek a szervezet természetes
elektromagneses mezéjének és regeneracidos képességének zavara
miatt alakulnak ki.

A biomagneses jelenségek tudomanyos kutatasa szamos esetben
attorést hozhat a hagyomanyos gyogyaszati modszerek terén. Egy pél-
daként: a magnessel manipulalhaté vasoxidos folyadékok kutatasa a
szegedi egyetem kolloidkémiai tanszékén zajlik. A kutatas célja, hogy
miként alkalmazhat6 ez a magneses folyadék az MRI, vagyis a mag-
neses rezonancia képalkotas kontrasztanyagaként. A tavoli cél az,
hogy csOkkentsék a daganatok terjedési esélyét. Egy masik példa: a
DARPA (Defense Advanced Research Projects Agency — Fejlett Vé-
delmi Kutatasi Projektek Ugynoksége) a Warfighter 2.0 program soran
mesterlévészek fejére helyezett elektromagneses berendezéssel no-
velték teljesitbképességiket, pontossagukat.

Magyarorszagon ma mar szinte minden kérhazban alkalmaznak
magnesterapiat kiegészitd kezelés céljabol. Kulonboz6 szakterulete-
ken mar az 1970-es évektél hasznaltak az orvosok a magnesterapiat.
Az elsd, korhazakban is hasznalatos magyar gyartasu, ,Magnetot-
herapy” tipusu készuléket Bordacs Ferenc székesfehérvari miisze-
részmester készitette.> A hazai orvosok elséként az Elsé Magyar Mag-
netoterapias Szimpozium el6adasain osztottak meg egymassal ta-
pasztalataikat.® A Magnetoterapias Szimpozium el6adasait 0ssze-
gydjtve Dr. Guseo Andras szerkesztésében megjelent a Magnetotera-
pia ciml konyv.” Napjainkban a Magyar Honvédség Egészséglgyi
Kézpontjaban is sikerrel alkalmaznak magnesterapiat az utokezelések
soran.® Rikk Janos az NKE Katonai Miiszaki Doktori Iskolan 2014-ben
védte meg ,A magnetoterapia alkalmazasanak lehetéségei a Magyar
Honvédség hivatasos allomanya életminéség-javitasaban” cimi PhD
értekezését, melynek 3. és 4. tudomanyos eredménye a kdvetkezd:
,Méréseimmel bizonyitottam, hogy a megfelelben alkalmazott

> Erd6s Laszld, Magneter szakért6, természetgydgyasz kdzlése.

& Elsé Magyar Magnetoterapias Szimpo6zium. Székesfehérvar, 1985. Xll. 14.

7 Dr. Guseo Andras (szerk.): Magnetoterapia. Székesfehérvar, 1985. ISBN
0129005574535 78. pp.

8 Rikk Janos: A magnetoterapia alkalmazasanak lehetéségei a Magyar Honvéd-
ség hivatasos allomanya életminéség-javitasaban. PhD értekezés, NKE Katonai
Mdiszaki Doktori Iskola, Budapest, 2014. illetve Sandra Sandor, Rikk Janos: Im-
pulser terapia; Budapest, 2013.
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magnesterapias kezelés hatasara az érfali merevségi mutaté (ASl),
az érintettséget jelzé szint ala csbkkent. ... Magyarorszagon elsékéent
bizonyitottam, hogy az alkalmazott kezelés hatékony eszkbz a perifé-
rias keringés javitasara”.®

Jelen tanulmanyban kisérletet tesziink annak tisztazasara, hogy a
PhD értekezés téziseiként elfogadott tudomanyos eredmények milyen
fizikai hatasokon alapulnak.

1. Magneses jelenségek

1.1. A magnesesség*°

Magnesnek nevezzuk azokat a testeket, melyek a kornyezetikben
magneses mez6t hoznak Iétre. A magneseknek mindig két polusa van
(északi és déli), a kuloénb6zbd podlusok vonzzak, az azonosak taszitjak
egymast. Ha egy magnest kettétorink, nem két félmagnest, hanem két
magnest kapunk. KivitelUket tekintve lehetnek allandé magnesek és
elektromagnesek. A természetben el6forduld természetes magnes
anyaga egy magneses tulajdonsagu asvany, a magnetit. EI6sz6r do-
kumentaltan Sushuta indiai sebész hasznalt magnest a gyogyitasnal
Kr. e. 600 korul. 1820-ban André-Marie Ampeére felfedezte az aram ha-
tasat zart hurku vezetében, 1831-ben pedig James Clerk Maxwell fel-
fedezte az id6ben valtozé magneses fluxus hatasat, mely feszlltséget
indukal, és megalkotta az ugynevezett Maxwell-egyenleteket. 1834-
ben Gauss irta le tudomanyosan a Fold magneses terét. 1914-ben ir-
tak le a Barnett-hatast, miszerint egy forgd test magneses teret ered-
ményez. A svajci Eugen Konrad Muller és az amerikai Harold Saxton

° Rikk Janos: A magnetoterapia alkalmazasanak lehetéségei a Magyar Honvéd-
ség hivatasos allomanya életminéség-javitasaban. PhD értekezés, NKE Katonai
Mdiszaki Doktori Iskola, Budapest, 2014. illetve Rikk Janos, Liziczai Imre, Radak
Zsolt, Ihasz Ferenc: Az ,Impulser” bioelektromos magnesterapia hatasa a kerin-
gési rendszerre, a zsir- és cukoranyagcserére. Népegészségugyi Képz6- és Ku-
tatéhelyek Orszagos Egyesitiletének VI. Konferenciaja, Budapest, 2012. szept-
ember 5-7.

10 Magyar Virtualis Enciklopédia, Kadar Gyoérgy: Magnes (Letoltés ideje:
2019.10.01.), Berger, U: Magnesség és elektromossag Cser Kiado és Ker kft.
2007. ISBN 9789632781068, Karsa Béla: Villamos mérémiszerek és mérések
(MUszaki Kényvkiadd. 1962), Tamas Laszlé: Analég miiszerek. Jegyzet. (Ganz
Mdiszer Zrt. 2006),
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81lland%C3%B3 m%C3%Aldnes
(Letoltés ideje: 2019.10.01.)
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Burr mar az 1960-as években raébredtek, hogy a szervezet lényeges
életfolyamatai elektromagneses természetiiek. Az elektromagneses-
ség kutatasa folyamatos. Az anyagok kulonb6zé magneses tulajdon-
sagainal figyelembe kell venni, hogy az elektromos aram magneses
teret hoz Iétre a kornyezetében, illetve az elektronok palyakon keringe-
nek az atommag korul, és kézben sajat tengelytk kordli is forgast vé-
geznek. Fentiek értelmében az e toltési, v sebességgel kering6 elekt-
ron keltette aram hatasara magneses tér alakul ki. A magneses mo-
mentum arra utal, hogy az atom magneses dipdlust képez. Az atom
magneses momentumanak két dsszetevéje van: a spinbél eredd és a
mag korul kering6 elektronokbdl ered6 magneses momentum. Tehat a
telitett elektronhéjon az atommag korul keringé parositott spin elekt-
ronok egymas hatasat kioltjak, mig a telitetlen héjakon, a kulsé elekt-
ronpalyan keringé parositatlan spini elektronok magneses kvantum-
szamuknak megfelel6 hatast valtanak ki.

A diamagnesesség a magnesesség egy formaja, amely csak kiilsé
magneses tér hatasara jelentkezik, és altaldban egy gyenge hatas. A
diamagnesek jellegzetes tulajdonsaga, hogy bennlk a spin- és a pa-
lyamomentum semlegesitik egymast, ezért normalis allapotukban
nincs kifelé irdnyuld magneses momentumuk. A Lenz-torvény!! értel-
mében csak kulsé tér hatasara alakul ki egy azzal ellentétes iranyu
ered6 magneses mez6. A diamagneses anyagok relativ permeabili-
tasa 1-hez nagyon kozeli érték. Diamagneses anyagok a magneses
fluxusvonalakat eltéritik az anyagtol. A legtdbb nemfémes szilard test
(pl. Gveg), valamint a fémek kozul a réz, arany, ezust, cink, higany,
germanium és 6lom diamagneses. Az ilyen anyagokat az er6sen inho-
mogén magneses tér taszitja.

Minden olyan anyagot, amely allandé magnes lesz egy kulsé mag-
neses tér hatasara és megtartja a magnességét akkor is, ha a kilsé
magnesezd teret eltavolitottuk a kdrnyezetébdl, ferromagneses vagy
ferrimagneses!? anyagnak neveznek. A ferromagnesség is elemi

11 | enz-torvény: a fizika altalanos érvényl torvénye, hogy minden hatéas ellenhatast
valt ki. Az indukalt elektromos fesziiltség is olyan iranyu, hogy a tér valtozasait
igyekszik meggatolni, azaz a tekercsben az indukcié névekedése és csokkenése
ellen ,tehetetlenség” 1ép fel. A tehetetlenség mértéke a tekercs L dnindukcidja.

12 Ferrimagnesesség: a ferritek magnessége, amely két alracs szabad spin nyo-
matékainak ellenparhuzamos iranyitottsagu beallasa kovetkeztében jon létre.
Ferritek: legtébbszor spinnel kristalyracs szerkezet(i oxidmagneses anyagok. Al-
talanos képletik MeOxFe20s, ahol Me két vegyértéki ion (pl: a Mn, Mg, Co, Ni,
Zn, Fe Il). Miszaki jelent6éségik a nagyfrekvencias hiradastechnikédban és az
adatfeldolgozasban van. https://www.euromagnet.hu/magneslexikon (Letdltés
ideje: 2019.10.04.)
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magneses dipolusok jelenlétén alapulé6 magneses szilardtest-effektus.
A paramagnességhez hasonldan itt is a spintél ered6 magneses mo-
mentum van tulsulyban. Az atomi magnesek kozotti kdlcsonhatas
olyan erés, hogy azok a hémozgas ellenére spontan (kulsé tér nélkul)
bizonyos tartomanyokon belul (Weiss-tartomany) egymassal parhuza-
mosan allnak be. A héjakon levé kompenzalatlan elektronspinek mag-
neses nyomatékainak konnyl elforgathatésagabdl nagy relativ per-
meabilitds adodik. Azokat az anyagokat, amelyekre jellemzé a ferro-
magnesseg, ferromagnesnek hivjuk.

1. szamu abra. Magneses domének ferromagneses anyagban.
a) Rendezetlen domének
b) Kiils6 magneses mezd altal orientalodott domének
(Szakall S. rajza)*

Nem csak a vas mutat ferromagnesességet, hanem a kobalt és a
nikkel is. Egyes ritkafoldfémek szintén ferromagneses tulajdonsaggal
birnak. llyen a gadolinium, a holmium, a terbium és a diszprézium.

Hétechnikai eljarasokkal, kildndsen ferromagneses 6tvozeteknél, a
belsé feszliltségek és racselrendezések létrehozasa, valamint a mag-
neses tulajdonsagok és adott esetben az anizotrépia meghatarozhato.
Curie-pontnak nevezzik azt a hémérsékletet, amikor valamely ferro-
magneses anyag elvesziti magneses tulajdonsagat, és paramag-
nessé alakul. (A vasnal ez 770 °C.)

A kristalyos anyagok kevés kivételtél eltekintve nem mutatnak mag-
neses sajatossagot, kllsé6 magneses mezd6 hatasara azonban magne-
sezbdhetnek. A kobds rendszerbe tartozd kristalyokon kivul a

13 Szakall Sandor: Asvany- és kézettan alapjai (2011) Miskolci Egyetem Féldtudo-
manyi Kar
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/ta-
mop425/0033 SCORM_MFFAT6101/sco 17 02.htm (Letdltés ideje: 2019.10.01.)
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tobbiekben az indukalt magneses mezd eréssége iranyfuggod, az ilyen
asvanyok tehat magneses szempontbdl anizotropok. Ha valamely H
magneses mezd egy kristalyban M magneses momentumot hoz Iétre,
akkor a

M

X=ﬁ

hanyadost magneses szuszceptibilitasnak nevezzik. A kristalyok-
ban az elektronok mozgasa idézhet el6 magneses mezét, a legfonto-
sabb ilyen mozgasfajta az un. elektronspin. A magneses szuszceptibi-
litas értéke alapjan a kristalyokat harom csoportba soroljuk:

1. Diamagneses kristalyok: szuszceptibilitas értéke < 0. Az
ezeket felépité atomok, ionok csak parositott elektronokat
tartalmaznak, ezért nincs permanens magneses teruk (késo,
jég, kalcit, kvarc). Kllsé magneses mez8d azonban ezekben
is indukalhat magneses momentumot.

2. Paramagneses kristalyok: szuszceptibilitas értéke > 0.
Ezek tartalmaznak olyan atomokat, ionokat, melyekben pa-
rositatlan elektronok is vannak (Fe?*, Fe3*, Mn?*), igy gyenge
permanens magneses momentumuk van (sziderit, hematit,
ilmenit, alabandin). Kiils6 magneses mez6 hatasanak kitéve
kdnnyen magnesezheték.

3. Ferromagneses és ferrimagneses kristalyok: szuszcepti-
bilitas értéke >> 0. Ez a sajatsag — ellentétben a dia- és pa-
ramagnesességgel — alapvetéen nem az atomok, ionok sa-
jatsaga, hanem a kristalyszerkezeté (termésvas, magnetit,
pirrhotin). Ezekben ugyanis tobbé-kevésbé orientaltan mag-
neses dipdlusok helyezkednek el, de nem az egész mak-
roszkopos kristalyban, hanem egyes doménekben. (1. abra)
llyen lagymagneseket alkalmaznak elektromagneses eszko-
zOkben: transzformatorokban, motorokban, generatorokban.
Keménymagnesek esetében a nanokristalyos 6tvozetek al-
kalmazasaval mar nem beszélhetink doménfalrdl. Fontos
szerepul van a hiradas- és meéréstechnikaban, valamint az
informacio tarolasban.

Az elektromagnes azt a tulajdonsagot hasznalja ki, hogy ha egy
tekercsben aram folyik, akkor magneses teret hoz létre. Ennek erévo-
nalai, hasonldéan az allandé magnesekhez, a tekercs belsejében 6sz-
szegzddnek és az aram folyasanak megfelel6 északi-déli pélust képez-
nek. Valtakozé arammal taplalva értelemszeriien a két polus folyama-
tosan felcserélédik, de a magnesezhet6 anyaggal szemben vonzdéerét
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fejt ki. A tekercs belsejébe ferromagneses anyagot (lagyvasmagot) he-
lyezve, annak kisebb magneses ellenallasa miatt ugyanakkora aram
€s menetszam esetén akar 25-sz0ros erévonal-siriiség is létrejohet.

A magneses energia mérhetd is, melynek két f6 jellemzbje a mag-
neses térerésség és az indukcio. A magneses térerésség jele: H,
mértékegysége A/m. A magneses indukcié (magneses fluxuss(irliség)
jele: B, elfogadott mértékegységei a Tesla (Sl) és a Gauss (CGS).
10 000 Gauss 1 Tesla-nak felel meg. A magneses tér lehet gyenge
0,001-10 mT (mint példaul a Fold magneses tere), a kozepes 10 mT-
1000 mT erbsségl magneses tér mikodési zavarokat okoz az élé
szervezetekben. Az 1000 mT feletti, tartésan er6s magneses tér gene-
tikai karositd hatassal bir.

1.2. A Fold magnesessége

Bolygdnk egy oriasi magnesnek tekinthet6, természetes magneses
tere a Fold belsejében (egyelére nem teljesen tisztazott mdédon) jon
létre. Altalanosan elfogadott elmélet szerint a Fold forgasa a kiils®
magban orvényaramokat indukal, ennek magneses tere visszahat a
magra, igy a folyamat egy 6ngerjesztéses dinaméhoz hasonlit'4. Ez a
kozel allandé magneses tér adja a Fold magneses terének 95%-at. A
maradék magneses tér a napszélnek kdszonheté.

A napszél jelenségében 450 km/s sebességl részecskék (nagy-
részt protonok) érkeznek a Foéldre. A magnetopauza a magnetoszféra
hatara, melynek zéré magneses térer6sségi helyei mentén a foldi at-
moszféraba a sarki tolcséren at a toltott részecskék bejutnak. A levegd
atomjaival Utkdzve az ionoszféraban negativ toltésl részecskéket sza-
badit fel, melyek taplaljak a féldi magneses mezét.

A Nappal ellentételes oldalon messze elnyulé erévonalakat geo-
magneses uszalynak nevezzuk, mely akar 600 000 km hosszu is lehet.
De a foldfelszinen mérheté magnesesség sem egyforma mértékd, a
polusoknal 0,66 Gauss (66 pTesla), mig az egyenlité tajan 0,33 Gauss
(33 pTesla) koril adodik. (1 Gauss = 10 Tesla) A foldi magneses tér
napi valtozasa mintegy 50 nanoTesla értéki lehet, de a

14 A dinamohatas Iénye, hogy ha egy elektromosan vezetd anyag magneses térben
forog, akkor a benne 1év6 elektronokra olyan eré hat, mely a magneses mezd és
a vezet6 forgasiranyatdl fliggéen mozgasba hozza azokat. Az elektronok moz-
gasa magneses mez6t gerjeszt, igy a két jelenség erdsiti egymast. Kocsis G. Ist-
van: Tesla és az univerzum titkai, Magankiadas, 2017. p. 301. ISBN
9789631283013
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napszélintenzitas valtozasa, tehat a magneses viharok akar 100-1000
nanoTesla valtozast is okozhatnak.'®> Egy érdekes elmélet szerint a
légkori elektromossag is hozzajarul a foldi magneses mez6 kialakula-
sahoz. A mérések szerint az egész foldfelszint tekintve folyamatosan
1000 Amper erdssegu aram folyik a 1égkoron keresztul a Fold belse-
jébe meég akkor is, ha nincsenek viharok. Ezt a jelenséget ezért ,,szép-
idé aramnak” nevezik.16

2. A biomagnesesség

2.1. A magnesesség és az emberi szervezet

A Fold magneses erétere az utdbbi 2000 évben egyre jobban gyen-
gult. A magnesesség mar az antik gordg, romai és elsésorban az
egyiptomi kulturaban, de a k6zép-amerikai fejlett indian kulturakban is
a gyogyitasi médszerek kdzéppontjaban allt. A természetes magneses
mezdk erejének ismerete tehat szinte egy idés az orvoslas torténeté-
vel. Mai civilizacionkban el6szor Paracelsus tett emlitést a gyogyitd
magnesterapiarél. A magnesterapia a gyogyszeripar fejlédésnek indu-
lasaval hattérbe szorult. A 19. szazad végén sikerult el6allitani elektro-
mos aram segitségével az elsé mesterséges magneses mezdket, tob-
bek k6z6tt az angol természettudos, Faraday felfedezései alapjan. Te-
rapias oldalrél Oskar Gleichmann orvos meghatarozo részt vallalt a
magnesmezOk terapias hatasainak kutatasaban.

Bizonyitott, hogy testiink minden egyes sejtje aktivan reagal a mag-
nesességre, ezt hasznaljak ki az MRI (magneses rezonancia képalko-
tas) vizsgalat soran is. Sok kutato feltételezi, hogy minden él6lénynek
szUksége van a magnesességre, sot magnesesség nélkul nincs is élet.
Az él6lények nemcsak a sajat testlk elektromagneses energiajat hasz-
naljak, hanem dokumentalt kisérletek szerint kils6 magneses tereket
is igényelnek. Egerekkel végzett tudomanyos kisérletek soran megfi-
gyelték, hogy magneses térerd nélkuli kornyezetben, a Fold magneses
hullamaitdl elszigetelt specialis ketrecekben, az egerek szérzete kihul-
lott, az allatok egyre inkabb legyengultek és végul elpusztultak. A bér

15 Dr. Peth6é Marton: Geomagneses modszerek. Alapismeretek a foldi magneses
térrél, Miskolci egyetem Geofizikai Tanszék el6éadas (Letoltés ideje: 2019.10.01.)
Az iparban hasznalatos magnesek 300-5000 G erésségliek, mig az MRI vizsgalat
soran 10 000 — 30 000 Gauss (1-3 Tesla) er6sségii magneses teret alkalmaznak.

16 Kocsis G. Istvan: Tesla és az univerzum titkai Magankiadas, 2017. p. 301. ISBN
9789631283013
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kotoszoveténél a sejtek a novekedés soran teljesen elvesztették volna
az orientacioét. Hasonlé jelenségeket figyeltek meg a névényeknél is. A
novények is elsatnyultak, amikor nem volt korulottik magneses erétér.
Erdekes eredményeket figyeltek meg, amikor egy kisérletben a bakté-
riumok fejlédését befolyasoltdak magneses hullamokkal. Olyan vizben,
amelyet egy magnes + polusaval kezeltek, a mikroorganizmusok tul-
élése csekély volt vagy azok teljesen elpusztultak. Ezzel szemben, a —
polussal kezelt vizben a baktériumok szaporodasa szabalyosan rob-
banasszeri volt.

Magneses tulajdonsagu nem csak fém targy lehet. Minden él6 sejtet
magneses tér vesz korul. Ez esetben a magnesesség az elektromos-
sag, pontosabban a szervezet elektronaramlasanak eredménye. Mivel
az élé organizmusok esetében az egyes anyagok részecskéi kilono-
sen rendezett formaban vannak, nem kell azon csodalkoznunk, hogy a
magneses energia itt is jelen van. Az emberi agy rendelkezik pl. a leg-
erésebb magneses mezével.

2.2. A vas és szarmazékai az emberi szervezetben, magnesesség-
gel kapcsolatos szerepiik és hatasuk

Ha rendelkezésre allna egy olyan modszer, amelynek segitségével
kivonhatnank egy ember szervezetébdl a benne fellelheté dsszes va-
sat, akkor annyi vasat nyerhetnénk ki, amely elég lenne egy 7-8 centi-
meteres szog elkészitéséhez. Vérunkben van a vas egy része, mely-
nek egyik alkotéeleme a vorosvértest — a hemoglobin nevi vastar-
talmu fehérje. EmIésdkben ez a fehérje teszi ki a vorosvértestek sza-
razanyag-tartalmanak korulbelll 97%-at és a vorosvértestek 0sszes
anyaganak 35%-at. Egyik legfontosabb szerepe az oxigén molekula
elszallitasa egyik helyrél (a tudébdél) a masikra. Ahhoz, hogy ezt a fel-
adatat el tudja végezni, szliksége van vasra. A vasatom a hemoglobin
egyik fontos alkotéeleme. Ha nincs vas, nem épul fel a hemoglobin, s
ha nincs hemoglobin, nincs oxigénszallitas sem. A hemoglobin szerke-
zetében 1év6 vasnak kdszonhetben, a tidében megkoti az oxigént, és
elszallitja a sejtekig, a sejtektél pedig a tuddig a szén-dioxidot.

Az ember magneses mezejében szerepet jatszanak azok a bio-
I6giailag létrejové magnetitkristalyok, melyeket a kutatok nagy
mennyiségben talaltak az agyat és a gerincvel6t beburkolé hartyak-
ban. El8lények sejtjeiben, baktériumokban, rovarokban, madarakban,
halakban és az emberi agysejtekben is kimutathaték 50-500 nanomé-
ter (10-9 m) kozotti méretl magneses vasoxid FesOq kristalyok.
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Magnetit az agyban: a ferromagneses sajatsagu magnetitkristalyok
belsé kivalasztasa baktériumokban, lazacokban, lepkékben, madarak-
ban és az emberi agyban navigaciés célokat szolgalnak.

2. szamu abra. Magnetitkristalyok az emberi agybdl (elektronmikro-
szkopos felvétel)

Példaul Gustav Kramer a Max Plack Intézet ornitolégusa kutatasai
soran megfigyelte, hogy a seregélyek e magnetitkristalyok segitségé-
vel képesek észlelni a magneses mez6t, amely tajékozédasukban se-
giti 6ket.'” Emellett szamos éllatfajnal talaltak bizonyitékokat, amely
szerint mozgasuk, tajékozddasuk soran a magneses tér érzékelésére
tamaszkodnak.

Hraské Gabor informatikus, biolégus igy ir a magnesesség emberi
szervezetre gyakorolt hatasarél a Magyar Tudomanyban, az MTA tu-
domanyos folydirataban: ,Valéjaban igen keveset tudunk a féldi mag-
neses mez6 érzékelésérdl az él6 szervezetek altal, illetve a nagyobb
energiaju mesterséges mezdk egészségugyi hatasairdl ... Egyértel-
mien pozitivak azonban az érzékszervekre vonatkozé kisérleti
eredmények. Az erds statikus magneses mez6 hatasai szédulés, ki-
sebb izomrangasok, csiklandés érzés, felvillané fények, fémes iz érzé-
kelése formajaban jelentkeznek, amelyek az er6s magneses mez6tél
eltdvolodva elImulnak. Ezeket valdszin(ileg a statikus magneses mezé-
ben mozgd emberi test vagy testrész érzékszerveiben indukalt vélet-
lenszer( aram valtja ki ... gyakoriak a szédulésre és fémes iz érzésére
vonatkozo panaszok.”*® Ezek tehat az er6s magneses mezd dokumen-
talt hatasai. A szédulés és a felvillanasok érzékelése arra utal, hogy a
magnesesség befolyasolja a térbeli tajékozodast, tehat elsésorban az

17" Molnar Csaba: Iranytli az agyban - Az allatok tajékozédasa a természetben.
https://www.origo.hu/tudomany/20071002-iranytu-az-agyban-az-allatok-tajeko-
zodasa-a-termeszetben.html (2007. 03.10)

18 Hrask6 Gabor: A magnesség élettani hatasai. Magyar Tudomany, 2014. évi 3. sz.
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érzékszervek agyi mikodését (egyensulyrendszer, képfeldolgozas,
térbeli tajékozddas az agyban).

Az asvanyok és kristalyok gyogyhatasanak vizsgalatahoz kotédéen
ugy tdnik, hogy egy asvany csak akkor gyakorolhat hatast az emberi
szervezetre, ha valamilyen hatassal van annak magneses terére, azaz
vastartalmu.

Az emberi test vonatkozasaban kétféle magneses térrdl beszélhe-
tink:

- a kullvildag magnesesseége, amely az emberi szervezetre hat;

- az emberi test magnesessége sajat vaskristalyain keresztul.
A legérdekesebb a kettd kdlcsdnhatasa.
A magnesességet szamos tanulmany koti az agymikodéshez.

Egy, a Hadtudomany folydiratban megjelent tanulmany szintén az
agyi tevékenységekhez koti az emberi szervezet magnesességét. Dr.
Opal Sandor, a BM Tudomanyszervezési Osztaly korabbi osztalyveze-
téje (a volt Szovjetunidéban — egyebek mellett K. I. Platonov pszicholé-
gus-professzornal végzett — bellgyi tanulmanyaira hivatkozva) foglal-
kozott a bioenergetikaval, bioelektromossaggal és biomagnesesség-
gel. ,A biomagnesesség az él6 szervezet altal termelt bioenergia
egyik jellemzdje. ... miszerekkel is mérheté a vonzasi és taszitasi
erdssége, valamint a pozitiv és negativ toltési polaritasa. ... A tudo-
many eddig csak az embernél tudott kimutatni olyan mértékl biomag-
nesességet, amely szemmel lathatéan és miszerekkel is mérheté moé-
don képes él6 vagy élettelen dolgokkal kapcsolatban akar a hagyoma-
nyos elektromagneses, akar biomagneses jelenségeket eléidézni. Ez
arra utal, hogy a novelhet6ségében jelentés része van az emberi tu-
datnak.”®

Japan és gorog kutatasok szintén a magnesesség agyra gyakorolt
hatasat erbsitették meg. ,A japanok széles korben kutattdk a magnes
emberi szervezetre gyakorolt hatasat. ... Az egyik gorog egyetem ku-
tatoja tobb tanulmanyaban is beszamolt arrdl, hogy a valtakozé mag-
neses mez6k eredményesen hasznalhatok a Parkinson-koérban, illetve
a sclerosis multiplexben szenved betegek gyogyitasaban. Ezek
ugyanis a tobozmirigyre hatva gatoljak a melatoninkivalasztast (a

19 Dr. Opal Sandor: A bioenergetika szerepe a kiilénleges hadviselésben. Hadtudo-
many, 2003. évi 3-4. sz. 113. o.
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melatonin az alvas és az ébrenlét ciklusat szabalyozo hormon), és
csOkkentik a vércukorszintet.”°

Az ember magneses mezejében szerepet jatszanak azok a bioldgi-
ailag létrejové magnetitkristalyok, melyeket a kutatok az agyat és a ge-
rincvelét beburkold hartyakban nagy mennyiségben talaltak. Elélények
sejtjeiben, baktériumokban, rovarokban, madarakban, halakban és az
emberi agysejtekben is kimutathatok 50—-500 nanométer (10-9 m) ko-
zOtti méretl magneses vasoxid Fes3Oa kristalyok.

Egyes szervek elektromagneses kisugarzasara adodik magyarazat.
Az agy elektromagneses sugarzasat mar beazonositottak. Richard Ca-
ton angol fizioldbgus 1875-ben kezdte az elsé allatkisérleteket az él6
szervezetek elektromos tevékenységének vizsgalatara, a kulonbozé
eletfunkciok megfigyelése kozben. Az allatoknal agyi elektrodakat al-
kalmazott a koponyacsonton keresztlilvezetve. 1929-ben Hans Berger
osztrak pszichiater a fejbérre helyezett elektrédakon keresztul vezette
el az elektromos jeleket. Berger rogzitette elsbkent az alvasi és ébren-
léti gorbéket, nevéhez fizdédik az alfa- és béta-aktivitas leirasa, to-
vabba betegségekhez kothetd agyi rendellenességeket is regisztralt.
Az elektroenkefalografia (EEG) egy elektrofiziologiai mérdeszkoz,
mely az agyi idegsejtek elektromos aktivitasanak regisztralasara szol-
gal valés idében. Az agyi elektromos hullamok azonban viszonylag kis
energidjuak. A sziv akciés aramat az EKG-vel mérjuk.

A HeartMath Institute-ban dolgoz6 tudésok munkaja vilagithat ra
leginkabb arra, hogy a sziv gerjeszti a testben létrehozott legnagyobb
elektromagneses mez6t. Az Intézet kutatasi igazgatdja, Rollin McC-
raty, Ph. D. szerint az emberi sziv egy olyan magneses mezdvel ren-
delkezik, amelyet az emberi testtdl tobb lab (1 1ab = 30,48 centiméter)
tavolsagra is meg lehet mérni.

A biomagnesség meghatarozasa az 1970-es években ontott format,
amikor a kutatasok soran egyre nagyobb szamban kezdték el mérni az
emberi test altal Iétrehozott magneses mezdket, amelyet a SQUID (Su-
per Conducting Quantum Interference Device) kis zaju technika kifej-
lesztése tett lehetévé. De a tuddésok mar képesek az emberi testet ko-
rulvevé magneses mez8k mérésére is SQUID segitségével. A mlszer
dr. Samuel Williamson (New York Egyetem) szerint hatékonyabb, mint
az EEG.

20 R. Papp Agnes: Gydgyito pélusok. 2019. https://demokrata.hu/magyaror-
szag/gyogyito-polusok-62500/ (2019. 11. 11.)
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3. A magneses kezelés

3.1. A pulzalé magneses kezelés hatasanak vizsgalata

A magnesesség hatasa kisérletileg bizonyithatdé, még ha szamos
kutaté az ok-okozati dsszefiiggést tagadja is. A lipcsei Dr. Richter
dopplerszonografias vizsgalataibdl tudjuk, hogy a déli polus a vérkerin-
gést élénkiti, mig az északi pdélus érszikité hatasu. A thermografikus
vizsgalatok pedig azt igazoltak, hogy az anyagcsere fokozddik a mag-
neses terapia hatasara. Ezt a hatast célozzak a permanens magnesek
hasznalataval is, ezek azonban nem fiziolégiasak, mivel az él6 szerve-
zetek nem ismerik a statikus magnesességet. Az elektromos aktivita-
sok magneses mez6t hoznak létre, igy az idegi impulzusok is elektro-
magneses mez6t gerjesztenek. Ezek a mezdk nem statikusak, hanem
pulzalnak. Az agy sajat frekvencigja 8 - 12 Hz, alvas kézben kb. 2 Hz,
az elektromos aktivitastol figgéen (EEG-vel mérhetd). A fold magne-
ses tere is atlagosan kb. 7,5 Hz frekvenciaval pulzal, de ez az érték
folyamatosan ingadozik. A testlink ki van téve természetes és mester-
séges elektromagneses sugarzasoknak is, melyekhez a szervezetunk
nagyrészt alkalmazkodott.

Az elektromagneses hullamok egy része az univerzumbdl szarma-
zik, masik része a Foldbél (ez az un. Schumann-rezonancia = a fold és
az atmoszféra sajat rezgése kb. 10 Hz). Ezt az er6sséget az id6jarasi
viszontagsagok befolyasoljak, pl. a villamlas erdsiti, és a magnesesség
az ionoszféra és a foldfelszin kozotti térben tovabb terjed.

Sokkal megterhel6bb szervezetiink szamara a mesterségesen el6-
allitott 50-60 Hz-es frekvencia. A megfigyelések szerint a valtozé mag-
neses tér frekvenciaja donti el az elektromagneses mezd hatasat, hogy
mekkora stresszfaktort jelent a szervezet szamara.

Terapias célokra altalaban alacsony magneses frekvenciat hasznal-
nak, amely megkoézeliti a természetben eléforduld rezgéseket. Ez a
frekvenciatartomany kiilonésen alacsony, kb. 0,1 — 30 Hz kdzott van.?t

Tudomanyos intézetek sora foglalkozott mar a magneses mezd6k ha-
tasanak kutatédsaval, a magnesesség emberi szervezetre gyakorolt ha-
tasaval.

21 hitp://www.univill.hu/download/promag-kezelesi.pdf 8.0.
(Letoltés ideje: 2019.10.01.)
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A legfontosabbak:

- AMA Acta Medica Austria, Bécs;

- Orvosi Egyetemi Klinika, Munchen, Prof. Dr. A.Struppler;

- Max Plack-Intézet Andechs, Prof. Dr. R. Wevers;

- Helmholz Orvosbioldgiai Intézet, Aachen, Dr. I. Syni, mérn.;

- Elektropatolégiai Kutatointézet, Freiburg, Prof. Dr. R. Hauf;

- Saarbruckeni Egyetem, Altmann Kutatécsoport, Lang, Lehnair;

- Ortopédiai Egyetemi Klinika, Wirzburg, Prof. Dr. A. Bayerlk.

3.2. A magneses terapia hatdsmechanizmusa

A magnesterapia biostimulalé hatasu, tehat nem maga a magne-
sesség gyogyit, hanem stimulalja, azaz serkenti a test folyamatait, és
ezek vezetnek gydgyulashoz. Ezért a magnesesség nem gyors ha-
tasu, néhany kezelés utan érezteti el6szor hatasat és 10-14 kezelés
utan valik nyilvanvaléva. A vizsgalatok szerint a magneses terapia
alabbi hatasai igazolhatok:

1.

A sejtmembran kalcium-, natrium- és kaliumpumpajanak aktiva-
lasa a sejtmembran feszultségének novelésével. Ennek kovet-
kezménye a sejt anyag- €s energiacseréjenek megélénkulése,
az oxigénellatas javulasa, a faradt sejtek regeneracioja, az em-
ber aktivitasanak és vitalitasanak javulasa.

A vérkeringés javulasa a prekapillaris zardéizmokban, az értagito
hatas segitségével novekszik az oxigén- és tapanyagellatas, az
anyagcsere utan visszamaradt salakanyagok kiurulése, a mé-
regtelenités felgyorsul. A feszlltségek olddédnak, a lokalis aci-
dozis csokken, a sebgydgyulas gyorsabb lesz.

A szOvetekben megemelkedik az oxigén lekotése és felhaszna-
lasa, akar 30%-kal is.

Kalcium felszabadulasa miatt a kalciumszint megemelkedése
élénkiti az anyagcserét, fokozza a sejtosztddast, a sejtek diffe-
rencialédasat. Szabalyozza a vérnyomast, csdkkenti az érszil-
kuletet, csdkkenti a kortizol- és az adrenalin-érzékenységet, ak-
tivalja az inzulinreceptorokat, aktivalja a makrofagokat és a T-
limfocitakat, szabalyozza a neuro-vegetativ mikodéseket.

Az indukcio segitségével az idegi impulzusok elektromos tovab-
bitdsa megvaltozik, és a csontokban mechanikus ingerek jon-
nek létre:
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a. A magneses mez6 altal létrehozott indukcios feszultség az
idegekben és a kotészovetekben ingereket valt ki, amelyek
a sérult sejtek regeneraciojat segitik.

b. Fajdalomcsdkkenés: a fajdalom vezetéséért felels idegsej-
tek hyperpolarizacidja révén megvaldsul a fajdalomterapia,
mert a fajdalom idegi tovabbitasa az agyban megszakad.

c. Lényeges a csontszdvetek gyogyulasara hato piezoelektro-
mos effektus. A csontokra hato terhelés megvaltozik, 1étrejon
a korrekcidos mechanizmus, amely a csont méretndvekedé-
séhez vezet. A pulzalé magneses mezének hasonlé hatasai
vannak, elémozditja a csontnévekedést??.

Egy tanulmany utal arra, hogy a pulzalé elektromagneses mez6k
hatast gyakorolnak a porcos proteoglikanokra. Az eredmények ravila-
gitanak arra, hogy a magneses terapia segit a porcok felépitésében. A
kisérletek kimutattak a kéntartalmu fehérjekapcsolatok felépulését is.
Az artrézisok kezelése szempontjabol ez nagy jelentésegi. Artrozisok
és csontritkulasok esetén 10 — 30 Hz frekvenciat kell alkalmazni. A leg-
elényosebb térer6sség 100 uT és 250 uT kozotti, azonban az ortopédia
terlletén magasabb térer6sségeket célszerl alkalmazni. Az 1,0 Tesla
fOlotti térerbsségek tobbszori kezelés esetén egészségi karosodasokat
okozhatnak, ezért otthoni hasznalatra szant készulékek csak alacsony
intenzitasi tartomannyal (maximum 250 uT) kerilnek forgalomba.??

3.3. Magnesterapias gyogyaszati berendezések

Osztrak kutatok a magnesesség gydgyhatasan alapuld orvosi ké-
szliléket fejlesztettek ki, amellyel eredményesen kezelnek betegeket,
és amelyet hazankban is bevezettek. ,A linzi Bioelektronikai Orvostu-
domanyi Intézet Tudomanyos Tanacsanak elndke és munkatarsndje,
akik lassan husz esztendeje maguk is alkalmazzak a magneses térrel
végzett regeneralast, a magyarorszagi bevezetése el6tt a Pécsi Orvos-
tudomanyi Egyetem Ersebészeti Klinikajan tesztelték. A tudésok a mo-
dern biofizikai kutatast 6tvozték a szamitogépes technikaval, azt alapul
véve, hogy mivel minden sejtunknek megvan a maga rezgéstartoma-
nya, igy mas frekvenciaju magneses mezdvel meg lehet ,szdlitani” az

22 Robert O. Becker-t, a State University of New York csontsebészét 1980-ban or-
vosi Nobel-dijra terjesztették fel. Vizsgalatai soran bizonyitani tudta, hogy az
elektromagneses kezeléssel gyorsithato és javithatd a csonttdrések gyoégyulasa.
https://elethosszig.hu/magnesterapia-gyogyito-hatasa/

(Letoltés ideje: 2019.10.03.)

23 http://www.univill.hu/download/promag-kezelesi.pdf 10..0.

(Letoltés ideje: 2019.10.01.)
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egyes szerveket alkoto sejteket. A pulzald6 magnesterapia testazonos
bioelektromos jel kuldésével, 0,3 és 300 Hz kozotti frekvenciatarto-
manyban, a teljes test 8 perces kezelése utan biztositja dsszes, vagyis
kb. 70 billiényi sejtiink tokéletes anyagcseréjét.”?*

A Tubingeni Egyetemen Dr. Riethmuller professzor és munkatarsai
920 pacienst kezeltek magneses terapiaval. 430 paciensnél a pszicho-
szomatikus tinetek 87%-ban Iényeges javulast mutattak. 70 paciens-
nél a jarulékosan fellépd fajdalmak a terapia hatasara 90%-ban meg-
szlntek. 200 paciensnél a reumatikus eredetli fajdalmak az esetek
97%-aban enyhultek. Kb. 200 paciens kapott un. placeboét, vagyis a
kezelés soran nem kapcsoltdk be a készulékeket, a paciensek ezt
azonban nem tudtak. Ezeknek a pacienseknek az allapotaban nem tor-
tént javulas.

A Saarbrickeni Egyetemen 1712 magneses kezelés eredményét
ertékelték ki. 97 orvos és a paciensek is sikeresnek értékelték a pulzald
magnesterapiat. A kezelések eredményességét 11% nagyon jonak,
62,7% jonak, 25% kielégitének tartotta, és csak 1% itélte rossznak.

A Debreceni Egyetem magnesterapiara vonatkozo kutatasai és ki-
sérleti mérései bebizonyitottak a magnesterapias modszer alkalmaz-
hatosagat izlleti gyulladasok kezelése soran.?®> Az MTA Matematikai
Tudomanyok Osztalyanak kutatéja a fajdalomcsillapitasban valé alkal-
mazhatdsagroél publikalt a Fizikai Szemlében 2009-ben.?6

A Magyar Honvédség Egészségligyi Kbézpontjaban sikerrel alkal-
maznak magnesterapiat az utokezelések soran. Kisérletek és medfi-
gyelések alapjan ugy talaltak, hogy a pulzalé magneses tér hatasos
lehet a csdkkend féldmagnesesség gyogyaszati célu kiegészitésére
négy gyakori betegségcsoport esetén:

— érrendszeri megbetegedések — érszikulet, magas vérnyomas;
— cukorbetegség, hajszalérszikulet;
— reumatoldgiai korképek, izlleti gyulladasok, kopasok;

— neuroldgiai megbetegedések, stressz, pszichés zavarok, alvas-
zavarok, bénulas, fajdalomszindromak.

% R. Papp Agnes: Gyogyité polusok. https://demokrata.hu/magyarorszag/gyoqyito-
polusok-62500/ (2019. 11. 11.)

% Dr. Simkovics Eniké, Jézsa Balazs, Horvath Anita, Dr. Vekerdy: A magnestera-
pia hatékonysaganak vizsgalata kettds-vak, placebo kontrollalt klinikai vizsgalat-
ban. Debreceni Egyetem, 2018.

% | 4szIl6 Janos: Fajdalomcsillapitds magneses térrel. Fizikai Szemle 2009/5. 169.0.
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A legtobb magneses mez6vel mikodd készulék otthoni hasznalatra,
rehabilitaciora és prevenciora lett kifejlesztve, de szamos haziorvos és
rehabilitacios intézet is alkalmazza kiegészit6 kezelésként, igy komoly
mennyiségl és regisztralt tapasztalat halmozdodott fel a hagyomanyos
gyogyaszat terlletén is. Fentiek alapjan megallapithato, hogy a pulzalo
magnesterapias kezelés jol kiegésziti a klasszikus gyogymodokat, je-
lentés szerepe lehet a rehabilitacioban, amennyiben tagitja az ereket,
emeli a vér oxigénszintjét, javitja a vérkeringést.?’

A hazai piacon is kaphato, halézati elektromos arammal taplalt mag-
nesterapias matracok és taplalas nélkuli magneses agybetétek tobb-
vostechnikai eszkdznek minésulnek, nem rendelkeznek magyar
(OGYI) mindsitéssel. Minddssze annyit mondhatunk, hogy a gyartdok
europai megfelel6ségi nyilatkozatai alapjan és a (CE) megfeleléségi
jeldlés szerint a gyartd az EU- elbirasoknak megfelel6 minéségbiztosi-
tasi rendszert alkalmaz.?8

Néhany ismertebb pulzalé magnesterapias rendszerl termék:
az Impulser, a Bremer, az Orgon és a Magneter.

A német BEMER cég altal alkalmazott magnesterapia elméletének
kidolgozasa prof. dr. Wolf A. Kafka - a német Vilaglr Fiziologiai Intézet
igazgatdja - nevéhez kotédik. ,A mikrocirkulacio funkcionalisan az em-
beri vérkeringés legfontosabb része, amely a legkisebb vérerek finom
€s nagyon szétagazd halézataban jatszodik le, ahol 1étfontossagu szal-
litasi feladatokat tolt be: ellatja a szOveteket és a szerveket oxigénnel
és tapanyagokkal, salakanyagokat szallit el, valamint tamogatja az im-
munrendszert. Szamos egészségugyi rendellenességnek és beteg-
ségnek a korlatozott vagy zavart mikrocirkulacié az oka, amely miatt a
sejtek gyorsabban oregednek. A korlatozott vagy kérosan zavart mik-
rokeringésnek a gyogyszeres kezelés melletti hatasos alternativaja
utani sok éven keresztul tartd koltséges kutatast a Dr. Klopp altal ve-
zetett Berlini Mikrocirkulaciéos Intézetben folytattak le, amely

27 http://feszerkolcsonzo.hu/impulser-pulzalo-magnesterapias-matrac-kolcsonzes/
(Letoltés ideje: 2019.10.01.)

2 A Hane Produktmanagement GmbH (Riedener Str. 5 in 89335 Ichenhausen) kije-
lenti, hogy termékiik megfelel a 93/42/ EGK iranyelv kdvetelményeinek és az
1993. junius 14-én kibocsatott, az orvosi termékekrél sz6l6 2007/47/EK Tanacsi
irdnyelv modositasainak, valamint az orvosi termékekrdl sz6l6 1994. augusztus
02-én kiadott torvénynek (MPG). (BGB. IS. 1963). Termékuk teljesiti a B osztalyu
radiézavar-hatarértéket, és nem vonatkoznak r4 az alkalmazasi kérnyezetre vo-
natkozo korlatozasok. A minésitéshez az EN 606001-1:2006, EN 60601-1-2:2007
harmonizélt szabvanyokat alkalmaztak.
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eredményeként egy olyan meghatarozott komplex jelkonfiguraciot fej-
lesztettek ki, amellyel a zavart mikrokeringés szabalyozasi folyamatai-
nak nagyon hatasos stimulalasat lehet elérni. Ezeknek a kutatasoknak
a kiindulasi pontja a korabbi években kifejlesztett BEMER kezelbké-
sziilekek voltak, amelyeknél az energiaatadashoz meghatarozott, kis
intenzitasu, pulzalé elektromagneses mezét alkalmaztak, és annak
mar akkor bizonyitott hatasai egy célzott fejlesztéshez sikert igérének
tintek. A tobbéves intenziv kutatdmunkat kovetéen nyert uj tudoma-
nyos alapismeretek a terapia optimalizalasanak uj kiindulopontjat je-
lentették. ... A komplex BEMER stimulaciés jelet egy 6sszetett hul-
lamalak képviseli, kulonlegességei: a parcialis hullamok eltéré frekven-
ciai (lokalis és a fels6bb szintli szabalyozas), a jelalak meghatarozott,
bioritmus altal definialt burkolégorbéje, vivbanyagként pedig egy kis in-
tenzitasu pulzalé elektromagneses mezé szolgal.”?®

A Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Tudomanyos
Diakkori Tanacs az utobbi 6t évben szintén kutatja a magnesterapias
kezelés hatékonysagat.3® 2020 februarjaban professzionalis mag-
nesterapias késziléket kapott a Heim Pal Orszagos Gyermek-
gyogyaszati Intézet ortopédiai osztalya. ,Magyarorszagon tdbb mint 70
korhazban és szakrendel6ben alkalmazzak készulékeiket. Ez a most
atadott BEMER Professional eszkdz a mikroerekre is hat, a végtag-
hosszabbité mitétek utani gyorsabb gyogyulast és mas gyermekorto-
pédiai betegségek gyogyitasat segiti. A gerinc-, csip6- és térdtajékon
megjelend tartds, bizonytalan eredetli panaszok komplex fizioterapias
kezelési algoritmusanak is része a Bemer-kezelés.”3!

A VSZT-1 Orgon késziilék egy specialisan hangolt kristalyokat al-
kalmaz6 szerkezet, mely mozg6 alkatrészt vagy elektronikat nem tar-
talmaz. A specialisan toltott kristalyokat egy ugynevezett informacios
tégely tartalmazza, mely vezetékkel kapcsolddik a fejegységhez. A
mikodésehez szukséges energiat a kornyez6 térbdl csatolja ki. Az

2 Dr. med Rainer Klopp: Klinikai vizsgalatok a zavart autoritmikus és kézponti ve-
zérlési arteriolas rugalmas érfalmozgas fizikai stimulaciojardl a szervi vérkerin-
gés szabalyozasanak hianyossagaiban szenvedd betegeknél. Berlin, 2013. In.;
BEMER orvosi esetismertetések. https://www.bemer3000.hu/up-
loads/3/9/1/2/39121891/bemer_orvosi_esetismertet%C3%A9sek_hu.pdf

30 A BEMER, mint magnesterapias lehetéség a flilzugas kezelésében. Konferen-
cia: 2014/2015. tanév. Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Tudo-
manyos Diakkdri Tanacs. http://tdk.med.unideb.hu/20142015/3823/bemer-mint-m

31 Professzionalis magnesterapias késziiléket kapott a Heim Pal Orszagos Gyer-
mekgyogyaszati Intézet ortopédiai osztalya. http://medicalonline.hu/gyoqyi-
tas/cikk/magnesterapias_keszuleket kapott a heim_pal korhaz (2020. 03. 05.)
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eszk6z mikodése soran az él6 szervezetekre jellemzé sajatos rezgeés-
jellemzéket allitja vissza, ezzel 6sztonzi a szervezet onvédelmi képes-
ségét. A készulék rendelkezik az Orvos- és Korhaztechnikai Intézet
engedélyével és az Eurdpai Unid regisztracios szamaval.??

A modern fizikalis terapia, a megfeleléen adagolt pulzalo elektro-
magneses mez6 lépésrél [épésre fokozza a sejtek aktivitasat. Ez jelen-
tésen javitja a véraramlast, az oxigénellatast és fokozza az energia-
anyagcserét (ATP: adenozin trifoszfat) az egész testben, és tartosan
mobilizélja a test sajat regeneralo képességét. Az utobbi években a
magnesterapia hatasossagat szamtalan klinikai tanulmany és elége-
dett beteg igazolta, egyre tobb alkalmazasi teriileten®3. A legfontosab-
bak a kovetkezbk:

— fajdalomcsillapitas és a sebgyogyulasi folyamatok felgyorsitasa;
— kifejezett izomlazitas és szévet-mélymasszazs;

— sejtaktivalas és az anyagcsere 0sztonzeése;

— a csontok kollagénfelépitésének javitasa;

— az immunrendszer erdsitése;

— alymphdrainage (nyirokmasszazs) elésegitése;

— atestvitalizélasa és regeneralasa stresszoldassal;

— a veredények tagitasa, a vérellatas aktivalasa, a véraramlas
gyorsitasa;

— az oxigénellatas jelentés fokozasa.

A kezelésben az alkalmazott frekvencia mellett Iényeges szerepet
jatszik a polaritas is. Az aramlas iranya szerint északi vagy déli pélusu
magneses mezét is el6 lehet allitani. Az északi polus az emberi szer-
vezetre nyugtato hatasu, lassitja az anyagcserét, sziikiti az ereket, mé-
regtelenit, csokkenti a vérnyomast, gatolja a baktériumok szaporoda-
sat. Javallatok az északi pélus hasznalatara: fajdalmak, duzzanatok, a
szOvetek elsavasodasa, alvaszavarok, gyulladasok, izuleti gyulladas,
fejfajas, ekcéma, zoldhalyog, nyugtalansag. A déli pdlus ellentétesen

32 Kezelési Utmutatd a VSZT-1 Orgon Késziilékhez (Orgon-Tech Bt. 7030 Paks,
Kishegyi Ut 34.) A készulék rendelkezik az Orvos- és Kérhaztechnikai Intézet en-
gedélyével (ORK eng.sz.: 541/2000) és Eurépai Unids regisztracios szammal:
HU/CA01/0121/05. pp.1-2.

3 A Hane Produktmanagement GmbH alkalmazasaban allé Dr. med. Gebhard
Gehring tajékoztatasa
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hat: anyagcsere-fokozo, erésitd, felépitd, ertagitd és stimulaloé. Gyor-
sitja a vérkeringést, tamogatja a regeneraciot sportolas vagy sérulések
utan, gyorsitja a sebek és a csontsérulések gyogyulasat. Ezen kivdl,
jOl kezelhetbek ezzel az eljarassal a kulonb6z6 krénikus betegségek,
energiahianyos allapotok, emésztési zavarok, gyomorproblémak,
asztma, viszketd érzés és a hallaszavarok.

Terhes anyak, epilepszias és szivritmus-szabalyozdval vagy elekt-
ronikus implantatummal rendelkezd betegek a kezeléseken nem ve-
hetnek részt, ugyanakkor a fémimplantatummal (pl. izlleti protézisek-
kel) él6 paciensek altalaban minden gond nélkll végezhetnek pulzald
magnesmezls kezeléseket. A magnesterapiat gyakran ajanljak daga-
natok kezelésére a sugar- és kemoterapia kiegészitéseként. Tobb ta-
nulmany is foglalkozott a kérdéssel, és bar a kezelésben részeslild be-
tegek 80-90%-a javuld kdzérzetrdl szamolt be és a kezelések mellék-
hatasait konnyebben viselték, a szubjektiv valaszokon feltl semmilyen
meérhet6 eredményt nem tudtak kimutatni a daganatra vonatkozéan. A
magnesterapia daganatos betegen valo alkalmazasat ellenzék szerint
a magnesesség hatasara a sejtfolyamatok — igy a daganatos sejteké
is — felgyorsulnak, amely a daganatos sejtek nbvekedésének gyorsu-
laséhoz vezethet. Bar egyik allitast sem bizonyitottdk meggy6zben, a
magnesterapias készulékek forgalmazdéinak tobbsége daganatos be-
tegségben szenvedbk szamara nem javasolja a kezelést.

A pulzalé magneses terapianal, az otthon hasznalatos készulékek
esetében rendszerint 100 - 250 yT magneses erésséget alkalmaz-
nak.34

Az Impulser a Magnetic+ nevl termékkel kapcsolatban nem ad
meg konkrét értéket. A termékismerteték szerint a német fejlesztési
Terramagon D513 T altal eléallitott magneses mezd 3,45 mT (milli
Tesla), mig a Hane Produktmanagement GmbH altal gyartott
PROMAG pulzalé magnesterapias rendszer térer6ssége max. 210 T,
a frekvencia 0-19 Hz kozott novelhet6.%® Az ,Impulser” bioelektromos
magnesterapia vizsgalata érdekében Rikk Janos, az NKE KMDI kuta-
téja ,Az OGYI és az Egészségligyi Tudomanyos Tanacs Klinikai Far-
makologiai Etikai Bizottsaga mellett miik6dé Gydri Petz Aladar Megyei

34 http://www.univill.hu/download/promag-kezelesi.pdf 7-8.0.
(Letoltés ideje: 2019.10.01.)

% Ez utdbbi esetben feltehetéen prefixum eliras tortént. A milli prefixum = 103, a
micro prefixum = 106, a nano prefixum = 10-°
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Oktatokorhaz Regionalis Etikai Bizottsaga altal 76-1-6/2012 szamon
engedélyezett klinikai vizsgalatot folytatott le.3¢ Eredményei — amint azt
a bevezetében emlitettiik — bizonyitottak, hogy a magnesterapia javitja
a keringést. Kutatasait hazai és nemzetkézi tudomanyos folyodiratok-
ban is kbzzétette.3’

2007-ben egy kutatdocsoport munkaja altal egy ujabb magyar készu-
lék szuletett Magneter néven. Ezt a készuléket az Eurdpai Unio Talal-
manyi hivatala ,Eredeti 6tleten alapul6 sejtek mikodését befolyasold”
talalmanynak minésitette. Két szabadalmat is tartalmaz. Az egyik az,
hogy a sejtek és szervek egészséges mikoddését visszahangolé infor-
macios rezgések nem tekercsek altal gerjesztett magneses téren ke-
resztlul jutnak szerveinkhez, hanem egy antennarendszeren at, meg-
terhelés nélkul javithatjak a szervek egészségét. A masik szabadalom,
hogy szakért6 orvosok betegségenként elére megirt frekvenciasoroza-
tokat allitottak 6ssze. Ezért hasznalata egyszerlbb, akar a kezelend6k
otthonaban is.

A Szikszoi Korhazban a Magneter tesztelése alatt kiderullt, hogy a
paciensek 95%-anal hatasos volt a terapia. A készulék 2009-t61 2014-
ig Orvostechnikai Eszkdz kategoriaban volt besorolva. Eddig 6sszesen
7 Magneter Konferencian osztottak meg orvosok, professzorok, termé-
szetgyogyaszok tapasztalataikat.3®

4. Mas tipusu biomagneses kutatasok

A biomagneses jelenségek tudomanyos kutatasa szamos esetben
attorést hozhat a hagyomanyos gydgyaszati modszerek terén, melyre
szep példa lehet a szegedi kisérletsorozat.

A magnessel manipulalhaté vasoxidos folyadékok kutatdsa a sze-
gedi egyetem kolloidkémiai tanszék professzoranak, Csakiné Tom-
bacz Etelkanak és doktoranduszanak, Hajdu Angélanak nevéhez

% Rikk Janos: A magnetoterapia alkalmazasanak lehetéségei a Magyar Honvéd-
ség hivatasos allomanya életmindség-javitasaban. PhD értekezés, NKE Katonai
Miszaki Doktori Iskola, Budapest, 2014. illetve Sandra Sandor, Rikk Janos: Im-
pulser terapia; Budapest, 2013.

37 Janos Rikk, Kevin J. Finn, Imre Liziczai, Zsolt Radak, Zoltan Bori, Ferenc Ihasz:
Influence Of Pulsing Electromagnetic Field Therapy On Resting Blood Pressure
In Aging Adults. Electromagnetic Biology And Medicine Informa Health Care
Journal, 2013/2.

3% Erd6s Laszlo, Magneter szakértd, természetgyogyasz kozlése.
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fuz6dik. A magneses folyadékban nem a magnes folyik, az csak moz-
gatja a magnetitrészecskéket. A tiz nanométeres részecskék meéretuk
miatt mozoghatnak egyutt a vizes alapu folyadékkal. Szuper-paramag-
nesekként viselkednek, tehat a kils6 magneses tér erévonalai szerint
rendez6dnek el, amelyre a szilard anyagok soha nem lennének képe-
sek.

A kutatas célja az, hogy miként alkalmazhat6 ez a magneses folya-
dék az MRI, vagyis a magneses rezonancia képalkotas kontrasztanya-
gaként. Egy masik diagnosztikai alkalmazas lehet a magneses sejtva-
logatas a testen kivil. A magnetitrészecske fellletére olyan jelfelis-
mer6 molekulat kapcsolnak, mely a vérben felismeri az eltavolitando
vorosvértestet, fehérjét vagy akar daganatos sejtet is. Hozzakapcsolo-
dik, ,bemagnesezi” a beteg sejtet, és egy specialis valogatd készulék
segitségevel egyutt tavoznak a vérbdl.

A tavoli cél tehat, hogy ezzel a sejthalaszassal csokkentsék a daga-
natok terjedési esélyét.

A magneses folyadékok terapias lehet6ségei lehetnek a célzott ha-
tdbanyag-bejuttatas intravénas injekciéban. Ekkor a vasoxid nanoreé-
szecske fellletére a jelfelismeré mellé hatdéanyagot is ,feltdltenek”. A
jelfelismeré viszi a gyogyszert a test kivant terlletére, a kiilsé magnes-
sel pedig rogzitik. Ezzel csokkenthetd lenne a kemoterapia dézisa, a
hatasa koncentralhato, emiatt a mellékhatasa is enyhébb lenne.

Tovabbi terapias alkalmazas lehet a hipertermia, azaz a testbe jut-
tatott vasoxid nanorészecskéket kivilrél elektromagnessel mozgatjak,
felmelegitik, mely fél 6ra utan, 42 fokos testhémérsékleten elpusztitja
a rakos sejteket. El6nye a jelenlegi hipertermias eljarashoz képest,
hogy nem kell az egész testet felheviteni, a magneses folyadékkal cél-
zottan pusztitja a beteg sejteket.

Az eljarasok egyenként és kombinaltan is alkalmazhatdk lesznek,
tehat magneses folyadék viheti a gyogyszert, hipertermiaval pusztitja
a daganatos sejteket, és az MRI-vel nyomon koévethet6 az eredmény .39

2019. aprilis 30-an ,Digital Soldier 2.0 — Fékuszban a katona” cim-
mel, mintegy 400 hazai és kulfoldi résztvevdvel tartott angol nyelvd,
nemzetkézi tudomanyos konferenciat a Magyar Honvédség

3% Dombai Tiinde: Szegedi vilagszenzacié a gyogyité magnes https://www.delma-
gyar.hu/szeged-es-kornyeke/szegedi-vilagszenzacio-a-gyogyito-magnes-
3715069/ (Letoltés ideje: 2019.10.04.)

67



Katonai Logisztika 2020. évi 3. szam

Modernizacids Intézet Budapesten, a Stefania Palota Honvéd Kultura-
lis Kbzpontban.4°

Napjaink technologiai szintjén az EEG (elektroenkefalografia) tech-
noldgiai bazisara tamaszkodva mar ugyanugy lehetséges az agyi ké-
pesseégek fejlesztése, a kognitiv kondicionalas, mintha egy izmot edze-
nénk. Szintén létezd megoldas a kilénbdz6 berendezések és rendsze-
rek gondolati uton térténd parancsiranyitasanak mikodtetése (brain—
machine interface), néhany, a fejen elhelyezett érzékeld segitségével,
kvantitativ EEG technolégia alkalmazasaval.*!

Polgari alkalmazasban is megjelent a neurofeedback (EEG-biofeed-
back) tréning, amely az agymikddés optimalis mikodését tamogatja.
Segitségével fokozhaté a mentalis teljesitbképesség, ndvelhet6 a fi-
gyelmi kapacitas.

Hol tart ma ezen a terlleten a DARPA (Defense Advanced Rese-
arch Projects Agency — Fejlett Védelmi Kutatasi Projektek Ugyndk-
sége)? Dr. Amy A. Kruse, az Arlingtoni Platypus Institute tudomanyos
igazgatoja ,Soldier 2.0: A katonai teljesitmény neurotechnoldgiai fej-
lesztése” cimi( el6éadasaban ismertette az intézeténél, illetve a
DARPA-nal e téren az utébbi években felhalmozédott tapasztalatok
publikus részét. Dr. Amy A. Kruse az lllinoisi Egyetemen szerezte meg
doktori fokozatat az emberi agy kognitiv teljesitbképessége és az em-
beri viselkedés targykorében. 2005-2010 kozott a DARPA programme-
nedzsere, majd 2010-2015 kozo6tt innovacios igazgatodja, 2015-t6l alel-
noke. Kutatasi terllete az emberi agy adaptacios képessége dinami-
kusan fejl6dé technoldgiai kdrnyezetben, illetve a kognitiv képességek
fejlesztésének lehetdésége.

Dr. Amy A. Kruse el6adasaban az alabbi kérdésekre kereste a va-
laszt: Novelhetd- e az emberi memdria kapacitasa, az agy teljesitéké-
pessége, illetve a koncentraldképesség és a dontéshozatal sebes-
sége? Milyen modszerek, berendezések és eljarasok alkalmasak erre?
Az ,operativ idegtudomany” és a neurotechnoldgia elérehaladasanak
bemutatasaval ez az el6adas a hadsereg teljesitményének javitasarol
sz0l6 gondolatokat motivalta.

40 Hegedls Erné - Szivak, Petra: Beszamolé a Digital Soldier 2.0 nemzetkdzi kon-
ferenciarol. Katonai Logisztika, 2019. évi 1-2. sz. 311-314. p.

41 Lebedev, M. A,, and Nicolelis, M. A., Brain—machine interfaces: past, present and
future, 536-546, Trends. Neurosci., 2006. és Katona Jézsef: Mobil eszk6zok agy-
hullam érzékelésen alapuld irdnyitasa kvantitativ EEG alkalmazasaval. Dunauj-
varosi Féiskola Informatikai Intézet, 2011.
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A DARPA a Human 2.0 (Ember 2.0), a Warfighter 2.0 (Katona 2.0)
és az Athlete 2.0 kognitiv fejlesztési programokat futtatta le e kérdések
megvalaszolasa érdekében.*? Ezek kozil az el6add részletesen be-
mutatta az ,Ember 2.0” koncepciot, kilonds hangsulyt fektetve a ,Ka-
tona 2.0” koncepciodra. A digitalis technologia gyorsabban fejlédik, mint
az emberi feldolgozoképesség, és egy ponton tul ezt a problémat csak
az emberi agy kognitiv képességeinek fejlesztésével lehet megoldani.
Részleteiben targyalta az emberi képességek ,korszerlisitésének” né-
hany kdzeli megvaldsitasi lehetségeét.

3. szamu abra. A DARPA Warfighter 2.0 programja soran mesterléve-
szek agyi funkcioit vizsgaltak. Eqgy fejre helyezett berendezéssel né-
velték pontossagukat

Az Egyesiilt Allamok haderejének kiilénleges miiveleti parancsnok-
saga (U.S. Special Operations Command) mar tesztelte is katonain az
Uj kognitiv teljesitménynoveld eljarasokat. A tesztek soran a katonak
fejére kognitiv teljesitményfokozo berendezést helyeztek. Mesterlove-
szek teljesitbképességét és agyi funkcioit vizsgaltak, majd egy, a fejre
helyezett berendezéssel eredményes kisérleteket végeztek teljesité-
képesseguk, pontossaguk novelésére.

A szellemi teljesitmény gépi ndvelésének lehetdségeirdl elmondta,
hogy tapasztalataik alapjan mar néhany hetes visszacsatolasos

42 Ppatricia Kime: Engineering Supersoldiers: Boost in lethality may come from within.
Association of the United States Army. www.ausa.org/articles (2018.11.24.)
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kognitiv fejlesztés eredmeényre vezet. Egy hat hetes program soran
12%-o0s kognitiv képességjavulast értek el. Szolt az ember-gép egyditt-
muikodés vizsgalatanak, fejlesztésének fontossagardl is.

Ehhez kapcsoldéddan, a Human 2.0 programot kiegészitették a mes-
terséges intelligencia (Al — Artifical Intelligence) vizsgalataval, létre-
hozva a Centaur-programot.

Osszegzés

E tanulmany keretében célszerlnek latszott 6sszegyljteni a mag-
nesterapiardl rendelkezésre allo informaciokat. Szamos hagyomanyos
orvoslast tanult és folytaté haziorvos, illetve intézet és kérhaz felis-
merte mar a magnesterapiaban rejl6 lehetéségeket és betegei korében
alkalmazza is azt. Komoly tényezéként vehetd figyelembe, hogy a Ma-
gyar Honvédség Egészségugyi Kézpontjaban is sikerrel alkalmaznak
magnesterapiat az utékezelések soran. Megallapithato, hogy:

- kulénboz6 szaktertleteken mar az 1970-es évektdl hasznaltak
az orvosok a magnesterapiat;

- a biomagneses elven mikodd magnesagyak hatasmechaniz-
musat egyes klinikai és gyakorlati tapasztalatok igazoltak.

Magyarorszagon ma mar szinte minden kérhazban alkalmaznak
magnesterapiat kiegészitdé kezelés céljabol. A Magyar Honvédség
szempontjabdl kiemelendd, hogy az NKE Katonai Mlszaki Doktori Is-
kolan Rikk Janos 2014-ben védte meg ,A magnetoterapia alkalmaza-
sanak lehet6ségei a Magyar Honvédség hivatasos allomanya életmi-
ndseégjavitasaban” cimi PhD-értekezését. A PhD-értekezés elfogadott
tézisei tudomanyos eredményeknek minésulnek.
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