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ABSZTRAKT A félelem szerves része életiinknek és mindennapjainknak. Enyhe meg-
nyilvanuldsoktdl kezdve a fébidig szdmtalanszor taldlkozunk vele életiink sordn. Igy
nem csoda, ha az ember életosztonétdl hajtva a hdaboris koriilmények kozott félelmet
tanusit. Ennek egyik megnyilvdnuldsa a torténelem sordn, hogy a katondk szimuldci-
Okkal prébaltdk elkeriilni a hdborival jaré kozvetlen életveszélyt. Az elsé vildghdbo-
ri el6tt és alatt mdr szdmos esetet feljegyeztek, melyek szerint a katondk igyekeznek
a frontszolgdlatot elkeriilni. Jelen dolgozatban az elsé vildghdboriis Magyar Kirdly-
sdgbol mutatok be néhdny példat ezek koziil. Mindenekeldtt azonban le kell szogez-
nem, hogy a cikkben torténelemkutatdsi szempontbol vizsgdlédom, igy nem konkrét
diagnosztika-, illetve reakcidelemzést mutatok be, hanem valds esetek bemutatdsdval
igyekszem gazdagitani a félelemreakcick megjelenési formdinak irodalmadt.

A TEMA AKTUALITASA

A torténelem sordan mindig akadtak
katondk, akikre a haboriuk vagy fegy-
veres konfliktusok, illetve az azok altal
indukalt félelem a harci cselekmények
szempontjabol - egyénileg, kisebb vagy
magasabbegységek tagjaiként egyarant
- negativan hatottak. Napjaink fegyveres
konfliktusaiban is el6fordulhatnak olyan
esetek, amikor a félelmi reakcidk szimu-
lacios eseteket okozhatnak. Ezeket fontos
kisztirni, hiszen kordbban artatlanul is
allitottak hadbirdsag elé, illetve itéltek el

olyan katonakat, akik stlyos traumakat
szenvedtek, de szimulansoknak gondol-
tak Oket. Ezért fontos, hogy a szimulan-
sokat kisz(irjék, a valédi betegeket pedig
megfelelé ellatasban részesitsék. Mind-
ezen okok miatt fontosnak tartom, hogy
bemutassak néhanyat a korabbi hiteles
szimuldcids leirdsok koziil, hiszen ezek-
nek az eseteknek a kiszlirése nemcsak
az esetleges felel6sségre vonast, hanem
a valodi raszoruld betegek gyorsabb
és hatékonyabb ellatasat is biztosithatja.
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MI A FELELEM?

A magyar nyelv értelmezd szotara sze-
rint egy nyugtalanit6 vagy szorongo ér-
zés, amelyet vélt, valos vagy képzelt ve-
szély valt ki az emberben.! A Keresztyén
bibliai lexikon hasonldéan fogalmazza
meg ezt az allapotot.” A két fogalomma-
gyarazatban kozos, hogy ez a szoron-
g6 érzés az emberben szenvedést okoz.
A félelmet korabban belsd édllapotként,
illetve veszélyérzetként irtdk le. Azon-
ban ez csak a szubjektiv oldal, ugyanis
az egész személyiséget athatja, és nem
csupan érzelem, hiszen fiziologiai meg-
nyilvanuldsai is vannak. A félelemérzet
visszahat az idegrendszerre és beinditja
a belsé elvalasztasu mirigyeket. Az ideg-
rendszer ezek utdn cselekvésre készteti
a testet, ami tdmaddasban, védekezésben
vagy menekiilésben mutatkozik meg.
Egy masik oldalt vizsgilva az is meg-
figyelhet6, hogy ebben az éllapotban
a katondk csak a kivélto tényezoket ér-
zékelik, a kiilvilag egyéb elemeit nem.
A félelem funkcidjat tekintve arra szol-
gal, hogy riadokésziiltségbe helyezze

a szervezetet, amely ezdltal hatékonyan
tudja fogadni a veszélyt. Ez azonban
csak a normal tartomdnyban lehetséges.
A csekély vagy tulsagosan erés hatasok
talterhelhetik az embert, ¢és ilyenkor
egy iranyvesztett tevékenység-tultengést
(panik) vagy bénultsagi (sokk) allapotot
idéznek el6.’

A félelem mindenesetre természetes
egy olyan kozegben és allando stressz-
helyzetben, amikor a katona minden
masodpercben életveszélyben van,
mindemellett nemcsak a haldltol £él, ha-
nem attol is, hogy barmikor olyan sérii-
lést szenvedhet, ami egy életre megnyo-
morithatja. Azért, hogy ezt elkeriiljék,
szamtalan olyan eset tortént, amikor
a katondk valamilyen fizikai vagy men-
talis problémat szimulaltak vagy akdr
oncsonkitdsokat hajtottak végre azért,
hogy a fronttdl tavol, valamivel jobb
ellitdsban és biztonsagos kozegben
tudhassak magukat. A kovetkezékben
ezekbdl az esetekbdl fogok néhanyat be-
mutatni.

EGY PELDA A KIBUVORA: AZ ONCSONKITAS

A katonai szolgalat alol torténd kibujasi
szandéknak szamos példdja van az elsé
vilaghaboru éveibdl. BékeidGben a leg-
aprobb testi eltorzuldsok is elegendéek

a katonai szolgalat aldli mentességhez.*
A 20. szazad elején a katonak azonban
megsejtették, hogy a sebesiilés kivanatos
is lehet, hiszen az orvosi ellatas eljutott

1 Forrds: https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-a-magyar-nyelv-ertelmezo-
szotara-1BE8B/f-28F2F/felelem-29E6B/ (A letéltés id6pontja: 2024. janudr 22.)

2 Forrés: https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-keresztyen-bibliai-lexikon-
C97B2/f-C9C6F/felelem-CICB8/ (A letdltés idépontja: 2024. janudr 22.)

3 J. Leifert: Félelem és batorsag. In: Csapatpszicholdgia. Zrinyi Kiadd, Budapest, 1993. 259-262. o.

4 Schmidt Béla: A katonai szolgalat aldl valé kimenekiilés altalanos orvosi szempontbdl (szinlelés
és oncsonkitas). In: Budapesti Orvosi Ujsag. 1917/1. 4. o.



HONVEDORVOS

2023.(75) 3—4. szdm

arra a szintre, hogy tulélhessék ezeket.’
A haboru alatt az enyhe ,tiinetek” mar
kevesek voltak, igy a szimulaciok és az
oncsonkitasok szama is megnétt. Sziik-
ségessé valtak azok a gyakorlott orvosi
eljarasok, melyekkel ki tudtak sztirni
a szimuldnsokat, illetve azokat, akik va-
lamilyen 6nkéntes vagy népfelkel6 ez-
redbe jelentkeztek, és betegségiikrél nem
adtak informaciot.® Héborus iddszak-
ban mindenhol emelkedett a szinlel6k
szamaranya. Oroszorszagban az 1904-
1905-6s orosz—japan haboru soran a da-
ganatos megbetegedések szama nott
meg latvanyosan. Ezekkel az esetekkel
kapcsolatban a kés6bbi vizsgalatok so-
ran kiderilt, hogy szandékosan fecsken-
deztek parafint’ a bdr ala. E szdndékos
testi valtoztatasokat 6ncsonkitasnak ne-
vezhetjiik, amelyet Schmidt Béla szerint
a legegyszerlibb modon belsé és kiilsé
oncsonkitasokra oszthatunk fel.®

Bels6 oOncsonkitasnak foghato fel
a mérgezés, melyet példaul erds gyogy-
szerek fogyasztasaval lehet el6idézni,
de szintén kedvelt volt a vér hasznalata
is vérkopéshez vagy vérvizeléshez. Ezen-
felil koztudottan nemi beteg prostitual-
takat is ,hasznaltak”, hogy nemi uton
terjedé betegségek miatt mondhassak
magukrol, hogy alkalmatlanok a kato-

nai szolgélatra. Gyakran végeztek kiilsé
oncsonkitdsokat is, els@sorban az érzék-
szerveken, illetve a bdron. Mindezek
mellett gyakori volt a kiilsé sériilések
gyogyulasanak hatraltatasa is.” A kiil-
s6 oncsonkitasokkal kapcsolatban meg
kell emliteni, hogy a haboru elején még
altalanos volt, hogy kozelrdl 16tték ma-
gukat karon vagy labon a katonak. Ezt
a tevékenységet a szakértk azonban fel
tudtak deriteni, igy a késébbiekben a ka-
tonak atalltak a belsé 6ncsonkitasokra,
amelyek koziil a legnépszertibb valami-
lyen sav vagy lug nyelése volt."

Egy frontpéldaként Szurmay Sandor
gyalogsagi tabornok" kiilsé 6ncsonki-
tasra vonatkozé leirasat mutatom be.
Ebben Szurmay leirja, hogy természe-
tesen neki (és persze mindenkinek)
tudomasa van olyan katonakrodl, akik
probaljak elkeriilni a frontszolgalatot.
Ennek egyik rendkiviil ritka megnyi-
latkozdsa az oncsonkitok tabora. Li-
manova utdn taldlkozott egy esettel,
amikor az egyik baka vigan ment vele
szembe szabalyszertien felkotott jobb
karral. Orvosfénokének meghagyta,
hogy bontsa ki a kotést, am a honvéd
természetesen nem akarta azt. Végiil
sikeriilt kikottetni és akkor lattdk, hogy
a jobb mutatdujja, ami a lovéshez kell,

5 John Keegan: A csata arca: A kozkatonak haboruja, 1415-1976. Agincourt, Waterloo és a Somme.
Akadémiai Kiadd, Budapest, 2013.
6 Szedlak Odon: Idegbetegségek szinlelése és aggravaldsa katonai szolgélat alatt. In: Budapesti Or-
vosi Ujsag. Budapest, 1916/22. 169. o.
7 Két fajtaja van: A parafinviasz szintelen, szagtalan, viaszos tapintdsu anyag. A folyékony parafin
a kéolaj-finomitas mellékterméke.
8 Schmidt Béla: A katonai szolgélat aldl valé kimenekiilés altaldnos orvosi szempontbdl (szinlelés
és oncsonkitas). In: Budapesti Orvosi Ujsag. 1917/1. 5-6. o.
9 Schmidt Béla: A katonai szolgélat aldl valé kimenekiilés altalinos orvosi szempontbdl (szinlelés
és oncsonkitas). In: Budapesti Orvosi Ujsag. 1917/1. 6-7. o.
10 Jankovich Laszl6: Erdekes dncsonkitdsok. In: Az I. vilighdbort magyar orvosi emlékeibsl. Osszedl-
litotta: Kapronczay Kéroly és Kapronczay Katalin. Magyar Orvostorténelmi Tarsasag, 2016. 489. o.
11 Eletrajzat részletesebben lasd: Balla Tibor: A Nagy Habort osztrak-magyar tidbornokai. Tdborna-
gyok, vezérezredesek, gyalogsagi és lovassagi tdbornokok, tdborszernagyok. Argumentum Kiadé,
Budapest, 2010. 301-303. o.
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beliilrél kifelé sima sebbel at van I6ve.
Vallatasra az illet6 elmondta, hogy
nemrég keriilt vissza a frontra, ugyanis
volt mar sebesiilt. Az orvos a bal mu-
tatéujjon ugyanilyen gyogyult sériilést

latott, igy kiderilt, hogy mindkét eset-
ben 6ncsonkitd volt. Szurmay vissza-
kiildette a katonat a frontra egy tdbori
csenddrrel, hogy a harctéren biztosan
meggyogyitsak.'?

MASFELE ESETEK: A SZIMULACIOK

Mar az elsé vilaghabort idején is tobben
leirtak, hogy lattak a bevonulok korében
sapadt, remegd, halélfélelemmel érkezé
embereket az orvosi vagy sorozdsi pon-
tokon. Orvosi vizsgalat soran a varéban
tobb olyan eset is el6fordult, amikor
az egyik baka a mdsiknak elmondta,
hogy milyen bajai vannak, és ezek né-
melyike természetesen akdr sulyos is
lehetett.” A hdboru mentélis betegsége-
it magukkal hordozé katonak kezelése
a korszakban megoldhatatlan probléma
volt, ezért fontosak voltak az orvosi vizs-
galatok, annal is inkabb, mert a harcbol
ily médon kies6 katonakat minél hama-
rabb pétolni kellett.

A valddi betegeket sokszor hisztérias-
nak, neuraszténidsnak, neurdzisosnak
tituldltak, rosszabb esetben gyavdnak
és szimuldnsnak. A valédi betegekkel
sem bantak ,kesztylis kézzel”, hiszen
a legtobb orvos és pszichiater a haboru
idészakaban gyors megoldasokat akart
kinalni a hadseregnek, igy szamos mod-
szert kiprobaltak: gyogyszeres kezelése-
ket, hideg- vagy forrévizes kurakat, sotét

kamréba zarast, valamint az elektromos
terapiat."* Azonban a szimuldnsok sza-
mos modszerrel tették probéra tették
a kor orvosait: végtagjaikon mestersé-
gesen idéztek el fekélyeket és keléseket,
neurdzisos tiineteket produkaltak, gyer-
mekkori sériiléseket mutattak be vagy
stlyosbitottak stb. E szimulacids esetek
felderitése sokszor komoly nyomozé-
munkat igényelt."”

Az egyik legnépszeriibb az epilep-
szia utanzdasa volt — dacara annak, hogy
ez rendkivill nehéz. Mindenki tudja
azonban, hogy ez a spontdn tiinetekkel
fellépé betegség gydgyithatatlan, igy
sokan megprobaltak utanozni. Akik ke-
veset tudtak rdla és gyengén szinlelték
(példaul padldra eséskor vigyaztak, ne-
hogy nagyon megiissék magukat), azo-
kat hamar tetten érték. Az élelmesebbek
szappanhabot helyeztek a szajukba, és/
vagy atropint cseppentettek a szemiik-
be, hogy pupilldjuk a vizsgalatok soran
tag legyen. Akadtak olyanok is, akik
még a nyelviiket is véresre haraptak,
hogy hitelesnek tlinjon a mutatvanyuk.

12 Vitéz uzsoki baré Szurmay Sandor: A magyar katona a Kérpatokban. Elmények és tapasztalatok
a vilaghaborubdl. Erdélyi Szalon Konyvkiado, 2022. 38-39. o.
13 Szedlak Odén: Idegbetegségek szinlelése és aggravalasa katonai szolgélat alatt. In: Budapesti Or-

vosi Ujsag. Budapest, 1916/22. 169. o.

14 Mokénszki Zoltan: A PTSD-szer( tiinetek jelenléte az elsé vilaghaboris Magyar Kirdlysdgban. In:

Hadtudomaényi Szemle 2023/1. 56-57. o.

15 Schmidt Béla: A katonai szolgalat alol valé kimenekiilés altaldnos orvosi szempontbol (szinlelés
és dncsonkitds). In: Budapesti Orvosi Ujsdg. 1917/1. 5. 0.; valamint Szedlédk Odon: Idegbetegségek
szinlelése és aggravaldsa katonai szolgélat alatt. In: Budapesti Orvosi Ujsag. Budapest, 1916/22.

169. o.
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Altalaban az orvos tavollétében tértén-
tek a rohamok, de amikor megtudtak,
hogy csak akkor fogadhato el a ,beteg-
ségiik”, ha a ,tiineteiket” az orvos észle-
li, tobbségiik rogton a doktorok elétt is
probalkozott. Természetesen egyéb be-
tegségekkel is probalkoztak a kibuvok.
Az olvasott betegek sokszor buktak bele
abba, hogy az adott betegség Osszes tii-
netét igyekeztek szinlelni, mig a kevésbé
olvasottak gyengén jatszottdk meg tiine-
teiket, illetve, ha az orvos kiegészitette
valami oda nem illével, hajlamosak vol-
tak azokat is elsajatitani.'

Most jojjon két konkrét eset példaként
arra, hogy mikkel prébaltak kijatszani
a rendszert a katonak:

»A.-, 26 eves népfolkeléujoncz ,rossz-
betegségrél® panaszkodik, mely he-
tenként egyszer-kétszer jon red. Meg-
nyugtatom, hogy a rohamnak dltalam
tortént észlelése utdn feliilvizsgdlatra
fogom kiildeni. Par héten dt a gyakor-
lotérrél ismételten hoztdk haza, mert
epilepsids rohama volt; a laktanydban
is Osszeesett, de miutdn ilyenkor nem
voltam jelen, csak fokozottabb megfi-
gyelését rendeltem el. Egy alkalommal
a laktanyabeli orvosi rendelében esett
ossze, a midén betegségére vonatkozo-
lag mar egy jo negyedordn dt intéztem
hozzd kérdéseket, melyekre nyugod-
tan értelmesen vdlaszolt, prodromalis"
tiineteket nem észleltem. Igaz, hogy
a foldrezuhands nagy erdvel tortént
a test egész hosszdban, de ezen dssze-

esést nem jellemezte az izmok tonusus
dallapota, melynek kovetkezménye a test
egyensulydnak elvesztése. A gorcsos dl-
lapot abbol dllott, hogy katondnk ki-
nyujtott karokkal, labakkal hadondszva
csapkodta a padlét. Clonusnak'® nyoma
nincs, a torzs megmarad fekvo helyzeté-
ben, a torzsizmok convulsiéi*® nem jon-
nek létre. ,Roham* alatt szemhéjait gor-
csosen lezdrva tartotta, ha szemhéjait
kinyitottam, szemtekeit felfelé forditot-
ta. A cornea® érintésére szempislogds
jon létre. Személyzetemnek hallgatdst
intve, vartuk a roham végét, a mikor is
a perczekig tarté siri csondben katondnk
a gorcsok dllandé produkdldsa kozben
félszemét kinyitotta, vajjon figyeljiik-e
meg Ot, nem tudvdn ugyanis mire vélni
a nagy csendet. Személyzetemnek on-
kénytelen kaczagdsa jobb észre téritette
és besziintette hadondszdsait. Pupilldit
megvizsgdlva, azokat kozéptigaknak,
szabdlyosaknak taldltam, fényre prompt
reagdltak. Késébb beismerte szdndékdt,
mely tévitra vezetésiinkre iranyult.”
»B., 28 eves népfelkelbuijoncz bevonu-
ldsa ota gyakran kereste fel a laktanyabe-
li rendel6t. Panaszai fejnyomdsok, szédii-
lések, dltaldnos gyengeség érzés, félelmi
érzetek, dlmatlansdg. A kiilonben jol fej-
lett és taplalt katondt megvizsgalva, fel-
magasztalt szivmiikodésen kiviil mas ko-
ros eltérést nem talaltam. Egy-két napi
pihendt adtam neki es biztato szavakkal
elbocsdtottam. Miutdn minduntalan
ugyanazon panaszokkal jelentkezett,

16 Szedlak Odon: Idegbetegségek szinlelése és aggravéldsa katonai szolgélat alatt. In: Budapesti Or-

vosi Ujsag. Budapest, 1916/22. 169-171. o.
17 A betegség kezdetét jelzé tiinetek.
18 Gorcsos vagy onkéntelen izomrangas.

19 A sz0 jelentése gorcsot jelent, igy nyilvanvaléan arra vonatkozik az éllitas, hogy az izmok nem

allnak gorcsben.
20 A szemgoly¢ kiils6 védéburkanak a része.

21 Szedlak Odén: Idegbetegségek szinlelése és aggravalasa katonai szolgalat alatt. In: Budapesti Or-

vosi Ujsag. Budapest, 1916/22. 170. o.
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kiilonosen fejnyomdsokat, allando fej-
fajasokat emlitve, s miutan feljebbvaloi
arrdl értesitettek, hogy 6rokos panaszai
miatt semmire sem tudjak hasznalni,
bajanak megfigyelése és megallapitasa
végett dttettem az x . . .-i tartalékkoérhaz-
ba. Két hét mulva visszakapjuk a beteget
s az dtkiildott kérhazi leletben diabetes
mellitus korjelzést taldlok 4% czukortar-
talommal.

Feltiint a dolog, mert ily nagy czu-
korszdzalék mellett sohasem emlitett
oly tiineteket, a melyekbdl diabetesre
lehetett volna kovetkeztetni. A beteg
vizeletét megvizsgdltam és erds czukor-
reactiot kaptam. A korhdzi bizonyit-
vany alapjdn, mint szolgdlatra kevesbbé
alkalmas, segédszolgalatra lett elkiildve
egy nagyobb vdrosba. Pdr nap mulva
innét is visszakeriil egy helydrségi kor-
hdz bizonyitvinydval, mely szerint erds
czukorbetegsége miatt segédszolgdlatra
is alkalmatlan, feliilvizsgdlatra utasit-
tatik. Feliilvizsgaltatdsdig a potzdszlo-
aljnal marad és naponta berendeljiik
orvosi vizsgdlatra. A reggeli rendeléskor
pontosan megjelent; minden alkalom-
mal vizeltettiik, a vizelet mindenkor
erds czukorreactiét adott. Feltiint azon-
ban, hogy az atnyujtott vizelet hideg,
tovdbbd, hogy katondnk most sem pa-
naszkodik polyuriarol®* polydipsiarol.*®
A legkozelebbi alkalommal felszélitot-
tam, hogy vetkézzon le teljesen mez-
telenre. Betegem elsdpadt, félrevonult
és lassan, kinosan vetkdézddni kezdett.
Segédszemélyzetemmel egyiitt modom-
ban volt megfigyelni a vetkézddést, mely
kiilonésen az alsonadrdg lehiizdsakor

nyujtott érdekes latvanyt. A nekiink
hattal dallo katona az alsénadrag alatt
czombjdrdl igyekezett valamit lebogozni
s sietve kabdtja zsebébe rejteni. A telje-
sen mezitelenre vetk6zott katondt most
magam el6tt vizeltettem, ez alatt pedig
egy orvosnovendékem elShiizta a ka-
batzsebébe eldugdosott dolgot, mely nem
volt egyéb, mint két, folyadékkal telt 100
gr.-os iiveg, mindegyike egy-egy kendd-
csiicskére erdsitve. A tdle vett vizeletet
most megvizsgaltam, a mikor is czukor-
nak nyomdt sem taldltam. Ugyanekkor
megvizsgaltam a két iivegben levd fo-
lyadékot, mely vizeletnek bizonyult s a
melynél erés czukorreactiét kaptam.
Katondnk tehdt felhaszndlva azon ko-
riilményt, hogy nagy elfoglaltsagunk
mellett nem figyeltiik meg 6t a vizelés
alkalmdval, valamint hogy természetes
dolognak tartottuk a beteg szemérem-
érzetének tiszteletben tartdsdt akkor,
a midén megengedtiik neki, hogy egy
sarokba vonuljon felre vizelni, a vizeld-
iivegbe mindenkor a czombjaira erdsitett
czukros vizeletet tartalmazo tivegbdl on-
tott bizonyos mennyiséget és azt adta dt
nekiink. Ugyanigy manipuldlt a korhd-
zakban is, hol szinten gyanakvds nélkiil
fogadtak el vizeletét. A vizsgdlat kideri-
tette, hogy egy stilyos czukorbetegségben
szenvedd hozzdtartozoja szdllitotta neki
minden nap a manipulatiéra alkalmas
czukros vizeletet.™*

Ebben a két bekezdésben lathattuk
a szimuldcidk két verzidjat. Az els6ben
azt, hogy egy kevésbé mivelt ember
probalt epilepsziat szinlelni, amit tual-
sagosan egyuigylen végzett, igy hamar

22 Az az éllapot, amikor 24 6ra alatt nagy mennyiségu vizelet iiriil (két liternél még csak feltételezés
az allapot, hdrom liter folott biztosan beszélhetiink rola).

23 Allando, folyamatos szomjusagérzet.

24 Szedldk Odén: Idegbetegségek szinlelése és aggravalasa katonai szolgélat alatt. In: Budapesti Or-

vosi Ujsag. Budapest, 1916/22. 170. o.



HONVEDORVOS

2023.(75) 3—4. szdm

tény deriilt arra, hogy csupan szimulans.
A masodik nehezebb eset volt, ugyanis
itt mar egy okosabb ember probalt egy

hihetd betegséget valosaghtien bemutat-
ni, de végiil bizonyos felting jelek &t is
elarultak.

A GYOGYITAS EGYIK LEGISMERTEBB MODJA:
AZ ELEKTROSOKK-TERAPIA

A Német Csaszarsag teriiletén Fritz
Kaufmann, a Magyar Kiralysigban
Gonda Viktor volt az eljaras melletti f6
landzsatoré. Kaufmann és Gonda egy-
arant targyilagosan kezelte betegeit.
Veliik ellentétben Henszelmann Aladar
azonban - aki szintén ennek az eljaras-
nak volt a hive — prébalt humanus ma-
radni, és igyekezett pacienseit a terapia
mellett pozitiv megerdsitéssel a gyogyu-
las utjara léptetni. Ennek soran kezelés
kozben és utan mar azt sulykolta bete-
geibe, hogy az allapotuk maris javult.
A még humanusabbak prébalkoztak
hipnézissal, pszichoanalizissel is gyo-
gyitani. A pszichoanalizis hazai képvi-
selje, dr. Ferenczi Sandor arrél panasz-
kodott tobb levelében Freudnak, hogy
adaz harcot viv az elektromos terapia-
ban hivékkel. A pszichoanalizis azon-
ban hosszu folyamat, melyet a hadsereg
és a politikai vezetés egyarant kevésbé
tamogatott, igy az elektrosokk-terdpia
keriilt el6térbe.

A kovetkezd idézet egy valodi beteg
- Gonda Viktor eljardsa szerinti — keze-
lését ismerteti.

»Eldszor az egyik quadriceps femo-
ris*® ,kozos pontjdra® (a térdkaldcs felett
3-4 harantujjnyira) és az ugyanazon
oldali peroneus-teriiletre (a szdrkapocs
fejecskéje ald) helyezek egy-egy széles

elektrodot. Farddos dramot hasznd-
lok, lassan fokozva erdsségét addig,
mig az izmok erélyes 0sszehiizéddsdt el
nem érem. Ekkor rogton kikapcsolom
az dramot és, az elektrodokat nem moz-
ditva el helyiikrél, az dram erejét két-
szeresére emelem. E kis sziinetben erds
suggerdldst gyakorolok szavaimmal, pl.
most jon az életet ado dram és hirtelen
kapcsolok. Ennek az dramnak az izmok
tetanusos Osszehiizéddsat” kell kival-
tania, ha nem viltja ki, addig fokozom
az erdsségét, mig a czélt elérem. A beteg
fdjdalmdban felkidlt, segédem lefogja
karjat, mert a beteg akaratlanul is vé-
dekeznék és eltolnd az elektrédokat.
Az elsé kialtasokra nem kapcsolom ki
az dramot, hanem koriilbeliil csak V2
percz mulva. Ugyanezt a miiveletet el-
végzem a mdsik ldbon is. Ezutdn mind-
két quadricepsnek el6bb leirt helyére
helyezem az elektrédokat és ugyanazt
az erls dramot bocsdtom keresztiil.
Mindkét also végtag tetanus-szerii ki-
nyujtdsa a reactio, rendszerint kisfoku
felfelé valo emeléssel. Most kikapcso-
lom az dramot és felszélitom a beteget,
hogy a mint ujbél érzi az dramot, rog-
ton emelje magasra a ldbat. Ezt hiszi
a beteg hosszui honapok 6ta valé elsé
akaratlagos mozgdsinak. Az dramnak
ki-, majd bekapcsoldsdval e miiveletet

25 Mokanszki Zoltan: A PTSD-szert tiinetek jelenléte az els6 vilaghdborus Magyar Kiralysagban. In:

Hadtudomaényi Szemle 2023/1. 57. o.
26 Négyfejti combizom.

27 A tetanuszos 9sszehuz6dds, mig az izom el nem ¢éri a sajat megrovidiilésének hatdrat.
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8- 10-szer megismételtetem, kozben
verbalis suggestioval. Most mindkét
peroneus-teriiletre*® teszem egyidejiileg
az elektrédokat. Az dram hatdsa kozben
felszolitom a beteget, hogy akaratlago-
san hajlitsa be a ldbdt. Egy-két kisérlet
és a fdjdalmaktodl szenvedd beteg szinte
tulzottan tesz eleget felszdlitdsomnak
és rendesen kifejezi abbeli ohajdt, hogy
megprobdlna jarni. Azonban nem te-
szek eleget kivinsdgdnak, hanem ren-
desen azzal a kifogdssal, hogy a kis ujja
még nem mozog jol, folytatom a mind-
inkdbb fdajdalmassa vdlo villamozdst
1-2 perczig, mikozben az dramot még
kissé erdsitem, és hogy a fdjdalom még
nagyobb legyen, kozben dramot kapcso-
lok ki és be. Ennek hatdsa alatt a ldbak
hajlitasat és ki- nyujtdasdt ismételtetem.
Ha e miivelet madr tokéletesen megy,
az dgy szélére iiltetem a beteget, kinek
(miutdn kis sziinet miilva szapora lég-
zése és pulsusa lecsillapodik) erélyes

felszolitasomra fel kell dllnia, még pe-
dig minden kiilsé segitség nélkiil. Rovid
dallas utdn titemre lépéseket kell tennie.
Ismét rovid pihenés, majd jdrds- és fu-
togyakorlat, a mikor kiilondsen fontos
az, hogy tokéletes és minden remegéstol
mentes legyen. A mig az elsé esetekben
- junius 8.-aig - gyengébb dramokat al-
kalmaztam, 2-3 6rai kezelés utdn sem
értem el mindig teljes sikert; a leirt erds-
ségii dram mellett azonban a siker min-
dig teljes, még pedig vilogatds nélkiil
a konnyti és legsiilyosabb esetekben is,
eddig 251 esetben. Az dram behatdsd-
nak leghosszabb idétartama 3-4 percz
volt. A betegek, kiknek legtobbje 6-22
hénapja dgyhoz kotott tehetetlen volt,
sajat Idban tér vissza a néhdny szdz
méternyire levd korterembe. Ideig-ordig
fdradtsagi érzetrdl panaszkodnak. Esté-
re 0.5 gr. veronait adtam minden eset-
ben, hogy nyugodt éjszakdt biztositsak
a betegnek.”™

OSSZEGZES

A félelem az ember természetes érzel-
mei kozé tartozik. Haborus idészakban
a katondk korében ennek egyik meg-
nyilvanuldsa az 6ncsonkitas és a szimu-
lacié. A harcok id6szakaban azonban
ez tobb okbol sem szerencsés. Egyrészt
lefoglalja az egészségiigyi kapacitdst,
masrészt az orvosok kevésbé tudnak
foglalkozni azokkal, akiknek valdéban
szitksége van ra. Az elsé vilaghaboru-
ban ezenfeliil az is problémat jelentett,
hogy kisztirjék a szimulansokat a valo-
di betegek korébdl. Ennek a folyama-

28 A 14ab kiilsd részére.

tat a kor néhany orvosanak bizonyos
esetein keresztiil mutattam be, illetve
két konkrét esettel is alatamasztottam.
Ezek soran az els6t konnyd volt felde-
riteni, a mdsodik azonban sok admi-
nisztracioés tevékenységet és szakmai
fejfajast okozott az orvosoknak. Rdmu-
tattam, hogy a szolgalat alol val6 me-
nekiilés nem el6zmény nélkili, hiszen
korabbi haborukban is fordultak el
hasonlo esetek, illetve betekinthettiink
abba is, hogy egy valodi betegnek mi-
lyen esetleges kezelése volt.

29 Gonda Viktor: A haboru okozta ,traumds neurosis” gyors gyogyitdsa. In: Orvosi Hetilap. Buda-

pest, 1916/33. 445. o.
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CASES OF FEAR REACTION FROM THE TIME OF THE GREAT WAR

AUTHOR Zoltan Mokanszki
KeEyworbps  First World War, fear, simulations, neurosis
ABSTRACT

Fear is an integral part of our everyday life. From mild manifestations to

phobias, we encounter it countless times throughout our lives. Thus, it is no wonder that
people, driven by their life instincts, show fear under wartime conditions. One manifes-
tation of this throughout history is that soldiers used simulations in trying to avoid the
direct danger of death associated with war. Before and during the First World War, many
cases were recorded, according to which soldiers tried to avoid front-line service. In this
paper I present some examples from the Kingdom of Hungary during the First World
War. First of all, I must point out that I examine them from the viewpoint of historical re-
search, so I do notot present a specific diagnosis or reaction analysis; rather, I try to enrich
the forms of appearance of fear reactions by presenting real-world cases.



