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m Health, adventure and sports tourism are closely linked for the central purpose of active participation and
the for improvement of the quality of life. This research examines the relationship between age and sport mativation
in the context of outdoor water sports tourism. In our survey (n=282), we used the Sport Motivation Scale to measure
intrinsic, extrinsic sport motivation and amotivation among outdoor water sports practitioners. The results were
analysed by statistical methods. Our results show that the levels of all three types of intrinsic motivation decrease

Magyar Tes'mfigef!s?é's‘;ﬁl{ttudoményi significantly with age, while the level of amotivation increases with age. This implies that younger age groups have
Egyetem, Rekreacio Tanszék a higher intrinsic motivation to experience stimulation, to accomplish and to gain knowledge, while older age groups
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are less determined to overcome difficulties in the pursuit of leisure activities. No age-related trends were found in
the types of extrinsic motivation. Our results highlight the importance of examining age differences in active tourism
and leisure sports.

Kulcszsavak: vizi sportturizmus, életstilus sportok, sportmotivacio, bels6 motivacio, életkori kiilonbségek

m Az aktiv részvétel, az életmindség javitasanak kézponti célja miatt az egészség, a kaland- és sportturiz-
mus szorosan dsszefonadik. Jelen kutatas az életkor és a sportmotivacit kozotti dsszefiiggéseket vizsgdlja a szabadtéri
vizi sportturizmus kontextusaban. Kérddives felmérésiinkben (n=282) a Sportmotivacids Skalat alkalmaztuk a belsé,
a kiils6 sportmotivacié és az amotivacié mérésére a szabadtéri vizi sportok gyakorldinak kérében, az eredményeket

2 Miklés Banhidi statisztikai modszerekkel elemeztiik ki. Eredményeink azt mutatjdk, hogy az életkor elérehaladtdval szignifikansan

M T lési és S domanyi o . . P PSP ETS .. . s ey e e . ” . . .
agy:;y:f;"nfvsee_ks,;iiép{’;;i“zéﬁma"y' csokken mindharom belsé motivacio-tipus szintje, mig az amotivacio szintje az életkor elérehaladtaval novekszik. Ez
miklosbanhidiegmail.com azt jelenti, hogy a fiatalabb korosztdlyoknal jelent6sebb az élvezetkeresésre, a fejlddésre vald torekvésre és a tudds

megszerzésére irdnyuld belsé motivacio, mig az iddsebbek kevésbé kitartdak a nehézségekkel valé megkiizdésben a
szabadidds tevékenységek gyakorldsa sordn. A kiils6 motivacid tipusokban nem taldltunk az életkorhoz kapcsolédd
tendencidkat. Eredményeink felhivjdk a figyelmet az életkorbeli kiilonbségek vizsgalatanak fontossagdra az aktiv
turizmus és a szabadiddsport teriiletén.

Kaywords: water sports tourism, lifestyle sports, sport motivation, intrinsic motivation, age-related dif-
ferences
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o aszoetEhy Az egészség, a kaland-és a sportturizmus funkciondlisan szoros egységet alkot, mivel mindharom
turizmus-tipus viszonylag aktiv részvétellel jar, jellemz&en szabadtéri kérnyezetben valésul meg és
célja az életmindség javitasat szolgald tarsadalmi értékek megteremtése (Hall, 1992). A résztvevik
eltéré motivaciokkal rendelkeznek ezen a teriileten, melyek foldrajzilag is nagy valtozatossagot mu-
tatnak. Ezen Osszefliggéseket vizsgalva, kutatasunk célja a rekreaciés célbdl (izott, szabadtéri vizi
sportok hazai résztvevdinek sportmotivaciobeli eltéréseit életkori csoportok szerinti megkézelités-
ben feltarni.
A sportmotivdcié szerepe a fizikai aktivitds fenntartdasaban
Annak ellenére, hogy az aktiv életmod elényei széles korben ismertek, sokan egyaltaldn nem végez-
nek fizikai aktivitast, vagy nagyon hamar abbahagyjak a testmozgast. A kutatdk és az egészségligyi
szakemberek a szabadiddsportok tartds (izésének f6 mozgatérugodjaként gyakran a belsd) motivacié
kiilonboz6 formait nevezik meg (Hagger & Chatzisarantis, 2007). Az olyan életstilus-sportok (izése,
mint a szorfozés, a gordeszkazas vagy a snowboardozas olyan belsd jutalmakat tAmogatnak, mint
az 6rom, a bevonddas és a ,pillanatnak é1és”. Ezek az érzések a résztvevok szdmara megkiilonbozte-
tett életmddot és exkluziv tarsadalmi identitast biztositanak, és ezen intrinzik jutalmakon keresztil
képesek fenntartani a fizikai aktivitasban val6 részvételt. (Wheaton, 2004). A szabadtéri vizi spor-
tok résztvevdinek elkotelezettségét a sportpszicholdgia keretében is vizsgaltak soran (Modrofio &
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Guillén, 2016; Jeon & Ridinger, 2009), kiilénds figyelmet
forditva arra, hogy az egyének miként tapasztaljak meg az
o6nmegvalésitast és a flow-élményt a sporttevékenysége-
ik. Diehm és Armatas (2004) a motivacidbeli eltéréseket
az adott sportag kockdzatanak mértéke alapjan kiilonitik
el. Kutatasuk soran a ,Sportmotivaciés Skalat” (Sport Mo-
tivation Scale-t, roviden SMS-t) hasznaltdk a magas és az
alacsony kockazatu sportokat (iz6k 6sszehasonlitasara. A
hullamszorfosék - akiket a magas kockazatd sportag képvi-
sel6inek tekintettek — magasabb intrinzik motivaciéval ren-
delkeztek, mint a golfozék -, akiket az alacsony kockazatu
sportag képvisel6ihez soroltak —; mig mindkét csoportban
hasonlé volt az extrinzik motivacio szintje. A hullamszor-
fosok vizsgalatanal még a versenysportban résztvevéknek
is kifejezettebb volt az intrinzik, mint extrinzik motivacié
szintje. Diehm és Armatas (2004) ezt azzal magyarazzak,
hogy a szorfosok szamara a bels6 motivaciot a fizikai érze-
tekhez kot6d6 pozitiv élmények (élvezetkereséshez kot6do
belsé motivacio), a kihivasok lekiizdése okozta elégedettség
(tudas megszerzésére iranyulé belsé motivacié vagy tokéle-
tességre val6 torekvéshez kapcsolddé belsé motivacio); mig
az introjektalt kiills6 motivaciot, vagy az identifikalt kils6
motivaciét a szponzori tdmogatasok, az utazds és a verse-
nyeken valé részvétel lehetdsége jelentik.

Modrofio és Guillén (2016) kutatdsa az intrinzik motivacié
esetében nem talalt kiildnbséget a versenyzés és a rekreacié
céljabdl gyakorlé windsurf-6s6k kozott, mindkét csoportnal
magas szinten jelenik meg ez a motivacidtipus, és kiilondsen
az élvezetkeresésre iranyuld belsé motivacié magas szintje
jellemz6. Az amotivaciénak nagyon alacsony szintjét figyel-
hetjlik meg a sportag gyakorldinak korében, és magas szin-
tli feladat-orientaciot van jelen a szorfversenyzok esetében
is. Eredményeik ravilagitanak arra, hogy a windsurf-6sok
mérsékelt extrinzik motivicioval, cél-orientacioval és fi-
zikai dn-koncepcidéval rendelkeznek. A rekreaci6é céljabol
windsurf-6z6knél jelentésebb introjektalt kiils6 motivaciot
mértek, mint a versenyzdk esetében. A versenyzés és a rek-
redcio céljabol szorfoz6k motivaciéjaban a demografiai ada-
tokat tekintve nem talaltak jelentds kiillonbségeket, egyediil
az életkor mutatott némi kiilonbséget. A fiatalabb részt-
vevOknél jelentésebb volt a tokéletességre torekvés belsd
motivacidja, a kiilsé szabalyozas és az extrinzik identifikalt
szabdalyozas, mig id6sebb tarsaik magasabb introjektalt kiil-
s6 szabalyozasa a fizikai kondicié fenntartasanak vagyara
utalhat (Modrofio & Guillén, 2016).

A sportmotivdcié vizsgdlata a szelfdetermindciés elmé-
let (SDT) keretében

A motivacid, mint jelenség magyarazatira szamos elmélet
sziiletett, abban azonban minden kutaté egyetért, hogy a
motivacié a felelds a viselkedés beinditasaért és fenntarta-
sdért a hidnyallapot megsz{inéséig, tovabba meghatarozza
a viselkedés szervezettségét, hatékonysagat és a szervezet
aktivitasanak mértékét is (Szabo, 2004). A korabbi drive-re-
dukciés, homeosztatikus fizioldgiai allapot fenntartasara
koncentralé motivacios elméletekkel szemben Deci és Ryan
(1985) a szelfdeterminacids elmélet keretében szétvalasz-
totta a motivacié intrinzik (belsd) és extrinzik (kiilsg) for-
mait. Az elmélet innovaciéjat az jelentette, hogy az emberi
sziikségleteket a fizioldgiai szinten tulra is Kiterjesztve, az
ember velesziiletett fejlédési igényét is figyelembe vették
(Magyarodi, 2016). A sportolok motivaciéjanak magyaraza-
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tara is alkalmazott szelfdeterminaciés elmélet koncepcidja
szerint a minden ember szamara alapveté harom pszicho-
logiai szlikséglet — az autondmia, a kompetencia és a tar-
sas kapcsolatok — tdimogatd kornyezetben val6 kielégitése,
intrinzik motivalt, dénszabalyozott, kivancsi, pro-aktiv és
elkotelezett cselekvéshez vezet (Poulsen et al., 2006; Ryan
& Deci 2000). Az dndeterminaciés elmélet a torekvések
onmeghatarozott vagy kontrollalt szabalyozasa szerint kii-
16nbozteti meg a motivacié belsé és kiils6 formait (Deci et
al, 1991). A késébbi kutatasokban az 6nszabdlyozas szint-
jeinek tovabbi motivumait is azonositottak, melyet mar
kontinuumon abrazoltak harom-harom motivaciés fajtara
bontva a kiils6 és belsd motivacidt, és megnevezve az amoti-
vaciot is (Pelletier et al., 1995). E fogalmak alapjan dolgozta
ki Vallerand (1997) az 6ndeterminacié elmélet hierarchi-
kus motivacié elméletét. Az aktivitas kiillonboz6 szakasza-
it Poulsen és munkatarsai (2006) még tovabb bdvitették,
melynek folyamatat a Rakéta Motivacié6 Modell mutatja be
(3. dbra). A modell az 6nmeghatarozott kontinuumbél (Deci
& Ryan, 2000), Vallerand (1997) hierarchikus motivaci6 el-
méleti modelljébdl és a flow kilenc dimenzi6jabol (Jackson
& Csikszentmihdlyi, 1999) all.

Autotelikus Bntudat Tiszta Egyértelmd
élmény elvesztése visszajelzések
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1. dbra: A Rakéta Motivdcid Modell Figure 1. The Rocket Motivation Modell
(sajdt szerkesztés Poulsen et al., 2006 alapjdn)

A Rakéta Motivacié Modell (1. 4bra) az dndeterminalt moti-
vacié kiilonboz6 allomasait mutatja be, segitve a tevékeny-
ségbe val6 bevon6das megértését. A modell elsé dimenzidja
az amotivacid, bar Deci és Ryan (2000) szerint ez az allapot
kiviil esik a motivalt viselkedésen. Az amotivalt allapotra
jellemzd a kudarctél val6 félelem és az alacsony kitartas a
nehézségekkel valé megkiizdésben (Poulsen et al.,, 2006).
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A kovetkezd szint a kiilsé szabalyozas, melynél a kiils6 nyo-
mas hatdsara - valamilyen elkiilonitheté kovetkezmény is-
meretében - a viselkedést a jutalom elérése vagy a biintetés
elkeriilése iranyitja, ahelyett, hogy a tevékenységet az ere-
dendd elégedettség érzése miatt végezné a személy. Az int-
rojektalt szabalyozas szintjén a viselkedést az dnértékelés
novelése és a szégyen, a blintudat és a szorongas elkeriilése
iranyitja (Szemes et al., 2016). Az introjektalt szabalyozas
soran az egyén mar ertfeszitéseket tesz. Erre egy szituacios
példa egy gyermek szavaival: ,..tudom, hogy keményebben
kellene probalnom...” (Poulsen et al., 2006, 82. 0.) és a tevé-
kenység gyakorlasanak okait bels6vé szeretné tenni. Ennek
ellenére, ezen a szinten az dndeterminalt motivacié még
mindig nem elég erételjes, és a viselkedés szabalyozasaban
még mindig jelen vannak a kiils6 szabalyozék (példaul a
kudarc elkertilése) is, igy 0sszességében a megkiizdés haté-
konysaga gyenge (Ryan & Deci, 2000). Az identifikalt szaba-
lyozas szintjén a kiils6 megfelelési kényszer és a belsé mo-
tivacio kozotti éles hatarok elmos6dnak és az egyén Kkitliz
bizonyos célokat, amelyek szamara fontosak, de ezzel kiilsé
elvarasoknak is meg kivan felelni. Az egyén a célok megval6-
sitdsahoz akkor is ragaszkodik, ha nincs kiils6 fenyegetett-
ség, illetve annak ellenére is, hogy nem feltétleniil kellemes
szamara a tevékenység végzése. Poulsen és munkatarsai
(2006, 82. 0.) tanulmanyaban egy 12 éves Kkisfiu szavaival
szemléltetik ezt a motivaciés szintet: ,Azért szeretnék ka-
jakozni, hogy meger6sodjek és fejlesszem az izmaimat, és
hogy ne nézzek ki ilyen bénan; ugyhogy le fogok menni a ka-
jakhazba, és a tobbi fiaval egyiitt fogok edzeni, bar nagyon
hideg van és a viz is undorit6.” Fontos tisztdban lenni azzal,
hogy ebben a stddiumban az egyén szeretne kitartani a cél-
jai mellett, de kdnnyedén visszacstuszhat a kevésbé adaptiv
viselkedésmddokba, amit erésen befolyasol a kiils6 szaba-
lyozas (Poulsen et al., 2006). Az integralt szabalyozas a kiil-
s6 motivacio utolsd, negyedik szintje a belsé motivacié meg-
jelenése el6tt, amely szakaszban jelentGs értékrendvaltas és
elkotelez6dés valosul meg. E stddiumban az egyén mind a
kiils6, mind a bels6 informaciokat beépitve hozza létre sa-
jat, internalizalt cselekvési tervét. Az egyénileg valasztott
tevékenység végzése soran megtapasztalja annak elre nem
latott pozitiv hozadékait, mint példaul a barati kapcsolatok
kialakuldsat, a kompetencia érzését, vagy a személyes fej-
16dés lehet6ségét, ami a hosszatava elkotelez6dés zaloga
lehet (Ryan & Deci, 2000).

A Kkiils6 motivacié az internalizaci6é folyamatan keresztiil
belsé motivaciéva alakithatd. A célok fokozatos internaliza-
lasa (belsévé valasa) révén a viselkedést az egyén 6nmaga
részeként éli meg, a kiilsé, instrumentalis okokbol torténd
vallalas helyett (Ryan & Deci, 2000). Az internalizacié a SDT
részét képezd integraciés elmélet szerint egy olyan proaktiv
és motivalt folyamat, aminek soran az egyén a kiils6 esemé-
nyek altali kontrollt a bels6 folyamatok altali szabalyozassa
alakitja at (Deci et al., 1991).

A belsé motivacio az egyén személyes valasztasan alapul6
tevékenységek végzése soran jelentkezik. Az intrinzik mo-
tivalt személy magas fokd spontan érdekl6déssel, izgalom-
mal, magabiztossaggal, kitartassal és kreativ attitéiddel all
hozza a tevékenységhez. Ez fokozott teljesitményhez, 6nbe-
csiiléshez, altalanos jolléthez segiti hozza, ami pedig lehet6-
séget biztosit a kognitiv és tarsas kapcsolatok fejlédéséhez,
az élvezet és vitalitds noveléséhez (Ryan & Deci, 2000). Ha-
romféle belsé motivaciot kiillonboztetiink meg: (1) a tudas
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megszerzésére iranyulo, (2) a fejlédésre vagy tokéletesség-
re valo torekvéshez kapcsolddo és (3) az élvezetkereséshez
kapcsol6d6 bels6 motivaciot (Vallerand, 1997). A tudas
megszerzésére iranyuld belsé motivacié szorosan kapcso-
16dik a feladatorientalt személyes teljesitmény megtapasz-
talasanak igényéhez (Ryan & Deci, 2000). A sportban ez uigy
jelenhet meg, hogy a sportolék Uj edzésmodszereket vagy
technikakat szeretnének megismerni (Szemes et al., 2016).
Az olyan kihivasok lekiizdésének megtapasztalasat, ame-
lyek az egyén aktudlis képességeit — habar kis mértékben
is — meghaladjak, a flow elmélet a csticsélményekkel hozza
Osszefliggésbe (Jackson & Csikszentmihdlyi, 1999). A toké-
letességre valo torekvés belsé motivacidja soran az egyén
sajat maga hatarozza meg az elérendd célokat, melyek gyak-
ran eltérnek a kornyezetiikben 1év6 jelentds személyek altal
kitlizott céloktdl (Poulsen et al., 2006).

Sportbeli példat hozva ebben a motivaciés stddiumban a
hangsuly a cselekvés folyamatan van és nem pedig a vég-
eredményen, tehat az egyén célja egy sportagi technika
tokéletesitése, onmaga tulszarnyalasa lehet (Szemes et al.,
2016). Az élvezetkereséshez kapcsol6do6 belsé motivacié az
elégedettség, az 6rom, az élvezet és a harmonia atélésére
irdnyul6 6szténz6, amely a pozitiv pszichol6giaban megkii-
l6nboztetett hedonikus (élvezetkeresd) és az eudaimoni-
kus (értelemkeresd) boldogsag el6feltétele (Peterson et al.,
2005). Mig a hedonizmusra a pozitiv érzelmek magas és a
negativ érzelmek alacsony szintje, tovabba az érzékszervi
ingerek keresése a jellemz6, addig az eudaimonikus jollétet
nem feltétleniil a pozitiv érzelmek magas szintje, hanem ,az
onismeret mélyiilése, a képességek fejlodése, az élet értel-
mességének és célszerliségének érzése, jelentds erdfeszi-
tések a tokéletesedés érdekében, a tevékenységekbe valo
intenziv bevon6das és a személyiséget kifejez6 tevékeny-
ségek élvezete (Szondy & Martos, 2014, 230. 0.)” hatarozza
meg. A ,boldogsagorientaciék” konstruktumanak megalko-
tasakor Peterson és munkatarsai (2005) az élvezet-és az
értelemkeresés mellett egy harmadik, az elkotelezddés és
aktiv bevonddas révén létrejovo boldogsagkeresést is azo-
nositottdk. Ez az elképzelés jelent6s mértékben tamaszko-
dik Csikszentmihalyi flow-elméletére (1990). A motivacios
folyamatok Osszefiiggéseit a Rakéta Motivacié6 Modell be-
mutatasaval szemléltettiik (1. abra), melynek kiteljesedése
az intrinzik médon motivalt aktivitas legmagasabb szintje,
a flow allapota (Deci & Ryan, 2000; Jackson & Csikszentmi-
halyi, 1999).

A sportmotivdcié és az életkor dsszefiiggései a szabadté-
ri vizi sportokat és mds sportdagakat gyakorlék kérében

A motivaci6 életkorhoz kapcsolddo valtozasat hulldmszor-
fosoknél Wiersma (2014) kvalitativ kutatds keretében
vizsgalta. Olyan nagy hullamszorfosokkel készitett interjut,
akik tobb mint 20 éve szorfoznek Maverick-en. A sportolék
tobbsége arrél szamolt be, hogy fiatalabb korukban kevésbé
voltak dvatosak és olyan szituaciékban is vallaltak a rész-
vételt, amelyek sériilés- vagy akar életveszéllyel jartak, de
amidta csaladjuk van, mar nem kockaztatnak. A fiatalkori
erdsebb elkdtelez6déshez kapcsolddé eredményeket latunk
Hennigs és Hallmann (2015) kutatasaban is, akik kitesurf és
windsurf szabadiddsportolék klasztervizsgalata soran azt
talaltak, hogy az id6sebb szorfosok (35 év felettiek) feliil-
reprezentaltak voltak az Alkalmi résztvevék kozott, akikre
jellemzdbb a lazabb kotédés a sportagukhoz, 6k jellemzben
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kitesurf-o6t iznek, mig a fiatalabbak (24 év alattiak) a Ke-
mény maghoz tartoznak és jellemz6éen windsurf-6znek.

Modrofio és Guillén (2016) kvantitativ kutatast készitett
Gran Canaria-n, Spanyolorszagban a professzionalis wind-
surf vilagkupa sorozat (PWA) egyik allomasan (n=140).

A helyszinen kiilonb6z6 szinten szorfoz6 egyéneket vizsgal-
tak: a minta tartalmazott a windsurf vilagkupa sorozatban
résztvevd professziondlis versenyzdéket (n=54), regionalis
szinten versenyzéket (n=25) és a strandon megszdlitott
rekreacios szintli (n=61) windsurf-6soket is. A teljes minta
vizsgalata soran azt talaltik, hogy a fiatalabb résztvevokre
sokkal inkabb jellemzé volt (1) az intrinzik tokéletességre
valé torekvés belsé motivacidja, a (2) kiilsé szabalyozas és
az (3) extrinzik identifikacié, mint az id6sebb résztvevikre,
akik azonban magasabb szintli introjektalt szabalyozassal
rendelkeztek, mint a fiatalok. Az introjektalt szabalyozas
korosztalyspecifikus kiilonbségeit a szerzék azzal magya-
razzak, hogy mig az id6sebb résztveviket sajat fizikai kondi-
ciéjuk fenntartdsa motivalja, addig a fiatalabbakat a sport-
ban elérhetd sikerek és képességeik tokéletesitése hajtja.

Versenysportol6i mintan, tobb sportag (taktikai, alloképes-
ségi, miivészi, kiizddsportok) életkori csoportok szerinti
osszehasonlitd vizsgalata soran Szemes és munkatarsai
(2016) azt talaltdk, hogy a sportmotivacid esetén életkori
kiilonbség egyediil az extrinzik identifikacional jelenik meg.
Szembet(ing, hogy az extrinzik identifikaciénal az ifjukor-
ban (a 13-18 éveseknél) mért alacsonyabb érték a 19-24
éves korra emelkedik, majd 25 és 40 éves kor kozott csok-
ken; 40 éves kor felett nagyon megugrik mértéke a vizsgalt
versenysportoléknal. A post-hoc tesztnél az intrinzik toké-
letességre torekvés is eltérést mutatott korosztalyonként,
mely 13-18 éves korban erételjes, majd fokozatosan csok-
ken és szintén 40 éves kor utan ugrik meg jelentésen, ha-
sonldan az extrinzik identifikicié tendencidjahoz (2. dbra).
A sportagak kozott nem talaltak szignifikans kiilonbséget az
életkori csoportok kozott.
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2. dbra: Eletkori csoportok kiilénbségei a belsd és kiilsé motivdcid egyes tipusaind]
Figure 2. Differences by age groups at particular types intrinsic and extrinsic motivation
(Szemes et al., 2016, 86. 0.)

Megfigyelhet6, hogy Modrofio és Guillén (2016), valamint
Szemes és munkatarsainak (2016) kutatdsi eredményei
két sportmotivacié tipusra vonatkozé tendencia esetében

36 | RECREATIONCENTRAL.EU | 2024./1

VOLUME 14 / ISSUE 1

atfednek egymassal, ez alapjan fogalmaztuk meg kutatasi
hipotézisiinket: azt feltételezziik, hogy a vizi sportturistak
korében, a szabadiddsport teriiletén a fiatalabb résztvevok-
re jellemz6bb az intrinzik tokéletességre valé torekvés és az
identifikalt szabalyozashoz kot6d6 extrinzik motivacié ma-
gasabb szintje, mint az id6sebbekre.

Médszerek

Kutatdsi mintank alapsokasagat a Magyarorszagon, a Ba-
latonon {izhet6 vizi sportok résztvevdi képezik a sport, a
turizmus, a szabadidé és a rekreacié kontextusaban. A ku-
tatds soran kényelmi mintavételes médszerrel gytjtottiink
adatokat a windsurf, a kitesurf, a katamaranozas, a jolle
(svertes kishajds) vitorlazas, a kedvtelési célu vitorlazas, az
allva evezés (SUP), a SUP joga gyakorloi, a kajakozas és a ke-
nuzas, és a vizisizés magyar résztvevditdl, akik a Balatonon
izik a sportot. Ezek a vizi sportok vilagszerte (Hallmann et
al,, 2012; Hennigs & Hallmann 2015, Jennings, 2007; Stott,
2019) és Magyarorszagon is (Banhidi, 2015; Buzgoé, 2016)
egyre nagyobb népszeriiségnek drvendenek az aktiv sport-
turistak korében.

Kérdéives felmérésiink egy tobb témakorbdl allé kérdo-
iv-csomag volt, melyben felmértiik a demografiai valtozo-
kat, az utazasi szokasokkal és az utazassal kapcsolatos pre-
ferenciakat, az egyén altal gyakorlott vizi sport (izésének
jellemz6it, a vizi sport (izése kdzben a kézelmultban atélt
flow élményt, és a sport (izésének motivacidjat.

Jelen kutatasban a felallitott hipotézisnek megfelelGen, ki-
zardlag az életkori csoportokbol 1étrehozott valtozdk, illet-
ve a sportmotivacié alskalainak dsszefiiggéseit ismertetjiik.
A sportmotivaciot a Sportmotivaciés Skala magyar nyelvi
adaptacidjaval vizsgaltuk (SMS-28, Pelletier et al, 1995;
adaptalta Tsangetal., 2005). A skala 28 tételb6l all, és dssze-
sen hét alskalat tartalmaz, beleértve az intrinzik motivacié
harom tipusat (tudas megszerzése, tokéletességre torekvés,
élvezetkeresés), az extrinzik motivacié harom tipusat (kiil-
s szabalyozas, introjektalt szabalyozas, identifikacid), va-
lamint az amotivaci6t (Ryan és Deci 2000, Vallerand 1997).
Az SMS-28-ban a vizsgalati személyeknek egy hétpontos
Likert-tipusu skalan kell jelezniiik az egyes dnbevallasi té-
telekkel val6 egyetértésiiket, amely 1-t6l: ,egyaltalan nem
értek egyet” 7-ig: ,teljesen egyetértek” valaszlehet6ségekig
terjed.

Az adatgylijtés kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalattal tor-
tént 2015 janiusa és 2019 szeptembere kozott tortént. Az
online kérddivet tartalmazé linket specialis Facebook cso-
portokon keresztiil kiildtiik ki. A részvétel onkéntes volt, és
hangsulyoztuk a titoktartast, megjegyezve, hogy az adato-
kat kizardlag kutatasi célokra gytjtjiik. A felmérést megnyi-
té 645 résztvevd koziil 6sszesen 297 db kérddivet toltottek
ki az online platformon keresztiil. Az adatelemzést SPSS
szoftverrel készitettiik.

A hipotézis igazolasa érdekében kizardlag azon egyének
eredményeit elemeztiik, akik a valasztott vizisportot rek-
reéacids célbol, szabadiddsportként (izik. Ennek megfelels-
en a hazai vizi sportoldk valaszait tartalmazo vizsgalatunk
adatbazisabol (n=297) kiszirtiik azokat, akik a vizisportot
versenyzéként gyakoroljak (n=15), igy a harmadik vizsga-
latban 6sszesen 282 {6 eredményeit vizsgaltuk. A mintat hat
korosztalyi csoportra osztottuk: 14-23 év (n=29), 24-29 év
(n=29), 30-39 év (n=94), 40-49 év (n=83), 50-59 év (n=25),
60 év felettiek (n=22).
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Eredmények

Kutatdsunk 4j eredményeket tart fel a vizi sportturizmus
résztvevdinek hazai kontextusaban. Annak ellenére, hogy a
rekreacids célbol tizhetd vizi sportok népszeriisége novek-
szik mind hazankban (Banhidi, 2015; Buzg6, 2016), mind
kilfdldon (Hallmann et al, 2012, Hennigs & Hallmann,
2015; Jennings, 2007; Stott, 2019), a keresleti oldal vizsga-
lata a pszicholdgiai jellemz6k szemszogébdl hianyzé kuta-
tasi teriilet.

A hipotézis vizsgalat keretében az életkori csoportok és a
sportmotivacié egyes alskalai kozotti kapcsolatot tartuk fel.
A kérdéives kutatdsban felmért életkori valtozé ordindlis
skalan mért, kategéridkba rendezett valtozéként szerepelt,
mig az egyes motivacios skalak metrikus valtozénak tekint-
het6ek. Ezért az életkori kategériak és a motivacios skalak
kozotti osszefiiggés feltarasara Spearman-féle rangkorrela-
ciét alkalmaztunk (Schober et al,, 2018), ezt kovetSen pedig
azokat a skaldkat, ahol szignifikans korrelaciot tartunk fel,
fiiggetlen mintas t-prébaval részletesebben is megvizsgaltuk.

Szignifikans, gyenge, negativ korrelacié van az életkori cso-
portok és a bels6 motivacio alskalai kozott: tudas megszer-
zése (p = -0,138; p = 0,021), befejezettségre torekvés (p =
-0,174; p = 0,003) és az élvezetkeresésnél is (p = -0,199; p
= 0,001); azaz a kor elérehaladasa egyiitt jar mindhdrom
belsé motivacié csokkenésével a rekredcids szintli részt-
vevOknél (1. tablazat). Az amotivaciés skalaval azonban
gyenge, pozitiv irdnyu kapcsolat van (p = 0,130; p = 0,028),
azaz a kor eld8rehaladtaval az amotivacié novekszik. A kiilsé
motivacié esetében nem taldltunk szignifikans kapcsola-
tot az életkori csoportokkal. Az 1. tdbldzatban bemutatott
eredményeink korrelaciés egytitthatéi a ,,gyenge kapcsolat”
kategoriaba esnek (0,10 r 0,39), azonban Schober
és munkatarsai (2018) szerint a valtozok kozotti kapcsolat
szorossaganak megallapitdsakor mindig figyelembe kell
venni a kutatasi kérdésnek megfeleld kontextust.

Valtozok r p
Bels6 motivacid — tudas megszerzése -0,138" 0,021
Bels6é motivécié — tokéletességre torekvés -0,174™ 0,003
Bels6 motivacid — élvezetkeresés -0,199" 0,001
Kiilsé motivacio — identifikalt szabalyozas -0,114 0,055
Kiilsé motivacid — introjektalt szabalyozas -0,057 0,339
Kiilsé motivacié — kiilsd szabalyozas -0,003 0,957
Amotivacio 0,130" 0,028

Megjegyzés: * p <0,05 ** p<0,01

1. tdbldzat: Spearman-féle rangkorreldcid (p) a sportmotivdcio alskdidi és az életkori
csoportok kategdridk kozatt

Table 1. Spearman’s rank correlation between sportmotivation subscales and age group
categories (sajdt kutatds, n=282)

A kovetkezo6 1épésként megvizsgaltuk, hogy az egyes kor-
csoportok kozott hogyan alakul az Osszefiiggés az egyes
motivaciés alskaldk esetében. Azon motivaciés alskalak
esetében, ahol a Spearman-féle korrrelacié szignifikans
egylittmozgast jelez (1. tablazat), kimutathatéak szignifi-
kans eltérések a korcsoportok kozott, ennek természetét
pedig fiiggetlen mintas t-prébaval ellendriztiik.

Az adatok nem mutattak normalis eloszlast, ezért az élet-

kori csoportok szerinti 6sszehasonlitast nem paraméteres
Kruskal-Wallis probaval teszteltem. A Kruskal-Wallis teszt
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nullhipotézise szerint a vizsgalt metrikus valtozé azonos
eloszlasbdl szarmazik (a medianok megegyeznek) minden
vizsgalt kategoria esetében. Az életkori csoportok szignifi-
kans kapcsolatban vannak a tudas megszerzésére iranyul6
IM alskalaval (p=0,027), a tokéletességre torekvés IM - al-
skalaval (p=0,018), az élvezetkereséshez kapcsolédd IM
alskalaval (p=0,018) és az amotivacid alskalaval (p=0,007).
Nem talaltunk szignifikdns kapcsolatot az identifikalt sza-
balyozas EM (p=0,248), az introjektalt szabalyozas EM
(p=0,795), a kiils6 szabalyozas EM (p=0,085) alskalakkal.
Ahhoz, hogy pontosabb képet kapjunk az életkori kategd-
ridk kozotti osszefliggésekrdl, nem paraméteres post-hoc
teszteket futtattunk azon alskalak esetében, ahol szignifi-
kans Osszefiiggést tartunk fel. A sportmotivacids alskalak
doboz diagram (box-plot) abrain az életkori csoportok ko-
zotti tendencidk lathatok (3-6. abra).

Szignifikdns eltérések az életkori csoportok kézott
a sportmotivdcioban

Apost-hoctesztek alapjan megallapithat6, hogy a tudas meg-
szerzésére irdnyul6 belsé motivacié esetében (3. abra) csak
a 60 év feletti korcsoport kiilonbozik szignifikdnsan minden
mas korosztalyi csoporttél (14-23 évesekt6l p=0,001; 24-29
évesektol p=0,010; 30-39 évesektdl p=0,019; 40-49 évesek-
t6l p=0,004), kivéve az 50-59 évesektdl (p=0,102).

Fliggetlen mintas Kruskal-Wallis-préba
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3. dbra: A tudds megszerzésére irdnyuld belsd motivdcid eltérése kiilonbozd életkori
csoportokban — Doboz diagram - Figure 3. Differences by age groups in the intrinsic
motivation to gain knowledge — Boxplot (sajdt kutatds, n=282)

A tokéletességre torekvésre iranyuld belsé motivacio eseté-
ben (4. abra) is csak a 60 év feletti korcsoport kiillonbozik
szignifikdnsan minden mas korosztalyi csoporttdl (14-23
évesektdl p=0,001; 24-29 évesektdl p=0,005; 30-39 éve-
sektdl p=0,004; 40-49 évesektdl p=0,004), kivéve az 50-59
évesektdl (p=0,161).
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4. dbra: A tokéletességre tdrekvésre irdnyuld belsd motivdcid eltérése kiilonbdizd életkori
csoportokban — Doboz diagram « Figure 4. Differences by age groups in the intrinsic
motivation to accomplish — Boxplot (sajdt kutatds, n=282)

Az élvezetkereséshez kapcsol6dd belsé motivacio esetében
(5. abra) szintén csak a 60 év feletti korcsoport kiilonbozik
szignifikdnsan minden mas korosztalyi csoporttdl (14-23
évesektol p=0,004; 24-29 évesektdl p=0,002; 30-39 évesek-
t6l p=0,007; 40-49 évesektdl p=0,019), kivéve az 50-59 éve-
sektdl (p=0,292). Emellett azonban ebben az alskalaban az
50-59 évesek is szignifikans kiilonbséget mutattak a 24-29
éves korosztalyhoz képest (p=0,034)
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5. dbra: Az élvezetkereséshez kapcsolddd belsd motivdcid eltérése kiilonbdzd életkori
csoportokban — Doboz diagram . Figure 5. Differences by age groups in the intrinsic moti-
vation to experience stimulation — Boxplot (sajdt kutatds, n=282)

Az amotivacié esetében mar nagyobb valtozatossagot la-
tunk a korosztalyi csoportok paronkénti (post-hoc) 6ssze-
vetése alapjan (6. abra), mint az intrinzik motivacié alskalai
esetében (3., 4., 5. abra). Az 50-59 évesek szignifikansan el-
térnek az amotivaci6 alskala tekintetében a naluk fiatalabb
korosztalyi csoportoktol: a 14-23 évesektol (p=0,050), a
30-39 évesektdl (p=0,005), és a 40-49 évesektdl (p=0,033).
Ezt a trendet erésiti, hogy a legidésebb vizsgalt koroszta-
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lyi csoport, a 60 év felettiek ugyanezen, harom korosztalyi
csoporttél mutatnak szignifikans eltérést (14-23 évesek-
t6l p=0,027; 30-39 évesekt6l p=0,002; a 40-49 évesektdl
p=0,016).

Flggetlen mintas Kruskal-Wallis-préba
25,00 |

i

14-23 24-29 30-39 40-49 50-58 60
ey ev -1 ey av felett

Amotivacio
000 O

2

Eletkori kédok (i)

6. dbra: Az amotivdcid megjelenése kiildnbdzd életkori csoportokban — Doboz diagram
Figure 6. Differences by age groups in the amotivation — Boxplot
(sajdt kutatds, n=282)

Kovetkeztetések

Hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy a vizi sportturistak
korében, a szabadid&sport teriiletén a fiatalabb résztvevok-
re jellemzbb az intrinzik tokéletességre valo torekvés és az
identifikalt szabalyozashoz kot6d6 extrinzik motivacié ma-
gasabb szintje, mint az id6sebbekre.

Hipotézisiinket csak részlegesen tudjuk elfogadni, mivel a
két feltételezett sportmotivacié tipusbol csak az intrinzik
tokéletességre vald torekvés esetében latunk szignifikans
Osszefliggést (negativ korrelaciot) az életkorral, a kiils6 mo-
tivacidtipus esetében nem taldltunk jelentds kiilonbséget a
korosztalyi csoportok kozott. Kutatasunk azonban tovabbi
Uj eredményeket tar fel, mivel az altalunk vizsgalt szaba-
did6sportol6i mintdban a kor elérehaladtaval mindharom
belsé motivacié tipus szignifikdnsan csokken: a tudas meg-
szerzésére vonatkozd, a tokéletességre val6 torekvés és az
élvezetkeresés belsé motivacidja is; tovabba azt is igazoltak
eredményeink, hogy a kor el6rehaladtaval az amotivacié
noévekszik. A kiils§ motivaciénal nem taldltunk szignifikans
valtozast az életkori csoportok kozott. Bar mind a négy
korrelacié esetében csupan ,gyenge” kapcsolatot talaltunk
(0,10 < | r| < 0,39), mégis érdemes feltdrnunk az dsszefiig-
gések mogotti okokat. Mindharom belsé motivacié tipus
esetében azt latjuk, hogy a 60 év feletti korcsoport minden
fiatalabb korosztalyi csoporttdl (14-23, 24-29, 30-39, 40-49
évesektol) szignifikansan kiilonbozik, kivéve az 50-59 éve-
sektdl.

A tokéletességre torekvés belsé motivacidjanak csokke-
nését az életkor elérehaladtdval Szemes és munkatarsai
(2016), illetve Modrofio és Guillén (2016) is megfigyelték.

A kizarolag versenysportolékat vizsgaldé kutatdsban (Sze-
mes et al., 2016) azonban a csokkeno tendencia 40 éves kor
felett hirtelen megugrik (tulszarnyalja még a legmagasabb
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szintet elérd, 13-18 évesek értékét is). Ezzel szemben az al-
talunk vizsgalt mintaban 40 éves kor utan tovabb csékken
a tokéletességre valod torekvés bels6 motivacidja. Ennek
magyarazata az lehet, hogy a szabadid§-és a versenysport
tertiletén eltérd személyes célokat allitanak fel maguknak
a sportoldk. A szabadidds és hobbi jellegli tevékenységek
esetében 40 éves kor felett a csaladi, munkahelyi és egyéb
tarsadalmi kotelezettségek dominancidja valik jellemzévé
(Hennigs & Hallmann, 2015; Wiersma, 2014); mig a ver-
senysportban 40 éves kor utdn is fontos szerepet kap a
tudatos oOnfejlesztés, a sportagi technikak tokéletesitése, a
hangsuly pedig a cselekvés folyamatara, nem pedig eredmé-
nyére helyezdédik. Ez az élsport jellegével ellentmondasos-
nak tiinik, igy a mogottes okok feltarasa tovabbi sportagspe-
cifikus vizsgalatokat igényel.

Modrofio és Guillén (2016) eredményeivel azonban mar
tobb Osszefliggést mutatott sajat kutatdsunk. A szabadid6-
sportolokbdl (n=61) és hazai, illetve nemzetkdzi szinten
versenyzd sportolokbol (n=79) all6 windsurf-6s mintan
végzett spanyol kutatadsukban mindkét mintan magas szin-
tli bels6 motivaciét mértek, tovabba a fiatalabbak esetében
magasabb szintii volt az (1) az intrinzik tokéletességre vald
torekvés belsé motivacidja, a (2) kiilsé szabalyozas és az
(3) extrinzik identifikacié6 motivacidja, mint az id6sebbek-
nél. Sajat kutatdsunkban (n=282) ezek koziil csak a belsd
motivacidé tipus mutatott szignifikans kiilonbséget, melyet
azzal magyarazunk, hogy a szabadiddsportolok esetében a
kiils6 szabalyozas, amelynél a viselkedést a jutalom elérése
vagy biintetés Keriilése irdnyitja és az extrinzik identifika-
ci6, amelynél az egyén kitliz maga elé bizonyos célokat, me-
lyekhez kiils6 fenyegetettség nélkiil is ragaszkodik, nem je-
lenik meg 6sztonzoként. Ezzel szemben, Modrofio és Guillén
(2016) vizsgalataban a teljes minta (n=140) t6bb mint fele
versenyzd6kbdl allt (n=79), ami befolyasolhatta ezen kiils6
motivaciok jelentdségét.

Az élvezetkereséshez kapcsol6dd belsé motivacio esetében
érdekesség, hogy amellett, hogy a 60 év felettiek minden
fiatalabb, 14 és 49 éves kor kozotti korosztalyi csoporttél
szignifikdnsan alacsonyabb értéket mutattak; az 50-59 éve-
sek is szignifikdnsan alacsonyabb értéket mutattak a 24-29
évesekhez képest. Ennek magyarazatat a motivacidtipus
és a korosztdlyi sajatossagok megértése segitheti. Az élve-
zetkeresésre iranyuld bels6 motivacional az egyén célja az
elégedettség, 6rom és harmonia atélése, tovabba ez a ,mo-
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tivacios stadium” a hedonikus (élvezetkereso) és az eudai-
monikus (értelemkeresd), valamint az elkotelez6dés és ak-
tiv bevonddas ,boldogsagorientaciok” eléfeltétele is. Ezek
megvaldsuldsa esetén elérhet6 a legmagasabb szint bevo-
nodas a tevékenységbe, ami hozzasegitheti az egyént a flow
allapot megtapasztaldsahoz (Ryan & Deci 2000, Peterson et
al,, 2005). A 24-29 éves korosztaly esetében lathato, hogy
kiemelkedGen fontos szamukra ezen boldogsagorientacio-
kat nyujté tevékenységek gyakorlasa, melyre a szabadtéri
vizi sportokat alkalmas eszkéznek talaljak.

Az amotivaci6 esetében érdekes eredményt latunk, mi-
szerint a 60 év felettiek és az 50-59 évesek is ugyanazon
fiatalabb korcsoportokté]l mutattak szignifikans eltérést a
paronkénti dsszehasonlitasnal (14-23, 30-39 és 40-49 éve-
sektdl). Tehat megallapithatd, hogy a kétlegid6sebb csoport
kudarckeriil6bb és kevésbé kitarté a szabadidés vizi spor-
tok gyakorlasa soran felmeriild nehézségekkel szemben.
A 24-29 évesektdl egyik korcsoport sem mutatott szignifi-
kans eltérést, a naluk megfigyelhetd, a fiatal korosztalyok-
nal enyhén magasabb értéket azzal tudjuk indokolni, hogy
mivel ennél a korosztalynal volt a legmagasabb az élvezet-
keresésre vonatkozo belsé motivacio; feltételezhetd, hogy a
boldogsagorientacidk koziil a hedonikus boldogsagot kere-
sik, melyben a pozitiv, érzékszervi ingereket preferaljak és
az emellett megfigyelhetd magas szintli amotivaciéjuk arra
utal, hogy alacsony kitartassal rendelkeznek a nehézségek-
kel val6 megkiizdésben. Ez a két motivaciés beallitédas a
konnyen elsajatithatd, de jelent6s dromforrasként szolgalo
szabadidGsportok esetében lehet 6sszeegyeztethetd.

A vonatkoz6 nemzetk6zi irodalom meger6siti eredménye-
inket a fiatalkori magas szint{ belsé motivaci6 tekintetében
a sajat valasztasokon alapuld szabadiddsportok résztvevdi
korében. A windsurf és hullamszorf gyakorléira vonatkozé
kutatasokban kozos, hogy az életkor elérehaladtaval a rizi-
kévallalas mértéke és az dnfejlesztésre vald torekvés igénye
csokken (Modrofio & Guillén, 2016; Hennigs & Hallmann,
2015; Wiersma 2014).

Osszességében megallapithatjuk, hogy az egyén szabad
valasztasan alapul6 életstilus-jellegii sportagak gyakorléi-
nak korében kifejezettebben jelenik meg a belsé motivacid,
azonban az életkor el6rehaladtaval szignifikdns csokkenést
latunk a kiillonboz6 bels6é motivacio tipusok értékében. A
tovabbi kutatdsokban javasoljuk a motivacidk generaciok
mentén torténd osszevetését az aktiv turizmus és az egész-
ségturizmus teriiletén.
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