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Az agonisztikus viselkedés dsszetett viselkedési forma, elnevezése Scorr
és FREDERICSON-t6] ered (1951). Egereknél és patkdanyoknal figyelték meg azt a
tipusid tamadé viselkedést, amely nem egyértelmiien csak agressziv elemeket
tartalmaz. A tidmadé maga is ki van téve sérelemnek, és igy viselkedéséhez
onvédelmi és elharité viselkedési elemek is tarsulnak. Uldozés és menekiilés
egyarant el6fordul mindkét egyednél a tamadénal és a megtamadottnal.
A tdmado, iitd, ild6z6, menekiils, elharité, félelmet mutaté magatartas egyiit-
tesét értjiik ,,agonisztikus viselkedés’ alatt.

Az agonisztikus viselkedés fontos szerepet tolt be a csoport dominancia
viszonyainak kialakitasaban. Ez a viselkedési forma a legtobb emlds allatnal
megtalalhat6, de megfigyelték gyermekcsoportokban is. Mar a 2—3 éves
gyermekeknél a targy vagy hely birtoklasaért talalunk agonisztikus viselkedést.
A 3 éves gyermekek csoportjaban az agonisztikus viselkedés eredményeként
kialakul6 gy&ztes-vesztes alapjan jol meghatirozhaté a csoport dominancia
szerkezete és jobban értelmezhetdek a szociilis kapcsolatok. (McGrREw 1972,
KABAINE 1976). Emellett a gyermekek csoportjaban az agonisztikus viselkedés
soran a gyermek tobbé-kevésbé felméri 6nmaga és tarsai helyét acsoportban,
és ez a csoport egyensiilyat is megteremtni.

A kisgyermek-csoporthoz felnStt is tartozik. A feln8tt egyértelmiien a
rangsor els6 helyét tolti be, ez lemérhetd azon is, ahogy a gyermekek a kapcso-
latot kialakitjak; keresik a kozelségét, a kotodést és fiiggséget egyarant jelzd
viselkedési formak jellemzik, védelemért, segitségért fordulnak hozza, viselke-
dést szabalyozé utasitasait elfogadjak. Nehéz azonban megitélni, hogy hogyan
rangsoroljak a felnGtteket, hatébb felnGtt tartozik a csoportba. A gyermek kez-
deményezd és vialaszolé viselkedési formai alapjan a felndttek kozotti kiilon-
boz6ség megnyilvanul, de nehéz eldénteni, hogy a felngtt milyen viselkedési
jegyei jatszanak kozre a kiilonb6z6ség létrejottében. A feln6tt dominans vagy
szubordinalt volta két felnétt viszonylatdban nehezen itélhet meg, egyértel-
mivé akkor vilik, ha a gyermek tetten érheti agonisztikus viselkedésiik sordn
— a gybztes vagy vesztes alapjan — kialakitott rangsort.

* II. Orszagos Etolégiai Konferencidn, Sikléson 1978 novemberében elhangzott eldadis.
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Kisérletiinkben arra kivantunk valaszt kapni, hogy a kisgyermek hogyan
reagéal a felndtt agonisztikus viselkedésére. A gydztes személy a dominans,
félelmet valt-e ki azzal, hogy hangsilyozottabba teszi a gyermek-feln6tt kozotti
tavolsagot, menekiilést valt-e ki? A vesztes a szubordinalt személy, aki a rang-
sorban kézelebb keriilt a gyermekhez, valoban kozelségre inditja-e Gket, foko-
z6dik-e vonzalmuk iranyaba. Kivaltja-e a legy6z6tt, az altruista viselkedési
formakat?

Kisérletiinkben intézetben nevelkedd gyermekek vettek részt, akik
szocialisan naivnak tekinthetdk, feln6ttek kiizdd viselkedési formairél nincse-
nek tapasztalataik.

A Eisérlet menete :

A Pest megyei Tanacs Kézponti CsecsemGotthondban végeztiik a kisérle-
tet.

A jatsz6 szobanak berendezett pszicholégiai laboratérium egyik falanak
teljes hosszisagaban (4 m) detektiv tiikkron keresztiil végeztitk a megfigyelést,
rejtett kameraval és mikrofonnal, képmagnora rogzitettiik a kisérlet egyes fazi-
sait.

A kisérletben 26 gyermek vett részt. 13 mar beszéld gyermek, (atlag
életkoruk 32 honap) és 13 fiatalabb, még nem beszéls gyermek (atlag életkoruk
18 hénap). A 13 kisérleti csoportban egy iddsebb és egy fiatalabb gyermek szere-
pelt. A csoporthoz tartozott még két felnGtt is, — az intézet pedagdgusai —,
akik el6z6leg az agonisztikus viselkedési forma jellemzGit megtanultak, és mind
a gy6ztes, mind a vesztes szerepet felvaltva végezték. A kisérletek megkezdése
el6tt a felnGttek tébb alkalommal a laboratériumban foglalkoztak a gyerme-
kekkel, hogy a személyekhez és a helyhez is adaptalédjanak.

A négy taghol all6 — két felndtt, egy fiatalabb és egy id6sebb gyermek —
csoport osszetétele a tagok rangsorat is meghatarozta. A fiatalabb gyermek
kora és fejlettségi szintje miatt a legalacsonyabb rangsor-helyet foglalta el, a
két felndtt egyforman dominans személy volt az agonisztikus viselkedés meg-
jelenitése elGtt.

Egy-egy kisérlet harom szakaszbdl allt.

I. Szabad jatéktevékenység. Mindkét felndtt, mindkét gyermekkel,
lehet6leg egyforma aktivitassal foglalkozott.

II. Agonisztikus viselkedés. Négy epizédra tagozédott.

— Elkiiloniilés. Amikor a gyermekek a jatékkal foglalkoztak, a két

felngtt eltavolodott tolitk, és egymas felé fordult.

— Fenyegets és védekez6 magatartas valtakozva mindkét felndtinél.

Normal beszédhang kisérte.

— Erételjesebb tamadas (rangatas, l6kdosés, cibalas, védekezés) emel-

kedd hangerd, kiabalas.
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— Végkifejlet, a vesztes lehajtott fejjel és eldrehajlott vallakkal, lassd
léptekkel a szobaban el6re elhelyezett egyik székre iilt.
A gybztes emelt fejjel, hatarozott léptekkel a masik székhez ment és
leiilt.
III. A gyGztes és a vesztes iilt, kapcsolatot nem kezdeményezett, de a
gyermekek kezdeményezésére valaszolt. A gyermekek hivasanak eleget tett.

Eredmények

A kisérlet II. részében az agonisztikus viselkedés kialakulasanal elsGsor-
ban a hangerd emelkedés volt az, ami a gyermekekre ijesztleg hatott. Minden
esetben mindegyik gyermeknél ledermedés (freezing) kovetkezett be. Az id6-
sebb gyermekek tobbsége (9 gyermek) még inkabb eltavolédott a felnGttektdl,
és tagranyitott szemmel nézte Gket, mozdulatlansag illetve autémanipulaciés
viselkedés volt a jellemzd. Négy gyermek hatat forditott, és a jatékokkal bab-
ralt. A fiatalabb gyermekeknél a félelemre utalé viselkedés még kifejezettebb
volt. Hét gyermek a II. akcié teljes idGtartama alatt lemeredve iilt. Négy gyer-
mek az id6sebb tarsihoz ment, szorosan mellé allt, és id6nként tarsat is nézte.
Két gyermek elfordult, lefekiidt a foldre.

A kisérlet II1. szakaszaban a gyermekek interakciéinak gyakorisagaban
és formajaban az elsG szakaszhoz viszonyitva valtozas allt be. A dominans
(a tovabbiakban: D), illetve a szubordinalt (tovabbiakban: S) szerepét betsltd
személytdl fiiggetleniil, — a két szerepls kisérletekként valtozva, hol dominans,
hol szubordinalt volt —, a bekévetkezett rangsor kialakulas hatasara a D-vel,
illetve a S-sel kapcsolatban lényeges és jol regisztralhaté eltérés mutatkozott,
mind a fiatalabb, mind az idGsebb gyermekeknél (1. abra).

1. Egyes viselkedési elemek lényegileg nem valtoztak az agonisztikus
viselkedés hatasara (ranézés, fixalas).

2. D-vel és S-sel az interakciéban lényeges eltérést mutatd és ellentétes
iranyultsagi viselkedési elemek (kozelités, jaték adas, jaték mutatas, segitség-
kérés).

3. Viselkedési elemek, amelyek D-vel és S-sel kapcsolatban egyarant csok-
kent (mosoly, fizikai kontaktus, beszéd).

Amint az dbra mutatja, afiatalabb és idGsebb gyermekek kozott az inter-
akcids viselkedésben lényeges eltérés nem volt.

Az S személlyel nem kezdtek kapesolatot. Gyakran ranéztek, de ha S szem
kontaktust tartott, elkaptak tekintetiiket. Minden esetben S-re nézés utan D-re
is néztek. A tekintet elforditdsa, a ra- és elnézés gyors valtakozasa félelmi alla-
potra jellemz6. A gyermekek viselkedése arra utalt, hogy S félelmet valt ki.
Egy gyermek sem kozelitett S-hez, s6t kikeriilték.

A D személlyel rovid ideig tarté varakozas utdan a kapcesolatot felvették.
Az interakcié felvételében két mozzanatot lényegesnek itéliink meg.

MTA Biol. Oszst. Kozl 22, (1979)



KABAINE HUSZKA ANTONIA

288

IDOSEBB GYEREKEK

S

S AN

O RN

DS BS

™

D
FIATALABB GYEREKEK

O DN

20 AN

(=] NN

|

MAGATARTASELEMEK

Ja(lli-1)

-10 1

@3zZs3d
ATOSONW

SNLAUVINOM ILS3L
mwmmx 0mm_._omm
m/_:.,q_.D—zmm xMHc_%
svav Xm_:,_:
m_wmmmmx onﬂ_ml_mm.ox
SYvXxid

m_MNmz

gyermekek

1. d@bra. Az egyes viselkedési elemek valtozdsa az agonisztikus viselkedés hat4saraa

interakciéiban

(1979)

MTA Biol. Osst. Kézl. 22,



A KISGYERMEKEK REAGALASA A FELNOTTEK AGONISZTIKUS VISELKEDESERE 289

a) A fiatalabb gyermekek csak akkor kezdtek kapcsolatot felvenni a D
személlyel, amikor az idGsebb gyermekek mar elkezdték az interakciot.

b) A kapcsolat tdjrafelvételének formaja olyan volt, mint amit idegen
személlyel valé kapesolat felvételénél elGzetes kisérletiinkben tapasztaltunk
(KABAINE 1977). Vagyis a ra- és elnézés, mozdulatlansag, oldalt 1épés, topogas,
targyatadas, viselkedési szekvenciak, vezették be a kapcsolat felvételét.
A targyatadas az altalunk ,,objektivalt kapcsolat”-nak nevezett viselkedés,
az elfogadas és az elfogadtatas jele a kisgyermeknél. Az atadott targy kapcsolat
kozvetitd szerepet t6lt be, mert téobbnyire a targy atadasa utan elmegy. Ebben
a kisérletben is a targyatadast a fesziiltség szemmel lathaté oldasa kovette.
A gyermekek tevékenykedni kezdtek.

A gyermekek D-vel valé kapesolatara legjellemz6bb volt a hangsilyozott
fiiggdséget kifejezd viselkedés. Kozelség keresés, segitségkérés és a jatéktargyak
bemutatéasa. Viselkedésiiket allandéan ellendriztették, megerdsitést vartak.
Bizonytalanok voltak és a kapcsolat djraépitésével kisérleteztek. Az érzelmi
vonzédas elemei azonban ebben a fiigg6ségi helyzetben kevéshé mutatkoztak
meg. Hidnyzott a mosoly, a testi kontaktus igénye, asimulas, a ruhaba kapasz-
kodas. Rendkiviil nagy mértékben csokkent a beszéd is.

A bénito fesziiltség feloldédott ugyan, de a gyermekek tevékenységi kore
lesziikiilt, jatékuk monotonna valt, csak ki-, berakosgattak vagy topogtak.
Mozgasuk terjedelme beszikiilt, és tempoéjuk is lassibba valt.

Mind a fiatalabb, mind az idGsebb gyermekek viselkedése regredialt.
A kisérlet végén a fesziiltséget oldani nehéz volt. A vesztes kezdeményezésétdl
kitértek. Tavozni akartak a szobabdl, holott a kisérletet megelGzdleg 6rommel
jottek, mert itt zavartalanul és tobbféle jatékkal jatszhattak, mint egyébként a
sajat csoportjukban.

A gyermekek, mikor visszakeriiltek sajat szocialis kozegiikbe, egyarant
visszautasitottdk mind a vesztes, mind a gy6ztes személyt, sajat gondozond-
jikhéz mentek és hosszi id6t — altalaban harom héten keresztiil egy-egy orat
vett igénybe, hogy a kisérletben részt vevé pedagdgusokkal az eredeti barat-
sagos kapcsolat visszailljon, és a laboratériumi jatszészobaba jojjenek.

Megbeszélés

A felndttek agonisztikus viselkedésének tettenérése a kisgyermekbdl
félelmet valt ki. Annak ellenére, hogy hasonlé viselkedési format azonos koru
tarsaknal tapasztalnak, a felnGttek kiizdelmét sajat helyzetiik veszélyeztetésé-
nek élik at. Nem rendelkeznek megfelel viselkedési eszkdztarral ahhoz, hogy
ezeket a helyzeteket oldani képesek legyenek. Egyetlen lehetgség szamukra a
fokozott fiiggdség kifejezése a dominans személlyel. Igy a védelmet biztositjak.
A gybztes személy dominanciaja a gyermek interperszonalis kompetenciajat
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