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a nagytapasztalatú és önálló kutatás i eredményekkel rendelkező t u d ó s tanít minden sorában 
és nevel log ikus gondolkozásra, biológiai szemléletre, de elsősorban a tudomány iránti rajongó 
szeretetre. 

A szép kiál l í tás , a m ű v é s z i ábrák, a s zámos előttünk i smeret len adat és kép minden 
olvasó számára élményt je lent . Sz inte sajnálatosnak kell tartanunk, hogy ez a k ö n y v magyar 
kiadásban m é g nem jelent m e g és ezért csak a német nye lv tudásnak számára lehetséges 
elolvasása. 

Mérei Gyula 

BALÁZS SÁNDOR és SPIELMANN JÓZSEF: „Lechner Károly", Akadémiai Kiadó, 

Bukarest, 1956. 

A marosvásárhelyi e g y e t e m orvostörténelmi intézete megvalós í that ta tervét , hogy a 
legkiválóbb erdélyi természetkutatók és orvosok életét, működésé t rendszeres k iadványokban 
ismertesse. N a g y örömmel l á t j u k , hogy a t u d o m á n y múltjának e m e kiváló alakjai megújódnak 
a fe ledésből , á m ugyanakkor követendőnek tart juk a példát, ső t kívánatosnak, h o g y a meg-
felelő m a g y a r fórumok is ad ják meg a lehetőséget szerzőinknek, h o g y biológiai és orvosi mul-
tunknak — sokszor v i lágviszonylatban is i gen jelentős — n a g y s á g a i t hasonló k iadványok for-
májában ismertethessék. H á r m a s célt érünk el ezzel. Jelentős és fontos eredményeket őrizünk 
meg, ame lyek termékenyítően hathatnak a t o v á b b i kutatásokra. Képet adunk a m ú l t haladó 
hazai t u d o m á n y o s kutatóiról . S végül fokozzuk fiatal kutatóink hivatástudatát és tudomány-
szeretetét. 

A századvég, i l le tve századforduló n a g y neurológusainak sorában méltán foglal helyet 
Lechner Károly is. Amíg Laufenauer érdeme a pest i idegklinika megalapítása és Schaffer Károly-
nak a neurohistológia hazai megteremtése, addig Lechner Károly hozta létre az első korszerű 
e lmegyógyintézetet B u d a p e s t e n , idegklinikát Kolozsvárott é s egy ik legnevesebb képviselője 
annak az irányzatnak, a m e l y teljes mértékben alkalmazta a kl inikumban az é let tani szem-
léletet. E z a felfogás j e l l emez te Lechner Károlyt, mint k u t a t ó t és emelte t u d o m á n y u n k leg-
nagyobbjai közé. í gy vá l ik az is értbetővé, h o g y munkásságának centrumát, de egyútta l fény-
pontját képezi ref lex-elmélete , ahol már messze túlhalad a k l i n i k u m keretein, biológussá válik, 
legalább is szemléletében, mer t bár alaki változásokat kuta t , de a funkció és a funkcionális 
összefüggések értelmezésében. Természetesen Lechner Károly e lméle te sem lehet mentes hibák-
tól, f ő k é n t ha mai i smerete ink alapján v izsgálnék minden rész le tmegál lapí tását ; csakhogy 
Lechner Károly olyan k u t a t ó , aki az akkor m é g ismeretlen tudományterüle teken önmaga vágot t 
mesgyét , de mint tudósnak felfogására ha tás t gyakoroltak korának objektív tudományos ered-
ményei , szubjektív nézete i és f i lozófiai áramlatai . Kutatói t evékenysége csakis ebben a kap-
csolatban vizsgálható és he lyes törekvése a szerzőknek, h o g y erre vál lalkoznak, s azt meg-
kísérlik. A korabeli h á t t é r b e n alakul ki e lő t tünk Lechner Károly é letművének lenyűgöző vol ta , 
me lye t o lyan kevesen i smernek és amit annyian elfeledtek, annak ellenére, h o g y a helyesen 
l evont végső következtetései , ma talán m é g fontosabb t u d o m á n y o s eredményt jelentenek, mint 
megalkotásuk idejében, h iszen Lechner Károly a tudomány mérföldet járó csizmájával előzte 
meg korának kutatóit. 

A szerzők két részre osztottak k ö n y v ü k e t . Az első részben Lechner Károly kutatói ered-
m é n y e i t veszik vizsgálat tárgyává és arra törekednek, h o g y a korabeli e semények tükrében 
vet í t sék elénk életútját. E g y i k legsikerültebb rész a Spielmann professzor tol lából megírt orvos-
történelmi tanulmány, a m e l y lelkesen emel i ki Lechner Károly jelentőségét. A második részben 
(85—266 . oldal) szerencsés és szakszerű kézzel Lechner Károly legkitűnőbb műve ibő l válogattak 
össze szemelvényeket. E h h e z teljes bibliográfiai ismertetést is adnak. Magyarázatot nyújta-
nak azonban a szövegválogatásban előforduló bonyolultabb orvosi szakkifejezésekről is, ami 
által Lechner Károly m u n k á i a biológus számára is k ö n n y e n követhetővé vá lnak. 

A szerzők már csak Lechner Károly jellegzetesnek m o n d h a t ó munkáinak kitűnő össze-
gyűj téséve l is nagyfontosságú és az egész tudománytörténet szempontjából hasznos feladatot 
o l d o t t a k meg. E g y m a g á b a n már ez az érdemük is je lentős , hiszen Lechner Károly munkássága 
a fe lsőbb idegrendszerrel foglalkozó biológus és neurológus számára nemcsak érdekfeszítő, 
h a n e m nélkülözhetetlen olvasmány. I g a z a t adunk a szerzőknek, hogy a legjelesebb neuroló-
gusok sorában „ot t kel l szerepelnie Lechner Károly n e v é n e k " . 
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Az öregedés". A Közgazdasági és Jogi Könyvkiadó kiadványsorozatának első kötete, Budapest, 1957. 

A. gerontológia kérdései je lenleg v i lágviszonylatban az érdeklődés homlokterébe jutot tak . 
N a g y o n ta lá ló tehát a kiadó és a szerkesztő je lzője , hogy „reflektorfényben" tárgyalja az örege-
dést. A m u n k a azonban egyút ta l arról is tanúbizonyságot tesz, h o g y a gerontológia n e m egyedül 
a biológusok, orvosok, statisztikusok, vagy társadalomtörténészek kutatói területe, hanem a 
különböző szaktárgyak közös tevékenységét i g é n y l ő feladat. A k ö n y v szerzői — Acsádi György, 
Haranghy László, Kiss István, Nyirő Gyula, Thirring Lajos és Varga István — eddig i mun-
kásságuk alapján levonható eredményeik fe ldolgozásával olyan a lapvető könyvet bocsájtanak 
az olvasó rendelkezésére, a m e l y hivatott arra, h o g y a jövendőben forrásmunkaként szerepeljen, 
de egyútta l gazdag az új kutatásokra serkentő gondolatokban is. A k ö n y v szerkesztője, Acsádi 
György k ivá lóan oldotta m e g feladatát. Hát tere t , v a g y talán inkább vezérlő m o t í v u m o t keres 
és ebben a törekvésében sikerrel egyezteti össze mindazon lehetőséget , ami i l yenkor szóba 
kerülhet, éspedig a történelmi, biológiai és társadalmi lényeget. E z már az egyes f e jeze tek össze-
válogatásában is megnyi lvánul , de l ényegbevágóan kijelöli a belső tartalom megszerkesztését 
is. „ A z öregemberek le lkialkatát természetesen alakítják a környezet i behatások . . . " írja a 
99. o ldalon Nyirő Gyula, m a j d lejjebb : „ . . . H o g y csak egy pé ldával éljek : m i n d e n társa-
dalomban, ahol az öregek rendszeres foglalkoztatásáról nem gondoskodnak, ahol az említett 
elszigetelődési fo lyamatot a társadalomnak öregel lenes magatartása is erősíti, az e m l í t e t t sajá-
tosságok korábban és f o k o z o t t mértékben je lentkeznek". E sorok olvasásakor felelevenedik 
bennünk az a jelenet, amikor az alkotóképességének akméján álló Korányi Sándor o l y a n értelmű 
szavakkal viszonozta 70. születésnapjának jókívánságait , h o g y ime őt mint haszontalan és 
nyűgöt je lentő öreget a nyugd í j tétlen száműzetésére ítélik s egyedül i vigasza az, hogy talán 
tan í tványai feleslegessé t e t t é k a mestert. Már pedig : „Mai kiválóságaink közül c sak a 86 éves^ 
kora ellenére nagyszerűen dolgozó Vedres Márk szobrászra, a 92 éves kiváló, m a is tevékeny 
festőnkre, Csók Istvánra h ivatkozom" (75. o ldal , Haranghy László). 

Az öregedéssel kapcsolatosan vo l taképpen két kérdés kerül „ref lektorfénybe". Az egyik 
az, hogy minden embernek joga van arra, h o g y megöregedhessék, a másik pedig, h o g y öregsé-
gében tarta lma legyen é le tének, de arra is, a m i t Korányi Sándor ú g y fejezett ki m é g 1937-ben, 
hogy az öregséget emberhez méltó élet e lőzzön meg . Teljesen igaza van tehát Thirring Lajosnak, 
amikor a k ö n y v 162. o lda lán így ír : „ M i n d e n újszülöttnek ugyan i s nemcsak a hosszú életre 
van meg a joga, hanem arra is, hogy életp m i n d e n szakaszának, tehát öregségének is ne csak 
„ t a r t a m a " legyen megfelelő, hanem a „ t a r t a l m a " is." Választ találunk a 152. o l d a l o n : „ A z 
öregkorúak bizonyos m é r v ű foglalkoztatása, helyesebben idejük egy részének l ekötése részben 
psziliikai, részben exisztenciál is szempontból indokolt. A foglalkoztatás azonban már a csök-
kent munkaképesség m i a t t is lényegesen m á s irányú, mint a nyugdíjaztatás, i l l e t v e a korhatár 
elérése e lő t t ." (Kiss István.) Természetesen teljesen helyesnek tartjuk, hogy „ A társadalom 
szempontja i ui. azt k ívánják, hogy az öregkorúak i lyetén foglalkoztatása n e zavarja sem a 
termelő, és szolgáltató tevékenység menetét , s em pedig a produkt ív kort elérő f i a t a l o k elhelyez-
kedési és előrehaladási lehetőségeit" ( u g y a n a z o n oldal), azonban ebben a k ívána lomban már 
kicsendülni érezzük azt a jogos meghatározást is, hogy itt n e m a formális életkorról , hanem az 
alkotóképesség tényleges állapotáról v a n szó és nyilvánvaló, h o g y ez nem vonatkozhat a kor-
határt elért, de kiváló munkaképességgel bíró tudósokra, v a g y akár bármi lyen foglalkozási 
ágban te l jes értékű m u n k á t elvégezni t u d ó egyénekre. Erre utal Acsádi megál lapítása is (89. 
o lda l ) : „mer t hiszen n e m csupán arról v a n szó, hogy az öregek létezzenek, h a n e m arról, hogy 
megadjuk öregjeinknek a viszonyokhoz m é r t e n a legnagyobb mértékű t á m o g a t á s t — ami nem 
is mindig és egyedül az anyagaikon múl ik — s így társadalmunk megöregedő tagjainak való-
ban gondtalan, nyugodt öregkort b iz tos í t sunk." AHg lehet mé lyebb értelmű m o n d a t o t olvasni, 
mint a fent idézettet, tudniil l ik azt, h o g y a megöregedésre minden embernek j o g a van. Volta-
képpen ezt a megál lapítást már nemcsak a könyv, hanem az egész gerontológiai tudomány 
legfőbb célkitűzésének, v a g y ha jobban te tsz ik , akkor vezérlő motívumának tarthatjuk. Éppen 
ezért n e m tekinthető a gerentológia e lmélet i tudománynak, hanem ellenkezőleg o lyan kutatási 
irányzatnak, amelyben a legmélyebb h u m á n u m absztrahálódik. „Az öregedést az egész 61et 
test i és lelki eseményei , az élet fo lyamán elszenvedett betegségek, a visszafej lődésben résztvevő 
szervek állapota, s az életfontosságú szervek alkalmazkodási lehetőségei szabják meg" (89. 
oldal , Haranghy). H a pedig ez így van , csakhogy „az eddigi kutatások erre nagyon keveset 
ü g y e l t e k " (ugyanezen oldal), akkor e g y ú t t a l a könyv megszabja a gerontológiai kutatások 
további útját , amelynek sikerét azonban a biológus, klinikus, morphológus, physiológus, vegyész, 
s tat iszt ikus és történész közös munkája biztosíthatja. E z t a felfogást hirdeti az „Az öregedés,, 

c í m e n megírt k ö n y v és ezért jelent a biológus számára is jelentős értéket 
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