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A n e m i m a g a t a r t á s és gonádműködés k ö z p o n t i idegrendszeri szabályozása 
n e m vá l a sz tha tó el élesen és számos megfigyelés az t m u t a t j a , hogy organizá-
ciójuk részben közös, részben e lkü lönü l t idegrendszer i s t r u k t ú r á k o n keresztül 
t ö r t én ik . Az e lmúl t év t izedek f o l y a m á n m i n d i n k á b b azon vé l emény alakult k i , 
hogy a mo t ivá l t m a g a t a r t á s i f o l y a m a t o k , így a nemi m a g a t a r t á s i reakciók 
szerveződése is az agytörzs- l imbikus rendszerhez k ö t ö t t . 

A l imbikus rendszer működésére jellemző, hogy 1. spec i f ikus hormon-
felvétellel rendelkezik , 2. magában foglal ja a m o t i v á l t m a g a t a r t á s i reakciók 
szerveződésében szerepet já tszó faci l i tá ló és gá t ló s t r u k t ú r á k a t , és 3. a lapve tő 
szerepet j á t s z ik az elemi tanulás i f o l y a m a t o k b a n és a memór ia funkc ióban . 

F E E és P A R K E S ( 1 9 2 9 ) f igyel ték meg először, hogy a geni tá l iák deafferen-
tác ió ja n e m gá to l ja a nős t ény á l la tok nemi m a g a t a r t á s i r e akc ió j ának kia laku-
lásá t . B R O O K S ( 1 9 3 7 ; 1 9 3 8 ) megf igyel te , gerincvelő á tmetszés u t á n a nős tény 
nyu lak párzás i m a g a t a r t á s t m u t a t n a k . B R O O K S ( 1 9 3 8 ) , D A V I S ( 1 9 3 9 ) és S A W Y E R 

( 1 9 5 9 ) no rmá l nemi m a g a t a r t á s t és szabályos c ik lus t f igyeltek m e g az agykéreg 
e l távol í tása u t á n n y u l a k o n és p a t k á n y o k o n . Ugyancsak k i m u t a t t á k , hogy 
a sympat l i icus l i a t á rkö teg e l t ávo l í t ása nem befo lyáso l j a a n e m i m a g a t a r t á s t . 
Mindezen megfigyelések a r ra u t a l n a k , hogy a n e m i m a g a t a r t á s szerveződése 
az agytörzs-d iencephalon és a l imbikus rendszerben tör ténik . 

A petefészek és a here h o r m o n j a i a k ö z p o n t i idegrendszerre gyakorol t 
h a t á s révén elősegítik a nemi ébredés i reakció k ia laku lásá t , a maga ta r t á s i 
f o rma szerveződését , de a m a g a s a b b r e n d ű á l l a t o k b a n a nemi h o r m o n o k jelen-
léte nem előfeltétele a nemi m a g a t a r t á s i reakció k i a l aku lá sának . így ismert , 
hogy a gonadok e l távol í tása u t á n m a j m o k o n , k u t y á n , m a c s k á n és tenger i 
malacnál a nemi m a g a t a r t á s a m ű t é t e t követően m é g hosszú ideig megfigyel-
he tő , míg p a t k á n y o k b a n gyorsan megszűnik ( B E A C H 1 9 4 8 ; W A R R E N és A R O N -

SON 1 9 5 6 ; R O S E N B L A T T és A R O N S O N 1 9 5 8 ; S C H W A R T Z és B E A C H 1 9 5 4 ) . Ezen 
ada tok a r ra engednek köve tkez t e tn i , hogy a n e m i hormonok h a t á s a elsősorban 
„kond ic ioná ló" jellegű és a f i logenet ikai fej lődés fo lyamán ezen ha tásmecha-
nizmus m i n d i n k á b b érvényesül . A b b a n az ese tben, h a puber tás e lő t t végezzük 
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a gonadok e l távol í tásá t , a nemi m a g a t a r t á s i reakció a fe lnőt t k o r b a n nem 
alakul k i v a g y rendkívü l csökkent , a m e l y azt m u t a t j a , bogy a p u b e r t á s idő-
szakában érvényesülő h o r m o n h a t á s és környeze t i ingerek együt tesen a l ak í t j ák 
ki a f e lnő t tko r i nemi m a g a t a r t á s szerveződését . A környeze t i ingerek jelentő-
sége a p u b e r t a s k o r b a n rendk ívü l n a g y , mivel az i zo lá l tan nevelt á l l a t ok nemi 
m a g a t a r t á s a a f e l n ő t t k o r b a n k i fe jeze t t en csökkent v a g y egyál ta lán n e m alakul 
k i ( S T O N E 1 9 2 2 , L O U T T I T 1 9 2 9 , B E A C H 1 9 4 2 , N I S S E N 1 9 5 4 , V A L E N S T E I N é s 

Y O U N G 1 9 5 5 ) . Mindezen megfigyelések az t m u t a t j á k , hogy az on togene t ika i 
fej lődés fo lyamán a n e m i hormonok a megfelelő környeze t i ingerek ha tása 
a la t t „ k o n d i c i o n á l j á k " a központ i idegrendszer t , ame lynek e r e d m é n y e , hogy 
később a n e m i hormonok jelenléte n é l k ü l , de megfelelő inge rmin táza t ha t á sá ra 
a nemi ébredési reakció beköve tkez ik és a nemi m a g a t a r t á s k ia l aku l . 

A n e m i hormonok központ i idegrendszerre gyakoro l t h a t á s á n a k elemzé-
sében j e l en tős szolgálatot t e t t az elektrofiziológiai módszerek a lka lmazása . 
F A U R E ( 1 9 5 7 ) nyu lakon , I S H I Z U K A és m u n k a t á r s a i ( 1 9 5 4 ) p a t k á n y o k o n végzet t 
k í sé r le tekben f igyel tek m e g vá l tozás t a h y p o t h a l a m u s e lektromos tevékeny-
ségében n e m i hormonok adása u t á n . Je len tős megfigyelés volt , h o g y párzás 
u t á n k i a l aku ló E E G szinkronizáció k i a l aku l á sában a petefészek h o r m o n t e r m e -
lése f o n t o s szerepet j á t s z i k és az ösz t rad io l , ill. p rogesz te ron az agy tö rzs i fel-
szálló akt ivác iós r endsze r ingerküszöbének csökkentése révén érvényesül . 
K A W A K I és S A W Y E R ( 1 9 5 9 ) megf igye l t ék , hogy az ösztrogének e l sősorban az 
E E G „ é b r e d é s i " reakció, míg a p rogesz te ron a párzás u t á n i E E G „ u t ó - r e a k c i ó " 
küszöbé t csökkent i . Az elektrofiziológiai kor re lá tumok jelentőségét elsősorban 
abban k e r e s h e t j ü k , h o g y az E E G „ é b r e d é s i " reakció megfelel a m a g a t a r t á s i 
reakció szerveződésének, míg az „ u t ó - r e a k c i ó " a m a g a t a r t á s i r e akc ió t követő 
megerős í tésnek, amely a nemi m a g a t a r t á s esetében , ,kielégülés" á l l apo t ának 
felel meg . 

Az agytörzs - l imbikus rendszer szerveződése an t agon i s t a , a m e l y m a g á b a n 
foglal ja a felszálló a k t i v á l ó és a leszálló előagyi gá t ló kapcso l a toka t (1„ 2. és 
3. ábra ) . A facili táló és gá t ló rendszer közö t t i v iszony reciprok je l legű, az akti-
vációt k ö v e t i a szituáció- és ingermin táza t - spec i f ikus gá t lás (reboind jelenség). 
Természe tes kö rü lmények közöt t a m a g a t a r t á s i ébredési reakció, m a j d a maga-
t a r t á s i f o l y a m a t szerveződése „ c é l i r á n y í t o t t " fe l té te les reflexes r eakc iókban 
j e len tkez ik , de a r eakc ió v é g r e h a j t á s a során olyan inge rmin t áza t érvényesül , 
amely a természetes h a j t ó e r ő gá t l á sához vezet. E z e n megerősí tésből f akadó 
gátlás az előagyi leszálló gátló r endsze ren keresztül csökkent i a m a g a t a r t á s i 
fo rma ú j r a sze rveződésé t ; i nge rmin táza t - és szi tuáció-specifikus gá t l á s a lakul ki . 
A nemi hormonok h a t á s a ezen rec ip rok kapcsolási! idegrendszeri organizáción 
é rvényesü l : fac i l i tá l ják a felszálló akt ivációs r endsze r t , ezá l ta l elősegítik 
a m a g a t a r t á s i reakció k ia l aku lásá t , de egyút ta l a progesz teron h a t á s a az elő-
agyi gá t l á s r a is k i t e r j ed és elősegíti a m a g a t a r t á s i anösz t rusz k i a l a k u l á s á t akár 
a ciklus bizonyos időszakában egyes fa jokná l , a k á r a terhesség fo lyamán . 
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1. ábra. Az agytörzsi ak t ivác iós rendszer diencephal ikus kapcso la ta i . A: n. a r c u a t u s , CA: 
commissu ra anterior , CC: corpus callosum, CM: corpus m a m m i l a r e , F: fo rn ix , DM: n. dor-
salis media l is tha lami , D M H : n. dorsalis medial is h y p o t h a l a m i , ОС: ch iasma optici , P H : 
h y p o t h a l a m u s posterior, P O R : regio p reop t i ca , R F : fo rmat io reticularis, SC: n . suprachias-

m a t i c u s , VMH: n. vent romedia l i s h y p o t h a l a m i . 

A nemi ho rmonok h a t á s á n a k elemzése elektrofiziológiai módszerekkel lehetővé 
teszi, hogy a hormonl ia tás jellegét és he lyé t a közpon t i idegrendszerben ébren-
léti á l l a p o t b a n és a m a g a t a r t á s i r eakc ió kivitelezése a l a t t t a n u l m á n y o z z u k . 
Ref lexesen ovuláló f a j n á l , így n y u l a k o n végzet t k í sé r le tekben megf igye l tük , 
hogy a progeszteron a d á s a á tmenet i leg fokozza az erogén zóna ingerlésével 
k i v á l t o t t e lekt romos vá l a szoka t a mesencepha lonban és a hypo t l i a l amusban . 
A pá r óráig t a r t ó faci l i tá ló ha t á s t az agy törzs i és h y p o t h a l a m i k u s vá l a szok gát-
lása köve t i . Ugyancsak megf igye l tük , h o g y az ösz t rad io l adása n e m befolyá-
solja az erogén zóna á l t a l k ivá l to t t vá l a sz t , de fokozza az agytörzs és az előagyi 

MTA Biol. Ossl. Közi. 17. (1974) 
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JU msec 
4. ábra. Vagina inger lésse l k i v á l t o t t e l ek t romos v á l a s z o k elvezetése a mesencepha l ikus fo r -
m a t i o re t i cu la r i sban (3), a t h a l a m u s középvona l i m a g c s o p o r t j a i b a n (2), és a regio p reop t i -
c á b a n p e t e f é s z e k i r t o t t és h o r m o n k e z e l t p a t k á n y o k o n . P rogresz t e ron keze lés elősegíti a v a g i -

na l i s vá laszok k i a l a k u l á s á t 

MTA Biol. Oszt. Közi. 17. (1974) 

3. ábra. A felszálló a k t i v á c i ó s és a leszál ló gá t ló- rendszer kapcsolódási v á z l a t a . Szagga to t t = 
v o n a l a leszálló g á t l ó k a p c s o l a t o k a t jelzi !? 
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EI vezető 
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Hontroll 

Wpg Ösztrogén (1Sh) 

25pg Progeszteron (Uh) 
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Ovaren * 10Jag Oszt-(t6h) 

Ovaren + 25 pg Prog. (!th) 

0,1 mV 

50 msec 
5. ábra. A m e s e n c e p h a l i k u s f o r m a t i o r e t i cu l a r i s ingerlésével k i v á l t o t t és a h y p o t h a l a m u s 
kü lönböző m a g c s o p o r t j a i b ó l e lveze te t t e l e k t r o m o s vá laszok a l a k u l á s a p e t e f é s z e k i r t o t t és 

h o r m o n k e z e l t p a t k á n y o k o n . Ö s z t r a d i o l kezelés elősegít i a v á l a s z o k a t 

kapcso la tok , elsősorban a m e s e n c e p h a l o n — h y p o t h a l a m u s közöt t i v á l a s z o k a t . 
Ilyen é r t e l emben azt m o n d h a t j u k , hogy a progeszteron kezde t i facil i táló h a t á s -
sal elősegíti a perifér iáról érkező a f fe ren tác ió t az agy tö rzs és a idencepha lon 
te rü le tén , míg az ösz t rogének fokozzák az agytörzsi felszálló akt ivációs r end-
szert (ENDRŐCZI 1958). Azon megál lap í tás , hogy a progeszteron fac i l i t á l j a 
az agytörzs i akt ivációs rendszer t és ez e lsősorban az erogén zóna felől é rkező 
ingerek h a t á s á n a k elősegítésében é rvényesü l , namcsak az elektrofiziológiai 
módszerekkel b i zony í tha tó . így , a mesencephalon f o r m a t i o re t icu la r i sba 
imp lan t á l t progeszteron ösztrogénnel e lőkezel t pe te fészek i r to t t nyúlon és p a t -
k á n y o k o n nemi m a g a t a r t á s i reakció, lordózis k ivá l t ásá t e redményezi . A h y p o -
t h a l a m u s kü lönböző te rü le te i re i m p l a n t á l t progeszteron h a t á s t a l a n n a k bizo-
nyul t ( K O M I S A R U K 1972, E N D R Ő C Z I 1968). Ugyancsak megf igye l tük , h o g y a 
mesencepha lonba vagy a tha lamus középvona l i nemspec i f ikus magcsopor t -
ja iba in j ic iá l t kis menny i ségű progesz teron ha t á sá r a szinkronizál t E E G ak t i -
vi tás a lakul k i , amely az E E G „ u t ó - r e a k c i ó n a k " felel meg (4., 5., 6. és 7b. áb ra ) . 

Az ösztrogének h a t á s a nemcsak a felszálló ak t ivác iós rendszer fac i l i tá -
c iójában érvényesül . í g y p a t k á n y o k o n v é g z e t t k ísér le tekben k i m u t a t t u k , hogy 
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6. ábra. S z i n k r o n i z á l t E E G t e v é k e n y s é g a l aku l á sa p r o g r e s z t e r o n a d á s a u t á n (i .v. adás 0 ,05 
ml /100 g) p e t e f é s z e k i r t o t t p a t k á n y o k o n 

Állatok száma: 5 5 5 5 16 

7. ábra. L o r d o z i s i n d e x p r o g e s z t e r o n i m p l a n t á c i ó u t á n a m e s e n c e p h a l o n és a h y p o t h a l a m u s 
különböző t e r ü l e t é r e . Ö s z t r o g é n n e l előkezelt p e t e f é s z e k i r t o t t p a t k á n y o k : a p r o g r e s z t e r o n 

adása 10 m i k r o l i t e r f iz iológiás s ó o l d a t b a n t ö r t é n t 

MTA Biol. Oszt. Közi. 17. (1974) 



A NEMI MAGATARTÁS IDEGRENDSZERI ÉS HORMONÁLIS SZABÁLYOZÁSA 3 2 5 

ш т т ш щ щ / ш ш щ ш ш ш ш т MUA 

Anösztrusz 
W l / i / v V U W 

e p 

Vagina ingerlés 

Ösztrusz 

EEG Ill»111 

MUA 

• v w 1 Л / 1 

BP и 'А —'II* IIJI»— «—«I 

S sec 
Vagina ingerlés 

ábra. R e g i o p r e o p t i c a e g y s é g - a k t i v i t á s v á l t o z á s a ö s z t r u s z b a n p a t k á n y o k o n (KAWAKAMI 
és m u n k a t á r s a i 1973) 

az amygda la magcsopor t ingerlése faci l i tá lni képes a mesencephal ikus f o r m a t i o 
re t icular isból érkező és a h y p o t h a l a m u s középvonal i és restral is t e rü le te ihez 
fu tó af ferens vá laszokat , de ezen faci l i táció ösztradiol és tesz tosz teron a d á s á v a l 
fokozha tó , míg progeszteron gátol ja . Az amygda la magcsopor t je lentősége a 
nemi m a g a t a r t á s és a h y p o p h y s i s - o n á d m ű k ö d é s szabá lyozásában számos vizs-
gá la tban megerősí tés t n y e r t : módos í t j a az agytörzs-diencephalon sz in ten 
k ia lakuló szabályozás t és h a t á s a e lsősorban facili táló jel legű (SCHREINER és 
K L I N G 1 9 5 3 , G R E E N és m u n k a t á r s a i 1 9 5 7 , L I S S Á K és E N D R Ő C Z I 1 9 6 5 ) . A mag-
csoport e lek t romos ingerlése fokozot t hypophys i s gonado t rop in te rmeléshez 
vezet és ovulác ió t vál t k i ( K O I K E G A M I és m u n k a t á r s a i 1 9 5 4 , B U N N és E V E R E T T 

1 9 5 9 ) , míg a l imbikus rendszer másik fon tos s t r u k t ú r á j a , a h ippocampus e lek t -
romos ingerlése gátló h a t á s t f e j t ki ( R i s s 1 9 5 8 , V E L A S C O és T A L E I S N I K 1 9 6 9 ) . 

Ezen megfigyelések azt m u t a t j á k , hogy a rostralis l imbikus s t r u k t ú r á k m i n d 
facil i táló, m i n d gátló ha t á s sa l m ó d o s í t j á k az agytörzs-diencephalon s í k j á n 
szerveződő maga t a r t á s i és neuroendokr in f o l y a m a t o k a t (8. és 9. ábra) . 

A h y p o t h a l a m u s k ö z p o n t i szerepet já t sz ik mind a hypophys i s -gonad-
működés , m i n d A nemi m a g a t a r t á s szabá lyozásában ( S Z E N T Á G O T H A I és m u n k a -
társa i 1 9 6 2 , F L E R K Ó 1 9 6 7 , 1 9 7 2 , 1 9 7 4 , L I S S Á K és E N D R Ő C Z I 1 9 6 5 , E N D R Ő C Z I 

1 9 6 8 ) . A regio preopt ica , t o v á b b á a bazal is és medialis hypo tha l a in ikus mag-
csoportok specif ikus ösz t radiol felvétele , az amygda la - l iypo tha lamikus k a p -

4 MTA Biol. Oszt. Közi. 17. (1974) 
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9. ábra. Az a m y g d a l a ingerlés f a c i l i t á l ó h a t á s a a m e s e n c e p h a l i k u s f o r m a t i o re t icu lar i s i nge r -
lésével k i v á l t o t t és a k ö z é p v o n a l i h y p o t h a l a m u s m a g c s o p o r t o k b ó l e l v e z e t e t t v á l a s z o k r a 
p e t e f é s z e k i r t o t t és ho rn ionkeze l t p a t k á n y o k o n . Az abc i ssza az a m y g d a l a és a f o r m a t i o r e t i -
eular i ingerlés k ö z ö t t i inger i d ő k ö z t je lz i . Mind az ösz t rogén , m i n d a t e s z to sz t e ron keze lés 

fokozza az a m y g d a l a inger lés fac i l i tá ló h a t á s á t 

csolatokban f o n t o s szerepet j á t szó str ia t e rminá l i s k iemelkedő ösztradiol és 
tesz tosz teron akkumulác ió j a az elmúlt é v e k b e n t öbb szerző ál tal megerősí tés t 
nyer t ( S T U M P F 1 9 7 0 , M C E W E N és m u n k a t á r s a i 1 9 7 2 ) . A b iokémia i és au to -
radiográf iás megfigyelések összhangban v a n n a k a m a g a t a r t á s i és elektrofizioló-
giai v izsgá la tok eredményeive l . így, az an te r ior h y p o t h a l a m u s t e rü le té re 
implan tá l t ösz t radiol nemcsak fokozza a mesencephalonból érkező és a hypo-
tha lamus középvona l i m a g c s o p o r t j a i b a n e lveze te t t e lek t romos vá l a szoka t , 
hanem m a g a t a r t á s i öszt ruszt is e redményez (10. ábra) . A specifikus h o r m o n -
receptorok je len lé te ezen idegrendszer i s t r u k t ú r á b a n t e h á t szoros k a p c s o l a t b a n 
áll a nemi m a g a t a r t á s , i l le tve a hypophys i s -gonadműködés szabályozásával . 
Hasonló megf igyelés t l e h e t e t t t enn i t esz tosz te ron implan tác ió esetében is így 
a regio p r e o p t i c a terüle tére inj iciál t kis mennyiségű tesz tosz te ron fac i l i tá l ja 
az ösztrusz á l l apo tában l evő nőstény p a t k á n y vizeletszaga által k i v á l t o t t 

MTA Biol. Oszt. Közi. 17. (1974) 
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о A Lordosis 

• Ovarium atrophia 

10. ábra. A felső ábra m u t a t j a a j e lze t t ösztradiol beépülést a h y p o t h a l a m u s m a g c s o p o r t j a i b a , 
míg az alsó á b r a a h y p o t h a l a m u s b a implan tá l t ösztradiol h a t á s á t a lordózis k i a l aku l á sá r a 

illetve a hypophys i s -gonád m ű k ö d é s é r e (STUMPFF, 1970) 

egység-akt iv i tás t a h y p o t h a l a m u s b a n . Megemlí thető , h o g y a pe te fészek i r to t t 
nős tény á l l a t vizeletének szaga nem v á l t ki egység-ak t iv i tás fokozódás t 
(11. ábra ) . Hasonlóan , a t esz tosz te ron implan tác ió fac i l i t á l j a a bu lbus ol fac to-
rius e l ek t romos ingerlésével k ivá l to t t vá laszoka t , ame lyeke t hím p a t k á n y o k 
l iypo tha lamusábó l l ehe te t t elvezetni (12. ábra) . Mindezen megfigyelések a r r a 
u t a lnak , hogy a nemi h o r m o n o k ha tása je len tősen elősegíti a nemi m a g a t a r t á s i 
reakciók k ia l ak í t á sában f o n t o s szerepet já tszó szagingerek érvényesülésé t . 
Másrészt az t is m u t a t j á k , bogy a regio preopt ica sz te ro idhormon é rzékeny 
n e u r o n h a l m a z t t a r t a lmaz , ame ly mind a női, mind a h í m nemi h o r m o n o k a t 
specif ikusan képes fe lvenni és az ennek révén a rostral is és bazális előagyi és 
l imbikus s t r u k t ú r á k t evékenységé t k o m p l e x m a g a t a r t á s i reakció szervező-
désére fac i l i tá ln i . 

A h ím és a nőstény á l la tok nemi m a g a t a r t á s i r e a k c i ó j á n a k szerveződése 
részben genet ikai lag d e t e r m i n á l t , részben az ontogenet ika i fej lődés f o l y a m á n 
kia lakuló hypopl iys i s -gonadműködés szabá lyozás sa já tossága i m i a t t kü lönböző 

4* MTA Biol. Oszl. Közi. 17. (1974) 
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11. ábra. A r eg io p reop t i ca t e r ü l e t é r ő l e lveze te t t e g y s é g - a k t i v i t á s a l a k u l á s a ö sz t ru szban és 
a n ö s z t r u s z b a n l evő n ő s t é n y p a t k á n y vizelet szag ingeré re h í m p a t k á n y b a n (PFAFF és GRE-

GORY 1971) 
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12. ábra. T e s z t o s z t e r o n adás h a t á s a a bu lbus o l f ac to r iu sbó l k i v á l t o t t és a h y p o t h a l a m u s b a n 
e lvezete t t e g y s é g - a k t i v i t á s r a g o n á d e k t o m i z á l t h í m p a t k á n y o k o n . S ó o l d a t és koleszter in a d á s a 
kon t ro l lkén t s z i n t é n a regio p r e o p t i c a t e rü l e t é r e t ö r t é n t (KAWAKAMI és m u n k a t á r s a i 1973) 
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13. ábra. T e s z t o s z t e r o n kezelés h a t á s a Rhesus m a j m o n a p u b e r t á s e lő t t i j á t é k o s m a g a t a r t á s r a . 
Az a n d r o g é n kezelés a t e rhesség u t o l s ó h a r m a d á b a n t ö r t é n t ( p s e u d o h e r m a p h r o d i t e n ő s t é n y e k ) 

( G o v é s P H O E N I X , 1 9 7 1 ) 

tö rvényszerűséget köve t . Az ontogenet ika i fe j lődés „ k r i t i k u s " szakaszában , 
így egyes á l l a t f a jokná l a születés u táni n a p o k b a n , míg más f a jokná l az i n t r a u -
te r in é le tben, a nemi h o r m o n o k ha tása m a r a d a n d ó a n befo lyásol ja a nemi m a g a -
t a r t á s i reakciók szerveződését , de módos í t j a a többi m o t i v á l t m a g a t a r t á s i 
reakciót is. í gy , az i n t r au t e r i n életben a d o t t t esz tosz teron nős t ény m a j m o k o n 
nemcsak a nemi m a g a t a r t á s b a n hoz lé t re „mascu l in i zá ló" ha tás t , h a n e m 
pseudohe rmaphrod i t a jel leget e redményez a szociális m a g a t a r t á s i f o l y a m a t o k -
ban is (13. ábra) . A „ k r i t i k u s " időszakban érvényesülő nemi h o r m o n h a t á s , 
amelynek egyik e redménye az „androgen s ter i l izáció", az e lőadássorozat b e v e -
zető e lőadásán részletes i smer t e t é s t nyer t ( F L E R K Ó 1 9 7 4 ) , és fe lh ív ja a f i gye lme t 
a r ra , bogy a hypophys i s -gonadműködés agyi szabá lyozásában b e k ö v e t k e z ő 
vá l tozásokkal a m a g a t a r t á s i vá l tozások is l é t r e jönnek , t o v á b b á m u t a t j a , h o g y 
a „kr i t ikus i dőszak" m i n t e g y de te rminá l j a az egyed n e m i m a g a t a r t á s á n a k 
fe lnőt tkor i megje lenését . 

A nemi m a g a t a r t á s egyik sa já tos f o r m á j a , amelyet sokan e lkü lönü l t en 
t á rgya lnak a mot ivá l t m a g a t a r t á s i r eakc iók közöt t , az anya i m a g a t a r t á s . 
A laktáció f o l y a m á n részben az endokrin kö rnyeze t , más rész t az ú j s z ü l ö t t e k 
jelenléte és szopási ingere a l a k í t j a ki és t a r t j a f enn az anya i m a g a t a r t á s t . A m í g 

MTA Biol. Ossl. Közi. 17. (1974) 
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14. ábra. 50 m i k r o g r a m / 1 0 0 g a d r e n a l i n adás h a t á s a a p l azma k o r t i k o s z t e r o n t a r t a l o m r a 
n o r m á l és lak tá ló n ő s t é n y p a t k á n y o k o n 

az elmúlt év t izedekben a hypophys i s p ro l ac t i n termelésével hozták összefüg-
gésbe az a n y a i maga ta r t á s k ia laku lásá t , add ig az u tóbb i években m i n d t ö b b 
ada t azt m u t a t j a , hogy az emlő afferensei felől érkező idegrendszeri h a t á s o k 
já t szanak v e z e t ő szerepet. Természetesen az endokrin szabályozás az ideg-
rendszeri h a t á s t ó l e lvá lasz tha ta t l an , de a prolact in csak az emlőmir igy állo-
m á n y kiépülésével és a t e j e lvá la sz tá s ú t j á n képes hozzá já ru ln i az anyai maga -
t a r t á s k ia lakulásához . Az e lmú l t években végze t t v izsgá la tok azt m u t a t j á k , 
liogy a l a k t á c i ó fo lyamán az állat m a g a t a r t á s a mé ly reha tó vál tozáson m e g y 
keresztül . Í g y , a környezet i t e rhe lő ingerek ha t á sá ra beköve tkező hypophys i s -
mel lékvesekéreg válasz k i s e b b , mint a nem- lak tá ló n ő s t é n y á l l a tokban ( Í4 . 
ábra) . A c s ö k k e n t mel lékvesekéreg vá lasz mind idegi, m i n d Immorális inge-
rekre k i m u t a t h a t ó ( E N D R Ő C Z I és N Y A K A S 1 9 7 2 ) . U g y a n c s a k megf igyelhe tő , 
hogy az a n y a p a t k á n y o k t e s thőmérsék le t csökkenése a lacsony környezet i hőmér -
sékleten k i s e b b és l a s s a b b a n alakul ki , m i n t a nem- lak tá ló nős t ényekné l 
( L E V I N E 1 9 7 2 ) . Az anyai m a g a t a r t á s a l a t t megvál tozik a neu roendork in r end -
szer napi r i t m u s a is. í gy , a f ény és sö té t ség szinkronizációja f o l y a m á n meg-
figyelhető n a p i r i tmus a hypophysis -mel lékvesekéreg m ű k ö d é s b e n a l ak t ác ió 

Kortikoszteron 

Normát Laktáló L TH kezel és: 
nem laktáló 
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15. ábra. A hypophys i s -me l l ékveseké reg napi r i t m u s á n a k a l a k u l á s a n o r m á l és l a k t á l ó n ő s t é n y 
p a t k á n y o k o n 

a l a t t megszűnik ; a p a t k á n y o k r a je l lemző dé lu t án i emelkedés e lmarad (15.ábra) . 
A nap i r i t m u s h i ánya amelynek a vezér lésében a h ippocampus j á t sz ik fon tos 
szerepet arra enged köve tkez te tn i , hogy a l imbikus rendszer működésében 
m é l y r e h a t ó b iokémiai és funkcionál is vá l tozások köve tkeznek be (ENDRŐCZI 
1 9 7 2 ) . Igen valószínű, hogy a „ s t r e s s -vá l a sz" csökkenése, t o v á b b á a nap i 
r i t m u s b a n l á tha tó m a g a s p lazma ko r t i kosz t e ron ingadozás h i ánya a l ak tác ió 
a l a t t , összefüggésben v a n azzal a t é n n y e l , hogy az a n y a t e j mel lékvesekéreg 
h o r m o n t a r t a l m a a vé r h o r m o n t a r t a l o m vá l tozásának függvénye és a m a g a s 
kor t ikosz te ro id t a r t a l o m az ú j szü lö t t ek fe j lődésé t ká rosan befolyásol ja (LEVINE 
1 9 7 2 ) . Arra vona tkozó lag , hogy az a n y a i m a g a t a r t á s f e n n t a r t á s á b a n a szopási 
ingerek a lapve tő szerepet j á t szanak , megeml í the tő , hogy az emlő érzéstelení-
tése v a g y az idegi a f fe ren tác ió megszünte tése , gá to l j a a m a g a t a r t á s i r eakc ió t . 
T o v á b b i vizsgálatok szükségesek ahhoz , hogy az emlő felől érkező ingerek 
h a t á s m e c h a n i z m u s á t az agytörzs- l imbikus rendszer sz in t jén t i sz tázzuk . 

A nemi m a g a t a r t á s a reprodukció szo lgá la tában áll, de a nemi h o r m o n o k 
h a t á s a befolyásol ja a mot ivá l t m a g a t a r t á s i f o r m á k a t és a tanulás i fo lyama-
t o k a t is. Anélkül , hogy számos r é sz l e t ada t r a u t a l n á n k , érdemes megeml í ten i , 
hogy a petefészek ösztrogén szekréc ió jának ciklusos vá l tozása a nap i motoros 
a k t i v i t á s je lentős fokozódásához veze t az ösz t ruszban ( B E A C H 1 9 5 1 ) . Ezzel 
szorosan összefügg, hogy ösztrusz a l a t t az explora t io fokozódik, míg a passzív 

MTA Biol. Ossl. Közi. 17. (1974) 
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e lhá r í tó t anu lá s csökken ( E N D R Ő C Z I 1 9 6 8 , 1 9 7 2 ) . Tek in te t te l a r ra , hogy a n e m i 
ho rmonok n e m c s a k a hypophys i s -gonádműködés szabá lyozásában j á t s z a n a k 
fon to s szerepet , de ha t á suk ra vá l tozások köve tkeznek be a hypophys is -mel lék-
vesekéreg és pa j z smi r igy m ű k ö d é s b e n is, így a szervezet adap t ác ió j á r a gyako-
ro l t befolyásuk egy része k ö z v e t e t t ú t o n é rvényesül . 

A f i logenet ika i fejlődés f o l y a m á n a nemi m a g a t a r t á s szerveződésében 
m i n d több „ t a n u l t " elem f igye lhe tő meg és a nemi hormonok ak tuá l i s je lenlé te 
m a g a s a b b r e n d ű emlősöknél f e l n ő t t k o r b a n m á r a lárendel t szerepet j á t s z ik . 
E z te rmésze tesen n e m azt j e len t i , hogy a nemi hormonok h a t á s a a p u b e r t á s 
e lő t t i és körül i időszakban e lhanyago lha tó , sőt „kond ic ioná ló" h a t á s u k k a l 
messzemenően megha tá rozzák a f e lnő t tkor i m a g a t a r t á s k i a l aku lásá t . A maga -
sabb idegműködés és a mo t ivá l t m a g a t a r t á s i reakciók nem v á l a s z t h a t ó k el 
egymás tó l : így azok a h o r m o n h a t á s o k , amelyek p a t k á n y o k o n még csak e g y 
mo t ivá l t m a g a t a r t á s i m i n t á z a t k i a l ak í t á sá t segít ik elő, a m a g a s a b b r e n d ű álla-
t o k n á l vagy emberné l már a psychés f u n k c i ó k a t is a lapvetően m e g h a t á r o z z á k . 
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