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E n n e k az e lőadásnak az a cé l j a , hogy a legutolsó időszak m a g y a r népes-
ségfej lődését , a beköve tkeze t t demográf ia i he lyze te t kellő nemze tköz i meg-
v i l ág í t á sba helyezze. Ehhez szükségesnek látszik, hogy összefoglaló elemzést 
a d j u n k a világ egészének, illetve azon belül a n a g y o b b régiók népességfejlő-
déséről , a Föld lakosságának j ö v ő b e n i a lakulására vona tkozó l e g ú j a b b számí-
t á sokró l . 

Összefoglalóan k í v á n j u k b e m u t a t n i a t ö r t éne lmi múl t fe j lődésé t , a jelen-
legi népesedési he lyze te t , illetve a jövőbeni p e r s p e k t í v á k a t . 

A népesség fe j lődésé t e l sősorban a t e rmékenység ha tá rozza meg. A ter-
m é k e n y s é g biológiailag és t á r s a d a l m i l a g m e g h a t á r o z o t t , e lőbbi t elsősorban 
a női r ep roduk t ív időszak f o l y a m á n fellépő t e r m é k e n y ciklusok száma, és a 
meg te rmékenyü lés i képesség kor ra l is vál tozó biológiai mechan izmusa deter-
m i n á l j a . 

Már a p r imi t ív népességekben , k o r u n k b a n ped ig a szüle tésszabályozást 
n e m f o l y t a t ó népességekben is, az e g y nő által szül t gyermekek s záma a bioló-
giailag lehetséges s z á m n á l kevesebb , részben a szülést követő i dőszaknak — el-
sősorban a lak tác ióra v i s szaveze the tő — csökkent f ekund i t á sa , részben pedig 
a házasodás i szokások és a szexuál i s életet szabályozó kü lönböző t a b u k 
k ö v e t k e z t é b e n megrövidülő t e rmékenység i időszak h a t á s a k é n t . H a t á s s a l van 
e mel le t t az egy n ő á l ta l szült g y e r m e k e k számára az é l e t t a r t a m is; magas , 
de még közepes ha l andóság esetén is a női p ropaga t ív kor t a r t a m a a ha landóság 
k ö v e t k e z t é b e n megrövidü l . Az e m l í t e t t tényezők h a t á s á r a k i a l aku l t ún . te r -
mészetes t e rmékenység 4 körüli b r u t t ó reprodukciós e g y ü t t h a t ó é r t éke t is 
e lé rhe t . A világon a l egmagasabb , h i te les ada tokon a lapuló b r u t t ó reprodukciós 
e g y ü t t h a t ó értéke 4,17 volt a Cocos-Keeling szigeteken. A t e rmékenység i görbe 
a l a k j a i lyen magas t e rmékenység e se t én n a g y m é r t é k b e n kü lönböz ik az ala-
c sonyabb , már szabá lyozo t t t e r m é k e n y s é g ű népességek görbéitől , e lsősorban 
a b b a n , hogy le fu tása az idősebb k o r c s o p o r t o k b a n kevésbé meredek . 

A n e m szabá lyozot t t e r m é k e n y s é g szintje fö ld ra jz i egységenként , népes-
ségenkén t változik és e vá l tozásoka t elsősorban a házasodási szokások, főleg 
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a házasodás i kor m o t i v á l j a . Az á t lagos házasságkötés i kor a jelenleg élő népes-
ségek esetében 15 és 30 év közö t t vá l toz ik , ami a megtermékenyi i lés lehetősé-
gének időszakát , és így az egy nő á l ta l szült gye rmekek számát befo lyásol ja . 

A tényleges t e r m é k e n y s é g sz ínvona lá t minden népességben a f e k u n d a b i -
l i tás , a házasságban , il letve konszenzuál is un ióban élők a ránya , a terhességi 
veszteségek, va l amin t a fogamzásgá t l ás e l te r jed tsége , illetve mindezeknek a 
t ényezőknek az é le tkor ra l való kapcso l a t a ha tá rozza meg. E t ényezők a fekun-
dab i l i t ás kivételével jó rész t a t á r sada lmi -gazdaság i helyzet függvénye i . 

A világ népességfejlődése 1950-ig 

A legutolsó száz-százötven év tő l e l tekintve az ember i f a j népességtör té-
n e t é t igen nehéz r ekons t ruá ln i . A számszerű a d a t o k csaknem te l jesen hiányoz-
n a k , és a rendelkezésre álló egyéb t á m p o n t o k é r t éke nagyon v i t a t h a t ó . Maga 
a t ö r t é n e l e m t u d o m á n y sem ismeri p o n t o s a n az ember iség t ö r t é n e t é n e k időbeli 
k e z d e t é t . Az ősnépesség növekedési ü t emének szükségképpen r endk ívü l ala-
c sonynak kel let t lennie , hosszú évezredek alat t a népesség száma alig változ-
h a t o t t . A kezdet i gyű j töge tésbő l és vadásza tbó l élő t á r sada lom m á r élet-
f o r m á j a mia t t is c s u p á n igen kevés ember t t a r t h a t o t t el. 100 k m 2 t e rü le ten 
a lakosság száma legfel jebb á t l agosan min tegy 8—16 fő közöt t l e h e t e t t . 

Az időszámí tásunk kezdete körül i évszázadokban Észak-Af r ika , Dél-
E u r ó p a , va lamin t Dél- és Kelet -Ázsia egyes v idéke in már j e len tősebb számú 
népesség élt . E r re az időszakra v o n a t k o z ó a n m á r megközel í tően i smer jük az 
ókor i népesség s z á m á t : a Római B i roda lomnak e k k o r min tegy 54 millió lakosa 
v o l t : a Római B i roda lmon kívül i E u r ó p a lakóinak száma 11 mil l ióra , Afr ikáé 
n e m egészen 20 mil l ióra t ehe tő . Ázsia lakóinak s z á m á t — u g y a n c s a k a Római 
B i roda lmon k ívü l — körülbelül 120 millió főre becsül ik . Ezeknek a becslések-
n e k a lap ján — b e s z á m í t v a a Fö ld egyéb t e rü le te i t is — a vi lág népessége, 
időszámí tásunk kezde tekor 210 — 250 millió fő l e h e t e t t . A világ népességének 
az időszámí tásunk kezde té t k ö v e t ő — mintegy t i z e n h a t évszázad a l a t t bekövet -
k e z e t t fejlődése — n e m volt f o l y a m a t o s és egyenle tes . Te rü l e t enkén t erősen 
kü lönbözö t t és a növekedés t sokszor a csökkenés időszakai s z a k í t o t t á k meg. 

A X V I I . század közepéig a v i lág népessége min t egy 550 mill ióra szapo-
r o d o t t , ez az i dőpon t azonban m á r egy ú j korszak k i b o n t a k o z á s á n a k kezdete . 
Az emberiség népesedés tö r t éne t ének ezt az ú j szakaszá t , ame lyben magunk is 
é lünk , ta lá lóan a , ,demográf ia i forradalmak"''' k o r s z a k á n a k is s zok ták nevezni. 
A X V I I . század közepétő l a népesség fej lődését m á r pon tosabb , részben statisz-
t ika i a d a t g y ű j t é s e k e n alapuló becslések segítségével k í sé rhe t jük n y o m o n . Ezek 
a becslések azt m u t a t j á k , hogy a vi lág népessége az utolsó 300 évben ha ta lmas 
és egyre gyorsuló ü t e m b e n n ö v e k e d e t t . 

Az európai népesség szaporodásá t — az ú j k o r kezde tén — még magas 
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halandóság és gyakor la t i lag születésszabályozás nélküli , a ha landóságná l v a l a -
mivel m a g a s a b b t e rmékenység je l lemezte . A szaporodás e r end jének á t a l a k u -
lása a X V I I I . században k ibon takozó n a g y t á r sada lmi -gazdaság i vá l tozások 
ha tásá ra k e z d ő d ö t t meg. H a csak egészen leegyszerűsí tve t e k i n t j ü k is a népesség 
fejlődésére h a t ó t ényezőke t , nyi lvánvaló , hogy a k ibon takozó ipar i f o r r ada lom, 
a t e rmelőerők fejlődése, a t e rmelékenység növekedése révén a k o r á b b i n á l 
magasabb életszínvonal elérését t e t t e l ehe tővé , illetőleg növel te a már l a k o t t 
terüle tek népességel ta r tó képességét és u t a t n y i t o t t a népsűrűség növekedé-
sének is. Az ú j szállítási m ó d o k el ter jedése add ig igen r i t k á n l ako t t fö ldrészeket 
is bevont a v i l ágforga lomba . Az ipari fe j lődés megfelelőbb ruházkodás t , j o b b 
l akáskörü lményeke t és á l t a l á b a n több t e r m é k fogyasz tásá t t e t t e l ehe tővé , 
de ösztönzőleg h a t o t t a t u d o m á n y o k , k ö z t ü k az o r v o s t u d o m á n y fej lődésére , 
meg ind í to t t a a sokáig s t agná ló közegészségügy fej lődését , ennek köve tkez t ében 
a ha landóság csökkenni k e z d e t t . A h a l a n d ó s á g csökkenésének for rada lmi je l -
legű demográ f i a i köve tkezménye i vo l tak ; megnövekede t t az á t lagos é l e t t a r t a m , 
méghozzá m i n t e g y ké tszeresére : 30—35 évről 60—70 évre . N a g y m é r t é k b e n 
csökkent a csecsemő- és gye rmekha landóság . Az anyák , ak iknek k o r á b b a n 
7 — 8 g y e r m e k ü k közül csak 2—3 m a r a d t é le tben , most c saknem mindegy ik 
gye rmeküke t fel t u d t á k neveln i . A te rmésze tes szaporodás meggyorsul t . 

E u r ó p a népessége a X V I I I . század elej i 110 millióról a X X . század 
közepéig — t e h á t 250 év a l a t t — m i n t e g y ötszörösére n ö v e k e d e t t . A ha l an -
dóság csökkenésé t a születésszabályozás e l te r jedése és ezá l ta l a t e rmékenység 
csökkenése k ö v e t t e . A születési a r ányszámok a X X . század közepére E u r ó p á -
ban á l t a l ában m á r 20°/oo a l a t t i a k . 

A demográ f i a i f o r r ada lom, amely E u r ó p á b a n k e z d ő d ö t t meg, b i z o n y o s 
késéssel k i t e r j e d t az egész vi lágra . A f o l y a m a t különös l endü le te t k a p o t t a 
második v i l ágháború u t á n az o r v o s t u d o m á n y , a gyógyszerkémia fe j lődésével . 
Az an t ib io t ikumok és más , n a g y tömegben a lka lmazha tó ú j , h a t é k o n y gyógy-
el járások bevezetése , a f e j l ődő országokban is igen rövid idő a l a t t c sökken te t t e 
a ha landóságo t . A t e rmékenység u g y a n a k k o r — a gazdasági lag e lmarad t orszá-
gok tá r sada lmi -gazdaság i fej lődésének v iszonylag lassú ü t e m e köve tkez té -
ben — v á l t o z a t l a n u l m a g a s m a r a d t . í g y jelenleg az a he lyze t , hogy amíg 
a harmincas években E u r ó p á b a n a szaporodás csökkenése okozot t gondo t , 
addig mos t a vi lág nagy részében a magas szaporodási a r á n y s z á m a népességi 
probléma m a g v a . 

A világ népességfejlődéee 1950-től napjainkig 

Az előzőekben i s m e r t e t e t t f o l y a m a t o k , amelyek a demográf ia i he lyze t 
jelentős megvá l tozásá t e r edményez t ék a I I . v i lágháború u t á n i években, 1950 
ó ta még csak fokozód tak . A népességfej lődés az egész v i lágon t o v á b b gyorsu l t , 
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amit e lsősorban a fej lődő országok erős szaporodása okozo t t . A fe j le t t országok 
népességnövekedése á l t a lánosságban csökken t és így a kü lönbség a vi lág e k é t 
területe k ö z ö t t még csak n ö v e k e d e t t . A legu tóbbi min t egy negyedszázad a l a t t 
a világ l akossága összességében közel 1,4 mill iárd fővel n ő t t . A világ k é t t e r ü -
letének — a fe j l e t t és a f e j l ő d ő t e rü le t eknek — szaporodási eltérései a l egu tóbb i 
időszakban még számot t evőbbekké v á l t a k . Az 1950 ó ta beköve tkeze t t népes-
ségszaporodásnak több m i n t négyötöde e s e t t a fej lődő t e rü le t ek re . Míg a X X . 
század e l e j én a lakosság 3 5 % - a élt f e j l e t t országokban, addig 1973 közepén 
már a v i lág népességének csak 29%-a vo l t olyan ország l akó j a , amely gazda-
ságilag f e j l e t t n e k t e k i n t h e t ő . Tehá t a népesség 70%-a gazdasági lag e l m a r a d t 
t e rü le teken helyezkedik el. 

Vi lágrészenként v izsgá lva az 1950 u t án i időszak népességfej lődését , 
hasonló t e n d e n c i á k a t á l l a p í t h a t u n k meg . A népességszaporodás ü t eme a leg-
magasabb L a t i n - A m e r i k á b a n és A f r i k á b a n , de alig m a r a d el ezekétől a leg-
népesebb földrész , Ázsia szaporodási r á t á j a . I t t — te l iá t a fe j lődő k o n t i n e n -
seken m i n d e n ü t t j óva l 2°/0 fe let t v a n az évi népességnövekedés ü t e m e , sőt 
La t i n -Amer ikában megközel i t i a 3 % - o t is. Ugyanekkor ez a r á t a a f e j l e t t kon-
t inensek mindegy ikében 1 % körül mozog ; a lega lacsonyabb E u r ó p á b a n , ahol 
még ezt s e m éri el. A t e n d e n c i a is f igye lemre mél tó : minden fe j lődő világ-
részben a népesség növekedésében lassú emelkedés t a p a s z t a l h a t ó , a f e j l e t t 
t e rü le t eken pedig visszaesés. 

A népességfej lődés v i lágrészenként i eltérései módos í t o t t ák az egyes kon-
t inensek népességi sú lyá t . í g y a legnépesebb földrész, Ázsia, ahol 1950-ben 
még csak a Föld l akosságának 54%-a é l t , ma már a v i lág népességének közel 
60%-á t képvisel i . N ő t t a kisebb népességű fe j lődő kon t inensek népességi 
aránya is : Afr ikáé 9%- ró l 10%-ra , La t in -Amer ikáé 7%- ró l 8 % - r a . S z á m o t -
tevően v isszaese t t v iszont E u r ó p a népességének a r á n y a : e földrészen a század 
elején m é g a világ minden ötödik l a k ó j a é l t , jelenleg m á r csak minden nyolca-
dik. A leguto lsó időszakban is je lentős vo l t ez a csökkenés: 1950-ben m é g a 
Föld l akosságának 16, 1973-ban v iszont m á r csak 1 2 % - a vol t európa i l akos . 

H a a szaporodás a r á n y á t a vi lág országai közö t t v izsgál juk, igen n a g y 
el téréseket t apa sz t a lunk . V a n n a k a v i l ágnak olyan országai , ahol a népesség-
növekedés évi a ránya megközel í t i a 4 % - o t (így pl. Costa Ricában , F r a n c i a 
Pol inéz iában , K u w a i t b a n , Malays iában stb.) . Ezekkel e l lenté tben egy sor 
európai o rszágban a népesség t e rmésze tes szaporodása a legutolsó é v e k b e n 
csak kis tö redéke volt a fe j lődő országokénak . Sőt m a m á r v a n n a k o lyan 
országok is, amelyekben a halálozások száma m e g h a l a d j a a születésekét , így 
pl. a N é m e t Demokra t i kus Köz t á r s a ságban . Ugyancsak te rmészetes fogyás 
köve tkeze t t be 1972-ben a Német Szövetségi Köz tá r sa ságban . Alig m u t a t k o z i k 
szaporodás Ausz t r iában , Re lg iumban , az Egyesül t K i r á ly ságban , F innország-
ban, Svédországban és Magyarországon , ahol az évi növekedés csupán 0,1 — 
0,3%-ot é r t el. 
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A népességszaporodás v i l ágmére tű fej lődése, illetve rég iónkén t i és orszá-
gonként i a l aku lásának megvá l tozása mögöt t a Fö ld egészét t e k i n t v e a szüle-
tések a r á n y á n a k lényegbeli vá l toza t l ansága , i l letve a ha landóság t o v á b b i foko-
za tos j avu l á sa húzódik meg. 

A vi lágon a születési a r ány 1950 óta alig m u t a t lényeges vá l tozás t . 
Az ötvenes években m é r t 36 ezrelékes évenként i születési a r á n y s z á m az 1960-as 
évek második felére, i l letve az 1970-es évek e le jére mindössze á r n y a l a t n y i t 
csökkent , és jelenleg 34 ezrelékre becsül ik a vi lág nyers születési a r á n y s z á m á t . 
A csökkenés mér téke a vi lág f e j l e t t t e rü le te in ennél nagyobb v o l t . Az egyes 
földrészek születési a r á n y s z á m á n a k sor rendje v á l t o z a t l a n m a r a d t , de a különb-
ségek még fokozód tak az el térő időbel i fejlődés köve tkez t ében . A l egmagasabb 
születési a r ányszám t o v á b b r a is A f r i k á b a n becsü lhe tő . 

Ami a népesség szaporodásának másik t é n y e z ő j é t , a ha l andóságo t illeti, 
e t e k i n t e t b e n jóval n a g y o b b vá l tozásoknak l e h e t ü n k tanúi . Az 1950-es évek 
eleje óta ugyanis az ezer lakosra j u t ó halálozások száma 19-ről 14-re eset t 
vissza. Még f igyelemre mél tóbb , h o g y amíg a f e j l e t t t e rü le teken az egyre 
öregedőbb kormegoszlás k ö v e t k e z t é b e n — a halá lozás i a rány m á r alig vál to-
zo t t , addig a fe j lődő t e rü le teken 24 ezrelékről 15 ezrelékre z u h a n t . Az egyes 
vi lágrészek halandósági sorrendje lényegében azonos a t e rmékenységné l tapasz-
t a l t a k k a l . Viszonylag a legtöbben A f r i k á b a n h a l n a k meg, ahol m é g 20 ezrelék 
a halálozási a r á n y s z á m . A l egnagyobb a r á n y b a n az ázsiai 15°/00-es ha landóság 
j a v u l t . La t in -Amer ika ezer lakosra j u t ó ha lo t t a inak száma ma m á r azonos E u -
rópáéva l . A nyers halálozási a r á n y s z á m a legkedvezőbb a S z o v j e t u n i ó b a n , 
mindössze 8 ezrelék. A tényleges ha landósági különbözőségeket a nye r s halálo-
zási m u t a t ó k n á l j o b b a n m u t a t j a a születéskor v á r h a t ó á t lagos é l e t t a r t a m 
összehasonl í tása . Je lenleg az egész v i lágon á t l agosan a születő g y e r m e k e k 56 év 
megélésére s z á m í t h a t n a k . Ez anny i t j e l en t , hogy a I I . v i l ágháború előt t i idő-
szakhoz v i szonyí tva a születéskor v á r h a t ó á t lagos é l e t t a r t am 16 évvel n ő t t . 

A világ — demográf ia i lag is s zé tvá l a sz tha tó — ké t gazelasági fe j le t t ségű 
t e rü le te k ö z ö t t a v á r h a t ó é l e t t a r t a m t ek in t e t ében is módosul tak a kü lönbségek . 
Még jelenleg is ugyan a fe j le t t o r szágokban e g y h a r m a d á v a l n a g y o b b az 
ú j szü lö t t ek születéskor v á r h a t ó é l e t t a r t a m a , de ez a különbség j ó v a l kisebb, 
m i n t a ha rmincas évek második fe lében t apasz t a l t 75%-os é l e t t a r t a m többle t . 
Legröv idebb ideig ma is az a f r ika iak élnek: i t t a születéskor v á r h a t ó át lagos 
é l e t t a r t a m még mindig csupán 46 év , Ázsiában sem sokkal m a g a s a b b : 53 év, 
de i t t a j avu lás s zámot t evőbb vol t . N a g y m é r t é k b e n j avu l t a v á r h a t ó át lagos 
é l e t t a r t a m La t i n -Amer ikában , ahol a ma i ú j s zü lö t t ek éle tki lá tása m á r 63 év. 
A fe j l e t t rég iókban ma m á r szinte e g y f o r m á n 71 72 év a szü le téskor v á r h a t ó 
é l e t t a r t a m . A ma szüle te t t csecsemők közül a leghosszabb é le tk i lá tása i az 
é szak-európa iaknak és a j a p á n o k n a k v a n (73 év , v a g y ennél t ö b b ) , de alig 
m a r a d el tő lük az ausztrá l ia i , a n y u g a t - és ke le t -európai , az észak-amer ika i , 
a szovje tunióbel i és a dél-európai csecsemőké. 

6 * MTA BioI. Oszt. Közi. 17. (1974) 



3 6 0 s z a b a d y e g o n 

A gazdasági , t á r s a d a l m i és demográ f i a i fe j lődés összefüggései az elmúlt 
év t i zedekben egyre t ö b b ország f igye lmé t f o r d í t o t t á k a népesedéspol i t ikai kér-
dések felé. Ál ta lános í tva megá l l ap í tha tó , hogy a népesedéspol i t ikai célki tűzések 
mindig egy ado t t op t imá l i snak t e k i n t e t t — n é p e s s é g s z á m s t r u k t ú r a és növe-
kedési a r á n y elérését, i l letve közelí tését k íván j ák és ehhez dolgozzák ki a meg-
felelő népességi mode l l t . A népesedéspol i t ika v a g y a népesedési f o l y a m a t o k 
lass í tásá t , vagy éppen a népszaporodás t áv la t i l eá l l í t ásá t célozza, e lsősorban 
a je lenleg rendkívü l gyors szaporodású fej lődő o r szágokban , ahol az an t ina ta -
l is ta po l i t ika egyre á l t a l ánosabbá és e l f o g a d o t t a b b á v á l t . Ezzel e l len té tes célú 
az a p rona ta l i s t a je l legű poli t ika, m e l y e t számos gazdasági lag f e j l e t t , de rend-
kívül lecsökkent szaporodású ország alkalmaz, fő leg o t t , ahol a népesség-
szaporodás már n e g a t í v előjelűvé v á l t . 

Mindké t népesedéspol i t ikai koncepc ió a lka lmaz ese tenként a t e r m é k e n y -
séget, i l letve a születésszabályozás eszközei t közve t l enü l befolyásoló intézke-
déseket . Ide soro lha tók egyrészt a fogamzásgá t l ássa l , másrészt az abor tussza l 
kapcso la tos r endszabá lyok . Egyre á l t a l ánosabb a z o n b a n az a fel ismerés, hogy 
az i lyen jellegű, közve t l enü l az eszközökre i r ányu ló befolyásolás ö n m a g á b a n 
nem elegendő, h a n e m a ha t ékony , t á v l a t i e r e d m é n y e k r e tö rekvő népesedés-
po l i t i kának a demográ f i a i m a g a t a r t á s r a ha tó mot ivác iós rendszerek megvál-
t o z t a t á s á r a is t ö rekedn ie kell. Ez csak az ú g y n e v e z e t t közve te t t , gazdasági-
pol i t ika i , illetve t á r sada lmi -po l i t ika i je l legű befo lyásolás révén v a l ó s í t h a t ó meg. 

A világ népességének jövője 

Az Egyesül t N e m z e t e k Szervezete ál tal ké sz í t e t t e lőreszámítások jó 
a lapo t szo lgá l ta tnak a jövőbeni népességi helyzet megítéléséhez. A legutóbb 
elkészül t e lőreszámí tások az e lköve tkező negyedszázad fej lődését elég meg-
b í z h a t ó a n e lőrevet í t ik , de képet k a p h a t u n k a 2000. év u tán i he lyze t valószínű 
a laku lásá ró l is. Az összes rendelkezésre álló ada t a r r a u ta l , hogy a X X . század 
végéig há t ra levő időszak , b á r m e n n y i r e rövid is, demográf ia i szempontbó l 
t ö r t éne lmi je lentőségű lesz. Ezeknek az éveknek f o l y a m á n a vi lág népességének 
növekedés i a ránya e lő re l á tha tóan o lyan csúcsot fog elérni, ami lyen eddig soha 
nem vo l t , és t a lán a későbbiekben sem lesz t a p a s z t a l h a t ó . Ez a n ö v e k e d é s i 
a r á n y , amely 1970 és 1990 közöt t m i n t e g y 2 % l ehe t évenként az egész vi lágra 
v o n a t k o z ó a n , v á r h a t ó a n további 15 évre fenn f o g j a t a r t a n i je lenlegi 2,5%-os 
é r t éké t a fej lődő r é g i ó k b a n . A f e j l e t t régiókban a növekedés évi a r á n y a vár-
h a t ó a n közel 1 % m a r a d , vagy a n n á l kevesebb lesz . Ennek n y o m á n a vi lág 
népessége 1965 és 2000 közöt t gyakor la t i l ag megké tsze reződ ik : 3300 millióról 
közel 7 mil l iárdra n ő . 

Mind a t e rmékenységben , m i n d a h a l a n d ó s á g b a n n a g y o b b vá l tozások 
c supán a kevésbé f e j l e t t régiókban v á r h a t ó k . E z e k b e n az o rszágokban a t e r m é -
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kenység csökkenésére az 1970-es évek derekátó l s z á m í t h a t u n k . Természe tesen 
je len tős var iác iók lesznek a világ fő t e rü le te i közö t t , Kele t -Ázs iában a vá r t 
csökkenés erősebb, L a t i n - A m e r i k á b a n pedig lassúbb lesz: Af r ikában a csök-
kenés v á r h a t ó a n egy évt izeddel később veszi k e z d e t é t . 

Különös f igye lmet érdemel Af r ika előrejelzett demográf ia i he lyze te , ahol 
a t e rmékenység csökkenésének e l to lódása magában fog la l j a , hogy a népesség-
növekedés jelenlegi évi 2,8 százalékos a rányszáma — időlegesen — 3,0%-ra , 
v a g y ennél többre n ö v e k e d h e t . A f e j l e t t e b b régiókban a gyermekek százalékos 
a r á n y á n a k tovább i csökkenésére s z á m í t h a t u n k , 1965 és 2000 k ö z ö t t : 28 szá-
zalékról 25 százalékra; míg a gazdasági lag akt ív é l e tko rúak a ránya gyakorla-
t i lag á l landó marad , m i n t e g y 63- 64 százalékos é r t é k b e n . A népesség elörege-
dése v iszont — ami ezekben a rég iókban a fő demográ f i a i p robléma —, vár-
ha tó lag fo ly ta tód ik . A népesség öregedése a legszembeszökőbb E u r ó p á b a n , 
ahol a 65 éves és idősebb é le tkorúak a r á n y a 1965-ben 10,5 vol t , 2000-ben 
pedig m á r 1 2 % fölö t t lesz. 

A magya r helyzet 

Magyarország népesedési helyzeté t a legutóbbi év t izedekben elsősorban 
a születések számának a laku lása h a t á r o z t a meg. A fe l szabadulás u t á n i időszak 
születési mozga lmának megértéséhez szükséges á t t e k i n t e n i hosszabb időtáv-
l a t b a n a t e rmékenység t ö r t é n e t é t h a z á n k b a n . 

A születési a r á n y s z á m a mai Magyarország t e rü l e t én a m ó l t század 
he tvenes -nyolcvanas éve iben még magas — 40 ezrelék fe le t t i — sz in t en volt . 
A lassú csökkenés már a m ú l t század u to l só évt izedeiben megindul t , és az első 
v i l ágháború t megelőző időszakban fokozódo t t . Ez a fo lyamat h a z á n k b a n 
— a t ö b b i közép- és ke le t -európa i országokhoz hasonlóan — jóval később indul t 
meg, m i n t a legtöbb nyuga t - eu rópa i o rszágban , ahol az ipar i fo r r ada lom meg-
indu lásáva l p á r h u z a m o s a n m á r a mól t század második h a r m a d á t ó l megf igyel -
h e t j ü k a születések s z á m á n a k jelentős és fo lyamatos visszaesését . A második 
v i l ágháború t megelőző években t a p a s z t a l t 20 ezrelék k ö r ü l i élveszületési a rány-
számáva l Magyarország az európai országok sorában középen he lyezkede t t el. 

A fe lszabadulás ó ta e l te l t közel 30 év a születési mozgalom t e k i n t e t é b e n 
a köve tkező korszakokra b o n t h a t ó : 

1. 1947 és 1950 k ö z ö t t élveszületési a r á n y s z á m u n k részben a háborús 
években t ö r t é n t kisebb születéskiesés pó t l á sakén t viszonylag m a g a s a b b , 
21 ezrelék körül i szintre eme lkede t t , 1951-ben viszont m á r megindul t a szüle-
tések s z á m á n a k szokásos csökkenése. 

2. E z t köve tően a népesedéspol i t ika i jogszabályok — elsősorban a művi 
vetélések e l t i l tására v o n a t k o z ó in tézkedések ha tásá ra — növekedni k e z d e t t a 
születések száma: m a x i m u m á t 1954-ben é r te el 23 ezre lékes a rányáva l . 
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3. Részben az admin i sz t r a t ív eszközökkel t ö r t é n t születésszám-növelés 
v i s szaha t á sakén t , részben pedig a m ű v i vetélések legal izálásának e redménye-
k é n t , 1956-ban meg indu l t a szü le tések s zámának előbb k i sebb , m a j d je lentő-
sebb mérvű csökkenése . Ez az i dőszak 1962-ig t a r t o t t , amikor a magyar élve-
szüle tés i a r ányszám 12,9 ezrelékes ér tékével tör ténelmi leg lega lacsonyabb szint-
j é t é r t e el. Az erős visszaesést h á r o m éven ke resz tü l 13,1 ezrelékes alacsony 
s z i n t e n tö r t én t s t agná l á s köve t t e . 

4 . 1966-tól kezdődően k i s ebb , 1967-től ped ig nagyobb a r á n y ú emelkedés 
i n d u l t meg: az élveszületési a r á n y s z á m 1968 — 1969-ben 15 ezrelékes sz in te t 
é r t el. A növekedés t legnagyobb sú l lya l azok a ko rmány in t ézkedések okoz ták , 
a m e l y e k a szülési k e d v növekedése i rányába h a t o t t a k . H o z z á j á r u l t a szüle-
tés i a r ányszám j av idásához az is, h o g y nőt t a szülőképes k o r ú n ő k aránya, így 
a születésszám növekedésé t e g y h a r m a d á b a n a népesség ko rmegosz l á sának 
módosu lása idézte elő. 

5. A születési a rányszám viszonylag m a g a s a b b sz in t j én csak két év ig 
m a r a d t meg: 1970 — 1972-ben ú j a b b , kisebb m é r v ű visszaesés volt t apasz -
t a l h a t ó . 

A t e r m é k e n y s é g csökkenésében szerepet j á t s zó okok és tényezők r end -
k í v ü l sokré tűek. Egyér t e lműen megá l l ap í tha tó azonban, h o g y a t á r sada lmi-
gazdaság i fe j lődésnek számos o l y a n , ö n m a g á b a n véve pozi t ív m o z z a n a t a v a n , 
a m e l y a népesség demográf ia i m a g a t a r t á s á t a t e rmékenység csökkentése i rá-
n y á b a n befo lyáso l ja . I lyenek t ö b b e k közöt t : a népgazdaság szerkezeti módo-
su lásából köve tkezően a mezőgazdaság — h a g y o m á n y o s a n m a g a s t e rmékeny-
ségű népességszámának és r é s z a r á n y á n a k csökkenése és az iparosodással 
és a város iasodással járó t á r sada lmi- fog la lkozás i mobilitás, i l letve lakóhely-
v á l t o z t a t á s , e l sősorban a f a lubó l a városba i r ányu ló vándo r l á s . Jelentős sze-
r e p e van t o v á b b á a nők gazdaság i ak t iv i tása fokozódásának , amelynek n y o -
m á n a h a g y o m á n y o s csa ládi -anyai szerepkört fe lvá l t ja , i l le tve csökkenti a 
n ő k n e k a gazdasági , t á r sada lmi és politikai é le tben k i f e j t e t t t evékenysége . 

Magyarországon u to l já ra az 1957. évi születési ada tok a l a p j á n kiszámí-
t o t t ne t tó reprodukc iós e g y ü t t h a t ó jelzett népességnövekedés i pe r spek t ívá t , 
a z ó t a minden év születésszáma reprodukciócsökkenés t m u t a t . A minimál is 
é r t é k e t 1962-ben t apasz t a l t uk , ekko r a n e t t ó reprodukciós e g y ü t t h a t ó 0,8 
v o l t . Mindezek szükségessé t e t t é k egy á t fogó népesedéspol i t ikai koncepció 
k i a l ak í t á sá t . Az MSZMP P o l i t i k a i B izo t t ságának 1973 f e b r u á r i h a t á r o z a t a 
k i m o n d j a : 

,, . . .hosszú t á v ú népesedéspol i t ikai s t r a t é g i á t kell kidolgozni , és számí-
t á s b a kell venni a nem k i f e j eze t t en népesedéspoli t ikai in tézkedéseknek a népe -
sedésre gyakoro l t ha tásá t i s . " 

Népesedéspol i t ikán a népesség számára és összetételére vona tkozó népe-
sedési célok megha tá rozásá t és a népesedési fo lyamatok t e r v s z e r ű befolyáso-
l á s á t é r t jük , a k i t ű z ö t t célok elérésére. A népesedéspol i t ika — a t á r s a d a l m i 
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fo lyama tok összességére k i t e r j edő t á r sada lompol i t i ka és gazdaságpol i t ika — 
e lvá la sz tha ta t l an része. 

Ha fe l tesszük a kérdés t , hogy a p i l l ana tny i társadalmi-gazdasági v iszo-
nyok mellet t m e k k o r a az opt imál is vagy szükséges születésszám, erre a z t 
vá la szo lha t juk , hogy még ha csak a jelenlegi népességi sz in te t k ívánnánk is 
f enn t a r t an i , a családok á t lagos g y e r m e k s z á m á n a k 2,16-ot kel lene elérnie, a m i 
16 ezrelékes nye r s születési a r ányszámnak fe le lne meg. I lyen ér tékkel u t o l j á r a 
1958-ban t a l á lkoz tunk , vagyis azóta már t á v l a t i l a g népességcsökkenés m u t a t -
kozik. A népesség á t lagosan 5%-os t áv la t i növekedéséhez a családok á t l agos 
gye rmekszámát 2,27-re kellene növelni egy generáció te l jes hosszán át , a m i 
17 ezrelékes születési a r ányszám á l landósu lásá t je lentené. Sa jnos , az e l m ú l t 
években v é g r e h a j t o t t családtervezési v izsgá la tok eredményei nem m u t a t n a k 
a r ra , hogy a mos t házasságra lépő f ia ta lok házasé le tük f o l y a m á n megvalósí-
t a n á k ezt a t á r sada lmi l ag szükségesnek t a r t o t t g y e r m e k s z á m o t . 

Magyarországon ma , a múl thoz és más országokhoz képes t is, a gyermek 
te len házaspárok a r á n y a alacsony és nem j e l e n t ő s a biológiai okok mia t t t ; -
méket len házaspá rok a r á n y a sem. Az a lacsony t e rmékenység fő oka az, h o g y 
csekély a ke t t őné l t öbb gyermekes családok s z á m a és a r á n y a . A népesedés-
pol i t ika fő cé l j ának eléréséhez t e h á t az szükséges , hogy a jelenleg u ra lkodó 
egy- és ké tgye rmekes csa ládt ípus helyet t a j ö v ő b e n a két- és há romgyermekes 
családt ípus vá l jon á l ta lánossá . 

A Min isz te r tanácsnak a népesedéspol i t ikai fe lada tokról szóló múlt é v 
október i h a t á r o z a t á n a k első e redményei már 1974 első negyedévében is meg-
m u t a t k o z n a k . Legszembe tűnőbb a modern fogamzásgá t lók fokozo t t abb e l te r -
jedése és — részben ennek , részben az év e l e j én é le tbelépet t ú j abor tusz-
rende le tnek a h a t á s a k é n t a műv i vetélések s zámának j e l en tős csökkenése. 
A h a t á r o z a t n a k a születések növekedésére gyakoro l t h a t á s á t csupán az év-
második felében lehet vizsgálni . 

A népesedési helyzet és a népesség-előreszámítások elemzése nyomán e g y -
ér te lműen adódik az a köve tkez te tés , hogy Magyarországon a népesedéspoli t i -
k á n a k jelenleg a szüle tésszám, pon tosabban a t e rmékenység növekedését ke l l 
szolgálnia. Az a köve t e lmény ugyanis , hogy legalább a népesség egyszerű 
reprodukció ja b iz tos í tva legyen, te l jesen e g y é r t e l m ű és v a l a m e n n y i nemze t -
közileg számon t a r t o t t népesedéselmélet i i r á n y z a t ál tal j ogosu l tnak e l i smer t . 
Ahhoz, hogy egy gazdasági szempontból k e d v e z ő korösszetéte l a lakuljon k i , 
az egyszerű reprodukc ióná l k isebb mérvű népességu tánpó t l á s nem elegendő, 
m e r t ez a keresők és az öregkorú e l t a r t o t t a k egészségtelen a r á n y á t és m á s 
szempontból is kedvező t len gazdaság- és t á r s ada lomsze rkeze t e t a lakí tana k i . 

Tek in te t t e l Magyarország jelenlegi k o r s t r u k t ú r á j á n a k egyenet lenségeire , 
melyek n a p j a i n k b a n is z a v a r o k a t okoznak a gazdasági és a t á r sada lmi é l e t 
számos te rü le tén , népesedéspol i t ikánk t o v á b b i lényeges célkitűzése a k o r -
összetétel t o rzu lása inak lehetőség szerinti f o k o z a t o s kiegyenlí tése. Ez v i szon t 
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feltételezi a népesedéspol i t ikai in tézkedések megfelelő időzítését , v a g y i s egy 
hosszú t á v ú népesedéspol i t ikai s t r a tég ia kidolgozását . Ezzel összefüggésben 
hangsúlyozni kell, hogy a köve tkező 1 0 — 1 5 év a la t t t e rmésze tesen n e m való-
sí tható m e g a népesség op t imál i s s t r u k t ú r á j a , csupán az ehhez való közeledés 
tűzhető k i reá l i san célul. A népesedéspol i t ika i intézkedéseknél szem e l ő t t kell 
t a r tan i , h o g y ha tásuk messze túllépi a t á v l a t i tervezés per iódusai t . 
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