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A t e r m é k e n y s é g misz té r iuma ősrégi idők óta fog la lkoz ta t j a az e m b e r t . 
A pr imi t ív tö rzsek v a d t avaszünnepe i tő l n a p j a i n k megszel íd í te t t és i n t é z m é -
nyes í t e t t sze r ta r t ásá ig egy sor t ény ame l l e t t bizonyí t , h o g y a tör ténelem fo lya -
m á n — é r t h e t ő módon — mindig n a g y je lentőséget t u l a j d o n í t o t t a k az élet 
m e g ú j u l á s á n a k , t ovábbv i t e l ének . A f e r t i l i t á s n a k fent i ér telmezése a k ö z n y e l v 
és a biológia g y a k o r l a t á n a k felel meg; a demográ f i a szóhaszná la ta az e lőbb i tő l 
némileg e l té r , a menny iben a t e rmékenységre való képességet a f e c u n d i t á s 
t e rminus technikussza l jelöli míg a t e rmékenység , v a g y fert i l i tás k i fe jezés t e 
képesség rea l i zá lódásának , t a r t j a f enn . A népesség tudomány m ű v e l ő i t az 
érdekli , hogy a nők é le tük fo lyamán h á n y gyermeknek a d n a k életet, m á s sza-
vakka l , hogy milyen a nők , az anyák szülésgyakor isága . 

Az egyén vagy egy a d o t t csoport t e rmékenysége a lakulha t ú g y , hogy 
az i n d i v i d u u m , vagy a csopor t t ag ja i „ m i n d e n t a t e rmésze t r e b í z n a k " , t e r m é -
kenységi m a g a t a r t á s u k r a a spon tane i t ás jel lemző. E b b e n az esetben s e m m i 
nem t ö r t é n i k a n n a k é rdekében , hogy szabá lyozzák a születések s z á m á t , v a g y 
megszab ják i d ő p o n t j u k a t . I lyen m a g a t a r t á s még ma is fellelhető a h a r m a d i k 
vi lág számos fe j lődő o rszágában . A f e j l e t t o r szágokban — legyenek azok 
kap i t a l i s t a v a g y szocialista országok — azonban a t e r m é k e n y k o r b a n levő 
egyénekre é p p e n az a je l lemző, hogy v i szonylag korán k i a l a k í t j á k elképzeléseiket 
arról , h á n y gye rmeke t a k a r n a k és arról is, hogy azok m i k o r szülessenek meg. 
Elképzeléseik, te rveik megvalós í tásá t n e m a vélet lenre bízzák, h a n e m vala-
milyen születésszabályozó módszer t , v a g y eszközt a l k a l m a z n a k a n e m k í v á n t 
terhesség megelőzésére, i l letve — ha a t e rhes ség mégis l é t r e j ö t t — a n n a k meg-
szak í tásá ra . E b b e n a t e rmékenység i m a g a t a r t á s b a n n e m a s p o n t a n e i t á s , 
h a n e m a cé l tuda tosság , a tervezés, a szabá lyozás dominá l . 

A h a g y o m á n y o s demográ f i a i m ó d s z e r e k : a népmozga lmi s t a t i s z t i ka és a 
népszámlá lás metodo lóg iá ja nem a lka lmas a népesség családtervező, szü le tés -
szabályozó m a g a t a r t á s á n a k megismerésére . Mindke t tő re t rospekt ív a d a t o k a t 
szolgál ta t . Az előbbi 1. egy ado t t év m e g t ö r t é n t születéseiről , 2. i l le tve egy 
bizonyos é v b e n m e g h a l t a k befe jeze t t t e rmékenységé rő l tudósí t ; az u t ó b b i 
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egy egész (női) népesség fe r t i l i t á sá t egy eszmei időpon tban , ke resz tme t sze t -
szerűen mér i . 

A t e rmékenység i m a g a t a r t á s jobb , p o n to sab b megismerésének igénye 
a népesség k ö r é b e n fel lelhető csa ládtervezés , születésszabályozás e l t e r j ed t sé -
gének, je l legének fel tárása t e t t e k ívána tos sá és szükségessé olyan v izsgá la t i 
módszerek k i fe j lesz tésé t , a m e l y e k rendkívül részletes, nagyobbrész t p r o s p e k t i v 
ada toka t szo lgá l t a tnak a p r o p a g a t í v k o r ú nők fer t i l i tásáról , csa ládtervező, 
szüle tésszabályozó a t t i t űd j é rő l . Az ilyen v izsgá la toka t nevezzük röviden csa lád-
tervezési v i z sgá l a toknak . E z e k k e l a v izsgá la tokka l a t e rmékenység mérése a 
cenzusok, mikrocenzusok k ö z ö t t i időszakban is, bármely tetszőleges v á l a s z t o t t 
évben l ehe tővé vál ik . 

A csa ládtervezés i v izsgá la tok i rán t megélénkülő s z a k m a i és n e m c s a k 
szakmai é rdek lődés t e lsősorban az m a g y a r á z z a , hogy a t e rmékenység a l aku l á sa 
Magyarországon az elmúlt köze l ké t év t i zedben nem kielégí tő. 

A f e r t i l i t á s a laku lásának ezt a n y u g t a l a n í t ó i r á n y z a t á t mind az élve-
születésekkel kapcsola tos nye r s népmozga lmi m u t a t ó k , m i n d a f i nomabb e lem-
zést elősegítő t e rmékenység i a r ányszámok és reprodukciós indexek e g y a r á n t 
jelzik. A t i s z t a reprodukciós e g y ü t t h a t ó é r t é k e 1958 óta 1,0 a l a t t van , ami a z t 
je lent i , hogy az 1950-es évek vége óta n incs b iz tos í tva az ország népességének 
u t ánpó t l á sa . A magyar népesedés i helyzet m á s i k (negatív) sa já tossága a t e r -
hességmegszakí tások a r á n y t a l a n u l nagy — b á r az u tóbbi években m á r csök-
kenő — s z á m a , amely a születésszabályozó módszerek pr imi t ívségére , e l m a r a -
dot t ságára u t a l , illetve ar ra , h o g y a modern , ha t ékony fogamzásgá t ló módsze -
rek nem a k í v á n t súllyal szerepelnek a n e m k í v á n t terhességek megelőzésében. 
A művi ve té lések száma 1959 ó t a minden é v b e n megha lad ta az élveszületések 
számát . 1973-ban 1000 é lveszülöt t re 1080 t e rhességmegszak í t á s j u t o t t . 

A csa ládtervezés i v izsgá la tok megtervezésekor és l ebonyol í t á sakor szá-
mos módsze r t an i nehézség je len tkez ik , i lyen mindeneke lő t t a r ep r ezen t a t i v i t á s 
p rob lémája . A képviselet i jel leg biztosí tása é rdekében a v izsgá la t a m i n t a v é t e l 
szabályainak szigorú b e t a r t á s á v a l tö r tén ik . E g y másik nehézség abból a d ó d i k , 
hogy a k é r d ő í v e n szereplő ké rdések j e l e n t é k e n y része úgyneveze t t „ k é n y e s " 
kérdés, a h á z a s t á r s a k együt té lésének in t im vona tkozása i t feszeget i , amelyekrő l 
az emberek á l t a l á b a n nem szívesen n y i l a t k o z n a k és ha beszélnek is r ó l u k , 
gyakran n e m az igazat m o n d j á k , hanem megszépí t ik , a t á r s a d a l m i n o r m á h o z 
közelíteni igyekeznek a va lóságo t , sa já t kö rü lménye ike t . É p p e n ezért az a d a t o k 
megbízha tósága és fe lhasználhatósága a r e p r e z e n t a t í v jelleg b iz tos í tásán k í v ü l 
mindeneke lő t t a t tó l függ, s ikerül-e az in te r júkész í t é s k ö z b e n a b i z a l o m n a k 
az t a légkörét k ia lakí tani , m e l y hozzásegíti az i n t e r j ú - a l anyoka t ahhoz, h o g y 
őszintén vá l a szo l j anak a ké rdésekre , hogy f e l t á r j á k szeméremmel és nem r i t k á n 
á lszeméremmel őrzöt t „ t i t k a i k a t " . A b iza lom az in te r júkész í tő személyiségétől 
függ. Mi a t e r ü l e t i védőnőkben ta lá l tuk m e g az ideális m u n k a t á r s a k a t , a k i k 
fe lkészül tségüknél , t a p a s z t a l a t u k n á l fogva és azért is, m e r t á l ta lában r é g ó t a 
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i smerik a k e r ü l e t ü k b e n élő embereke t , va lóban a lka lmasnak b i z o n y u l t a k a vizs-
gá la tok ada t fe lvé te l i fáz i sának lebonyol í tásá ra . 

Az első, modern é r te lemben v e t t családtervezési vizsgálatra viszonylag 
későn, az 1950-es évek végén ke rü l t sor Magyarországon, bár k ü l f ö l d ö n már 
az 1930-as évek elején végeztek hasonló v izsgá la toka t . A második v i l ágháború 
e lő t t a leg ismer tebb vizsgála t az Ind ianapol i s S t u d y volt , amely e g y város 
— Ind ianapo l i s — közel 2000 női l a k o s á n a k a d a t a i t dolgozta fel . A második 
v i l ágháború u t á n az t án d iva tba j ö t t e k a családtervezési v izsgála tok az egész 
v i lágon; számos v izsgá la to t végeztek az Egyesül t Á l l amokban , n é h á n y európai 
országban, de ezen k ívü l Ind iában , J a p á n b a n , sőt l a t in -amer ika i és afrikai 
o r szágokban is. Ezeke t a v izsgá la toka t h á r o m angol szó, a Knowledge At t i tudes 
és Prac t i ce kezdőbe tű i rő l K A P v iz sgá la toknak nevez ik . A K A P m a g y a r meg-
felelője a TCS, amely a t e rmékenység , csa ládtervezés , szüle tésszabályozás szava 
kezdőbe tű inek összevonásából s zá rmaz ik . 

A m a g y a r TCS vizsgála tok az 1950-es évek vége óta n é h á n y éves idő-
közökkel köve t ik e g y m á s t . A vizsgála tok közöt t v a n n a k egy a lka lommal végre-
h a j t o t t fe lvéte len a lapuló vizsgálatok, m i n t amilyen az 1958 1960-ban lefoly-
t a t o t t k ísér le t i TCS-vizsgálat , az 1965—1966. évi t e rmékenység i és család-
tervezési v izsgála t , a jelenleg a d a t g y ű j t é s i fáz isában t a r t ó 35 év a l a t t i házas 
nők csa lád te rvező és szüle tésszabályozó gyakor la tá t felmérő v iz sgá la t ; longi-
tud iná l i s v izsgála tok , m i n t amilyen az 1966-os házassági kohorsz vizsgála ta , 
amelynél 1966-ban, 1969-ben és 1972-ben végeztek ada t fe lvé te l t , végü l ilyen 
a modern orális fogamzásgá t lók v izsgá la t a is. 

Míg a TCS-58 vizsgála t e lsősorban kísérleti je l legű volt és a f ő ismeretek 
szerzésén k ívü l ki a k a r t a próbálni a vizsgála t módsze ré t is, add ig a TCS-66 
vizsgálat , a m e l y 8800 p ropaga t ív k o r ú (15 49) éves házas nő a d a t a i t tar ta l -
mazza , a szülőképes k o r ú , házas női népesség fé lszázalékának t e rmékenység i , 
csa lád te rvező és születésszabályozó m a g a t a r t á s á r ó l szolgál ta to t t a d a t o k a t , 
mindez t o lyan módsze r t an i elvekkel és azok szigorú a lka lmazásáva l , hogy ez 
a felvétel a később iekben a nemze tköz i metodológiai munká l a tok egy ik alap-
model l jévé v á l t . 

A v izsgá la tba b e v o n t nők élveszületéseinek á t l agos száma az ada t fe lvé te l 
ide jén 1,89 vo l t , lényegesen a lacsonyabb , mint az 1949-es népszámlálás idején, 
amikor ez a m u t a t ó 2,26 vol t , de m a g a s a b b az 1970-es cenzus 1,76-os ér tékénél . 
Az át lagos gye rmekszám csökkenése a 3 és több gyermekes anyák a r á n y á n a k 
csökkenésével m a g y a r á z h a t ó . F igyelemre méltó m ó d o n alakult a gye rmek te l en 
nők a r ánya , amely a TCS-66 m i n t á b a n vol t a l ega lacsonyabb: 11,2 százalék, 
míg az azt megelőző k é t népszámlálás ide jén : 1949-ben 19,0, 1960-ban pedig 
15,3 százalék vol t . Az 1970-es cenzus 1966-hoz k ép es t valamelyes emelkedés t 
m u t a t e t e k i n t e t b e n : a népszámlálás i d ő p o n t j á b a n 13,5 százalék vo l t a szülő-
képes korú , házas nők k ö z ö t t az o lyan n ő k a ránya , ak ik még n e m szü l tek élő 
gye rmeke t . 
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A TCS-66 v i z sgá la t a megva lós í to t t t e r m é k e n y s é g fe lmérésén kívül a z t 
is k u t a t t a , hogy ez a t e rmékenység mi lyen elképzelések, családi t e r v e k a lap ján 
va lósu l t meg. Az információszerzés elsősorban a r r a i rányul t , hogy a házasulok 
m e k k o r a h á n y a d á n a k vol tak m á r előre k ia laku l t t e rve i a család nagyságára , 
s hogy milyenek ezek a tervek. A vizsgálat megá l lap í t ása sze r in t a nők 47 
százaléka gondolt a r r a házasságkötés előtt , hogy h á n y gyermeket akar . A t e r -
veze t t gyermekszám 2,1 volt , va l amive l kevesebb , mint a m e n n y i az 1958 — 
1960. évi felvételnél , ahol a házas n ő k te rveze t t gye rmekszáma 2,3 volt . 

A tervezők a r á n y a tá rsada lmi-gazdasági he lyze t és ku l tu rá l i s színvonal 
t e k i n t e t é b e n j e l en tősen di f ferenciá l t . A szellemi fogla lkozásúak c sopor t j ában 
a n ő k n e k közel k é t h a r m a d a m á r házasságkötés e lő t t megte rvez te gyermekei 
s z á m á t , ez az a r á n y a mezőgazdaságban c supán 35 százalék, a nem mező-
gazdasági fizikai dolgozók körében 46 százalék v o l t . A gazdasági lag akt ív nők 
k ö z ö t t sokkal t öbb a tervező, az i n a k t í v a k v i szon t t ö b b gye rmeke t t e rveznek . 
Igen nagy kü lönbségek észlelhetők a kul turá l is sz ínvonal szer int : az iskolába 
nem j á r t a k közül 23 százalék, az á l t a lános i skolá t végzet tek közü l pedig t ö b b 
m i n t 50 százalék v o l t a tervezők a r á n y a . A középiskola i , főiskolai és egyetemi 
végze t t ségű nők k ö z ö t t ez az a r á n y mintegy 70 százalék vo l t . 

A családtervezés e l te r jed tsége , jellemzői és célkitűzései f a l u n és városon 
e l t é rnek egymástól . A házasságkötés t megelőzően a fővárosban l a k ó nők t ö b b -
ségének (59%) m á r vo l t elképzelése a te rvezet t gyermekszámró l , míg a v idéki 
v á r o s o k b a n csak k i s e b b részének ( 4 1 % ) . A t e r v e z e t t gyermekszám u g y a n a k k o r 
f a lun a legnagyobb, a vá rosokban k i sebb és a f ő v á r o s b a n a legkisebb. A gyer-
meke i számát előre megtervező n ő k közel felének (42,3 százalék) ar ra v o n a t -
kozóan is k ia lakul t elképzelései v o l t a k , hogy m i k o r fogja az első gyermekét 
megszülni . Ezeknek a nőknek 75 százaléka a h á z a s s á g első ké t évében te rvez te 
vi lágra hozni g y e r m e k é t . A másod ik gyermek megszületését a leg többen 2 — 3 
évvel későbbre t e t t é k . 

A családi t e r v e k a házasság t a r t a m á n a k növekedésével módosu lnak . 
A házasságkötés u t á n másfél év t izedde l a n ő k n e k t ö b b mint fele v á l t o z t a t o t t 
e rede t i elképzeléscin; a többség kevesebb gye rmeke t óha j to t t m i n t k o r á b b a n . 
A megvalósul t t e rmékenységre v o n a t k o z ó és az egyéni csa lád te rveke t felölelő 
a d a t o k o n kívül igen érdekesek azok az adatok is, amelyekben a megkérdeze t -
t eknek az ideális gye rmekszámra és a nagy c sa l ád ra utaló vé leményei t ü k r ö -
ződnek . Az ideális gyermekszám t ö b b mint a t e r v e z e t t : á t l aga 2,41. Ez az t 
je lent i , bogy ha a n ő k e l t ek in the tnének s a j á t (korlátozó) kö rü lménye ik tő l , 
t ö b b gyermeket k í v á n n á n a k . 

Nemzetközi összehason l í t ásban az ideál isnak t a r t o t t gyermekszám Ma-
gyarországon több , m i n t amennyi az 1960 körüli évek adata i szer int Ausz t r i ában 
vagy N y u g a t - N é m e t o r s z á g b a n vo l t (2,0 — 2,2). A f ranciaországi , n a g y b r i t a n n i a i 
és svá jc i adatok u g y a n a k k o r m a g a s a b b ér tékekre u t a l n a k (2,8 2,9), a norvégiai 
vagy hollandiai a d a t o k pedig a h á r o m g y e r m e k e t is megha l ad j ák (3,1 — 3,3). 
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Az ideális gyermekszámról k i ra j zo lódó képe t a nőknek a n a g y családról 
k ia laku l t elképzeléseivel egész í the t jük k i . A házas nők mintegy k é t h a r m a d a 
az öt v a g y t ö b b gyermekes családot t a r t j a nagy csa ládnak . 

A TCS-66 v izsgála t eredményei a r r a u t a l n a k , hogy a 15—49 éves házas 
nők t ö b b min t négyö töde születésszabályozással va lós í t j a meg a csa lád te rve-
zést. A megké rdeze t t ek 44 százaléka m i n d a fogamzásgá t ló eszközöket és mód-
szereket , mind a t e rhességmegszak í tás t igénybe veszi , 26 száza lékuk csak 
fogamzásgá t l á s t a lka lmaz , mindössze n é g y száza lékuk hagya tkoz ik kizáróla-
gosan a m ű v i vetélésre . A születésszabályozás a lka lmazása a 25 — 34 éves korú 
nők kö rében a l egá l ta lánosabb , de a 20—24 éves és a 35—39 éves n ő k n e k is 
m in t egy a há romnegyede a lka lmazo t t va lami lyen születésszabályozási mód-
szert . A szüle tésszabályozás t e l fogadók h á n y a d a a legf ia ta labb és legidősebb 
ko rc sopor tokban a legkisebb. 

Társada lmi -gazdaság i és ku l tu rá l i s színvonal szer in t vizsgálva, a születés-
szabályozási m a g a t a r t á s o k viszonylag kevésbé d i f ferenciá l tak . A születés-
szabá lyozás t e l fogadók a ránya va l amive l n a g y o b b a szellemi ( 7 7 % ) , mint 
a f iz ikai (73%) dolgozók körében és va lamive l n a g y o b b a gazdasági lag akt ív 
nőknél (76%) , min t az inak t ívakná l ( 7 1 % ) . 

A TCS-66 t ranszverzá l i s vizsgálat vo l t és a 15 — 49 éves házas női népes-
ségről szo lgá l t a to t t a d a t o k a t , az 1966-ban házasságot kö tö t t ek 5 száza lékának 
v izsgá la ta longi tudinál i s jellegű. A m i n t a e lemszáma mintegy négyeze r volt 
(3954). A nők megkérdezésére 1966-ban, közve t lenül házasságkö tésük előt t , 
m a j d 1969-ben és 1972-ben kerül t sor . A v izsgá la tban rész tvevő n ő k kor-
összetétele — a v izsgá la t jellegéből e redően — természetesen lényegesen el-
t é r a TCS-66 m i n t á b a n szereplő nők korösszeté te lé től . Az 1966-os házassági 
kohorszba t a r tozó nők közöt t t ú l n y o m ó többségben v a n n a k a f i a t a l kor-
csopor tok képviselői . A megkérdeze t t ek 85 száza léka már a házasságkö-
téskor m e g h a t á r o z t a leendő gyermekei s zámá t . A családtervezők kevesebb 
gye rmeke t k í v á n t a k , m i n t a TCS-66 m i n t á b a be lekerü l t n ő k : á t lagosan 
1,90 gye rmeke t , s zemben a TCS-66 vizsgála t 1,99 átlagos gye rmekszámá-
val (a longi tudinál is v izsgá la tban szereplő nők kormegosz lására s t anda r -
dizál t a d a t ) . F igye lemre méltó, h o g y a legkevesebb gyermeke t (1,87) a 
l eg f ia ta labb korcsopor thoz t a r tozók t e rvez t ék . A nők k é t h a r m a d a a két-
gyermekes családot t a r t o t t a k í v á n a t o s n a k , va lamive l több m i n t egyötöde 
pedig az egygyermekes családot. A t e r v e z ő k hasonló a r ányban f o r d u l n a k elő 
a b á r o m nagy társadalmi- fogla lkozás i c sopor tban , b á r t ovább ra is a szellemi 
fogla lkozásúak közö t t t a l á lha tó a l eg több csa lád te rvve l rendelkező, őke t köve-
t ik a n e m mezőgazdasági f iz ikaiak, m a j d a mezőgazdasági f i z ika iak követ-
keznek . (Megjegyzendő, hogy a TCS-66 v izsgá la tban még számot t evő különb-
ségek vo l t ak a h á r o m társadalmi-fogla lkozás i c sopor tban a t e rvezők a ránya 
t ek in t e t ében . ) A m e n n y i b e n e l t ek in tünk a házasságkötés t megelőzően szült 
és a házasságkötéskor még életben levő gyermekek számátó l , úgy a z t t a l á l juk , 
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hogy a szellemi fogla lkozásúak va lamive l t ö b b gyermeket (1,85) t e rveznek , 
m i n t a két más ik csoporthoz t a r t o z ó k . A mezőgazdasági és a nem mező-
gazdasági f izikai dolgozók t e r v e z e t t c sa ládnagysága csaknem azonos (1,72 
ill. 1,71). 

A gyermeket k í v á n ó nők másfé l három é v e n belül szülni a k a r n a k . A szü-
lést késlel tető okok k ö z ö t t leg többször a rossz lakáshe lyze t szerepel . Az anyag i 
nehézségek a húsz éven alul iaknál , míg a t a n u l m á n y o k fo ly t a t á sa illetve befe-
jezése a h a r m a d i k évt izedben j á r ó k n á l je lent a szülés i d ő p o n t j á t későbbre 
ha lasz tó p rob l émá t . H á r o m évvel a házasságkötés u t á n a nőknek m á r 93 szá-
za léka val lot t h a t á r o z o t t e lképzeléseket arról , hogy hány gye rmeke t a k a r . 
Az 1966-ban k ö t ö t t házasságokból k í v á n t g y e r m e k s z á m va lamive l m a g a s a b b 
vol t 1969-ben, m i n t az első felvétel i d ő p o n t j á b a n (1,82 ill. 1,77). Legmegalapo-
z o t t a b b a k a ké t g y e r m e k e t t e rvezők tervei , ezek alig vá l toz tak h á r o m év a l a t t . 

Az 1972-ben v é g r e h a j t o t t h a r m a d i k fe lvé te l e redményei t elemezve az t 
t a l á l t u k , hogy a h á r o m évvel k o r á b b a n k i a l aku l t családtervek meglehe tősen 
s t ab i l ak . A k o r á b b i felvétel t k ö v e t ő évek élveszületéseinek és az 1972 végén 
még k í v á n t g y e r m e k e k n e k együ t t e s á t lagos s záma csaknem azonos az 1969-ben 
k í v á n t átlagos gye rmekszámmal (1,83 ill. 1,82). A vizsgálat longi tudinál is jel-
lege lehetővé t e t t e , hogy f igyelemmel k ísér jük a csa ládtervek megva lósu lásá t . 
H a t évvel a házasságkö tés u t á n a n ő k 43 száza léka „ t e l j e s í t e t t e " a maga elé 
k i t ű z ö t t t e rve t , a n ő k n e k csaknem 10 százaléka pedig több gye rmeke t szül t , 
m i n t amenny i t házasságkötésekor elképzel t . F igye lemre méltó az a kö rü lmény , 
hogy h a t , h á z a s s á g b a n e l tö l tö t t e sz tendő u t á n is a leggyakor ibb az egy-
gyermekes c sa l ád t ípus (48%), e z u t á n a ké tgye rmekes családok köve tkeznek 
(37%) , ma jd a gyermekte lenek ( 1 2 % ) . Három- és többgyermekes család mind-
össze 4 száza lékban fordul elő. Számí tásba véve a további t e r v e k e t , a ké t -
gyermekes csa ládok számának je len tős , a h á r o m - és t öbbgye rmekes családok 
s z á m á n a k pedig k i s e b b mér tékű emelkedése v á r h a t ó . A longi tudinál is vizsgá-
l a t b a n is i gyekez tünk t á jékozódni a születésszabályozás e l te r jedtségéről , ill. 
a n n a k gyakor la tá ró l . Házasságuk első ha t éve a l a t t a nők 90 százaléka alkal-
m a z t a a születésszabályozás va lami lyen f a j t á j á t . Az első három évben min t egy 
egynegyedük fogamzásgá t lássa l és te rhességmegszakí tássa l védekeze t t , a csak 
m ű v i vetéléssel védekezők a ránya alig több , m i n t négy százalék. A születés-
szabályozás l e g j o b b a n a f ia ta l k o r c s o p o r t o k b a n t e r j e d t el. 

A születésszabályozási m a g a t a r t á s o k tá rsada lmi- fogla lkozás i h o v a t a r t o -
zás szerint kevésbé , a nők ku l tu rá l i s színvonala szerint viszont j o b b a n diffe-
renc iá l t ak . A l e g m a g a s a b b iskolai végze t t ségűek á l ta lában csak akkor fo lya-
m o d n a k terhességmegszakí tás l ioz , ha va l ami lyen fogamzásgát lás i módsze r 
a lka lmazása el lenére is teherbe e snek . Ezzel s z e m b e n a 0 5 osz tá ly t végze t t ek 
13 százaléka k izá ró lag művi vetéléssel védekezik . 

A fogamzásgá t ló eszközök és módszerek k ö z ö t t még mindig a t e rmésze tes 
módszerek (coitus in t e r rup tus ) a l ege l t e r j ed t ebbek , ezek 42 százalékkal sze-
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repelnek, közvet lenül e z u t á n köve tkeznek az orális fogamzásgá t lók 36 száza-
lékkal , m a j d a mechan ikus eszközökkel védekezők 17 százalékkal . Az in t r a -
u ter in eszközöket csak igen kevesen a lka lmazzák . Megál lapí tha tó , h o g y a 
házasság t a r t a m á n a k hosszabbodásáva l s zámot t evő m é r t é k b e n nő a h a t é k o n y , 
modern fogamzásgá t lássa l védekezők a r á n y a . 

Tek in t e t t e l a r ra , hogy az orális an t ikoncip iens t a b l e t t á k h a s o n l í t h a t a t l a n 
je lentőségűek a fogamzásgá t l á sban , 1970 augusz tusa ó ta külön longi tudinál i s 
v izsgá la t t a l k í sér jük f igyelemmel a t a b l e t t á k e l t e r j edésé t és a lka lmazásuk 
kü lönböző vona tkozása i t . Jelenleg a szülőképes korú n ő k 15 százaléka alkal-
mazza a fogamzásgá t l á snak ezt a f o r m á j á t , 73 százalékuk Bisecurinnal , 27 szá-
za lékuk In fecund inna l védekezik. Az orális an t ikoncepció a f ia ta l korcsopor -
t o k b a n a l egnépszerűbb : a használók 87 százaléka 35 éven aluli. Az orális 
fogamzásgá t lók a lka lmazói közöt t t ú lnyomórész t házas nők szerepelnek; ők 
teszik ki a fogyasztók 95 százalékát . 

Az orális an t ikoncepció je lentős vá l tozásoka t okozo t t a születésszabá-
lyozás t ö b b i f a j t á j á n a k haszná l a t ában . Nemcsak az t ö r t é n t , hogy s zámo t t evően 
csökkent a kevésbé h a t é k o n y fogamzásgá t lók a lka lmazása , de n a g y mér-
t é k b e n visszaeset t a m ű v i vetélések száma és gyakor isága is. 
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