CSALADTERVEZESI VIZSGALATOK
MAGYARORSZAGON

KLINGER ANDRAS

Kozponti Statisztikai Hivatal

A termékenység misztériuma srégi id6k ota foglalkoztatja az embert.
A primitiv torzsek vad tavasziinnepeitdl napjaink megszeliditett és intézmé-
nyesitett szertartasaig egy sor tény amellett bizonyit, hogy a térténelem folya-
man — értheté médon — mindig nagy jelentGséget tulajdonitottak az élet
megujulasanak, tovabbvitelének. A fertilitasnak fenti értelmezése a koznyelv
és a biolégia gyakorlatanak felel meg; a demografia sz6hasznalata az el6bbitdl
némileg eltér, amennyiben a termékenységre valo képességet a fecunditas
terminus technikusszal jelsli mig a termékenység, vagy fertilitas kifejezést e
képesség realizalédasanak, tartja fenn. A népességtudomény mivelsit az
érdekli, hogy a nék életiik folyaman hany gyermeknek adnak életet, mas sza-
vakkal, hogy milyen a ngk, az anyak sziilésgyakorisaga.

Az egyén vagy egy adott csoport termékenysége alakulhat dgy, hogy
az individuum, vagy a csoport tagjai ,,mindent a természetre biznak”, termé-
kenységi magatartasukra a spontaneitds jellemzi. Ebben az esetben semmi
nem torténik annak érdekében, hogy szabalyozzik a sziiletések szamat, vagy
megszabjak idépontjukat. Ilyen magatartas még ma is fellelheté a harmadik
vilag szamos fejlddé orszagiban. A fejlett orszigokban — legyenek azok
kapitalista vagy szocialista orszigok — azonban a termékeny korban levé
egyénekre éppen az ajellemzd, hogy viszonylag koran kialakitjak elképzeléseiket
arrél, hany gyermeket akarnak és arrél is, hogy azok mikor sziilessenek meg.
Elképzeléseik, terveik megvaldsitdsit nem a véletlenre bizzak, hanem vala-
milyen sziiletésszabalyoz6 mdédszert, vagy eszkozt alkalmaznak a nem kivant
terhesség megelGzésére, illetve — ha a terhesség mégis létrejott — annak meg-
szakitdsara. Ebben a termékenységi magatartisban nem a spontaneitas,
hanem a céltudatossag, a tervezés, a szabalyozas dominal.

A hagyomanyos demografiai médszerek: a népmozgalmi statisztika és a
népszamlalas metodolégiaja nem alkalmas a népesség csaladtervezd, sziiletés-
szabalyoz6 magatartasainak megismerésére. Mindkettd retrospektiv adatokat
szolgaltat. Az el6bbi 1. egy adott év megtortént sziiletéseirdl, 2. illetve egy
bizonyos évben meghaltak befejezett termékenységérdl tudésit; az utébbi
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egy egész (n6i) népesség fertilitasit egy eszmei idGpontban, keresztmetszet-
szerien méri.

A termékenységi magatartas jobb, pontosabb megismerésének igénye
a népesség korében fellelhetd csaladtervezés, sziiletésszabalyozis elterjedtsé-
gének, jellegének feltardsa tette kivanatossa és sziikségessé olyan vizsgalati
médszerek kifejlesztését, amelyek rendkiviil részletes, nagyobbrészt prospektiv
adatokat szolgaltatnak a propagativ kord ndék fertilitdsarél, csaladtervezd,
sziiletésszabalyozé attitidjérdl. Az ilyen vizsgalatokat nevezziik roviden csalad-
tervezési vizsgalatoknak. Ezekkel a vizsgalatokkal a termékenység mérése a
cenzusok, mikrocenzusok kozotti iddszakban is, barmely tetszgleges valasztott
évben lehetdvé valik.

A csaladtervezési vizsgalatck irant megélénkiils szakmai és nemecsak
szakmai érdeklGdést elsésorban az magyarazza, hogy a termékenység alakulasa
Magyarorszagon az elmiult kozel két évtizedben nem kielégits.

A fertilitas alakulasanak ezt a nyugtalanité iranyzatat mind az élve-
sziiletésekkel kapcsolatos nyers népmozgalmi mutaték, mind a finomabb elem-
zést elGsegitd termékenységi aranyszamok és reprodukciés indexek egyarant
jelzik. A tiszta reprodukcids egyiitthaté értéke 1958 6ta 1,0 alatt van, ami azt
jelenti, hogy az 1950-es évek vége 6ta nincs biztositva az orszag népességének
utanpoétlasa. A magyar népesedési helyzet masik (negativ) sajatossaga a ter-
hességmegszakitasok ardnytalanul nagy — bér az utébbi években mar csok-
ken§ — szama, amely a sziiletésszabalyoz6 maédszerek primitivségére, elmara-
dottsdgara utal, illetve arra, hogy a modern, hatékony fogamzasgatlé médsze-
rek nem a kivant sillyal szerepelnek a nem kivant terhességek megelGzésében.
A miivi vetélések szidma 1959 6ta minden évben meghaladta az élvesziiletések
szamat. 1973-ban 1000 élvesziilsttre 1080 terhességmegszakitas jutott.

A csaladtervezési vizsgalatok megtervezésekor és lebonyolitasakor sza-
mos médszertani nehézség jelentkezik, ilyen mindenekelGtt a reprezentativitis
problémaja. A képviseleti jelleg biztositasa érdekében a vizsgalat a mintavétel
szabalyainak szigord betartasaval torténik. Egy masik nehézség abbél adédik,
hogy a kérdGiven szerepld kérdések jelentékeny része tigynevezett ,.kényes”
kérdés, a hazastarsak egyiittélésének intim vonatkozasait feszegeti, amelyekrdl
az emberek altalaban nem szivesen nyilatkoznak és ha beszélnek is réluk,
gyakran nem az igazat mondjak, hanem megszépitik, a tarsadalmi norméhoz
kozeliteni igyekeznek a valésagot, sajat koriilményeiket. Eppen ezért az adatok
megbizhatésaga és felhasznalhatésaga a reprezentativ jelleg biztositasan kiviil
mindenekeltt attél fiigg, sikeriil-e az interjukészités kozben a bizalomnak
azt a légkérét kialakitani, mely hozzasegiti az interjd-alanyokat ahhoz, hogy
Gszintén valaszoljanak a kérdésekre, hogy feltarjak szeméremmel és nem ritkan
alszeméremmel &rzott ,,titkaikat”. A bizalom az interjikészit8 személyiségétél
figg. Mi a teriileti védénékben talaltuk meg az ideilis munkatérsakat, akik
felkésziiltségiiknél, tapasztalatuknal fogva és azért is, mert altalaban régéta
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ismerik a keriiletiikben é16 embereket, valéban alkalmasnak bizonyultak a vizs-
galatok adatfelvételi fazisdnak lebonyolitasara.

Az els§, modern értelemben vett csaladtervezési vizsgalatra viszonylag
késén, az 1950-es évek végén keriilt sor Magyarorszagon, bar kiilf6ldon mar
az 1930-as évek elején végeztek hasonlé vizsgalatokat. A masodik vilaghaboru
elgtt a legismertebb vizsgilat az Indianapolis Study volt, amely egy véros
— Indianapolis — kézel 2000 ndi lakosanak adatait dolgozta fel. A masodik
vilaghdbord utin aztin divatba jottek a csaladtervezési vizsgalatok az egész
vilagon; szamos vizsgalatot végeztek az Egyesiilt Allamokban, néhany eurépai
orszagban, de ezen kiviil Indidban, Japéanban, s6t latin-amerikai és afrikai
orszagokban is. Ezeket a vizsgilatokat harom angol sz6, a Knowledge Attitudes
és Practice kezddbetidirgl KAP vizsgalatoknak nevezik. A KAP magyar meg-
felelGje a TCS, amely a termékenység, csaladtervezés, sziiletésszabalyozas szava
kezdébetiiinek 6sszevonasabél szarmazik.

A magyar TCS vizsgalatok az 1950-es évek vége 6ta néhany éves idé-
kozokkel kovetik egymast. A vizsgalatok kozott vannak egy alkalommal végre-
hajtott felvételen alapulé vizsgalatok, mint amilyen az 1958—1960-ban lefoly-
tatott kisérleti TCS-vizsgélat, az 1965-—-1966. évi termékenységi és csalad-
tervezési vizsgalat, a jelenleg adatgytijtési fazisaban tarté 35 év alatti hazas
nék csaladtervezd és sziiletésszabalyozé gyakorlatat felméré vizsgalat; longi-
tudinalis vizsgalatok, mint amilyen az 1966-0s hazassagi kohorsz vizsgilata,
amelynél 1966-ban, 1969-ben és 1972-ben végeztek adatfelvételt, végiil ilyen
a modern oralis fogamzasgatlok vizsgalata is.

Mig a TCS-58 vizsgalat elsdsorban kisérleti jellegli volt és a f6 ismeretek
szerzésén kiviil ki akarta prébalni a vizsgalat médszerét is, addig a TCS-66
vizsgalat, amely 8800 propagativ kort (15 49) éves hazas né adatait tartal-
mazza, a sziil6képes kori, hazas néi népesség félszazalékanak termékenységi,
csaladtervezd és sziiletésszabalyoz6 magatartasarél szolgaltatott adatokat,
mindezt olyan médszertani elvekkel és azok szigort alkalmazasaval, hogy ez
a felvétel a késGbbiekben a nemzetkdzi metodolégiai munkalatok egyik alap-
modelljévé valt.

A vizsgalatba bevont nék élvesziiletéseinek atlagos szama az adatfelvétel
idején 1,89 volt, lényegesen alacsonyabb, mint az 1949-es népszamlalas idején,
amikor ez a mutaté 2,26 volt, de magasabb az 1970-es cenzus 1,76-0s értékénél.
Az atlagos gyermekszam csokkenése a 3 és tébb gyermekes anyak aranyanak
csokkenésével magyarazhato. Figyelemre mélté médon alakult a gyermektelen
ndk aranya, amely a TCS-66 mintdban volt a legalacsonyabb: 11,2 szazalék,
mig az azt megel6z§ két népszamlalas idején: 1949-ben 19,0, 1960-ban pedig
15,3 szazalék volt. Az 1970-es cenzus 1966-hoz képest valamelyes emelkedést
mutat e tekintetben: a népszamlalas idGpontjaban 13,5 szazalék volt a sziilg-
képes kori, hazas n6k kozitt az olyan nék aranya, akik még nem sziiltek é1§
gyermeket.
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A TCS-66 vizsgalat a megvalésitott termékenység felmérésén kivil azt
is kutatta, hogy ez a termékenység milyen elképzelések, csaladi tervek alapjan
valésult meg. Az informaciészerzés elsGsorban arra iranyult, hogy a hazasulék
mekkora hanyadanak voltak mar eldre kialakult tervei a csalad nagysagara,
s hogy milyenek ezek a tervek. A vizsgalat megallapitasa szerint a nék 47
szazaléka gondolt arra hazassagkotés elGtt, hogy hany gyermeket akar. A ter-
vezett gyermekszam 2,1 volt, valamivel kevesebb, mint amennyi az 1958—
1960. évi felvételnél, ahol a hizas nék tervezett gyermekszama 2,3 volt.

A tervezfk aranya tarsadalmi-gazdasagi helyzet és kulturélis szinvonal
tekintetében jelent8sen differencialt. A szellemi foglalkozasiak csoportjaban
a ndknek kozel kétharmada mar hazassagkotés el6tt megtervezte gyermekei
szamat, ez az arany a mezégazdasagban csupan 35 szazalék, a nem mez6-
gazdasagi fizikai dolgozdk korében 46 szazalék volt. A gazdasagilag aktiv nék
kozott sokkal t6bb a tervezd, az inaktivak viszont t6bb gyermeket terveznek.
Igen nagy kiilonbségek észlelhet8k a kulturalis szinvonal szerint: az iskolaba
nem jartak kozil 23 szazalék, az altalanos iskolat végzettek koziil pedig tobb
mint 50 szazalék volt a tervezfk aranya. A kozépiskolai, féiskolai és egyetemi
végzettségii n6k kozott ez az arany mintegy 70 szazalék volt.

A csaladtervezés elterjedtsége, jellemzdi és célkitiizései falun és varoson
eltérnek egymastél. A hazassagkotést megel6zGen a févarosban laké ndk tébb-
ségének (599,) mar volt elképzelése a tervezett gyermekszamrol, mig a vidéki
varosokban csak kisebb részének (419,). A tervezett gyermekszam ugyanakkor
falun a legnagyobb, a véarosokban kisebb és a f§varosban a legkisebb. A gyer-
mekei szdmat elére megtervezd nGk kozel felének (42,3 szazalék) arra vonat-
kozéan is kialakult elképzelései voltak, hogy mikor fogja az elsd gyermekét
megsziilni. Ezeknek a n6knek 75 szazaléka a hazassag elsg két évében tervezte
vilagra hozni gyermekét. A masodik gyermek megsziiletését a legtobben 2—3
évvel késdbbre tették.

A csaladi tervek a hazassdg tartamanak névekedésével médosulnak.
A hazassagkotés utan masfél évtizeddel a néknek tébb mint fele valtoztatott
eredeti elképzelésein; a tobbség kevesebb gyermeket 6hajtott mint korabban.
A megvalésult termékenységre vonatkozé és az egyéni csaladterveket felolels
adatokon kiviil igen érdekesek azok az adatok is, amelyekben a megkérdezet-
teknek az idealis gyermekszamra és a nagy csaladra utalé véleményei titkro-
zédnek. Az idedlis gyermekszam tobb mint a tervezett: atlaga 2,41. Ez azt
jelenti, hogy ha a ndk eltekinthetnének sajat (korlatozé) koriilményeiktdl,
tobb gyermeket kivannanak.

Nemzetkozi dsszehasonlitasban az idealisnak tartott gyermekszam Ma-
gyarorszagon t6bb, mint amennyi az 1960 koriili évek adatai szerint Ausztriaban
vagy Nyugat-Németorszagban volt (2,0—2,2). A franciaorszagi, nagybritanniai
és svajci adatok ugyanakkor magasabb értékekre utalnak (2,8—2,9),a norvégiai
vagy hollandiai adatok pedig a harom gyermeketis meghaladjak (3,1—3,3).
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Az idealis gyermekszamrol kirajzol6dé képet a néknek a nagy csaladrél
kialakult elképzeléseivel egészithetjitk ki. A hazas nék mintegy kétharmada
az 6t vagy tobb gyermekes csaladot tartja nagy csaladnak.

A TCS-66 vizsgalat eredményei arra utalnak, hogy a 15—49 éves hazas
nék t6bb mint négydtode sziiletésszabalyozassal valésitja meg a csaladterve-
zést. A megkérdezettek 44 szazaléka mind a fogamzasgatlé eszkozoket és méd-
szereket, mind a terhességmegszakitast igénybe veszi, 26 szazalékuk csak
fogamzasgatlast alkalmaz, mindéssze négy szézalékuk hagyatkozik kizaréla-
gosan a miivi vetélésre. A sziiletésszabalyozas alkalmazéasa a 25— 34 éves kord
nék korében a legaltalanosabb, de a 20—24 éves és a 35—39 éves ndknek is
mintegy a haromnegyede alkalmazott valamilyen sziiletésszabalyozasi méd-
szert. A sziiletésszabalyozast elfogadok hanyada a legfiatalabb és legid§sebb
korcsoportokban a legkisebb.

Tarsadalmi-gazdasagi és kulturalis szinvonal szerint vizsgalva, a sziiletés-
szabalyozasi magatartasok viszonylag kevésbé differencialtak. A sziiletés-
szabalyozast elfogadék ardnya valamivel nagyobb a szellemi (779%,), mint
a fizikai (739,) dolgozék korében és valamivel nagyobb a gazdasagilag aktiv
ndknél (769,), mint az inaktivaknal (719).

A TCS-66 transzverzalis vizsgalat volt és a 15—49 éves hazas ndi népes-
ségrdl szolgaltatott adatokat, az 1966-ban hazassagot kotottek 5 szazalékanak
vizsgélata longitudinalis jellegli. A minta elemszama mintegy négyezer volt
(3954). A ndk megkérdezésére 1966-ban, kézvetleniil hazassagkotésik elétt,
majd 1969-ben és 1972-ben keriilt sor. A vizsgalatban résztvevé ndk kor-
osszetétele — a vizsgalat jellegéhél eredden — természetesen lényegesen el-
tér a TCS-66 mintaban szereplé n6k korosszetételétsl. Az 1966-os hazassagi
kohorszba tartozé nék kozott tilnyomé tébbségben vannak a fiatal kor-
csoportok képviseldi. A megkérdezettek 85 szazaléka mar a héazassagko-
téskor meghatarozta leend§ gyermekei szamat. A csaladtervezdk kevesebb
gyermeket kivantak, mint a TCS-66 mintdba belekeriilt ndk: atlagosan
1,90 gyermeket, szemben a TCS-66 vizsgalat 1,99 atlagos gyermekszama-
val (a longitudinalis vizsgalatban szereplé nék kormegoszlasara standar-
dizalt adat). Figyelemre mélté, hogy a legkevesebb gyermeket (1,87) a
legfiatalabb korcsoporthoz tartozék tervezték. A ndék kétharmada a két-
gyermekes csaladot tartotta kivanatosnak, valamivel tébb mint egyétode
pedig az egygyermekes csaladot. A tervezdk hasonlé aranyban fordulnak eld
a harom nagy tarsadalmi-foglalkozasi csoportban, bar tovabbra is a szellemi
foglalkozastak kozott talalhaté a legtobb csaladtervvel rendelkezd, Sket kove-
tik a nem mez6gazdasagi fizikaiak, majd a mezfgazdasagi fizikaiak kovet-
keznek. (Megjegyzendd, hogy a TCS-66 vizsgalatban még szamottevd kiilénb-
ségek voltak a harom tarsadalmi-foglalkozéasi csoportban a tervezdk aranya
tekintetében.) Amennyiben eltekintiink a hazassagkotést megel6z8en sziilt
és a hazassagkotéskor még élethen levé gyermekek szamatél, igy azt talaljuk,

MTA Biol. Oszt. Kasl. 17. (1974)



404 KLINGER ANDRAS

hogy a szellemi foglalkozastak valamivel tobb gyermeket (1,85) terveznek,
mint a két masik csoporthoz tartozék. A mez8gazdasagi és a nem mezé-
gazdasagi fizikai dolgozok tervezett csaladnagysiga csaknem azonos (1,72
ill. 1,71).

A gyermeket kivané nék masfél—harom éven beliil sziilni akarnak. A szii-
1ést késleltetd okok kozott legtobbszor a rossz lakashelyzet szerepel. Az anyagi
nehézségek a hisz éven aluliaknal, mig a tanulmanyok folytatésa illetve befe-
jezése a harmadik évtizedben jaroknal jelent a sziilés idépontjat késébbre
halaszté problémat. Harom évvel a hazassagkotés utan a néknek mar 93 sza-
zaléka vallott hatarozott elképzeléseket arrél, hogy hany gyermeket akar.
Az 1966-ban kotstt hazassagokbdl kivant gyermekszam valamivel magasabb
volt 1969-ben, mint az elsé felvétel idGpontjaban (1,82 ill. 1,77). Legmegalapo-
zottabbak a két gyermeket tervezdk tervei, ezek alig valtoztak harom év alatt.

Az 1972-ben végrehajtott harmadik felvétel eredményeit elemezve azt
talaltuk, hogy a harom évvel korabban kialakult csaladtervek meglehetdsen
stabilak. A korabbi felvételt kovets évek élvesziiletéseinek és az 1972 végén
még kivant gyermekeknek egyiittes atlagos szama csaknem azonos az 1969-ben
kivant atlagos gyermekszammal (1,83 ill. 1,82). A vizsgalatlongitudinalis jel-
lege lehet§vé tette, hogy figyelemmel kisérjiik a csalddtervek megvalgsulasat.
Hat évvel a hiazassagkotés utan a ndk 43 szazaléka ,,teljesitette” a maga elé
kittizott tervet, a ndknek csaknem 10 szazaléka pedig t6bb gyermeket sziilt,
mint amennyit hazassiagkotésekor elképzelt. Figyelemre mélt6 az a kériillmény,
hogy hat, hazassagban eltsltott esztendé utan is a leggyakoribb az egy-
gyermekes csaladtipus (489), ezutan a kétgyermekes csaladok kiovetkeznek
(379,), majd a gyermektelenek (129). Harom- és tobbgyermekes csalad mind-
ossze 4 szazalékban fordul el§. Szamitasba véve a tovabbi terveket, a két-
gyermekes csaladok szamanak jelentds, a harom- és tébbgyermekes csaladok
szamanak pedig kisebb mértékii emelkedése varhaté. A longitudinalis vizsga-
latban is igyekeztiink tajékozédni a sziiletésszabalyozas elterjedtségérdl, ill.
annak gyakorlatarél. Hazassaguk els6 hat éve alatt a nék 90 szazaléka alkal-
mazta a sziiletésszabalyozas valamilyen fajtajat. Az els§ harom évben mintegy
egynegyediik fogamzasgatlassal és terhességmegszakitassal védekezett, a csak
miivi vetéléssel védekezfk aranya alig tébb, mint négy szazalék. A sziiletés-
szabalyozas legjobban a fiatal korcsoportokban terjedt el.

A sziiletésszabalyozasi magatartasok tarsadalmi-foglalkozasi hovatarto-
zas szerint kevésbé, a ndk kulturalis szinvonala szerint viszont jobban diffe-
rencialtak. A legmagasabb iskolai végzettségiiek altalaban csak akkor folya-
modnak terhességmegszakitashoz, ha valamilyen fogamzasgatlasi médszer
alkalmazasa ellenére is teherbe esnek. Ezzel szemben a 0—5 osztalyt végzettek
13 szazaléka kizarélag mivi vetéléssel védekezik.

A fogamzasgatl6 eszkozok és modszerek kozott még mindig a természetes
moédszerek (coitus interruptus) a legelterjedtebbek, ezek 42 szazalékkal sze-
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repelnek, kozvetleniil ezutian kovetkeznek az orilis fogamzasgatlok 36 szaza-
lékkal, majd a mechanikus eszkozékkel védekezdk 17 szazalékkal. Az intra-
uterin eszkozoket csak igen kevesen alkalmazzidk. Megallapithaté, hogy a
héazassag tartamanak hosszabbodésaval szamottevd mértékben nd a hatékony,
modern fogamzasgatlassal védekezdk aranya.

Tekintettel arra, hogy az oralis antikoncipiens tablettak hasonlithatatlan
jelent8ségiliek a fogamzasgatlashan, 1970 augusztusa é6ta kiilon longitudinalis
vizsgalattal kisérjilk figyelemmel a tablettak elterjedését és alkalmazasuk
kiilonb6z8 vonatkozasait. Jelenleg a sziil6képes kori ndk 15 szazaléka alkal-
mazza a fogamzasgatlasnak ezt a formajat, 73 szazalékuk Bisecurinnal, 27 sza-
zalékuk Infecundinnal védekezik. Az oralis antikoncepcié a fiatal korcsopor-
tokban a legnépszeriibb: a hasznalék 87 szazaléka 35 éven aluli. Az oralis
fogamzasgatlok alkalmazéi kozott tilnyomdérészt hazas nék szerepelnek; Sk
teszik ki a fogyasztok 95 szazalékat.

Az oralis antikoncepcié jelentds valtozasokat okozott a sziiletésszaba-
lyozas tobbi fajtajanak hasznalataban. Nemcsak az tortént, hogy szimottevden
csokkent a kevéshé hatékony fogamzasgatlok alkalmazasa, de nagy mér-
tékben visszaesett a miivi vetélések szama és gyakorisaga is.

9 MTA Biol. Osst. Kozl. 17, (1974)
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