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New Age hiedelmek cyher-kontoshen:
az energiavampir

BEVEZETO

OLGOZATOMBAN az energiavampir képzetkorét, mint a New Age eszmei-

ség egy jellegzetes megnyilvanuldsi formajat mutatom be. Elemzésem

harom részre tagolodik: egyrészt roviden ismertetem az energiavampir-
hiedelemkort; masrészt kiemelem azokat a szituaciokat, amelyekben ez a
képzetkor mikodésbe lép; végiil arra szeretnék ramutatni, mely pontokon
kapcsolodnak az energiavampir hiedelmek a New Age eszme- és képzet-
rendszeréhez. Bar bizonyos esetekben ramutatok az adott jelenségnek a ma-
gyar / kozép-kelet-eurdpai népi hiedelmek egyes motivumaival valé hason-
losagara, nem feltételezek konkrét, elsddleges, genetikai kapcsolatot kozot-
tiikk. Az ilyen jellegli interferencidkat sokkal inkabb a kortars elképzelések
jellegzetes szinkretizmusanak, a jelenségek értelmezéséhez hasznalt egyik —
de nem kizarolagos — referenciakeret miikodésének tekintem.

Adataimat elsésorban a vilaghalon gytjtottem 2004 junius és 2009 januar
kozott, s az igy keletkezett szovegkorpuszt néhany ponton kiegészitettem a
Baranya megyei Mariagytdon €16 és tevékenykedd lato-gyogyitd asszonnyal
folytatott beszélgetéseink vonatkozd részleteivel. Kizarolagosan narrati-
vumokbol allé adatbazisom jel6li ki elemzésem alapvetd vonatkozasi pontjait,
s egyben korlatait is: els6sorban irott szovegeket vizsgalok, amelyek egy része
- miifajat tekintve — élmény-elbeszélés, illetve a hozza kapcsolodo kommenta-
rok, mas része pedig ismeretterjesztd, tajékoztatd, vagy népszertsité / reklam
célzattal irodott. Forrasaimbdl azonban csak részben fejtheték meg az elbeszé-
lések, mint kommunikacios aktusok szituativ jellegzetességei; erre vonatkozo
kovetkeztetéseket legfeliebb a vilaghalos beszélgeté-forumokon megjelend,
vagy a virtualis naplokhoz (blogok) csatolt megjegyzésekbél vonhatunk le.!

! Pécs Eva a gyimeskozéploki helyi vallas és hiedelemvildg narrativumait vizsgalva hivja ol
a figyelmet a Dégh Linda altal polifon szovegalakitasnak nevezett folyamatra, amelyben az
elbeszél6 és (valos vagy képzeletbeli) hallgatosaga egyiittesen hozzak létre az elbeszélést. Lasd
POCS 2008. 283. Ugy vélem, hogy ehhez hasonld szovegalakitasi folyamatokat figyelhetiink
meg a beszélgetd-forumok és az elektronikus naplokhoz flizott megjegyzések vonatkozasaba is.
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Ugyanakkor a tajékoztato jellegti szovegekhez kapcsolddo olvasatokat, a befo-
gadoi oldal megnyilvanulasait nem &llt médomban vizsgalni. Nyilvanvalo,
hogy forrasaim alapjan az energia-vampir hiedelemkornek elsésorban a virtu-
alis diskurzusokban valé megnyilvanulasait lehet megragadni.

Miel6tt ratérnék az energiavampir képzetek térgyalasara, roviden szol-
nom kell a vizsgélt jelenségek tagabb kontextusarol is: a New Age vallasos-
sag néhany jellemzéjérdl, tovabba a mai ezoterikus diskurzusokban 6ssze-
foglal6an energiagyogyaszatnak nevezett gyogymaodokrol.

EZOTERIZMUS — NEW AGE - ALTERNATIV SPIRITUALITASOK

A kortars vallasi jelenségek jelentds szeletét képezik a kurrens vallastu-
domanyi kutatasban — sét a kozbeszédben is —, valtozatos fogalmakkal
(ezoterizmus, New Age, ujpoganysag, stb.) koriilirt megnyilvanulasi formak,
iranyzatok. Bar az egyes mozgalmak, dramlatok behataroldsa, lényegi meg-
hatarozasa heterogenitasuk és valtozékonysaguk miatt meglehetésen nehéz,
fenomenoldgiai sajatsagaik alapjan mégis jol megragadhatok, és a koztiik
levé kiilonbségek is lathatova valnak.

A vallaskutatok jelenlegi allaspontja szerint az ezoterizmus alkotja vala-
mennyi irdnyzat k6z0s referenciahalmazat, amelyet Antoine Faivre a kovet-
kez6 négy kritériummal jellemez?:

1. az univerzum valamennyi alkotérésze egymassal Osszefiiggésben
(correspondence) all, , megfejtésre varo jelek / hieroglifak gytjteménye”?;

2. a természet ¢é16 entitaskeént tételezodik;

3. az univerzum Osszefliggései a mediacié valamely formadja (pl. szim-
bélumok, ritualék, meditacio, szellemi kozvetitdk, stb.) segitségével val-
nak megfejthet6vé, nyilvanvalova;*

4. olyan tapasztalatok megszerzése a cél, amelyek a spiritualis megvi-
lagosodashoz (masodik sziiletés, metamorfdzis®) vezetnek.

Faivre tovabbi két jellemz6t is megemlit, bar agy véli, meglétiik opciona-
lis, tehat nem elengedhetetlen feltétele az ezoterizmus definicidjanak: a

2 FAIVRE 1994. 10-15., ué. 1998. 2., Faivre nyoman SZILAGYI-SZILARDI 2007.

3 FATIVRE 1994. 10.

4 Szilagyi Tamas ezek koziil a meditacio technikéjat emeli ki. V6. SZILAGYI-SZILARDI 2007.

5> Faivre az alkimiabol kolcsonzott az atlényegiilés/transzmutacio kifejezést javasolja, mivel
ebben az esetben az atalakulas lényegi és visszafordithatatlan. FAIVRE 1994. 13.
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szinkretizmust (kiilonb6z6 hagyomanyok kozti konkordancia), és a tudas
atadasanak fontossagat.®

A nyugati civilizacioban az 1960-as évektdl tért hodito New Age moz-
galmak az ezoterizmus fent leirt halmazan beliil helyezkednek el.” Steve
Bruce a New Age kultikus miliGjét szemléltetve kiemeli a holisztikus szemlé-
letet (az egyén, a transzcendens és a materialis vilag egyazon lényeget hor-
dozza magaban); a szinte végletekig mend eklekticizmust (modszerek, iz-
musok, mitoszok és szimbolumok egyvelege); valamint az individuum koz-
ponti szerepét (egyrészt az ,egyénben megtestesiil isten”-elvében, masrészt
az egyént a legfelsobb autoritasként elismerd, messzemenden utilitarius
szemléletben).® Szamos kutatod — elsGsorban a keresztény szellemiséggel valo
Osszevetésben és némi elfogultsaggal — épp a tulzott indiviudalizmust véli a
New Age eszmerendszere legjellemzdbb sajatsaganak, s igy tulajdonképpen
nem is vallasként, hanem kvazi-vallasi jelenségek egylittesének tekintik.?
Tagadhatatlan, hogy a New Age kovetdk vallasgyakorlata valoban nem in-
tézményesiilt egyhdzi keretek kozott, hanem gyakorta egyéni modokon zaj-
lik, Tomka Miklost idézve ,, odatartozas nélkiili hit.”19 A vallaskutatok koziil
tobben is kiemelték, hogy ebben a milidben az egyén vallasi fogyasztoként
viselkedik: 6nmaga alkotja meg a szamadra az adott helyzetben leginkabb
megfelelonek itélt spiritualis csomagot.!" Az egyén hangsulyos szerepét jelzi
tovabba az is, hogy a karma altal szabalyozott lélekvandorlas az egyéni spi-
ritudlis fejlédés alapveté modelljeként jelenik meg. Azonban, mint Szilagyi
Tamas ramutat, nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a New Age eszme-
rendszerében is vannak a vallasokra jellemz6é megnyilvanulasok, mint pél-
daul a transzcendens szféra lizeneteiként / tanitasaiként értelmezett kinyi-
latkoztatasok, vagy a megvalto eljovetelének képzete.!?

6 FAIVRE 1994. 14-15., ué. 1998. 2. Ugyanezeket a jellemzoket emeli ki FARIAS 2006. 105.

7 A halmazelméleti megkozelitést Szilagyi Tamastol kolesonoztem. Vo. SZILAGYI-
SZILARDI 2007.

8 BRUCE 2000. 226-228. Kamaras Istvan ugyanezeket a jellegzetességeket emeli ki. KAMA-
RAS 1999.

9 Lasd pl. KAMARAS 1999. Kevésbé objektiv, az uj vallasi mozgalmakat a New Age-dzsel
Osszemosd szemlélet jellemzi Gal Péter szocikkét a Katolikus Lexikonban. A romai katolikus
egyhdznak a New Age-rdl kialakitott hivatalos allasfoglalasa szintén hasonlo, el6itéletektol nem
mentes attitdot kozvetit. Lasd: Jézus Krisztus, az él6 viz hordozdja. Keresztény reflexio a New Age-
rél (2003).

10°TOMKA 1996.

1A spiritualis szupermarket metaforajat tobben is alkalmazzak, pl. BRUCE 2000. 228.,
KAMARAS 1999., BOWMAN-SUTCLIFFE 2000. 7.

12 SZILAGYI-SZILARDI 2007.
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Marion Bowman és Steven Sutcliffe a szekularizalt, indusztriélis és poszt-
indusztridlis tarsadalmak tagjainak erdteljesen individuadlis és fogyasztdi
jellegi vallasos attitidjeit Az alternativ spiritualitdsokként hatarozzék meg.
Ezek az alapvet6 ismérvek — mint a fentiekben mar lattuk - jol beilleszthetSk
a New Age eszmerendszerébe. Bowman és Sutcliffe azt hangsulyozzdk,
hogy a spiritualitas itt alkalmazott definicidja elsésorban a kovetdk nézé-
pontja feldl kozelit a New Age sajatos vallasi miliGjéhez. Ertelmezésiik sze-
rint a ,spiritualitas féluton helyezkedik el a “hivatalos’, nagymértékben in-
tézményesiilt vallas, tovabba a modernitas valtozatos életformai és szubkul-
tardi”, a szent és a profan vildgok koézott. Igy vélik alkalmassa arra, hogy
»,nem csupan pragmatikus, hanem egyben stratégiailag is hatékony eré6for-
rast jelentsen a modernitas vilagaban helyét keresé mobil individuum sza-
mara.”13

Bowman és Sutcliffe az alternativ jelz6 hasznalataval mindenekelétt e
stratégidknak valasztasi lehetdségként valo értelmezését sugalljak. Ugyan-
akkor semmiképp sem tartjak érvényesnek a spiritualitdsnak, mint a kortars
vallasossag egyik jellemzé attitiidjének, kizardlag a mindenkori prominens
kulturalis formaciokkal szemben torténé meghatarozasat.¥ Amennyiben
Marion Bowman modelljének megfelelGen a vallasossagot — egyén és vallas
kapcsolatanak szemsz0gébdl nézve —, ,,a hiedelmek, gyakorlatok, attitiidok,
racionalis megfontolasok, narrativak, a mindezek gyakorlati hatékonysaga-
hoz kapcsolddo tapasztalatok és a személyes élmények dinamikus interakci-
ojanak” tekintjiik, akkor az alternativ spiritualitis mindenképp a vallasi
megnyilvanulasok jellegzetesen kortars formajat jelenti.!s

3 BOWMAN-SUTCLIFFE 2000. 10. Ezt az attitidot jol titkrozi az ,utkeresés” metafordja,
pld. POSSAMALI 2005. 31-32. A, keresd” (ang. seeker) pedig az egyik legjellemz8bb a New Age
vallasossag lehetséges szerepformai koziil, vo. SUTCLIFFE 2000. 20-23.

14 BOWMAN-SUTCLIFFE 2000. 10-11. Természetesen ez a viszonyulds bizonyos iranyzatok
és aramlatok (pl. teozofia, egyes alternativ gyogymodok, stb.) kialakuldsakor éppenséggel az
egyik legalapvetdbb vonatkozasi pontot jelentette az dnmeghatarozas és a legitimécio folyama-
tdban. A mainstream vallasossaggal szemben jeldlik ki identitasuk meghatarozo elemeit egyes
magyarorszagi Gjpogdny csoportok is, hangsulyozza Szilardi Réka tanulményaban, vé.
SZILARDI 2007. 108-109, 112.

15 Bowman 1992-es tanulmanyat idézi BOWMAN-SUTCLIFFE 2000. 7. Vo. még KIS-
HALAS 2007. 401.
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AZ ENERGIA ES AZ EGESZSEG KAPCSOLATA
AZ ENERGETIKAI GYOGYASZATBAN

A modszerek hatterében az a — féként a keleti vilagvallasok (hinduizmus,
buddhizmus, taoizmus) erre vonatkozo képzeteibdl taplalkozo, a New Age-
re alapvetden jellemzo6 - elgondolas all, hogy a vilag valamennyi teremtmé-
nyének létalapja valamely energia. Az elképzelések egy része szerint ez az
energia kozmikus, s6t egyenesen isteni eredet(i, s minden él6lény képes a
test meghatarozott nyilasain, az Gn. csakrdkon keresztiil magaba fogadni,
majd a testet az erekhez hasonl6an behal6zo csatorndkon — a nadikon, ke-
resztiil szétaramoltatni magaban.

Mas nézetek szerint az élélények nem csak befogadni, hanem létrehozni
is képesek egy sajat, életesszencianak nevezett energiat, amely az emberi test
kundalininek'® nevezett mértani kozéppontjaban termelddik. A kiils6, vagy
bels6 energiat minden €l6lény a sajat sziikségleteinek megfeleléen atalakitva
hasznositja — mondhatni testre szabja —, emellett létre hoz beldle egy csak és
kizardlag ra jellemz6 un. energiatestet: az aurdt.

Az aura tobbféle, kiilonb6z6 szint rétegbdl all — altalanos elképzelés sze-
rint hétbél —, amelyek megfeleltethetok az egyes testrészeknek, a pszicholo-
giai karaktereknek, a kiillonbozé csillagjegyeknek, bolygoknak, elemeknek,
stb. Ennek hatterében nem nehéz felismerniink a test-mikrokozmosz és a
vilagmindenség-makrokozmosz megfeleltetés nagy multra visszatekintd
elvét. Az aura burokszertien veszi koriil az emberi testet, s atmérdje egyenes
aranyban all az egyes €l6lény sajatos egyéni energiasziikségletével, tovabba
testi-lelki egészségallapotaval: a sulyos betegek aurdjanak nagysaga lecsok-
ken, mig az oriasi mennyiségli energiatobblettel rendelkez6 gyogyitoké akar
tobb kilométeres, sot végtelen is lehet. Ezen kiviil az aura egy kiilonos kétol-
dalu vetitéernyd: a test fel6li oldalrdl az élolény folyamatosan valtozo testi
és lelki allapotanak lenyomata, ugyanakkor kiviilrél a testet a kornyezet feldl
ér6 hatasok elsodleges megjelenitGje. Az aura lathatatlan, s mivel energiabdl
all, rezgd részecskék alkotjak. Allitolag a kifinomultabb érzékeléssel rendel-
kez$ atlagemberek is képesek felfogni ezt a finom rezgést. Az energiagyogy-
aszok specialis muszerekkel (in. Mozes-palcaval, sensybillel, lengyel paca-

16 Az elnevezés a tibeti-indiai tantrikus tanok alvilagi kigyodémonatol kolesonzott. Egyes
forrasok magat az energiakozpontot is kigyoként irjak le: pl. az emberben (hatulrdl nézve) a
farokcsont mogott taldlhato kigyoként dsszecsavarodva. Lasd: www.kundalinijoga.hu.

Acta Papensia VIII (2008) 3-4. 199


http://www.kundalinijoga.hu

MUHELY

val, stb.'”) mérik be az aura rezgéseit. A kiilonleges képességekkel rendelkezé
emberek, az un. auraldtok szamara az aura lathatova is valik. Ugyanakkor
barki szamara lathatova tehetd egy specialis fényképezogéppel késziilt felvé-
telen, a megfelel6 dsszeg kifizetése utan.'® Az aura vizsgalata az energetikai
gyogyaszat alapvet6 diagnosztikai modszere.

Az energiagyogyaszat egyik alapelve, hogy minden betegség az egyén
energia-felvevo és / vagy hasznosito képességének zavarabdl ered. Az ener-
giagyogyaszok / bioenergetikusok az aura vizsgalatan alapuld diagnozis felal-
litasa utan megtisztitjdk az energia felvételét végz6 csakrakat és az energia-
szallito csatornakat; esetleg a megfelel6 mennyiségti energia atadasaval allit-
jak helyre a felbillent energia-egyenstlyt. Az energiagyogyaszok tehat képe-
sek az atlagemberénél nagyobb mennyiségti, illetve hatékonyabb — maga-
sabb rezgésszaminak mondott — energia befogaddsara és tovabbitasara.
Egyébként ez a lehetdség, s igy bizonyos fokig az dngyogyitas ttja, szinte
barki el6tt nyitva all, aki a megfeleld ismeretek elsajatitasa utan beavatast
nyer valamelyik energetikai gyogyitoi agazatba.

Az energiagyogyaszat masik fontos alapelve, hogy az élteté energiat bi-
zonyos mértékig minden él6lény képes atadni a kornyezetének, vagy elvenni
onnan. Az emberek kozti energiadramlas pedig tulajdonképpen a tarsada-
lom kohézios ereje. Léteznek olyan szélséséges elképzelések is, hogy az em-
beri kommunikacié tulajdonképpeni célja nem az informaci6, hanem sokkal
inkabb az energia cseréje.!

ENERGIAVAMPIR-HIEDELMEK

Vonatkoz6 adatgytjtésem alapjan ugy latom, hogy a vilaghalo magyar
nyelii oldalain 2001-re teheté az energiavampir fogalom megjelenése.?’ Az
elsé elektronikus ,hiradas” Nemere Istvannak a TVRHét magazinban 2001-
ben megjelent cikkébol idéz részleteket.?! A keresGprogramok talalati listain
a legnépszertbb oldalak allnak az élen, igy lehetséges egy-egy oldal latoga-
tottsagara, népszertiségére kovetkeztetni. Megfigyeléseim szerint a vizsgalt

17 A Mozes- és a lengyelpalca rovidke bot, a sensybil pedig egy drotbol hajlitott, kitart ujji emberi
tenyeret formazo eszkoz, amellyel fésiiléshez hasonld mozdulatokkal tapogatjak le az aurat, lasd pl.
http://www.bioenergetic.hu/images/webshop/ezoterikus termekek ingak/senzibyl.j

18 Példaul: http://www bioenergetic.hu/images/webshop/ezoterikus termekek ingak/senzibyl.jpg

19 Példaul http://www.astra-lit.com/Termeszet/masszazs.htm

20 2004-2009 kozott sszesen 50 honlapot tekintettem at.

21 Lasd: http://www.nemere.ju/n222 htm
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id6északban a vilaghalos felhasznalok elsosorban a népszerti ismeretterjeszto
jellegti informacidkat (is) nyujté portalokon tajékozodtak az energiavampir
témaban. Ugyanakkor az energiavampir képzetekhez valamilyen modon
kapcsolodo személyes élményeket, tapasztalatokat, egyéni vélekedéseket
kozvetité interaktiv oldalak (blogok, chat-férumok) nem szerepeltek a talala-
ti listak els6 ot helyén, s6t gyakran az els6 tizben sem voltak benne. A két
csoport szovegeiben megjelend fogalomkészlet és a hatteriikben all6 elkép-
zelések nagyfoku egyezése mindazonaltal a két szovegcsoport kozti szoros
kapcsolatat jelzi.

Az alabbiakban a Pécs Eva altal megallapitott kett6s néphit-struktira be-
osztasa alapjan tekintem at az energiavampir hiedelemkort. Egyrészt a vildg-
kép részeként, a mitikus kornyezet — egészség/betegség hiedelmeinek kontex-
tusdba agyazva targyalom Oket, masrészt az akciok feldl kzelitve, amennyiben
az energiavampir elleni védekezés és elharitas cselekményeit ismertetem.?

Energiavampir-alakok 1.:
természetfeletti képességekkel rendelkez6 ember

Az energiavampir fogalma az energiaveszteségbdl adddo szomatikus és
pszichoszomatikus tiinetekkel Osszefiiggésben jelenik meg a szovegekben:
egyontettien a szindromak ereddjeként utalnak ra.

Voltdl mar tigy, hogy lefirasztottak? Erzeted mdr 1igy, hogy beszélgetsz valaki-
vel, és utana erotlennek érzed magad? Kapaszkodj meg. Energiavampirral talal-
koztal! Ezt én is megtapasztaltam. Létezik!!! [...] Néhdiny ember képes arra,
hogy elszivja masok energidjat. Nem ritka, hogy bardti viszonyban dallnak, az er-
rol mit sem sejto, ennélfogua tehetetlen, ,dldozataikkal”, akik egyértelmiien ta-
pasztaljak magukon az energiaelszivas jeleit, a letaglozo faradtsagot. Tiinetek:
kimeriiltség, motivacio- és energiahidany, altalinos gyengeségérzet. (Részlet
Jasmin blogjabol)®

A fenti leiras 6l példazza az energiavampir legalapvetébb jellemzojét: ener-
giat vesz el az embertdl. Az energia elszivdsa az energiavampir és egy (vagy
tobb) masik személy kozti interakcio soran megy végbe, amely tobbféle tton
is létrejohet. Leggyakrabban kommunikacios szituacioban, vagy egyszertien
fizikai egyiittlét idején zajlik, de mindkét verzié hatterében ugyanaz az el-

2 POCS 1964.
2 Jasmin maga is egy kozelebbrél meg nem nevezett portalrol masolta be ,ezt a , vitaindi-
tot”. Lasd: http://alomvilagban.blogter.hu/244903/energiavampir/
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képzelés all: az energiavesztés tulajdonképpen metafizikai, transzcendens
szinten valosul meg, mivel az energiavampir és az illet6 személy(ek) aurai
érintkeznek. A mar idézett szoveg a kozvetlen emberi kommunikacié hely-
zetében irja le az energiavampir miikodését. Az alabbi eset ezzel szemben
arrol szol, hogy az energia elvételéhez nincs sziikség a kontaktusra, elegen-
dé, ha az energiavampir és ,aldozatai” azonos légtérben tartézkodnak, igy
auraik rovid idére érintik egymast:

[...] egyetlen helyzet van csak, ahol képtelen vagyok kezelni és megtartani az
energidimat. Viltozé ez, legtbbszor, ha egy bevdsarlo-kozpontba megyiink, az
elején élvezem, imadok mindent megnézni, aztan egy ido utan keresem hova iil-
hetek, elfaradok, a szemeim veresek lesznek, majd tiszta karikdsak, dsitozok, mds-
fél ora utin mar hisztéria keriilget és rangatom a férjem kabdtjdt, hogy menjiink
mdr, csak el innen. Nincs tomegiszonyom, nem pdnikolok, egyszeriien leszivnak.
(Anthea hozzaszolasa az energiavampir forumbol)

Az energia elvétele tehat a transzcendens szférdban jatszodik le, egészen
pontosan az egyénnek a transzcendens térbe nyulo kiterjesztésében. A beve-
zetOben ismertetett energiacsatornak, a nadik ,nyilnak” meg az auraba eré-
szakosan behatold energiavampir hatasara, s igy aramlik at az energia.

...Meg amugy is neked meg vannak nyitva a csakrdid, igy szabadon dramlik az
energia benned, nem szabadna, hogy leszivjanak... (Részlet Mokica hozzaszo-
lasabdl, energiavampir féorum)®

Az ataramlast, elszivast jol illusztrdlja a kovetkezé torténet is: egy agykont-
rollt végzett édesanya az Gn. vizualizicio* technikajat alkalmazza, és latja,
amint az energiavampir egy virtualis csovon keresztiil megcsapolja gyerme-
ke energidit.

A lanyom nemrég panaszkodott, hogy nagyon faradékony és ingerlékeny mosta-
ndban. Am mindannyian arra fogtuk a dolgot, hogy iskoldba jar, sokat tanul, stb.
stb. Am hétfon kiilonos dolog tortént. Vizsgdznia kellett és érezte az 6t kirbevevd
negativ energidat. S6t! Mikor kijott az osztdlyterembdl, magitdl becsapddott mo-
gotte az ajto. Az agykontrollban tanult vizualizdcios gyakorlat segitségével ra-
hangolodtam és azt érzékeltem, hogy a hatihoz van kapcsolodva egy nagy cso.

24 2007. febr. 28. http://www.hoxa.hu
252006. maj. 23. http://www.hoxa.hu
2 Tulajdonképpen modosult tudatallapotban tudatosan létrehozott latomas.
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Kérdeztem is téle, nem érez-e valamit a hdta kozepén? Fdjdalmat érzett a lapoc-
kdja alatt. Azonnal nekifogtam a megtisztitasanak, mert sajnos, nem csak a cso-
vet lattam, de azt a személyt is, akitol eredt ez a cs6. A lanyomat is megkértem
vegezze el Gnmagan a gyakorlatot. A hatds dibbenetes volt! Masnapra mar sok-
kal jobb volt a kizérzete, harmadnapra viszont mintha kicserélték volna, nyoma
sem volt a tobb hetes faradtsagnak és ingerlékenységnek!””

Az aramlas képzetével fiigg Ossze az az elképzelés is, hogy az ,aldozat”
allapotanak latvanyos hanyatlasaval parhuzamosan és azzal egyezé mérték-
ben javul az energiavampiré:

Vannak energiavampirok, tudom. Egy dreg nénike ismerdsiink mellett dllandoan
lefaradtam, ha szoba dlltam vele, szinte éreztem, hogy 6 egyre csak lelkesiil, ha
velem beszélget, én meg teljesen elhagytam egy ido utin magam az almossagtol
és asitozastol. EQy alkalommal meglatogatott, és a kanapén kezdtiink el beszél-
getni. Kis idd utan éreztem, hogy csukodnak a szemeim, nem tudom éket nyitva
tartani, végiil arra riadtam fel, hogy megjétt a férjem, én a kanapén el voltam ol-
dalra ddlve, a nénike meg dllt folottem és 1igy beszélt hozzam félig legornyedve.
Egyszer érte egy enyhe széliités, és utina pdar hétig minden nap meglatogattam,
hogyan javul, gyerekei elfoglaltak voltak, hdt valaki figyeljen ra. Ezt addig bir-
tam, mig a néni kicsattant végiil az egészseégtol, amit gy éreztem, télem lop el,
mert én, ahogy telt az idd, egyre gyengébb lettem és hisztérikusabb, idegesebb, fd-
radtabb, végiil mar sirogorcseim voltak, a férjemmel orditottam, hogy tébbet nem
akarom a nénit latni. Miutan hanyagoltam, minden rendbe jott. (Anthea hoz-
zaszoOlasa az energiavampir-forumban)?

Bar kizarolag az energiavampirnak tulajdonitott betegségekrdl nincs tudo-
masunk, vannak jellegzetes tiinet-egyiittesek, amelyek jelentkezésébdl az
energiavampir , kartételére” kovetkeztetnek. Leggyakrabban éltalanos fara-
dékonysag, levertség, lehangoltsag, dlmossag, depresszio jelenik meg a be-
szamolokban, de esetenként el6fordulhat hasmenés, erds fajdalom, goresok,
légszomj, vagy asztma-rohamok:

7 http://otrolhatra.virtus.hu/?id=detailed_article&aid=37738

28 2007. jan. 26. http://www.hoxa.hu. Hasonléan szamol be Verona az Agykontroll forumon
(2005. 01. 16.): Evek ota tapasztalom, hogy a férjem, ha barmilyen problémdja van, akkor elszivja minden ener-
gidmat. Ram onti az dsszes problémajat és én eddig sajnos at is vettem oket. Egy ideig birom, de megfigyeltem,
amikor mar teljesen , leszivott”, feldobodik én meg osszetorok. .. http://www .esettanulmanyok.hu.
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Hm. Attél tartok az aktudlis , kiszemeltem” rendesen csapolja az energidmat. Kb.
2 hénapja taldlkozgatunk. Es észrevettem, hogy mostandban sokat vagyok rosz-
szul. Hanyinger, gyomorfdjdalom, vesegorcs, hasmenés. Mar kezdtem megijedni,
hogy valami komoly gondom van, aztdn utinaszdmoltam. Es hdt nem mindig
akkor jottek ezek eld, mikor randiztunk?! (Részlet Csipkerozsika hozzéaszola-
sabol az energiavampir forumban)?

A fizikai tiinetek masik része hidegérzet, borzongas, émelygés, amelyeket
egyértelmtien az aura ,megtamadasaval” hoznak Osszefiiggésbe: az aura
energiaszintje jelentdsen lecsokken, mert rosszindulati lény, vagy torténete-
sen az energiavampir tartozkodik benne.

Iszonyii meleg nyari nap volt Alig vdrta mdr, hogy a vonatban lehuppanjon és elo-
vehesse a kinyvét, volt még vagy 20 perc az induldsig. Belemeriilt a torténetbe ész-
lelte, hogy valaki leiilne mellé, de nem nézett fel, am kozelebb huizodott az ablakhoz,
hogy a misik jobban elférhessen, és mdris ujra benne élt a kinyve adta torténetben.
Hirtelen érezte meg, meg is lepodott rajta, mintha a nyari kanikulaban lefagyna a
testének fél oldala, az, amelyik a mellette dilG férfi felé esett. Kellemetlen, most mar
kezdte rosszul is érezni magat tole. Lopva oldalra nézett és megnézte magdnak ezt a
férfit. A férfi, mintha ideges lenne: szinte tapinthato a fesziiltsége, ahogyan a libdn
dobol az ujjaival. Bosszantotta egy id6 utdn, hogy a férfi semmit sem vesz észre ab-
bél, amit draszt maga koriil, bezdrkzott a maga idegesitd vildgaba és... tovabbra is
rossz volt mellette. Nem birta tovdbb a fesziiltséget, eltette a kinyvét, megigazitotta
a ruhdjat és feldllt, elindult a kivetkezo kocsiba a peronon dt. Amikor uj helyén le-
iilt, sokkal faradtabbnak érezte magat. >

Az energiavampir tamadasa elleni preventiv modszerek egyik része az au-
raba torténd behatolas megakadalyozasara iranyul. Javasolt az energiavam-
pirral valo érintkezés, kommunikacio besziintetése, vagy, ha ez elkeriilhetet-
len, tanacsos az aura illetve a test energia-nyilasainak szimbolikus lezarasa:

Kezdetnek elég, ha fenn tudsz tartani egy kelld tavolsdgot. Ne tapicskolja dssze az
aurddat. Ha nem mennek a lekoptaté dumak, akkor érdemes fertozd betegségeket
szimuldlni, és hatalmasakat tiiszkélni az arcaba. :)))) (Eternity alias Mohamed
Sprafka hozzaszoélasa Jasmin blogjahoz)?!

29 2008. nov. 17. http://www.hoxa.hu.

30 http://www.pontmost.hu

31 2008. 02. 09. http://alomvilagban.blogtre.hu/2444903/energiavampir. Lasd még Shilaila
hozzészolasat az energiavampir forumban (2007. febr. 8.): ...Ha szimomra lehangolé az illetd
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A védekezés egyéb szimbolikus formai is rendkiviil valtozatosak. Legelter-
jedtebb modszer a testen beliili energiaaramlast akadalyozo elharito gesztu-
sok alkalmazdsa: a kezek és labak keresztezése, a jobb mellkas megérintése
bal kézzel, vagy egy kéz hiivelyk, mutato és kozéps6 ujjanak dsszeszoritasa.
Az utobbi két mozdulat valdszintleg a joga, illetve az energetikai gyogy-
aszat eszkoztarabol szarmazik, amint erre mas helyiitt maguk az elbeszél6k
is utalnak.

[...] annyit tudok, hogyha egyszeriien keresztbe teszed a kezed vagy ldbad, ezzel
lezdarod az energiarendszered, és igy nem tudjdk elszivni az energidd. (Részlet
Phantomnak a Murcike hozzaszolasahoz flizott valaszabol az Atlantisz
fénye forum energiavampir témajaban.)*

... A jobb keziinket a mellkasunkra helyezziik, és mosolyogva a masikra nézve, de
nem a beszédére figyelve, magunkban mondogassuk, hogy nyugalom, nyugalom.
Szeretettel, nyugalomban, békében, biztonsiggal, melegséggel és lazdan viszo-
nyuljunk masokhoz, de hatarolodjunk el a mondanivaldjatdl, és védjiik meg ma-
Qunkat a masik energiarablasdtol. (Részlet Murcike hozzaszolasabol az At-
lantisz fénye forum energiavampir témajaban. )

[...] ilyenkor gyorsan dsszeteszem a 3 ujjamat... (Részlet M. Andi hozzaszo-
lasabol az agykontroll férumon.)*

Az energiavampirbdl, illetve az aurdjabdl aramlé karos energiak , visszafor-
ditdsdra”, s ezzel parhuzamosan az ,életenergia” (csi) felerdsitésére tobb
esetben is tiikrot, vagy tiikroz6do feliilet(i napszemiiveget alkalmaznak.

Sziasztok! Nem tudom jo helyre irom-e, de sajnos nekem a kozvetlen kozelemben ¢l
egy energia vampir és nem igazdn tudtam ellene eddig védekezni. A gyermekeim
apjdrdl van szo. A kardcsonyfa utdn keriilt kezembe a feng shuirdl egy konyv, mely
azt irta, hogy a tiikor felerdsiti a csi dramldsat. Nosza akkor tiikriziink. Osszecsuk-

viselkedése vagy kérése, akkor dszintén nemet mondok: — Nézd nekem erre nincs sziikségem! Amikor latja
hatdrozott dontésemet, egyszeriien leszall rolam... http://www.hoxa.hu

322007. febr. 3. http://atlantiszfenye.hu/forum/ viewtopic.php?pid=763.

3 Lasd a 28. jegyzetet!

3 2005. jan. 6. http://www.esettanulmanyok.hu. Az emlitett kéztartas a hinduizmusbdl is-
mert mudrak egyike lehet, talan az Un. prana (= élet)-mudra: a jobb kéz hiivelyk-, gyftris és
kisujjat kell Gsszezarni, mig a mutato és a kozépso ujj felfelé mutatnak, szintén osszezarva. Ez a
gesztus a legalso, in. gyokér-csakrat erdsiti és kivaléan hasznalhato a fesziilt lelkiallapot olda-
sara. V. http://thehealthylivinglounge.com.
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hato kozmetikai tiikrom van, melyet kinyitva dllitottam fel a polcomon. Ha éjjel is
ugy van, akkor elég érdekes az éjszakai pihenésem, de ezt megoldottam 1igy, hogy
.reggel frissen kipihentem éberedek” mondattal elalvds elétt. Mivel az dsszes ajto
nyitva van igy a fiaim is élvezik a tiikor hatdsdt. Az apjukat nagyon nyugtalanitja
a dolog, viszont — tudom, hogy cstinya amit irok - szamunkra sokkal jobban kezel-
hetd a pacik! (Zsuzsannah hozzaszolasa az agykontroll forumban)3s

Egy bioenergetikus szakérté konyve nyoman tobb portdlon is ajanljak a ke-
reszt viselését, sot szentképek, ikonok elhelyezését a lakasba illetve munka-
helyre vezetd ajto felett.® Hasonl6 funkcidban, a kéros energiakat kisztiren-
d6, sajatsagos szimbolikus tartalmat hordozo abrak is megjelennek. Az alab-
bi férum-bejegyzés arrdl szol, hogy a geometriai alakzatokat és a taoizmus
gondolatkorébol mara mar kozismertté valt jing-jan jelet abrazolo kép elhe-
lyezése hatékony ellenszernek bizonyulhat.

Szegeden van egy ezoterikus kdnyvesbolt a Mérey utcdiban, van tobb is, ezért ir-
tam az utcdt. Azért is igazdan ezoterikus bolt ez, mert a tulaj is az, nem csak
szimpla eladd! Itt lehet kapni az energia szimbolumot, amit otthon is elkészithet-
tek hazilag, mert egyszerii, de az itteni matrica vdltozat. A méret téletek fiigg,
nekem van a két bejarati ajtom felett, mert dllitolag, aki dtmegy alatta, annak az
energidit egyensiilyba rakja. Ezért fontos, hogy ajto felett legyen. Hozzd nem ér-
tok, ha megkérdezik mi ez, akkor azt mondom, hogy ez egy harmonia kép, a négy-
zet, a haromszog, a kor a hdarom fo geometrikus alakzat egyesitdje, amiben a jing-
jan jel forgatja az energidt. Ekkor nem kérdeznek tobbet. :-) Maga a jel: a négyzet,
az csak a matrica széle gondolom, de én ezt is, mint latjatok, haszndlom. :-) Ben-
ne egy kor, a korben egy Ddvid csillag, tudjiatok, két haromszig eqymasra fektetve
csillag alakban és ebben egy jin-jang jel, aminek a fekete része dll balra. Szerin-
tem fontos, hogy ezek a jelek, mind érintik egymadst, tehit nemcsak egymdsba
vannak téve. Nilam van egy ilyen az iroddban is, ezért, ha valaki feldult élekkel
kozeledik, észrevettem, hogy nem jon be, csak megall az ajtoban. Aki bejon, az
pedig tobbet mosolyog, mint a tobbi iroddban. :-) Azt is észrevettem, hogy van-
nak, akik egyaltalan nem jonnek be, vagy ha bejonnek, akkor gyorsan kimennek.
(Részlet Aksinak a Cali hozzaszolasara adott valaszabol az agykontroll
féorumon.)¥

35 2005. jan. 14. http://www.esettanulmanyok.hu. Ugyanerrdl egy ismeretterjeszté oldalon: ha
ugy érzi, energia-vampirral taldlkozott, képzelje azt, hogy egy olyan tiikor van dnik kozott, amely visszaveri
a masik emberbol sugdrzo rossz energidkat. VO. http://www.mlmplaza.hu/teszt/?t=3&f=5;c=97.

3 BGvebben lasd: http://www.astra-lit.com/hu

37 2005. jan. 6. http://www.esettanulmanyok.hu.
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Az energiavampir tamadasa elleni védekezésben az energiagyogyaszat kii-
16nb6z6 modozatai (pl. reiki, prana nadi)® és egyéb, onfejleszté modszerek
(pl. agykontroll) eszkoztarabol szarmazo eljarasokat is talalunk, amelyek —
az el6zéekhez hasonléan — elsésorban az egyén energiahaztartasat ovjak,
erositik.

Ez [ti. az energiavampir tamadasa] ellen valamiféle energetikai avatdst tudok
javasolni, tovabbd azt, hogy tanuljon meg az illetd ,banni” a sajat energetikai
rendszerével. Az eldbbi esetben tudom javasolni a Reikit, vagy a Prananadit
(akdr nalunk, akdr mashol), utobbira pedig az energetikai gyakorldsainkat szom-
batonként (sajnos nem tudok arrél, hogy mas tartana ilyet).(Részlet Saddie
hozzaszolasabol a Kelta Wicca hagyomanyo6rzok Egyhazanak reiki foru-
man.)¥

A modszerek egy része meditacios / vizualizacios technika, mint példaul az
egyént és aurajat egyarant magaba foglalod , energiaburok létrehozasa”, aho-
gyan azt példaul Bercsi és Szika hozzaszolasaiban olvashatjuk:

Asszem én arrol hallottam valamit, hogy egy burkot kell elképzelni magad koré,
és ezaltal lezdrni az utat a ,csapolas” elol... (Energiavampir forum)

Jo triikk néha, ha képzelsz magad koré egy burkot, ha olyan emberek kizé mész,
ami nem engedi be a rosszat és ki a jot. (Szika hozzaszolasa ugyanebbdl a fo-
rumbol)*

Képzeljiik el, hogy a testiink koriil egy eziist-szinil buivdrruha fesziil meg, vagy
eqy mdsik jo modszer, képzeljék magukat hirtelen ey meleg-sdrga szinii tojasdad
formdban a fejiik bubjdtol a talpukig. Hirtelen megnyuguvds, kellemes melegség-

38 A reiki gyogymod — tobbek kozott — a sintoizmus és a kereszténység bizonyos tanait 6tvo-
z6 szinkretikus képzetrendszeren alapul. A reiki isteni eredetlinek vélt energia, amellyel gyogyi-
tani is lehetséges. Alkalmazoi tobbfokozat beavatas utan nyerik el a gyogyito képességet. A
kezelés soran a gyogyitok a testiikon ataramoltatva érintéssel juttatjak a reikit a beteg testébe.
Lasd: KIS-HALAS 2007. A prana-nadi tibeti eredetiinek tartott energiagyogyaszati agazat,
amelyben a prana elnevezésti univerzalis energiat alkalmazzak. A reikihez hasonldan, itt is a
beteg elzarddott energiaszallito csatornainak (nadi) megtisztitasa és energiaval valo feltoltése az
eljaras lényege.

% 2004. jan. 14. http://www.wicca.hu/index.php?modul=2@ac=nls&th_id=705&n=26

402007. febr. 1. http://www.hoxa.hu. Ugyanerrdl a Femina elektronikus néi magazin ezoteri-
kus tematikaju oldalain: Ha muszdj egy térben maradnod vele, képzelj magad kiré egy burkot! Egy
pajzsot, amirdl leperegnek a negativumok. Vo. http://www .femina.hu/ezo/energiavampir.

412006. maj. 22. http://www.hoxa.hu.
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érzés 1ép majd fel, a hitvds érzet, nyugtalansdg, idegesség, ami egy energiavampir
kozelségében fellép, egy csapdsra elmuilik. EQy id6 utin a mddszer annyira be-
épiilhet az életiikbe, olyannyira természetessé valik, hogy pillanatokon beliil al-
kalmazni tudjak. (Részlet egy bioneneregtikus-természetgyogyasz terapeu-
ta honlapjardl.#

Masik résziik az energia-aramoltatasat lehetévé tevé (akdr meditacids) tech-
nika: példaul az elszivott energia folyamatos ,utantoltése” az univerzalis,
mennyei eredetti, pozitiv elGjeld reiki, vagy prina energiakbal.

Szia Faw!:) En is reikis vagyok, és engem eggqydltalin [sic!] nem tud leszivni
senki. Eldtte sokszor éreztem, amiket mondtdl, de miota minden reggel csakra-
meditdlok, semmi vész! Egész nap tele vagyok energidval, és mindig jokedvem
van! Nem tudnak felhiizni, stb. Te nem szoktad csindlni a csakratiltéseket?
(Részlet Mokica Fawkesgirlnek irt valaszabol az energiavampir foru-
mon)*

Néha napkozben is sziikségem van arra, hogy megdlljak és meditaljak, rdjojjek
arra, ki szadllt ram a tavolbol. (Részlet Dorsi hozzaszo6lasabdl ugyanezen a
férumon.)*

Végezz ,ragyogé gomb” gyakorlatot! Allj fel, lélegezz mélyeket. Képzelj egy
gombdit a fejed folé, ami ibolyaszinii sugarakat draszt a testedet koriiloleld kiip
formdra. A gomb fehér és pulzil. Gondolatban figyeld a gombit, amint egyre fé-
nyesebb lesz, ahogy fehéren izzik. Fehérsége ellenére mégis violaszin kiipot von a
tested koré. A fehér gomb a belsé éned. Képzeld el, hogy a gomb ragyogo, fehér
paszmakat indit el magabol, amelyek eziistos szikrdikkal elegyednek a testedet ko-
riilvevd violaszin kiipfeliileten. Meditdlj ezen a képen 6t percig. Amint a kép el-
halvanyul, aurddnak energiamezeje erds, stabil és védelmezd lesz. (Részlet a
Nana elektronikus néi magazinbol.#

Az univerzalis energidknak létezik keresztény konnotacioju variansa is: Is-
tent6l, Jézustol, az angyaloktdl szdrmazo kék, illetve fehér energidt lehet
kérni az energiavampir tdmadasat kivédendé.

4 http://www.astra-lit.com/hu

43 2006. maj. 23. http://www.hoxa.hu.

4 2006. maj. 22. http://www.hoxa.hu.

45 http://nana.hu/index.php?apps=cikké&cikk=19713.
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...vannak bizony olyanok, akik masok energidjit elszipkdzva oly” erds, tekintélyre
képesek szert tenni, hogy csak na. Nagyon nehéz védekezni, pl. ha még tajékozott
és intelligens is, O is ismeri a keresztbe tett ldbat, a blokkoldsi technikat. Ellene
masként kell védekezni. En ilyenkor szo szerint, feltltekezem fehér fénnyel, ér-
zem, hogy a mosolyom bizakodo és erds, és tarsalgok, és ha nagyon nehéz, akkor
is szeretni akarom ezt az embert. A tdrsalgdsunk is a segitség jegyében zajlik.
Persze ezek a taldlkozdsok minden esetben igy zajlanak le, nem bir velem, de
mindig keresi a tdrsasigomat. 1d6rdl idére taldlkozom ilyen emberekkel. (Részlet
Roézsa3 hozzaszolasabol az energiavampir forumban.)#

Elejében kérhetsz védelmet, Jézustol fehér védd energia bevonzdsdval. (Részlet
Fénylény hozzaszolasabol Jasmin blogjaban. )"

Jézus Krisztus nevében kék fény védelmet kérni a Jo Istentdl, a személyekre,
ONMAGUNKRA, a helységre, ahol tartozkodunk, az elektromos be és kimeneti
nyildsokra. (Részlet Balogh Piroska természetgyogydsz javaslataibol)*

A tamadas megel6zését szolgalja az Onkéntes energia-atadds, az energia-
vampir , feltoltése” az un. szeretetenergidval:

Amikor auraldto tanfolydson voltam, azt mondta az oktato, hlogyl adni kell Ne-
kik a szeretetenergidat, igy Te szabdlyozod be, hlogy] mennyit adsz Magadbdl,
nem O vessz [sic!] le annyit, amennyit akar van benne logika. (M6 hozzaszola-
sa Catty blogjaban)*

Ha rdjossz, hogy energiavampir [...] akkor talan a legérdemesebb szeretettel gon-
dolni rd. A szeretet hamar feltolti 6t, és nem a tiedet csaklizza el. (Anamaya
hozzaszolasa egy kanadai magyar portal foruman)>

Szolnunk kell még egy tovabbi aspektusrol, amelyre csak szorvanyos uta-
lasokat talalunk mind a forum- és blog-bejegyzések, mind az ismeretterjesz-
to és népszerli ezoterikus portalok szovegeiben. Az energiavampirnak tulaj-
donitott kartételek néhany esetben az embert szexualisan zaklatd démono-
kéhoz (incubus/succubus) hasonldan jelennek meg az elbeszélésekben: part-

46 2006. jun. 5. http://www.hoxa.hu.

47.2008. febr. 9. http://alomvilagban.blogter.hu/244903/energiavampir.

# http://otrolhatravirtus.hu.

#2008. jan. 16. http://irkafirkatabla.blogter.hu/238228/energiavampirok.

50 2007. nov. 25. http://canadahun.com/forum/showthread.php?t=2910&page=54.
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nerét kimeriti, megbetegiti, bantalmazza. Arrdl is tudunk, hogy tavolrdl is
képes bantalmazni dldozatat, akinek testén ennek nyomaén sériilések jelen-
nek meg:

~Még valami Shiftnek. Tudod, amikor azt irtad, hogy nd is lehet a szexudlis
energiavampir, elgondolkodtam, s taldn irtam is, hogy van ilyen kollégandm. El-
mentem Pécsre (550 km toliink), s jobban érezem magam, illetve eQyik naprdl a
mudsikra eltiint a folt. Pedig amikor még itthon voltam és dolgoztam — mellette —
az utolsé napon, akkor mdr a mdsik combomon is kékiilt egy folt, kialakuloban
volt egy jel... Na, most mindketté eltiint, majdnem, egy icike-picike kis foltocska
maradt még..." !

Energiavampir-alakok 2.:
a természetfeletti Iény

A forum-hozzaszolasokban halvanyan korvonalazodik egy tovabbi, démo-
nikus jellegi, hatarozottan természetfeletti energiavampir-alak is. Az alabbi
szbveg arrol szol, hogy ez a lény megszallja az embert, és a testében parazi-
taként él6skodik a kundalini-energiat létrehozo kézpontban:

Ezek a lények a kundalini mellett termel6dd belsd életesszencidt fogyasztjak, ami-
bol egy egészséges embernek alapvetden sok dll a rendelkezésére. [...] Ha megbe-
tegszel, akkor még tobb termelddik, hogy ne eméssze fel a szervezetet a betegség,
de egy bizonyos kor felett (ami mindenkinél mdskor jon el) ez mdr nem kovetke-
zik be. Ilyenkor lehet 1igymond , haldlra szivni” valakit. Ez nem azt jelenti, hogy
azonnal meg is hal, hanem azt, hogy a még ,készleten lévd” esszencidt felhasz-
ndlja a szervezet — ami akdr tobb hét, honap, vagy év is lehet, a mindségétdl fiig-
g0en — és aztdn az illetd lelke szépen dtsétdl a tulvildgra, vagy akdrminek is ne-
vezhetjiik. (Részlet Daleth hozzaszolasabol a Harmonet foruman.)s?

A démonikus energiavampir altali megszallottsag masik formajarol, amelyet
Pocs Eva lényegi megszallasnak (circumpossessio) nevez3, szintén van tudo-

Sthttp://www.szantal.hu/index.php?link=forum%2Ftopic.php&parentid=46&page_number=
3&PHPSESSID=71548595e3946959430cfa2ce0fa3949

http/forum.harmonet.hu/viewtopic.php?t=717&postdays=0&postorder=ascéestart=15csid=c
658a86dc12alc1273a689b85dc5b77b

53 ,,A megszalléo nem hatol a megszallott testébe, csak kiviilrdl tartja uralma alatt, vagy ta-
madja”. V&. POCS 2001. 137-138.
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masunk: az energiavampir ekkor nem a testben, hanem az auraban tartoz-
kodik folyamatosan, s onnan veszi magahoz a létéhez sziikséges energiat.

...a hozzank tapado ,energiavampir” asztraltestek, démonok, lidércek, és kiilon-
bozd mds dimenzio-beli szellemtestek — tiizonjdrds kozbeni — tdvozdsat nem lehet
kg-ban mérni, sem a tudati atalakulist amperban... (Részlet Misztériumbu-
var2 hozzaszolasabol az Origo foruman)>

A démonikus energiavampir-alak elleni védekezés és elharitas modszerei
lényegében megegyeznek az egyéb démonikus lények (pl. asztralok’, rossz-
indulata elementdlok’, visszajard halottak) ellen alkalmazott eljarasokkal.
Ugyanis mindegyikiikrdl feltételezik, hogy az ember aurajahoz tapadnak,
vagy abban telepednek meg. Jelenlétiik és kartételiik az energiaveszteség
jellegzetesnek tekintheté szindromaiban (hidegérzet, borzongas, levertség,
gyengeség) valik a kornyezet és a , beteg” szamara is nyilvanvaléva.” Ennek
megfelel6en komplex gyogyito ritualé keretében tavolitjdk el 6ket az aura-
bol. Ez a ritus lehet katartikus jellegli, mint az el6z6 szovegben emlitett ti-
zon jaras, amikor a beteg izz6 parazsszonyegen sétal keresztiil.

Az eljarasok masik része gonoszz0, elharit6 momentumokat tartalmaz,
példaul a szellemgyogyaszat/pszichotronika ritusaiban a ,halott elkisérése”

3 2004. 08. 24. http://forum.origo.hu/forum?act=show;fid752988&page=2&order=&hiview=0

% Az emberhez tartozo asztril- vagy szellemtestek, a vallasetnoldgia és a néphit fogalmai sze-
rint altereg@ illetve képmas-lelkek, szabadlelkek. El is hagyhatjak a testet ¢és idélegesen behatol-
hatnak az un. asztral-dimenzioba, amelyet a Foldet korulolelé burokként irnak le, vo.
http://www.szellemvilag.eoldal.hu.

% Energialények, amelyeket barki megteremthet pusztan gondolatok altal. Kivansagok, va-
gyak, érzések megtestesiilései, de a varazslo segitészelleme szerepében is megjelenhetnek.
Létrehozoik akaratukkal iranyithatjak ugyan oket egy darabig, de konnyen onallosithatjak
magukat, és ,,gazdaik” haldla utan rosszindulativa valhatnak, vo. pl. http://www.szellemvilag.-
eoldal.hu/oldal/elementalok.

7 A lato-gyogyito szerint a visszajaré halottak mar nem rendelkeznek fizikai testtel s igy
auraval sem, igy a megszallott ember aurajabol ,taplalkoznak”. Sajat gytjtés 2002.
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szertartas®, vagy az Osmagyar Taltos Egyhaz ritualéjabol a ,szellem atsegi-
tése” elnevezésl processzus.*

Az tajboszorkdnysag wicca agazatanak egyénileg végezheté magikus ri-
tusai kozott is van olyan, amelyet az energiavampirok ellen ajanlanak. A
wicca vallasban kozponti szerepet jatszo Istenné és Szarvas Istenség parost
egy-egy olajjal felkent gyertya szimbolizalja.®® A meggyujtott gyertyak kozé
elhelyezett tengeri s6 és tomjén nyilvanvaléan apotropeikus funkciot tolt be.
Az alkalmazott varazsszoveg is a ritualé magikus védekez jellegét tiikrozi:

Vimpirok, kik leselkedtek ram az éjszakdban,

Vampirok, kik megprobaljitok megsemmisiteni az életemet,

Nem tudtok tobbet megsemmisiteni abbol, amit megvalositottam,
Nem tudtok tobbet megsemmisiteni abbél, amit megkaptam,

A negativ energia nem szivesen latott vendég a hdazamban,
Ahogy a gonoszsagot sem latom szivesen, sem magamban,

Sem pedig azon emberek koriil, akiket szeretek.®!

Az energiavampir-hiedelmeket kozvetit6 szovegeinkbdl egyértelmtien
kidertil, hogy az energiavampir elsésorban nem természetfeletti 1ény, hanem
olyan ember, akinek okkult médon torténd karokozast (ti. az élethez nélkii-
l6zhetetlen energia elvételét) tulajdonitanak. Az is megallapithat6, hogy a
karokozod és a sértett fél kozti interakcid szinkron megy végbe realitas és
irrealitas/fikcié szintjén: a profan/hétkéznapi/emberi vilagban, valamint a
transzcendencia szférajaban/az univerzalis energia mezdjében/az auraban.
Ennek megfelelden az elharitas és a védekezés akcioi is kiterjednek mindkét
szférara: egyrészt az energiavampirsaggal gyanusitott személlyel val6 kap-
csolat megszakitasat, az illet6tdl valo fizikai tavolsagtartast irjak eld, mas-
részt az aura meger6sitését, védelmét és megtisztitasat szolgaljak.

3% A szellemgyogyaszat samanisztikus, keleties és keresztény elemeket 6tvozé gyodgymad,
amelyet Csontos Vilmos alakitott ki és honositott meg. A gyogyito testébdl kikiildott szabadlelke
és tulvilagi szellemi segit6i hajtanak végre beavatkozasokat a beteg szabadlelkén egy alternativ,
keresztény jegyeket hordozo masvilagon, az un. Mennyei Korhizban. A beteg testébe visszatérd
gyogyult lélek ,atirja” a gyogyuldst a fizikai test megfelel6 részeire is, s a beteg révidesen meg-
gyogyul. A mariagytidi gyogyito is rendszeresen alkalmazza, és hatékonynak tartja a halottat
elkiildé ritualét. Gyertyat gytjt és rovid fohasz kiséretében szé szerint elkiildi a halott szellemét a
szamara elrendelt transzcendens dimenzidba. Bévebben lasd: KIS-HALAS 2008. 253., 273.

59 Részletesen lasd: http://szellemvilag.mconet.biz/index.php?action=fullnewsé&id=173718&-
category=329&category name = fogalmak

8 Az ujboszorkanysagrol bévebben lasd: KIS-HALAS 2005.

61 http://www.noiportal.hu/main/npnews-4298.htm
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Energiavampir hiedelemkor miikodése

Az energiavampir-hiedelemkor miikodésének teljes kori bemutatasa em-
pirikus tapasztalatok hianyaban nyilvanvaléan nem lehetséges. A rdla szolo
narrativak, a vonatkozé ismeretterjesztd és népszer(i ezoterikus irodalom a
valdsagnak csak attételes, virtualisan létez6 leképezését nyujtjak. Adataink
alapjan mégis levonhatunk néhany, a széban forgd hiedelmek szerepére vo-
natkozd kivetkeztetést, tovabba kijelolhetjiik a késobbi vizsgalat tertileteit.

Lauri Honko az inkeri szellemhit funkciondlis elemzésekor a hiedelem-
rendszer és a mindennapi élet kozti kapcsolatokra, az egyén és a hiedelmek
kozti viszonyokra vonatkozdan rendezé elvként alkalmazza az érdekdomi-
nancia elvét. Ennek értelmében a hiedelmek aktivizalodasat — egyeldre az
individuum szintjén maradva - az egyéni dominans referenciakeret szabja
meg, amely két komponensbdl tevodik Gssze: a pillanatnyi kdrnyezeti inge-
rekbdl (kiils6 dominéns) és az egyént az adott pillanatban a legjobban fog-
lalkoztaté koriilménybdl (belsé dominans). Ez utobbit mindig az aktualis
szituacio hatarozza meg. Az egyén a rendelkezésére allo tudaskészletbdl (s
ebben a hiedelemtudas is benne van) azt az elemet részesiti elényben, s igy
azt a cselekvési és viselkedési stratégiat valasztja, amelyet az adott cél eléré-
se érdekében a leginkabb hatékonynak vél. Adott helyzetben tehat a domi-
nans referenciakeret az egyén hiedelemtudasara (is) épiilhet, s igy hiedelem-
cselekvéseket (is) indukal.®2 Az alabbiakban tehat roviden attekintem azokat
a szitudciokat, amelyek el6hivjak és aktivaljak az energiavampirhoz kapcsolt
hiedelmeket.

1. A torténetekb6l meghatarozhato, hogy azok a kdzosségi kapcsolatok,
viszonylatok, amelyek kiilonosen konfliktus-terheltek, s igy az energiavam-
pirsag szempontjabol , veszedelmes viszonyoknak” szamitanak, a tarsadal-
mi struktira legelemibb szintjein helyezkednek el. Az Gsszesen 27 ilyen jel-
legli elbeszélésbdl 6t esetben meriil fol az energiavampirsag gyantja a csala-
don beliili relaciokban (férj-feleség, anya-gyermek), ezzel szemben a par- és
a barati kapcsolatok szintjén 12, a munkahelyi viszonylatokban 10 esetet
hoznak dsszefiiggésbe ezzel a jelenséggel. Ebbdl az alaposabb vizsgalodas
hidanyaban egyelGre csak arra kovetkeztethetiink, hogy az energiavampir
,tdmadasa” leginkdbb legsziikebb kornyezetén, a csaladon kiviil jelent ve-
szélyhelyzetet, fenyegetést az egyén szamara.

2 HONKO 1962.
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Nem is biztos, hogy észreveszed, hogy taldlkozol egy energiavampirral. Van,
hogy tudom pontosan, hogy az, de hagyom. Van egy bardtném, pontosan tudom,
hogy az, igy nagyon ritkdn érintkezem vele. Mert tudom, hogy sziiksége van
ram. Bir megmondani kerek perec a szemébe nem birom, hogy vdltoztasson ezen.
O az a tipus, akit, ha felhiv az ember, és véletlen megkérdezi, hogy mizujs, akkor
azonnal panaszkodik és fogalmad sincs, hogy hogy tudndd megfékezni az drada-
tot. (Fawkesgirl hozzaszolasa az energiavampir-férumon.)s

Sziasztok! Nekem is volt egy, rdaddsul kollégdam, aki energiavampir volt és szinte
minden nap taldlkoztam vele. Egyszeriien leszivott :D Rossz kedvem volt miatta,
stb. Egyszertien keriilni kell az ilyen embereket sz[erin]tem. Hal istennek kilé-
pett, egy gonddal kevesebb. De sajna vannak még. De figyelek!!! Pussz
(Christine hozzaszdlasa az energiavampir-forumon. )%

A fenti meglatast alatamasztjak azok a vélekedések, hogy a , csaladon beliili”
energivampir ellen nem lehet, vagy nagyon nehéz védekezni, hiszen jelenlé-
te konstans, igy art6 hatasa folyamatosan érvényesiil:

[...] Ezek az emberek mdsok aurdjabdl raboljik el azt az energia mennyiséget,
amire sziikségiik van. Ez jol megfigyelheté hazastdrsakndl, élettdrsi kapcsolatok-
nal is. Mivel pl. alvaskor egymds aurdjaban vannak hosszabb ideig, szinte észre-
vétleniil jon létre a feltéltodés [sic!]. Ha azonban néhdany napra eltdvolodnak
egymastol, az aki igy jut energidhoz, folyamatosan kezd faradtd [sic!] vilni.
(Részlet Vandor hozzaszolasabol az Atlantisz fénye-forumon. )

2. Dontden az ,emberi” energiavampir-alak szerepel a torténetekben, s ez
arra enged kovetkeztetni, hogy az energiavampirsag egyben szerep is, amely
nemtdl és kortdl fiiggetleniil barkire rdhuzhaté. Az elbeszél6k sztereotip
viselkedési mintakkal hozzak osszefliggésbe: allanddan elégedetlen, folya-
matosan panaszkodik, a kozvetlen kornyezetében élok figyelmét és torddé-
sét allandoan igényli, és ezért erészakkal is igyekszik azt magara vonni. Ha
valakire ezek a tulajdonsagok jellemzok, az indukalhatja az energiavampir-
sag-gyanujat.

Evek ota tapasztalom, hogy a férjem, ha barmilyen problémdja van, akkor elszivja
minden energidmat. [...] Ezt az érzést mdr orvosnak is elmondtam, de 1igy tiint,

63 2006. jun. 5. http://www.hoxa.hu.
4 2006. maj. 22. http://www.hoxa.hu.
%5 2007. febr. 5. http://atlantiszfenye.hu/forum/ viewtopic.php?pid=763.
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hiilyének néz, ill. nézett. De tegnap a lainyom azt mondja nekem, latott egy
konyvet az ,energia vampirokrol”. Most mdr jobban vagyok — az aszthmam
[sic!] is eldjott az elmult 3 napban, gyogyszerezni is kellett jocskan eddig birtam
az elmult masfél honap negativ hatdsait — mig a férjem, aki hetek ota engem
bombaz maga problémdjdaval és maga alatt volt egész nap vaddszott tegnap. (Ve-
rona hozzaszolasa az agykontroll-forumon)®

3. Az energiavampirhoz kapcsolt jellegzetes viselkedés-mintaval a sértet-
tekre jellemzé szindromak parhuzamba allithatok. Sot: a tiinet-egydittes je-
lentkezése 6nmagaban is figyelemfelkeltd, és szamos esetben felveti az ener-
giavampir karokozasanak lehetéségét. Ezt a torténetek jellegzetes motivu-
ma, a retrospektiv médon megfogalmazott gyanu is jelzi. Fontos kiemel-
niink, hogy az esetek egy részében mar nem csak a konkrét személyhez ko-
tik a kartételt, hanem anonym, lathatatlanul tevékenyked6 energiavampi-
rokhoz. Mindebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy az energiavampirsag po-
tencialis betegség-okként is megjelenhet, s ebben az esetben mar nem a kar-
okozd személye a lényeges, hanem maga a sérelem.

Zsuzsinak mondandm, hogy energiat lehet kapni és elhagyni egybol, ha felszdllsz
egy 7-es buszra. Ugyanis az van, hogy akik a buszon utaznak, kiegyenlitodik az
energia. Tehdt ha Te sok energidval felszdllsz és mas meg éppen csak él, az ener-
glavampir modjdra leszivja téled... (Részlet Szeretet hozzaszolasabol a
Maghar.hu férumon.)®”

A vizsgalat jelenlegi fokan annyit allapithatunk meg, hogy az energia-
vampir-hiedelmkor egyéni krizishelyzetekben (pl. testi / lelki betegség),
illetve a tarsadalom mikroszintjét alkoto kapcsolatok halozataban (csaladi,
barati, munkahelyi kozosségek) jelentkezé zavarok (konfliktusok) esetén
aktivizalodik. Funkcidjat tekintve nagyfoka a hasonlosdg a boszorkanysag
képzetrendszerével, amennyiben az utdbbit a szocialantropologia értelmezé-
se alapjan ,egyrészt az embert ért csapasokat magyarazo ideologianak, a
tarsadalom szintjén pedig a kozosségi konfliktusokat szabalyozd intéz-
ménynek” tekintjlik.o

A boszorkanysag és az energiavampirsag miikodésének részletes ossze-
vetése a jelenlegi adatok alapjan egyel6re nem végezheto el, erre egy késob-
bi, alaposabb vizsgalat keretében kell sort keriteni. Nem egyértelm példaul,

0 2005, 01. 16. http://www esettanulmanyok.hu.
72005. jan. 23. http://maghar.hu/forum.
6 POCS 1997. 10-11.
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hogy az energiavampirsagnak létezik-e egyaltalan a boszorkanysagéhoz
hasonlo, normativ szerepe. Az sem lathato vilagosan, hogy mekkora a tarsa-
dalmi bazisa ezeknek a hiedelmeknek: mely tarsadalmi rétegek ismerik, és
»alkalmazzdk” az energiavampirsag ideologiajat. Hiszen a foérumok és
blogok oldalain megnyilvanulé személyeket csak virtudlisan ismerjiik: neve-
ik fiktivek, tarsadalmi allasukrol, miveltségiikrol a hozzaszolasokbol felsej-
16, kozvetett informaciokkal rendelkeziink.

KONKLUZIO:
AZ ENERGIVAMPIRSAG HELYE A NEW AGE-ESZMEISEGBEN

Az energiavampirsagot eddig a tudas egy bizonyos formédjaként (hiede-
lemkor) irtuk le, amely adott esetben ideoldgiaként is miikodhet. Végezetiil
azokra a jellegzetességeire szeretnék ramutatni, amelyek e képzetrendszert a
New Age eszmedramlataihoz kapcsoljak.

Az energiavampir-képzetek hatterében — ahogyan arra mar a bevezetd-
ben kitértem — az univerzumot athato, azt aramlasaval mikodésben tartd
energia elképzelése all. Ez az energia mindenki szamara pontosan olyan
mértékben all rendelkezésre, mint amennyire a létezés optimalis minGségé-
nek biztositasdhoz sziiksége van. Minden lény, igy az ember is, energiabur-
kan (aura) keresztiil csatlakozik az univerzum energiakészletéhez. Az ember
az aurajan keresztiil a transzcendens szféraval all allandé kapcsolatban, s ez
tulajdonképpen létsziikséglet. Az energiavampirok éppen ezt az életbevago
kapcsolatot veszélyeztetik, amennyiben felboritjak az energia-felvétel szaba-
lyos rendjét. Jelenlétiik az egyén transzcendens testét jelenté aurdban éllan-
do fenyegetés, amelynek komoly kdvetkezményei vannak: egyrészt testi és
lelki betegségek lépnek fel, mésrészt az egyén és a kdzosség kozti kapcesola-
tok legsziikebb korében is zavarok tamadnak. Ennek hatterében az egyén és
auraja (az emberi test és transzcendens kiterjesztése) alkotta mikrokozmosz,
valamint az egyén és az egyéni kapcsolatok haldzata alkotta makrokozmosz
kozti szoros kolesonhatas képzetét fedezhetjiik fol.

Az emberi energiahaztartas megovasa, illetve rehabilitdldsa az energia-
vampir elleni védekezés sarkalatos pontja. Az erre iranyulo cselekmények
valtozatos modokon, de mindig magikus tton érik el a kivant célt, hiszen
elsésorban a transzcendencia szférdjaban tortént zavart hivatottak megsziin-
tetni. Az alkalmazott gyogymodok, ritudlék kivétel nélkiil szinkretikus jelle-
gliek: béségesen meritenek a kiilonb6z6 vallasos képzetekbdl, s szamos vari-
ansban 6tvozik a kiilonb6z6 elemeket.
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Az ember és az univerzdlis energia kozti kapcsolat nem csupan létsziik-
séglet, de az onfejlesztés, onmegismerés programjaba is beépiilhet. Az ener-
giavampir elleni védekezésben kiemelt szerepet jatszanak a jorészt keleti
eredetli energetikai gyogymodok, mint a reiki, vagy a prana-nadi. Ezek a
gyogyaszati rendszerek azonban nem puszta terapidk, hanem az indivi-
duum formalasaban, a személyiség fejlesztésében, az egyéni spiritualis fejlo-
désben is lényeges szerepet jatszanak. Az aura erésitése, vagy a ,szeretet-
energia” vagy a ,megbocsatas”® kiildése e torekvések szimbolikus kifejezé-
sei. Ugyanakkor hatteriikben a New Age vallasossagra és az ezoterizmusra
egyarant jellemz0 Isten-ember megfeleltetés gondolata is megbujik.

Az energiavampir-hiedelemkor tehat szervesen illeszkedik a New Age
vallasi aramlataihoz, hiszen rendelkezik a New Age valldsossag harom
meghatarozo vonasaval: az univerzalis energia elképzelése révén holiszti-
kus; az enegriavampir-alakhoz kapcsolt képzetek és akciok szinkretizmusa
szembetiinG; az egyén és a tarsadalmi struktara mikroszintje kozti kapcso-
latban keletkezett zavarokra mindenekel6tt az egyént megerésito, fejlesztéd
modszereket kinal els6sorban.
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SUMMARY

JUDIT KIS-HALAS
Demons, Zidérces and Psycho-parasites. New interpretations of traditional figures
in folk-helief - or new creatures of a new belief system?

In this presentation I try to trace the ways and processes how entirely new supernatural beings
emerge, and function and at the same time, how old notions gain new interpretations in current
popular belief in Hungary.

Post New Age discourses on physical and mental health / healing, namely the so-called en-
ergy-healing methods form the broader context of my examination. The extremely popular
methods of energy-healing are based on three major ‘theoretical’ principles: 1) in each creature
of the universe there exists a certain inner energy of cosmic (or divine) origin; 2) this cosmic
energy is in constant flow, since each creature is able to absorb it from and then recycle it into
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the environment; 3) the fundamental cause of any kind of mental or physical illnesses is the
disturbance of acquiring and / or utilizing this energy.

Within the above mentioned discourses there exists a psychologising quasi-theory, called
‘energy-vampirism’, which seems to be a rather effective tool in explaining certain forms and
patterns of human behaviour, or special situations or conditions in everyday life (including also
illnesses, personal conflicts, etc). Developing the basic ideas of energy-healing, energy-
vampirism considers the exchange of energies as ultimate goal of social communication. Fur-
thermore, it differentiates between three types of human behaviour on the basis of energy-
cycling and recycling abilities: 1) energy-supportive, 2) energy-consuming; 3) and neutral (from
this ‘energetic’ point of view) types. Since the shortage of energy may lead to serious mental
and physical symptoms, one spontaneously strives against it. There is a strange creature con-
stantly referred in this situation: the energy-vampire, which is charged for blocking the flow of
cosmic life-energy.

According to relevant narratives energy-vampires are malevolent demonic beings, which
possess humans occasionally and like parasites devour their life-energies causing serious ill-
nesses. Its supernatural, non-human characteristics are supported by further synonyms, like
‘being’, ‘astral-body’, ‘demon’, ‘lidérc’, ‘spirit’. Not only in the semantic field, but also in the
context of beliefs energy-vampires are strongly resembling of certain supernatural beings of
traditional Hungarian folk belief, like the above mentioned ‘lidérc’, the devil, the witch, and the
malevolent Dead.

Merging the characteristics of traditional supernatural beings with post New Age ideas, the
figure of the energy-vampire is a typical creature of current popular belief.

(Translated by the Author)
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