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A gyermekek novekedését, testi fejlédését elemzd vizsgalatok évtize-
dek ota intenziven folynak hazankban, és a felszabadulas 6ta kiilonésen széles
kortek. E vizsgalatok egy része a novekedés alapvetd biolégiai jelenségeit
elemzi alapkutatasi szinten, mas résziik viszont a gyermekgydgyaszati, iskola-
higiénés, pedagégiai, pszicholégiai, testneveléstudomanyi stbh. alkalmazasok
érdekében célzott vizsgalat. -~ Az alkattani kutatasok az utébbi évtizedben
valtak intenzivvé, és — 1ij moédszerek bevezetésével — korszerivé.

A Nemzetkozi Biologiai Program koordinalta e kutatasokat. Megkisér-
lek vazlatos attekintést adni a hazankban végzett, eléggé sokirdnyd munka-
r6l.

I. Novekedésvizsgalatok

A longitudinalis novekedési vizsgalatok alkalmasak igazan arra, hogy a
gyermekek noévekedési folyamatianak alapvetd biol6giai térvényszertségeit
— amelyeket az adott genetikai tényez8k és a kornyezeti faktorok hatéaroz-
nak meg -- nyomon kévessiik.

(1) Az elsé korszerli hazai longitudinélis novekedésvizsgalat a kozel-
miiltban elhunyt RajkA1r TiBor nevéhez flizddik, aki 1951-t61 1961-ig, majd
1961-t61 1971-ig Hajdisamsonban végezte vizsgalatait. Az els§ vizsgalati
sorozat mérési adatait az IBP kutatasok keretében dolgozta fel. 178 gyermek
(73 fia és 105 leany; életkoruk 6,5—13,5 év, ill. 714 év) kilenc antropolégiai
jellegét félévenként ismételve vizsgalta. Megéallapitotta, hogy a tavasszal
szilletett gyermekek testméretei 4ltalaban szignifikinsan nagyobb kézépérté-
keket adnak egy-egy adott életkorban, mint az azonos kord, §sszel sziiletett
gyermekek. Mind az abszolit, mind a relativ évi gyarapodas az altalanos
iskolas kor els§ és utolsé éveiben adnak nagyobb, a kézbeesd években pedig
lényegesen kisebb atlagértékeket. Mind a mérsékelt novekedést adé kozbensd
évek, mind pedig az ismét intenzivebbé valé novekedés korabban jelentkezik
a leanyoknal, mint a fiiknal. Ez mind a kilenc vizsgalt jellegre érvényes. A
magassagi, szélességi méretek és a testsily tehat nem egymast valtva, hanem
azonos idében gyarapodnak, nagyobb, ill. kisebb intenzitassal. A novekedés
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6 -—14 éves szakaszaban tehat valéban felfedezhetd bizonyos szakaszossag,
egyidejileg minden testméretben (Rajka1 1970). Ez a megallapitas megers-
siti E1BEN (1962) korabbi észleléseit.

(2) Egy masik longitudinalis névekedésvizsgalatbol a fiziolégiai jellegek
valtozasainak ismeretében a gyermeki szervezet terhelhetdségére vonatkozéan
kapunk informaciékat. EIBEN 1963 és 1972 kozott 105 szombathelyi gyermek
(50 fid és 55 leany; életkoruk 6,5 —14,5 év) 6t testméretét és két un. fiziomet-
riai jellegét, a vitalis kapacitast és a kéz szorité erejét félévenként ismételten
vizsgalta. Egyel6re az els6 négy év vizsgalati eredményeirdl szamolhatok be.
A gyermekek tavasztél Gszig (tehat nyéaron) altalaban intenzivebben néttek,
mint §szt6l tavaszig (tehat télen). A fidknal a 7,5 éves, a leAnyoknal a 8,5
éves korban észlelhetd intenziv hossznévekedés. Az intenziv silygyarapodas
ezt 11,5 évvel koveti, a fiikknal 9 éves, a leAnyoknal 9,5 éves korban. A fiik
inkabb nyaron, a leanyok inkabb télen gyarapodnak. A vitalis kapacitas kozép-
értékei altalaban a testmagassaggal azonos idGszakban, 7,5—8,5 éves korban
emelkednek intenziven. Relativ visszaesés észlelhetd a tavaszi vizsgélatoknal,
tehat egy olyan id@szak utan, amikor a gyermekek lényegesen kevesebbet vol-
tak szabad leveg&n, mint nyaron. Amig a vitalis kapacitas a testmagassag
intenziv névekedésével jar egyiitt a 7,5 8,5 éves korben, az izomer§ ebben az
idGszakban csékken. E jelenséget érdemes tovabb vizsgalni, és az iskolai
kovetelmények kialakitasanal figyelembe venni (EiBEN 1970a).

(3) Ide sorolhaté az utébbi évek egyik legnagyobb ilyen vallalkozasa,
a Heim Pal Gyermekkérhaz altal koordinalt, tébb szakma bevonasaval (ELre
Embertani Tanszéke, Fgvarosi Csecsem8otthonok Kézpontja, KSH Népesség-
tudomanyi Kutaté Intézete) meginditott komplex kutatds is, amely a 0 —3
éves csecsem{k, ill. kisgyermekek testi fejldését vizsgalja hét testméret alap-
jan, antropolégiai, gyermekgyégyaszati, demografiai sth. szempontok szerint.
19 000 budapesti 0 —1 éves csecsemd vizsgalatat végeztiikk el 1970 §szén. E
mintabél randomizalassal egy kb. 5000-es Iétszamu minta djabb vizsgalatara
keriilt sor 1971 &szén, és ugyanezt ismételjiilk meg 1972 §szén. A vizsgalat
alapjan kivanjuk elkésziteni Budapest csecsemd- és kisgyermek populacidjara
érvényes fejlddési tablazatot, amely a gyermekgydégyasz mindennapi gyakor-
lati munkajanak segitésén tilmenden a perinatalis problémak megoldasahoz
is fontos hozzajarulas lesz.

(4) Budapest ifjisagara vonatkozéan ui. keresztmetszeti novekedési vizs-
galattal kidolgoztuk a hasonlé fejlédési tablazatokat. Az 1968/69. tanévben az
ELTE Embertani Tanszéke az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet és a Budapest
Févarosi KOJAL Iskolahigiénés csoportjaival kozdsen tizezer 3—18 éves
fia és leany hat testméretét vizsgalta. A novekedésmenet elemzése soran azt
is megnéztiik, hogy a gyermekek testméretei hany éves korban érik el a 18
éves kori — tehat felnfttkori — kozépérték valamely szazalékat. Az osszes
vizsgalt testméretre vonatkozéan meghataroztuk a normaléveket, és ezeket

MTA Biol. Oszt. Kozl. 15. (1972)



A NOVEKEDES ES TESTI FEJLODES TANULMANYOZASA 95

1ablazatokban és grafikusan is kézreadtuk, segitend§ az iskolaorvosi, gyer-
mekgyégyaszati munkat. Egy-egy gyermek vagy gyermekcsoport pillanatnyi
fejlettsége, vagy éveken at figyelemmel kisért névekedése szemléletesen ossze-
hasonlithaté, ill. értékelhetd a f6varosi normalévek ismeretében.

Osszehasonlitast tettiink az 1950-es évek elején és az 1960-as évek végén
a fGvarosban végzett vizsgilatok alapjan. A mostani gyermekek kozépértékei
altalaban nagyobbak, mint a kozel 20 év elGttieké. A 3 évesek termetében még
csak mintegy 1 cm a kiilénbség, ez a kiilonbség azonban egyre né; a serdiilg-
korban a fitiknal 56 cm, a ledAnyoknal 3 —4 cm. Szembetdnd, hogy mig a 18
éves ifjak termetében 6 cm a kiilonbség a mai csoport javara, addig a leanyok-
nal ez mindéssze 1 cm.

A két vizsgalat testsulyatlagai a kisgyermekkorban azonos értékekrél in-
dulnak. A fidknal 6 —7 éves kortdl, a leanyoknal 3!/, —4 éves kortél nagyob-
bak a mai kézépértékek. A serdiil6korban ez a kiilonbség 2 -3 kg-ot tesz ki.
A 18 éves korban a fitik kozel 5 kg-mal siilyosabbak, mint a 20 évvel korabban
vizsgaltak, a lednyok testsilya viszont azonos.

A mai gyermekek hamarabb érnek el bizonyos testmagassigot, test-
silyt, mint a 20 évvel korabban élt azonos kori gyermekek. A serdiil6korban
ez altalaban egy évet jelent (EIBEN et al. 1971).

(5) Egy masik keresztmetszeti novekedésvizsgalatban NEMESKERT Jéanos
az 1966-ban egyetemi és fGiskolai felvételre jelentkezett 813 ifji és 794 leany
demografiai és testfejlettségi adatait rogzitette. A vizsgalt ifjak f6bb testmé-
reteinek koézépértékei altalaban magasabbak, mint az el§z§ harom évtized
(1935 —1965) folyaman vizsgéalt azonos koru egyetemi hallgatéké. A vizsgalt
ndk testméreteinek kozépértékei altalaban megegyeznek a korabbi vizsgalati
adatokkal, bar a megegyezés latszélagos. A korabbi (1940 —1945) minta és
az 1966-ban vizsgilt minta dsszetétele ui. nagyon eltéré. A Budapesten és az
orszag mas helységeiben sziiletettek testméretei ma mar nem kiilonb6znek
egymastol szignifikdns médon. A harminc esztendére visszatekintd adatso-
rokbél megallapithaté, hogy a fiatalok testi fejl§dését hatraltaté tényezdk
jelentds mértéki csokkenése az 1956 —1966. évek kozotti idészakban kovet-
kezett be. Az endogén tényezdkon kiviil ez mindenekel§tt azoknak a jelentds
tarsadalmi, gazdasagi vialtozasoknak, kedvez6bb életfeltételeknek tulajdo-
nithaté, amelyek a fiatalok kedvez§bb testi fejlédését altalaban elésegitették
(NEMESKERI 1970).

A keresztmetszeti vizsgalatok kozott kiemelked§ helyet foglalnak el a
novekedési utdnvizsgdlatok. Az ugyanazon a helyen megismételt vizsgalatok
eredményei alapjan 510 év utan lemérhet§ a kérnyezeti tényez6k megval-
tozasa.

(6) Kérmenden az 1958-ban 1654 3 —18 éves fitit és leanyt érintd vizs-
galatokat 1968-ban megismételtiik, 1720 ugyancsak 3 —18 éves fidra és leanyra
vonatkozéan. Erre az id@szakra esik a mintegy 7500 lakosti mez§gazdasagi
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nagykozség erls iparosodasa, ezzel jaré urbanizalédasa. Tiz év miltan az
azonos életkord fiik testmagassaga 1,5—5,5 cm-rel, a leanyoké 0,8 —5,4 cm-rel
nagyobb. A fiik testsilya 0,3 —3,2 kg-mal, a leanyoké 0,4 —5,5 kg-malnagyobb.
A mellkaskeriilet kozépértékeiben gyakorlatilag nines valtozas. A vallszéles-
ség azonban a fiiknal 0,2—0,9 cm-rel, a leanyoknal 0,2 —1,9 cm-rel kisebb.
A csip6- (crista)-szélesség esetében e kiilonbségek 0,9 —3,4 em-t, ill. 1,0 —3,4
cm-t tesznek ki. Ez utébbi jelenség tovabbi elemzést igényel, de maris felveti
a gondolatot, hogy a torzs szélességi fejlddése napjainkban csékken. Lehet-
séges, hogy korunkban magasabb, silyosabb, de keskenyebb térzsi, linearis
testfelépitésii gyermekek nének fel? (EmBEN 1971a).

(7) Székkutason, egy tipusos nagyalféldi telepiilésen, ahol a lakossag
789%,-a nyolc tanyakérzetben, szétszértan €l, és a lakossag élet- és munkaks-
riilményei, jovedelme az alféldi mez8gazdasagi telepiilések atlagos szinvonala-
nak felel meg, 252 belteriileti és 251 tanyai 7 —15 éves gyermek testi fejlett-
ségét ot testmérettel rogzitették 1963-ban és 1968-ban. Az 1968-ban vizsgalt
gyermekek testi fejlettsége feliillmulja az 6t évvel korabbi szintet, bar a kiilonb-
ség nem szignifikans. E gyermekek testi fejlettsége megfelel a magyar gyer-
mekek atlagos szintjének, s6t egy résziik tilhaladja a magyarorszagi atlagov
felsé hatarait. A tanyai gyermekek koziil tébb az atlagon aluli és kevesebb az
atlagon feliili fejlettségli. A leanyoknal 10 —11 év kozott jelentGs novekedési
I6kés (8,7 cm) tapasztalhaté, amely az el6zd vizsgalathoz képest egy évvel
korabban jelentkezik (HEGEDUs 1971).

Emlitést érdemel néhany specidlis novekedést vizsgalat.

(8) A Heim Pal Gyermekkérhaz és az ELTE Embertani Tanszéke ideg-
rendszeri karosodott csecsem8k antropolégiai —gyermekgyogyaszati vizsgala-
tat kezdte meg 1971-ben. E longitudinalis vizsgalat keretében 3 havonta ellen-
Orizziik 2 csecsemdk testi fejlettségi és egészségi allapotat.

(9) A gyermekek novekedését hazankban elGszor vizsgalta allometrikus
moédszerrel GYeEnts (1971). 1228 kiskunlachazi és démsédi 7—14 éves fiu és
leany vizsgalata alapjan pozitiv allometriat csak a testmagassag és a kézhossz
kapcsolataban kapott, vagyis azt taldlta, hogy a kézhossz gyorsabban né,
mint a testmagassag. A nemek kozitt e tekintetben nincs kiilonbség.

(10) Az Orszagos Kézegészségiigyi Intézet Humangenetikai Osztalya-
nak szervezésében és sok intézet bevonasaval 1972 els§ felében megkezdddott
a budapesti gyégypedagégiai iskolak alsé tagozatos gyermekeinek (mintegy
1400 fid és leany) igen sokiranyd, komplex vizsgalata, amely a testi és szellemi
fejlédés: statust hivatott rogziteni, és az 1j tantervi kovetelményrendszer
kidolgozasahoz kivan adatokat szolgéltatni.

Kiterjedt vizsgalatok allnak rendelkezésiinkre a ledanyok testi fejlodésére,
érésére vonatkozéan. A leanyok testi fejlddésének ui. egyik fontos mozzanata
a serdiilési hossznoévekedési 1okés csicsa utan bekovetkezd els§ menstruacio,
a menarche. Id8beli megjelenését jelentds mértékben meghatarozzak genetikai
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adottsagok, ugyanakkor erdsen hatnak ra mindazok a kdrnyezeti (természeti
és tarsadalmi, gazdasagi) tényezdk, amelyek a gyermekek novekedését, érését
altalaban befolyasoljak (EiBEn 1968).

(11) Dunantilon 1965-ben 15 229 lednygyermek (11,5-16,0 évesek)
adatai alapjan probit analizis médszerrel m = 13,13 év mediant kaptunk a
menarchekorra. Ez valamivel korabbi menarchekor, mint a par évvel korabbi
orszagos adatgytljtés eredményeképpen kapott m == 13,23 év (BorTYAN et
al. 1963).

A genetikus és demografiai tényezék hatasat részletesen is megvizs-
galtuk. Genetikusan adott tényez§ a vizsgélt leanynak a testvérsorban elfoglalt
helye (hanyadik sziilott?). Minél kés6bbi sziilott a megkérdezett leany, annal
késébb jelentkezik nala a menarche (1. sziilotteknél m = 12,96 év, 11. sziilottek-
nél m = 13,19 év, III. sziilotteknél m = 13,23 év, ... VI. sziilotteknél m —
13,58 év). A csaladtagok szamdanak emelkedésével parhuzamosan emelkedik
a menarchekor (3 tagi csaladokban m = 12,88 év, 4 tagui csalidokban m =
12,98 év, 5 tagi csaladokban m = 13,18 év, ... 9 tagi csalaidokban m —
13,58 év). A megkérdezett leinyra juté lakészobahinyad a csalad gazdasagi,
tarsadalmi helyzetének egyik mutatéja. Az egyediill vagy méasodmagukkal
laké leanyok menarchekora m = 12,90 év, a harmadmagukkal lakéké m —
13,18 év, a negyed- vagy o6téodmagukkal lakéké m — 13,22 év, a hatod- vagy
tobbedmagukkal lakéké m = 13,41 év. A lakas zsiifoltsaga, amely sziikség-
szertien rosszabb gazdasagi, tarsadalmi miliét, elénytelenebb kiornyezeti ténye-
z6ket tételez fel, nem kedvez a leanyok érési folyamatanak. A sziilok foglalko-
zdsa szerinti elemzés azt mutatja, hogy az értelmiségi és alkalmazott apak
lednyainak menarchekora a legkorabbi: m = 12,74 12,91 év. A kénny
fizikai munkasok lednyaié m — 13,10 év, a nehéz fizikai munkésok leanyaié
m = 13,26 év, a mezbgazdasagi dolgozok leanyaié m = 13,34 év. Az anyak
foglalkozasa szerinti csoportositas nagyjabél hasonlé képet ad (EBEN 1971b).

(12) A menarche kérdés egy érdekes részproblémajat, a sziiletési hénap
és a menarche-hénap koincidencidjinak kérdését vizsgaltuk Bopzsir Evaval
8255 dunantiili leany adatai alapjan. A sziiletési honap és a menarche-hénap
linearis korrelaciéja r = 0,19161 értéket ad, amely 121 szabadsagfok mellett
0,02 << P <7 0,05 szinten szignifikans. A sziiletési hénap és a menarche-hénap
kozott tehat linearis osszefiiggés van. A koincidenciat egy meglevd, jelenleg
még kellGen fel nem deritett biolégiai adottsagnak tartjuk (EiBEN —BopzsAr
1970).

(13) Emlitést érdemel e témakérben VELI (1971) 6sszefoglalé tanulma-
nya a névekedés és a menarche kapcsolatarél.

(14) Sz6lnunk kell e helyen az akcelerdciorol is. A fenti vizsgalati ered-
mények jol beleillenek az akceleracié hazai jelenségei kézé. Ramutatunk arra
a — magyar szerzk, EIBEN 1967, VEL1 1968, Rajkar 1971 altal is leirt —
megfogalmazasra, hogy talan nem is akcelerdcié ez, hanem a korabbi retar-
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dacié megsziinése. Korabban hazankban a huzamosan haté kedvezdtlen kor-
nyezeti tényezdk kétségteleniil gatoltak a gyermekek egy jelentdsen nagy
csoportjanak novekedését, testi fejlddését. Genetikailag adott, tehat elméleti-
leg lehetséges fejlédésmenetiiket képtelenek voltak teljesiteni. Napjainkban
viszont, a jobb kériilmények kovetkeztében a gyermekek novekedését, testi
fejlédését mar nem befolyasoljak karosan egyes kornyezeti tényezbk. A gyer-
mekek képesek elérni a genetikusan adott fejlddésmenetet, ill. fejlettséget.
Ez a nagyobb termet- és testsuilyértékek, tovabba a korabbi, ill. gyorsabb
novekedés és érés révén jut kifejezésre. Mindez azonban az akceleracié kérdé-
sének csupan egyik aspektusa. A részletekre vonatkozéan, kiilsnésen az ipa-
rosodas kévetkeztében kialakulé urbanizacié és az azt kévetd populacidgene-
tikai valtozasok, heterézis-hatas sth. vonatkozasiban EiBEN (1969a) tanul-
manyara utalok.

Az akceleracié néven leirt jelenséget — amelyet régebben egyértelmiien
a novekedés meggyorsulasanak, az érés korabbra keriilésének irtak le, ill.
amelyet tjabban egyre tobben a korabbi retardacié megsziinése kiovetkezté-
ben kialakulé kedvezébb névekedésnek, testi fejlddésnek tekintink — a
hominid evoliicié jelenlegi szakaszara jellemz8 jelenségnek foghatjuk fel.

II. Alkatbiolégiai kutatasok

A hazai alkattani kutatasok jelent§s multra tekinthetnek vissza; ele-
gend§ STILLER Bertalan vagy Bupay Laszlé6 mikodésére utalnom. E tiszte-
letre mélté el6dok nyoman indulé és ma, korszerlinek szamité alkattani vizs-
galataink az utébbi évtizedben bontakoztak ki.

Testalkaton a felndtt ember morfologiat alkatdat értem, amely a genetikus
adottsigok manifesztalédasa nyoman és a kornyezeti hatasokra valé adapta-
ci6s folyamatok eredményeképpen alakul ki (EBEN 1972).

A sokféle, kiilonb6z6 szemléletmodot tiikrézé alkattani rendszer utan
a faktoranalizis mdédszere latszik alkalmasnak arra, hogy a morfolégiai alka-
tot, annak sok — testméretekkel rogzithet§ — bélyegét néhany alapvetSen
fontos faktorral fejezze ki. Magam az altalanositott fétengelyek médszerével
dolgozom.

(1) Vizsgalataimhoz modellként Eurépa 13 orszagabol osszejott legki-
valébb atlétandinek testméretadatait hasznaltam fel (N = 125; életkoruk
1530 év; valamennyien europidok). Osszehasonlitasul a budapesti Testne-
velési Féiskola 139, valamint a szombathelyi Tanitoképzé Intézet 179 hall-
gaténdjének hasonlé adatai szolgaltak.

Munkahipotézisem abbél indul ki, hogy valamely populacién beliil azok
a részesoportok, amelyeknek egyedei eredményesen tiznek valamely sport-
agat, slkatilag jol elkiiloniilnek egymastél, vagyis dsszefiiggés van a testalkat
és az eredményesen 1izott sportag kozott.
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Az alapelv az, hogy minden vizsgalt személy Osszes testméreteit koor-
dinataként kell kezelniink, 6t magat mint egy pontot a térbe kell helyezniink,
pontos relacichan az §sszes tobbi személyt reprezentalé pontokkal. Ha egy-
egy vizsgalt személyrgl k testméretiink van, akkor minden személyhez hozza-
rendelhetd a k-dimenzids tér egy-egy pontja. Minthogy a testméretek nem fiig-
getlenek egymastél, a vizsgalt személyeket reprezentalé pontok egy tn. hiper-
feliilleten helyezkednek el. A k-dimenzids térben egy olyan iranyt kell keres-
niink, ahonnan a vizsgalt személyeket reprezentalé pontok a legjobban elkii-
loniilnek. Amennyiben valéban létezik a vizsgalt személyekre vonatkozéan
olyan rendezési elv (pl. dzdtt sportag), amelynek kozvetett kapcsolata van a
testalkattal, igy a vizsgélt testméretekkel is, azaz a pontok koordinataival,
akkor az ebbdl az iranybél észlelhetd leginkabb. Ezek a tengelyek a vizsgalt
személyeket reprezentdlé ponthalmaznak természetes koordinataiként fog-
haték fel.

Az els6 f6irany meghatarozasa iterativ titon térténik. Adva van egy M
matrixunk, amelynek sorai a vizsgalt személyekhez, oszlopai azok testméretei-
hez tartoznak. Ezt kivanjuk a lehet§ legkisebb hibaval lefrni, mint egyetlen
diddot, és egy olyan M’ matrixot (maradék matrixot), amelynek elemei mar
altalaban kicsinyek. A diad olyan matrix, amelyet egy oszlopvektorral és
egy sorvektorral (a diad tényezdivel) hatarozunk meg. A diad a két tényezdvek-
tornak un. diadikus szorzata, azaz egy olyan matrix, amelynek sorai a masodik
tényezd skalarszorosai. E ckalarszorzék éppen az els6 tényezs elemei. (A dia-
dokrél részletesebben lasd EGERVARY 1952; a diadlevalasztis moédszerének
antropolégiai alkalmazasarél részletesebben laisd EiBEN 1969b).

Ennek a kifejezetten komputerre orientalt médszernek az az elénye,
hogy szamitastechnikailag egyszertien programozhaté, segitségével nagy to-
megli vizsgalt személy sok adatanak (testméretének) kis helyigényt tarolasa,
és a mérési hibahatarokon beliil valé visszaallitasa lehetséges.

A diadlevalasztds médszerével tehat a vizsgalt személyek testméretei
»normdl komponensekre” bonthaték fel. Az I. norméal komponens a vizsgalt
személyek altalinos adatait tiikrozi, a vizsgalt személyekre vonatkozé egyiitt-
hatéja pedig a ,,nagysag” altalanos mérGszama lehet. A II. normal kompo-
nens az atlagos testméretektl vald eltérést, egyiitthatéja pedig a test morfo-
l6giai alakjat, robuszticitasat, mig a III. normal komponens a masodlagosan
differencialé méreteket, egyiitthatéja pedig az izmossagot adja meg.

A II. és III. normal komponens egyiitthatéinak sikbeli koordinata-rend-
szerben valé abrazoldsa jol elkiilonithet§ tartoményok pontjaihoz rendeli
a vizsgalt csoportok egyedeit. A megszerkesztett ellipszis alakud szérasi tarto-
manyok szemléletesen mutatjak be a vizsgélat eredményeit: a kiilonb6z8 atlé-
tikai agakat eredményesen 1iz6, kiilonb6z8 testalkati adottsagokkal rendel-
kezd alcsoportok a koordinata-rendszer mas és mas teriileteire kiiloniilnek el

(1—5. abra).

7% MTA Biol. Oszt. Kil. 15. (1972)
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1. d@bra. A futénik eloszldasa a II. és III. normél komponensen.

Ezek utan vontam be a legkivalobb magyar vivéonéket (N =- 26) a
vizsgalatba, testméreteikkel bdvitettem a matrixot. Az ugyancsak vilagszin-
vonalon sportold, de egészen mas sportmozgast végzé vivondk az atlétandk-
nek megfelel§ mezdkben helyezkednek el (6. abra). Ebbél a ténybdl, hogy a
kiilon vizsgalt vivondk testméretei ugyanolyan jellegi normal komponensekre
esnek szét, mint az atlétanék és a f@iskolai hallgatondk két csoportjanak test-
méretei, hipotézisiink meggy6z8 alatamasztasat nyertitkk. E normal kompo-
nenseknek valés antropolégiai tartalma van, és a vizsgalt személyek konkrét
testméretein tilmenden altaldnos bels§ osszefiiggéseket is titkkroznek. Ennek
alapjan a nyert normal komponenseket a tovabbiakban — a vizsgalatba bevont
személyek altal reprezentalt populaciéesoportokra nézve - rogzitetinek tekint-

MTA Biol. Oszt. Kézl. 15. (1972)
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jik. Ha tjabb személyt vonunk be a vizsgalatba, testméreteinek altalanosi-
tott koordinatait, «, f, és y értékeit egyszeri skalarszorzassal szamithatjuk
ki. Eszerint x«, f8, y a vizsgalt személy testméretvektoranak az I., II. és III.
norméal komponenssel képzett skalarszorzatabél egyszerti ,,normalas™ utan

adodik.
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dbra. Az ugrontk eloszlasa a II. és III. norméal komponensen.

Az ilyen elvek alapjan kiszamitott és az sszes vizsgalt csoportra érvé-
nyes testméretvektorok (7. abra) magyarazzak meg, hogy az egyes csoportok
vagy az egyes személyek milyen testalkati bélyegeik alapjan, mely testmére-
teik révén keriilnek a sikbeli koordinata-rendszer egyik vagy masik mez6-
jébe. A bal felsé mezé iranyaban hatnak a hosszméretek, a bal alsé mez8 iranya-
ban a torzs felsd felének szélességi és keriileti méretei, valamint a testsily,

MTA Biol. Osst. Kozl. 15. (1972)
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3. dbra. A dobénik eloszlasa a II. és III. normal komponensen.

a jobb als6 mez8 iranyaban a torzs (f6leg alsé részének) szélességi és keriileti
meéretei.

A testméretvektorok révén a bal fels6 mez6t provizérikusan csont vagy
linearitds mezdnek, a bal alsét izom mezének, a jobb alsét pedig zsiger mezd-
nek nevezem el.

MTA Biol. Oszt. Kial. 15. (1972)
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A harom mez6 {6 vektoriranya a sikbeli koordinata-rendszert gy osztja
fel, hogyha azt az oéramutaté jarasanak megfelelgen 120°-kal elforgatjuk,
SHELDON (1940) szomatotipizalé mddszerénél alkalmazott haromszogre emlé-
keztet§ képet kapunk (8. abra). Az endomorfianak megfelel a zsiger irdny, a
mesomorfidnak az izom irany, az ektomorfianak pedig a linearitds irany. Esze-

4. dbra. Az otprobazonisk és a TF hallgaténtk eloszldasa a II. és I1I. normal komponensen.

rint figyelemre mélté osszefiiggést sikeriilt talalni a testalkat SmELpON-féle,
szubjektiv elemektdl nem teljesen mentes besorolasa és a normal komponen-
sekkel valé elemzés, tehit egy nagyon is objektiv, matematikailag megala-
pozott modszer kozott.

Az ide vonatkozé vizsgalatokat még nem fejeztem be.

(2) Az alkalmazott alkattani kutatdsok kozil harmat emlitek:

a) A sportolékra vonatkozé alkattani kutatasok keretében a kiilsnbh6zd

7

sportdgakat eredményesen 1zSk testalkatat vizsgaljuk, és az eredmények

MTA Biol. Oszt. Kzl 15. (1972)
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5. abra. A tanitéképzds hallgaténSk eloszlasa a II. és III. normal komponensen.

ismeretében a sportagakra valé kivalasztast segitjiik. Az atlétanék vizsgalata
— a fentebb vazlatosan bemutatott eredmények mellett - specialis ered-
ményeket is hozott (EIBEN 1972).

b) A MAYV felkérésére magyar vasutasokon végeztiink igen részletes
alkattani vizsgalatot a hazai Diesel-mozdonyok vezetdi iilésének optimalis
kiképzése érdekében. Ez volt az els§ hazai antropolégiai - ergonémiai vizsga-
lat (E1BEN 1970b).

¢) A hazai sugarbiolégiai kutatasok részére a mérésekhez hasznalatos
emberfantomok tervezéséhez szolgaltattunk adatokat magyar populacick
alkattani vizsgalata alapjan (EmBEN 1971c).

MTA Biol. Oszt. Kozl. 15. (1972)
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e
-15

Vivonok

151
1.

6. dbra. A vivondk eloszlasa a II. és IIL. normal komponensen.

A hazai biolégiai kutatasoknak két, egymassal 6sszefiiggé olyan terii-
letérél probaltam attekintést adni, amelyen a Nemzetkozi Biolégiai Program
keretében — dgy tlinik — nagyon intenziv munka folyik. A most kévetkezd
éveket az IBP az eddig végzett munka Osszegezésére, és az eddigiekbdl kifej-
lesztendd tijabb kutatasok el6készitésére szanja. A hazai novekedési és test-
fejlgdési vizsgalatok és alkatbiolégiai kutatasok korszerd szinvonalon folynak.
Mind a vizsgalati médszerek (amelyek standardizalasiban nagy szerepe van
az IBP-nek), mind a feldolgozasi médszerek korszertiek. A problémafelvetés
az esetek tdbbségében interdiszciplinaris szemléletd, és szdmos gyakorlati

MTA Biol. Osat. Kézl. 15. (1972)
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8. dbra. A testméretvektorok f8 irdnyainak egybevetése SHELDON szomatotipusaival.
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kérdést is tartalmaz. A kutatasi eredmények interpretalasabél a rokon szakte-
riiletek is profitdlnak. Mindez redlis reményt ad arra, hogy a Nemzetkézi
Biolégiai Program lezédrasakor a hazai novekedési, testfejlédési, valamint
alkatbiol6giai kutatdsok kiallhatjadk a nemzetkozi sszehasonlitas prébajat,
és a siker jogos reményében épiilhetnek majd be a Bioszféra kutatasi prog-
ramba.

IRODALOM

BorryAN, O.—DEzs6, Gy.— EIBEN, O.—Farkas, Gy.—Rajkal, T.—Taoma, A.—VELL, Gy.:
A menarche kora Magyarorszdgon. — Anthrop. Kézl. 7, 25—39 (1963).

CsEBFALVI, K.: Uber numerische Probleme der Behandlung von Matrixen hoher Ordnung. —
El6adas: Mathematisches Kollokvium, Braunschweig. (1969).

E1BEN, O.: A gyermek niovekedésének szakaszossdgarél. — Szombathelyi Markusowszky Kor-
hiz Evkonyve 1960—1962. 162—168 (1962).

— — A pubertds-kor anthropologiai problémai. — Gyermekgydgyaszat 18, 453—457 (1967).

— — Das Menarchealter der Médchen in Westungarn. — Z. Morph. Anthrop. 59, 273 —292
(1968).

— — Growth and development from the point of view of evolutionary trends. — Symp. Biol.
Hung. 9, 131134 (1969a).

- = 2'iltalzinositott koordinatik antropolégiai alkalmazdsa. — Anthrop. Kézl. 13, 103—120
1969b).

— — Lingschnittuntersuchung der korperlichen Belastbarkeit 6 bis 10jihriger Kinder. —
in SCHNIDT-KOLMER, E.—Krimvr, F.—ScHwARTZE, P.—TierenBacH, W. (Heraus-
geber): Der kindliche Organismus unter Belastung. Berlin. 76 —78 (1970a).

— — Antropometriai vizsgédlatok magyar vasutasokon. — Ergonémia 3, 12—15 (1970b).

— — K voproszu ob akceleracii po danniim isszledovanija v zapadnoj Vengrii po 10-letnej
dinamike. — El6adds Moszkvéaban, a Szovjetunié Pedagégiai Tudomanyos Akadémia-
janak ,,A névekedés morfolégiai, fiziologiai és biokémiai problémai” cimmel rendezett
IX. nemzetkozi konferencidjan. Megjelenés alatt. (1971a).

— — Genetische und demographische Faktoren und Menarchealter. — Anthrop. Anz. 33,
205—212 (1971b).

— — Szakértdi jelentés (kézirat). (1971c).

— — The physique of woman athletes. — Budapest. 190 oldal. A Testnevelési Tudoma-
nyos Tandcs kiaddsa. (1972).

E1BEN, O.—Bopzsir, E.: A menarche-hénap és a sziiletési hénap egybeesése egy nyugat-
magyarorszagi mintaban. — Anthrop. Kézl. 14, 169—180 (1970).

EiBEN, O.—HEGEDUS, GY.—BANHEGYI, M.—Ki1s, K.—MonpA, M. —TAsNApY, I.: Budapesti
6vodasok és iskolasok testi fejlettsége. (Szerkesztette: HEGEDUs, Gy. (témafelelGs)
és EBEN, 0.) Budapest. 99 oldal. Bp. Févarosi KOJAL kiadasa. (1971).

EGERVARY, J.: Matrixfiiggvények kanonikus el6allitasardl és annak néhéany alkalmazasérol.
— MTA Mat. Fiz. Oszt. Kozl. 4, 417—458 (1953).

GYENIS, Gy.: Allometrische Untersuchung des Wachstums der Hand bei 7—14jihrigen
Kindern. — Annales Univ. Sci. Budapestinensis, Sectio Biologica, 13, 45—52 (1971).

HecepUs, Gvy.: Adatok falusi és tanyai iskoldsgyermekek testi fejlettségéhez Székkutason
végzett 6téves utanvizsgalat alapjén. — Anthrop. Koz 15, 19—27 (1971).

NEMESKERI, J.: Az 1966. évben egyetemi (féiskolai) felvételre jelentkezettek demogrifiai

¢és testfejlettségi vizsgdlata. — A KSH Népességtudomanyi Kutaté Intézetének és
az MTA Demogrifiai Bizottsagdnak Kézleményei, 29. kotet. Budapest. 256 oldal.
(1970).

Rajkal, T.: Altaldnos iskolds gyermekek novekedésének szakaszossdga hosszmetszeti vizs-
galat alapjan. — Anthrop. Koézl. 14, 115—168 (1970).

— — Akcelericié vagy a retarddcié megsziinése? — Anthrop. Kozl. 15, 113—118 (1971).

SuELpON, W. H.—STEVENS, S. S.—Tucker, W. B.: Varieties of human physique. — New
York, London. 347 oldal (1940).

VELL, Gy.: A testi fejlédés és a menarche. — Anthrop. Kozl. 12, 161 —171 (1968).

— — Menarche, growth and development in Hungary. — Acta Paediatrica Acad. Sci. Hung.
12, 209—221 (1971).

MTA Biol. Osxt. Kial. 15. (1572)



	1972 / 1-2. szám
	A MAGYAR TUDOMÁNYOS AKADÉMIA BIOLÓGIAI TUDOMÁNYOK OSZTÁLYA TUDOMÁNYOS ÜLÉSE. A NEMZETKÖZI BIOLÓGIAI PROGRAM KERETÉBEN VÉGZETT HAZAI KUTATÁSOK EREDMÉNYEI���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
	EIBEN OTTÓ: A növekedés és testi fejlődés tanulmányozása és alkatbiológiai kutatások�������������������������������������������������������������������������������������������


	Oldalszámok������������������
	93���������
	94���������
	95���������
	96���������
	97���������
	98���������
	99���������
	100����������
	101����������
	102����������
	103����������
	104����������
	105����������
	106����������
	107����������


