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A gyermekek növekedésé t , t e s t i fejlődését e l emző vizsgálatok évtize-
dek ó ta intenzíven f o l y n a k h a z á n k b a n , és a fe l szabadulás óta kü lönösen széles 
kö rűek . E vizsgálatok egy része a növekedés a l a p v e t ő biológiai jelenségeit 
elemzi a l apku ta t á s i s z in t en , más r é szük viszont a g y e r m e k g y ó g y á s z a t i , iskola-
higiénés, pedagógiai , pszichológiai, t e s t n e v e l é s t u d o m á n y i stb. a lka lmazások 
é rdekében célzott v izsgá la t . — Az a l k a t t a n i k u t a t á s o k az utóbbi év t izedben 
v á l t a k in tenzívvé, és — ú j módszerek bevezetésével — korszerűvé. 

A Nemzetközi Biológiai P r o g r a m koordinál ta e k u t a t á s o k a t . Megkísér-
lek váz l a to s á t t ek in té s t adn i a h a z á n k b a n végzett , eléggé soki rányú munká-
ról . 

I . Növekedésvizsgálatok 

A longitudinális növekedési vizsgálatok a l ka lmasak igazán a r r a , hogy a 
g y e r m e k e k növekedési f o l y a m a t á n a k a lapvető b io lógia i törvényszerűségei t 

a m e l y e k e t az a d o t t genet ika i t é n y e z ő k és a k ö r n y e z e t i f ak to rok ha tároz-
n a k meg - nyomon köves sük . 

(1) Az első korsze rű hazai longi tudinál is növekedésvizsgá la t a közel-
m ú l t b a n e lhuny t R A J K A I T I B O R nevéhez fűződik, a k i 1951-től 1961-ig, ma jd 
1961-től 1971-ig H a j d ú s á m s o n b a n végez t e v iz sgá la t a i t . Az első vizsgálat i 
so roza t mérés i ada ta i t az I R P k u t a t á s o k keretében do lgoz ta fel. 178 gyermek 
(73 f iú és 105 leány; é l e t k o r u k 6,5—13,5 év, ill. 7 14 év) kilenc ant ropológia i 
jel legét fé lévenként i smé te lve v izsgá l ta . Megál lap í to t ta , hogy a tavassza l 
s zü l e t e t t gyermekek t e s t m é r e t e i á l t a l á b a n sz ignif ikánsan nagyobb középér té-
k e k e t a d n a k egy-egy a d o t t é le tkorban , m i n t az azonos korú, ősszel szüle te t t 
g y e r m e k e k . Mind az abszo lú t , mind a relat ív évi g y a r a p o d á s az á l ta lános 
iskolás k o r első és u to l só éveiben a d n a k nagyobb, a közbeeső é v e k b e n pedig 
lényegesen kisebb á t l agé r t ékeke t . Mind a mérsékelt növekedés t adó közbenső 
évek , m i n d pedig az i s m é t in tenz ívebbé váló növekedés korábban je len tkez ik 
a l e á n y o k n á l , mint a f i ú k n á l . Ez m i n d a kilenc v izsgá l t jellegre é rvényes . A 
magasság i , szélességi m é r e t e k és a t e s t s ú l y tehát n e m egymás t v á l t v a , hanem 
azonos i d ő b e n g y a r a p o d n a k , nagyobb , ill. kisebb in tenz i tássa l . A növekedés 
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6 14 éves s z a k a s z á b a n t ehá t v a l ó b a n fe l fedezhe tő bizonyos szakaszosság, 
egy ide jű leg m i n d e n t e s tmére tben ( R A J K A I 1 9 7 0 ) . Ez a megá l l ap í t á s megerő-
sí t i E I B E N ( 1 9 6 2 ) ko rább i észleléseit . 

(2) Egy m á s i k longitudinál is növekedésvizsgála tból a f iz iológiai jellegek 
vá l tozása inak i smere tében a g y e r m e k i szervezet te rhe lhe tőségére vona tkozóan 
k a p u n k in fo rmác ióka t . E I B E N 1963 és 1972 k ö z ö t t 105 s z o m b a t h e l y i gyermek 
(50 f i ú és 55 l e á n y ; életkoruk 6 ,5 14,5 év) öt t e s tmére t é t és k é t lín. fiziomet-
r ia i jellegét, a v i t á l i s kapaci tás t és a kéz szorító e re jé t f é l évenkén t ismételten 
v i z sgá l t a . Egyelőre az első négy é v vizsgálati eredményeiről számolha tok be . 
A gyermekek t a v a s z t ó l őszig ( t e h á t nyáron) á l t a l á b a n in t enz ívebben nő t t ek , 
m i n t ősztől t a v a s z i g (tehát t é l en ) . A f iúknál a 7,5 éves, a l e á n y o k n á l a 8,5 
éves korban észle lhető intenzív hossznövekedés . Az intenzív sú lygyarapodás 
ez t 1 —1,5 évvel köve t i , a f i ú k n á l 9 éves, a leány roknál 9,5 éves k o r b a n . A f i ú k 
i n k á b b nyáron, a l eányok inkább t é l e n g y a r a p o d n a k . A vitális k a p a c i t á s közép-
é r t é k e i á l ta lában a t e s tmagasságga l azonos időszakban , 7,5 - 8 ,5 éves korban 
emelkednek in t enz íven . Relat ív visszaesés észlelhető a tavaszi v izsgála toknál , 
t e h á t egy olyan időszak u tán , a m i k o r a gyermekek lényegesen kevesebbet vol-
t a k szabad levegőn, mint n y á r o n . Amíg a v i t á l i s kapaci tás a tes tmagasság 
i n t e n z í v növekedésével jár e g y ü t t a 7,5 8,5 éves korban , az i z o m e r ő ebben az 
i dőszakban csökken . E je lenséget érdemes t o v á b b vizsgálni, és az iskolai 
köve t e lmények k ia lak í t ásáná l f i gye l embe venni (EIBEN 1970a). 

(3) Ide so ro lha tó az u t ó b b i évek egyik legnagyobb i lyen vállalkozása, 
a H e i m Pál Gyermekkórház á l t a l koordinál t , t ö b b szakma b e v o n á s á v a l (ELTE 
E m b e r t a n i Tanszéke , Fővárosi Csecsemőot thonok Közpon t j a , K S H Népesség-
t u d o m á n y i K u t a t ó Intézete) m e g i n d í t o t t k o m p l e x ku ta tás is, amely a 0—3 
éves csecsemők, ill. k isgyermekek t e s t i fej lődését vizsgálja h é t t e s tmére t a lap-
j á n , antropológiai , gyermekgyógyásza t i , demográf ia i stb. s z e m p o n t o k szerint . 
19 000 budapes t i 0 — 1 éves csecsemő v izsgá la tá t végeztük el 1970 őszén. E 
m i n t á b ó l randomizálássa l egy k b . 5000-es l é t s z á m ú minta ú j a b b vizsgálatára 
k e r ü l t sor 1971 őszén, és u g y a n e z t ismételjük m e g 1972 őszén . A vizsgálat 
a l a p j á n k í v á n j u k elkészíteni B u d a p e s t csecsemő- és k isgyermek populác ió jára 
é rvényes fejlődési t áb láza to t , a m e l y a gyermekgyógyász m i n d e n n a p i gyakor-
l a t i m u n k á j á n a k segítésén t ú l m e n ő e n a per ina ta l i s problémák megoldásához 
is f on to s hozzá já ru lá s lesz. 

(4) Budapes t i f júságára v o n a t k o z ó a n ui. keresztmetszeti növekedési vizs-
gálattal k idolgoztuk a hasonló fe j lődés i t á b l á z a t o k a t . Az 1968/69. tanévben az 
E L T E E m b e r t a n i Tanszéke az Országos Közegészségügyi I n t é z e t és a Budapes t 
F ő v á r o s i K Ö J Á L Iskolahigiénés csopor t ja ival közösen t í zeze r 3—18 éves 
f i ú és leány h a t t e s tmére té t v i z s g á l t a . A növekedésmenet e lemzése során a z t 
is megnéz tük , h o g y a gyermekek tes tméretei h á n y éves k o r b a n érik el a 18 
éves kori t e h á t fe lnőt tkori középérték va l ame ly száza l éká t . Az összes 
v i z sgá l t t e s tmé re t r e vona tkozóan m e g h a t á r o z t u k a no rmá löveke t , és ezeket 
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l á b l á z a t o k b a n és g ra f ikusan is k ö z r e a d t u k , segí tendő az iskolaorvosi , gyer-
mekgyógyásza t i m u n k á t . Egy-egy g y e r m e k vagy gyermekcsopor t p i l l ana tny i 
fe j le t tsége, vagy éveken á t f igyelemmel k ísér t növekedése szemléletesen össze-
hason l í tha tó , ill. é r téke lhe tő a főváros i normálövek ismeretében. 

Összehasonl í tás t t e t t ü n k az 1950-es évek elején és az 1960-as é v e k végén 
a f ő v á r o s b a n végze t t vizsgálatok a l a p j á n . A mostan i gyermekek középér t éke i 
á l t a l ában n a g y o b b a k , m i n t a közel 20 év előtt ieké. A 3 évesek t e r m e t é b e n még 
csak m i n t e g y 1 cm a különbség, ez a kü lönbség a z o n b a n egyre nő; a serdülő-
ko rban a f iúkná l 5 6 cm, a leányoknál 3 - 4 cm. Szembetűnő , hogy m í g a 18 
éves i f j a k t e rme tében 6 cm a különbség a mai csoport j a v á r a , addig a l eányok-
nál ez mindössze 1 cm. 

A k é t vizsgálat tes t sú lyá t laga i a k i s g y e r m e k k o r b a n azonos é r t ékek rő l in-
du lnak . A f i úkná l 6—7 éves kortól , a l eányokná l 31/2 - -4 éves kor tól n a g y o b -
bak a ma i középér tékek . A se rdü lőkorban ez a kü lönbség 2 —3 kg-ot t e sz ki. 
A 18 éves korban a f i ú k közel 5 kg-mal sú lyosabbak , m i n t a 20 évvel k o r á b b a n 
v izsgál tak , a leányok tes t sú lya viszont azonos. 

A mai gye rmekek hamarabb é r n e k el bizonyos t e s tmagasságo t , tes t -
súlyt , m i n t a 20 évvel ko rábban élt azonos korú gye rmekek . A se rdü lőkorban 
ez á l t a l á b a n egy éve t j e len t ( E I B E N et al. 1 9 7 1 ) . 

(5) E g y másik keresz tmetszet i növekedésv izsgá la tban N E M E S K É R I J á n o s 
az 1966-ban egyetemi és főiskolai fe lvé te l re j e l en tkeze t t 813 i f jú és 794 leány 
demográf ia i és tes t fe j le t t ség i ada ta i t rögz í t e t t e . A vizsgál t i f j ak főbb t e s t m é -
reteinek középér tékei á l t a lában m a g a s a b b a k , min t az előző három év t i zed 
(1935 1965) f o l y a m á n vizsgált azonos k o r ú egyetemi hal lgatóké. A v izsgá l t 
nők t e s tmére te inek középér tékei á l t a l á b a n megegyeznek a korábbi v iz sgá la t i 
ada tokka l , bá r a megegyezés látszólagos. A korábbi (1940—1945) m i n t a és 
az 1966-ban vizsgált m i n t a összetétele ui . nagyon el térő. A Budapes t en és az 
ország más helységeiben születet tek t e s tmére t e i ma m á r nem k ü l ö n b ö z n e k 
egymástó l szignif ikáns módori. A h a r m i n c esztendőre visszatekintő a d a t s o -
rokból megá l l ap í tha tó , hogy a f i a t a lok t es t i fe j lődését há t r á l t a tó t é n y e z ő k 
jelentős m é r t é k ű csökkenése az 1956 1966. évek közö t t i időszakban köve t -
kezett be . Az endogén tényezőkön k ívül ez mindeneke lő t t azoknak a j e l e n t ő s 
t á r sada lmi , gazdasági vá l tozásoknak , kedvezőbb életfel té teleknek t u l a j d o -
n í tha tó , amelyek a f i a t a l o k kedvezőbb t e s t i fej lődését á l t a lában e lősegí te t ték 
( N E M E S K É R I 1970). 

A keresz tmetsze t i vizsgálatok k ö z ö t t kiemelkedő helyet fogla lnak el a 
növekedési utánvizsgálatok. Az ugyanazon a helyen megisméte l t v i z sgá l a tok 
eredményei a lap ján 5 10 év u tán l e m é r h e t ő a környeze t i tényezők megvá l -
tozása. 

(6) K ö r m e n d e n az 1958-ban 1654 3 - 1 8 éves f i ú t és leányt é r in tő vizs-
gá la tokat 1968-ban megisméte l tük , 1720 ugyancsak 3—18 éves f iúra és l e á n y r a 
vona tkozóan . Er re az időszakra esik a m i n t e g y 7500 lakosú mezőgazdasági 
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nagyközség erős iparosodása, ezzel járó u rban izá lódása . Tíz év mú l t án az 
azonos életkorú f i ú k t e s tmagassága 1,5 5,5 cm-re l , a leányoké 0,8 —5,4 cm-rel 
n a g y o b b . A f i ú k t e s t s ú l y a 0,3 — 3,2 kg-mal, a l e á n y o k é 0,4 — 5,5 kg-mal nagyobb . 
A mel lkaskerüle t középér téke iben gyakor la t i lag nincs vá l tozás . A vállszéles-
ség azonban a f ixíknál 0,2—0,9 cm-rel, a l e á n y o k n á l 0,2—1,9 cm-rel k isebb. 
A csípő- (crista)-szélesség ese tében e kü lönbségek 0 , 9 - 3 , 4 cm- t , ill. 1,0—3,4 
c m - t tesznek k i . E z utóbbi j e lenség további e lemzést igényel, de máris fe lve t i 
a gondolatot , h o g y a törzs szélességi fej lődése n a p j a i n k b a n csökken. Lehe t -
séges, hogy k o r u n k b a n m a g a s a b b , súlyosabb, de keskenyebb törzsű , l ineáris 
tes t fe lépí tésű g y e r m e k e k nőnek fe l? (EIBEN 1971a) . 

(7) S z é k k u t a s o n , egy t í p u s o s nagyal fö ld i településen, ahol a lakosság 
7 8 % - a nyolc t a n y a k ö r z e t b e n , szé tszór tan él, és a lakosság élet- és m u n k a k ö -
rülményei , j ö v e d e l m e az alföldi mezőgazdasági települések á t lagos színvonalá-
n a k felel meg, 252 belterületi és 251 t anya i 7 — 1 5 éves gye rmek tes t i f e j l e t t -
ségé t öt t e s t m é r e t t e l rögzí te t ték 1963-ban és 1968-ban. Az 1968-ban vizsgál t 
gyermekek tes t i fe j le t t sége f e lü lmú l j a az öt é v v e l korábbi sz in te t , b á r a kü lönb-
ség nem sz igni f ikáns . E gye rmekek testi f e j l e t t s ége megfelel a m a g y a r gyer-
m e k e k átlagos sz in t j ének , sőt egy részük t ú l h a l a d j a a magyarországi á t l agöv 
fe l ső határa i t . A t a n y a i gye rmekek közül t ö b b az át lagon aluli és kevesebb az 
á t l agon felüli f e j l e t t s égű . A l eányokná l 10—11 év közöt t j e len tős növekedés i 
lökés 18,7 cm) t a p a s z t a l h a t ó , ame ly az előző vizsgálathoz képes t egy évve l 
k o r á b b a n j e l e n t k e z i k ( H E G E D Ű S 1971). 

Emlí tés t é rdeme l n é h á n y speciális növekedési vizsgálat . 
(8) A H e i m Pá l Gyermekkórház és az E L T E E m b e r t a n i Tanszéke ideg-

rendszeri k á r o s o d o t t csecsemők antropológiai —gyermekgyógyásza t i vizsgála-
t á t kezdte m e g 1971-ben. E longi tudinál is v i z sgá l a t kere tében 3 h a v o n t a ellen-
őr izzük a c secsemők testi f e j l e t t ség i és egészségi á l lapotát . 

(9) A g y e r m e k e k növekedésé t h a z á n k b a n először v izsgá l ta a l lometr ikus 
módszerrel G Y E N I S ( 1 9 7 1 ) . 1 2 2 8 k i skunlacház i és dömsödi 7 - 1 4 éves f i ú és 
l e á n y vizsgálata a l ap ján poz i t ív al lometriát c s a k a t e s tmagasság és a kézhossz 
kapcso la t ában k a p o t t , vagyis az t ta lá l ta , h o g y a kézhossz gyor sabban nő , 
m i n t a t e s t m a g a s s á g . A n e m e k közöt t e t e k i n t e t b e n nincs különbség. 

(10) Az Országos Közegészségügyi I n t é z e t H u m á n g e n e t i k a i Osz tá lyá-
n a k szervezésében és sok i n t é z e t bevonásáva l 1972 első fe lében m e g k e z d ő d ö t t 
a budapest i gyógypedagóg ia i iskolák alsó t agoza to s gyermekeinek (min t egy 
1400 fiü és l e á n y ) igen sok i rányú , komplex v izsgá la ta , amely a tes t i és szellemi 
fejlődési s t a t u s t h iva to t t rögzí teni , és az ó j t an t e rv i köve t e lményrendsze r 
kidolgozásához k í v á n a d a t o k a t szolgál tatni . 

K i t e r j e d t vizsgálatok á l l n a k rende lkezésünkre a leányok testi fejlődésére, 
érésére v o n a t k o z ó a n . A l eányok tes t i f e j lődésének ui. egyik fon tos m o z z a n a t a 
a serdülési hossznövekedés i lökés csiícsa u t á n bekövetkező első mens t ruác ió , 
a menarche. I d ő b e l i megjelenését jelentős m é r t é k b e n megha t á rozzák gene t ika i 
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adot t ságok , u g y a n a k k o r erősen h a t n a k rá mindazok a környezet i ( t e rmésze t i 
és t á r sada lmi , gazdasági) tényezők, amelyek a gye rmekek növekedését , érését 
á l t a l ában befo lyáso l ják (EIBEN 1968). 

(11) D u n á n t ú l o n 1965-ben 15 229 l eánygye rmek (11,5 16,0 évesek) 
ada ta i a l ap j án prob i t analízis módszerrel m = 13,13 év mediánt k a p t u n k a 
menarchekor ra . Ez va lamive l korábbi menarchekor , m i n t a pár évvel k o r á b b i 
országos a d a t g y ű j t é s e redményeképpen k a p o t t m = 13,23 év ( B O T T Y Á N et 
al. 1963). 

A genet ikus és demográf ia i t ényezők ha t á sá t részletesen is megvizs-
gál tuk. Genet ikusan a d o t t tényező a vizsgál t l e ánynak a testvérsorban elfoglalt 
helye ( hányad ik szü lö t t? ) . Minél későbbi szülöt t a megkérdeze t t leány, anná l 
később je lentkezik ná la a menarche (I. szülö t teknél m = 12,96 év, I I . s zü lö t t ek -
nél m = 13,19 év, I I I . szülöt teknél rn = 13,23 év, . . . V I . szülöt teknél m = 
13,58 év). A családtagok számának emelkedésével p á r h u z a m o s a n emelked ik 
a mena rchekor (3 t a g ú csa ládokban m 12,88 év, 4 t a g ú csa ládokban m = 
12,98 év, 5 t agú c sa l ádokban m 13,18 év, . . . 9 t a g ú csa ládokban m = 
13,58 év). A megké rdeze t t leányra j u t ó lakószobahányad a család gazdasági , 
t á r sada lmi helyzetének egyik m u t a t ó j a . Az egyedül v a g y m á s o d m a g u k k a l 
lakó l eányok m e n a r c h e k o r a m = 12,90 év, a h a r m a d m a g u k k a l lakóké m = 
13,18 év, a negyed- v a g y ö tödmagukka l lakóké m = 13,22 év, a ha tod - v a g y 
t ö b b e d m a g u k k a l l akóké m = 13,41 év. A lakás zsúfol t sága , amely szükség-
szerűen rosszabb gazdasági , t á r sada lmi mil iőt , e lőnyte lenebb környezet i t énye -
zőket té te lez fel, nem kedvez a leányok érési f o l y a m a t á n a k . A szülők foglalko-
zása szerint i elemzés az t m u t a t j a , hogy az értelmiségi és a lka lmazot t a p á k 
l eánya inak m e n a r c h e k o r a a legkorábbi : m = 12,74 12,91 év. A k ö n n y ű 
fizikai m u n k á s o k leányaié m 13,10 év, a nehéz f iz ika i munkások l eánya ié 
m = 13,26 év, a mezőgazdaság i dolgozók leányaié m 13,34 év. Az a n y á k 
foglalkozása szerinti csopor tos í tás n a g y j á b ó l hasonló k é p e t ad (EIBEN 1971b). 

(12) A menarche kérdés egy érdekes r é szp rob lémá já t , о születési hónap 
és a menarche-hónap koincidenciájának kérdésé t v izsgá l tuk B O D Z S Á R É v á v a l 
8255 d u n á n t ú l i leány a d a t a i a lapján . A születési h ó n a p és a mena rche -hónap 
lineáris korrelációja r = 0,19161 ér téke t ad , amely 121 szabadságfok me l l e t t 
0,02 P <Á 0,05 szinten szignifikáns. A születési h ó n a p és a mena rche -hónap 
közöt t t e h á t lineáris összefüggés van . A koincidenciát egy meglevő, jelenleg 
még kellően fel nem d e r í t e t t biológiai a d o t t s á g n a k t a r t j u k ( E I B E N B O D Z S Á R 

1970). 
(13) Eml í tés t é rdemel e t émakörben VÉLI (1971) összefoglaló t a n u l m á -

nya a növekedés és a m e n a r c h e kapcsola táról . 
(14) Szólnunk kell e helyen az akcelerációról is. A f en t i vizsgálati ered-

mények jó l beleillenek az akceleráció haza i jelenségei közé . R á m u t a t u n k a r ra 
a — m a g y a r szerzők, E I B E N 1 9 6 7 , V É L I 1 9 6 8 , R A J K A I 1 9 7 1 által is le í r t 
megfoga lmazásra , hogy t a l á n nem is akceleráció ez, h a n e m a korábbi r e t a r -
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dác ió megszűnése. Korábban h a z á n k b a n a h u z a m o s a n ha tó kedvezőt len kör -
n y e z e t i t ényezők kétségtelenül gá to l ták a gyermekek egy je len tősen n a g y 
c sopo r t j ának növekedésé t , t e s t i fe j lődését . Genet ikai lag a d o t t , t e h á t elméleti-
leg lehetséges f e j l ődésmene tüke t képte lenek v o l t a k te l jes í teni . N a p j a i n k b a n 
v i szon t , a j o b b körü lmények k ö v e t k e z t é b e n a gyermekek növekedésé t , t es t i 
fe j lődését m á r n e m befolyásol ják károsan egyes környezet i t ényezők . A gyer-
m e k e k képesek elérni a g e n e t i k u s a n ado t t fe j lődésmenete t , ill. fe j le t t sége t . 
E z a nagyobb t e r m e t - és t e s t sú lyé r t ékek , t o v á b b á a ko rább i , ill. gyorsabb 
növekedés és é rés révén j u t k i fe jezésre . Mindez azonban az akceleráció kérdé-
sének csupán e g y i k aspektusa. A részletekre vona tkozóan , kü lönösen az ipa-
rosodás k ö v e t k e z t é b e n k ia lakuló urbanizáció és az azt k ö v e t ő populációgene-
t i k á i vá l tozások, he terózis-hatás s tb. v o n a t k o z á s á b a n E I B E N (1969a) t anu l -
m á n y á r a u t a l o k . 

Az akcelerác ió néven le í r t jelenséget — amelyet régebben egyér te lműen 
a növekedés meggyor su l á sának , az érés k o r á b b r a kerülésének í r t ak le, ill. 
ame lye t ú j a b b a n egyre t ö b b e n a korábbi r e t a rdác ió megszűnése köve tkez té -
b e n kialakuló kedvezőbb növekedésnek , t e s t i fej lődésnek t e k i n t ü n k - a 
homin id evolúció jelenlegi s zakaszá ra je l lemző jelenségnek f o g h a t j u k fel. 

II. Alkatbiológiai kutatások 

A hazai a lka t t an i k u t a t á s o k jelentős m ú l t r a t e k i n t h e t n e k vissza; ele-
g e n d ő S T I L L E R Ber ta lan v a g y B U D A Y László működésére u t a l n o m . E t i sz te -
l e t r e méltó e lődök nyomán i n d u l ó és ma, korszerűnek számí tó a lka t t an i vizs-
gá la ta ink az u t ó b b i évt izedben b o n t a k o z t a k ki . 

Testalkaton a felnőtt e m b e r morfológiai alkatát é r tem, a m e l y a gene t ikus 
ado t t ságok mani fesz tá lódása n y o m á n és a környeze t i h a t á s o k r a való a d a p t á -
ciós f o l y a m a t o k e redményeképpen alakul k i ( E I B E N 1 9 7 2 ) . 

A sokféle , különböző szemlé le tmódot t ük röző a l k a t t a n i rendszer u t á n 
a faktoranal íz i s módszere l á t s z ik a lka lmasnak arra , hogy a morfológiai a lka-
t o t , annak sok — tes tmére tekke l rögzí the tő — bélyegét n é h á n y a lapve tően 
fon tos f ak to r r a l fejezze ki. M a g a m az á l t a l ános í to t t fő tenge lyek módszerével 
dolgozom. 

(1) Vizsgála ta imhoz m o d e l l k é n t E u r ó p a 13 országából összejöt t legki-
vá lóbb a t l é t a n ő i n e k t e s t m é r e t a d a t a i t h a s z n á l t a m fel (N = 125; é le tkoruk 
15 36 év; va l amenny ien europidok) . Összehasonl í tásul a b u d a p e s t i Tes tne-
velési Főiskola 139, va lamin t a szombathe ly i Taní tóképző I n t é z e t 179 hall-
ga tónőjének hasonló adata i szolgál tak. 

Munkahipotézisem a b b ó l indul ki, h o g y valamely popu lác ión belül azok 
a részcsoportok, amelyeknek egyedei e redményesen űznek va lamely spor t -
ága t , a lkat i lag jó l e lkülönülnek egymástól , vagyis összefüggés v a n a t e s t a l k a t 
és az e redményesen űzöt t s p o r t á g közöt t . 
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Az alapelv az, hogy m i n d e n vizsgált személy összes t e s tmére t e i t koor-
d i n á t a k é n t kell keze lnünk , őt m a g á t m i n t egy p o n t o t a t é rbe kell he lyeznünk, 
p o n t o s relációban az összes t ö b b i személyt reprezentá ló p o n t o k k a l . H a egy-
egy vizsgál t személyről к t e s t m é r e t ü n k van , akkor minden személyhez hozzá-
r ende lhe tő a fc-dimenziós té r egy-egy p o n t j a . Min thogy a t e s t m é r e t e k nem füg-
ge t l enek egymástól , a vizsgált személyeket reprezentá ló pon tok egy ón . hiper-
fe lü le ten he lyezkednek el. A /с-dimenziós té rben egy olyan i r á n y t kell keres-
n ü n k , ahonnan a vizsgál t személyeket reprezentáló p o n t o k a l eg jobban elkü-
lönü lnek . Amennyiben va lóban létezik a vizsgált személyekre v o n a tk o zó an 
o l y a n rendezési elv (pl. űzö t t spor tág) , amelynek k ö z v e t e t t kapcso la t a van a 
t e s t a l k a t t a l , így a vizsgál t t e s tmére t ekke l is, azaz a p o n t o k koord iná tá iva l , 
a k k o r az ebből az i rányból észlelhető leginkább. E z e k a tengelyek a vizsgált 
s zemélyeke t reprezentá ló p o n t h a l m a z n a k te rmészetes k o o r d i n á t á i k é n t fog-
h a t ó k fel. 

Az első fő i r ány megha t á rozása i te ra t ív ó t o n t ö r t én ik . A d v a v a n egy M 
m á t r i x u n k , amelynek sorai a v izsgál t személyekhez, oszlopai azok tes tmére te i -
hez t a r t o z n a k . E z t k í v á n j u k a lehe tő legkisebb h ibáva l leírni, m i n t egyetlen 
diádot, és egy olyan M' m á t r i x o t (maradék má t r ixo t ) , amelynek elemei már 
á l t a l á b a n kicsinyek. A diád o lyan mát r ix , ame lye t egy osz lopvektorra l és 
egy sorvektor ra l (a d iád tényezőivel) ha t á rozunk meg. A diád a k é t tényezővek-
t o r n a k ó n . diádikus szorzata , azaz egy olyan má t r i x , amelynek sorai a második 
t é n y e z ő skalárszorosai . E skalárszorzók éppen az első tényező elemei. (A diá-
dokró l részletesebben lásd E G E R V Á R Y 1952; a d iádleválasz tás módszerének 
an t ropológia i a lka lmazásáró l részle tesebben lásd E I B E N 1969b). 

E n n e k a k i fe jeze t t en k o m p u t e r r e or ientál t módszernek az az előnye, 
hogy számí tás technika i lag egyszerűen p rogramozha tó , segítségével nagy tö-
m e g ű vizsgált személy sok a d a t á n a k ( tes tmére tének) kis he ly igényű táro lása , 
és a mérés i h ibaha t á rokon belül va ló visszaáll í tása lehetséges. 

A diádleválasztás módszerével t e h á t a vizsgál t személyek t es tmére te i 
„normál komponensekre''' b o n t h a t ó k fel. Az I . n o r m á l komponens a vizsgált 
személyek ál talános a d a t a i t tükröz i , a vizsgált személyekre v o n a t k o z ó együt t -
h a t ó j a pedig a „ n a g y s á g " á l ta lános mérőszáma lehe t . А I I . n o r m á l kompo-
nens az átlagos t e s tmére t ek tő l va ló el térést , e g y ü t t h a t ó j a pedig a t e s t morfo-
lógiai a l a k j á t , robusz t ic i tásá t , míg a I I I . normál komponens a másodlagosan 
di f ferenciá ló mére t eke t , e g y ü t t h a t ó j a pedig az izmosságot ad j a meg. 

А I I . és I I I . n o r m á l komponens együ t tha tó inak síkbeli koord iná ta - rend-
szerben való ábrázolása jól e lkü lön í the tő t a r t o m á n y o k p o n t j a i h o z rendeli 
a v izsgá l t csoportok egyedeit . A megszerkesz te t t ellipszis a lakú szórási t a r to -
m á n y o k szemléletesen m u t a t j á k be a vizsgálat e r edménye i t : a kü lönböző atlé-
t ika i á g a k a t e redményesen űző, kü lönböző t e s t a lka t i ado t t s ágokka l rendel-
kező alcsoportok a koord iná ta - rendsze r más és más te rü le te i re kü lönü lnek el 
( 1 - 5 . ábra) . 

7 MTA Biol. Oszt. Közi. 15. (1972) 



100 E I B E N OTTÓ 

Ezek u t á n v o n t a m be a legkiválóbb m a g y a r v ívónőket (N - 26) a 
v izsgá la tba , t e s tmére te ikke l b ő v í t e t t e m a m á t r i x o t . Az ugyancsak világszín-
v o n a l o n sportoló, de egészen m á s spor tmozgás t végző v ívónők az a t lé tanők-
n e k megfelelő m e z ő k b e n he lyezkednek el (6. áb ra ) . Ebbő l a t énybő l , hogy a 
k ü l ö n vizsgált v í v ó n ő k t e s tmére t e i ugyano lyan jel legű no rmá l komponensekre 
e snek szét, min t az a t l é t anők és a főiskolai ha l lga tónők két c sopo r t j ának tes t -
mére t e i , h ipotéz isünk meggyőző a l á t ámasz t á sá t n y e r t ü k . E normál kompo-
n e n s e k n e k valós ant ropológia i t a r t a l m a van , és a vizsgált személyek konkré t 
t e s tmére t e in t ú l m e n ő e n á l ta lános belső összefüggéseket is t ük röznek . E n n e k 
a l a p j á n a nyer t n o r m á l komponenseke t a t o v á b b i a k b a n a v izsgála tba bevont 
személyek által r ep rezen tá l t populác iócsopor tokra nézve rögz í t e t tnek tekint -
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jiik. Ha ú j a b b személyt v o n u n k be a v izsgála tba , t e s tmére te inek á l ta lános í -
t o t t k o o r d i n á t á i t , a , ß, és у ér tékeit egyszerű skalárszorzással s z á m í t h a t j u k 
ki. Eszer in t a , ß, у а v izsgál t személy t e s t m é r e t v e k t o r á n a k az I. , I I . és I I I . 
normál komponensse l képze t t ska lá rszorza tából egyszerű „ n o r m á l á s " u t á n 
adódik. 

II. 
2. ábra. Az ug rónők eloszlása а I I . és I I I . normál komponensen . 

Az ilyen elvek a l a p j á n k i számí to t t és az összes v izsgá l t csoportra érvé-
nyes t e s tmére tvek to rok (7. ábra) m a g y a r á z z á k meg, h o g y az egyes c sopor tok 
vagy az egyes személyek milyen t e s t a l k a t i bélyegeik a l a p j á n , mely t e s t m é r e -
teik révén ke rü lnek a s íkbeli koord iná ta - rendszer egyik vagy másik mező-
jébe. A bal fe lső mező i r á n y á b a n h a t n a k a hosszméretek, a b a l alsó mező i r á n y á -
ban a törzs felső felének szélességi és k e r ü l e t i méretei, v a l a m i n t a t e s t s ú l y , 
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II. 

1,0-

a jobb alsó m e z ő i r ányában a törzs (főleg a lsó részének) szélességi és k e r ü l e t i 
méretei . 

A t e s t m é r e t v e k t o r o k r é v é n a bal felső mező t provizór ikusan csont v a g y 
linearitás m e z ő n e k , a bal a l só t izom mezőnek , a jobb alsót pedig zsiger mező-
nek nevezem el. 
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A három mező fő v e k t o r i r á n y a a síkbeli koord iná ta - rendsze r t úgy o s z t j a 
fel , hogyha az t az ó r a m u t a t ó j á r á sának megfelelően 120°-kal e l fo rga t juk , 
S H E L D O N ( 1 9 4 0 ) szomato t ip izá ló módszerénél a lka lmazot t háromszögre emlé-
kez t e tő képet k a p u n k (8. áb ra ) . Az endomor f i ának megfelel a zsiger irány, a 
mesomor f i ának az izom irány, az ek tomor f i ának pedig a linearitás irány. Esze-

4 . ábra. A z ö t p r ó b á z ó n ő k é s a T F h a l l g a t ó n ő k e l o s z l á s a a I I . é s I I I . n o r m á l k o m p o n e n s e n . 

r in t f igyelemre mé l tó összefüggést sikerült ta lá ln i a t e s t a l k a t SilELDON-féle, 
s zub jek t ív e lemektől nem te l j e sen mentes besorolása és a n o r m á l komponen-
sekkel való elemzés, t ehá t egy nagyon is ob jek t ív , m a t e m a t i k a i l a g megala-
p o z o t t módszer közö t t . 

Az ide vona tkozó v iz sgá la toka t még n e m fe jeztem be . 
(2) Az alkalmazott alkattani kutatások közül h á r m a t eml í t ek : 
a) A spor to lókra vona tkozó a lka t t an i k u t a t á s o k ke re t ében a különböző 

s p o r t á g a k a t e redményesen ű z ő k t e s t a l k a t á t vizsgál juk, és az e redmények 
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II. 

5. ábra. A t a n í t ó k é p z ő s h a l l g a t ó n ő k e losz lása a I I . és I I I . n o r m á l k o m p o n e n s e n . 

i smere tében a spo r t ágak ra való k ivá lasz tás t segí t jük. Az a t lé tanők v izsgá la ta 
a f e n t e b b váz la tosan b e m u t a t o t t e redmények me l l e t t speciális ered-

ményeke t is hozot t ( E I B E N 1 9 7 2 ) . 

b) A MÁV felkérésére m a g y a r vasu ta sokon v é g e z t ü n k igen részletes 
a lka t t an i v izsgála tot a haza i Diesel-mozdonyok veze tő i ülésének opt imál is 
kiképzése érdekében. E z vo l t az első haza i antropológiai ergonómiai vizsgá-
l a t ( E I B E N 1 9 7 0 b ) . 

c) A hazai sugárbiológiai k u t a t á s o k részére a mérésekhez haszná la tos 
e m b e r f a n t o m o k tervezéséhez szo lgá l t a t tunk a d a t o k a t magya r populációk 
a lka t t an i vizsgálata a l a p j á n ( E I B E N 1 9 7 1 C ) . 
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II. 

A liazai biológiai k u t a t á s o k n a k k é t , egymással összefüggő o lyan terü-
letéről p r ó b á l t a m á t t e k i n t é s t adni, a m e l y e n a Nemzetköz i Biológiai P r o g r a m 
kere tében — úgy t ű n i k nagyon i n t e n z í v m u n k a fo ly ik . A most köve tkező 
éveket az I B P az eddig végzet t m u n k a összegezésére, és az eddigiekből kifej-
lesztendő ú j a b b k u t a t á s o k előkészítésére szánja . A haza i növekedési és tes t -
fejlődési v izsgála tok és alkatbiológiai k u t a t á s o k korszerű színvonalon fo lynak . 
Mind a v izsgála t i módszerek (amelyek s t anda rd i zá l á sában nagy szerepe van 
az I B P - n e k ) , mind a feldolgozási módsze rek korszerűek. A problémafe lve tés 
az esetek többségében interdiszcipl inár is szemléletű, és számos gyakor l a t i 
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Izom 

ábra. A t e s t m é r e t v e k t o r o k fő i r ánya inak egybevetése SHELDON szomato t ípusa iva l . 
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kérdés t is t a r t a lmaz . A k u t a t á s i e redmények in te rp re tá l á sábó l a rokon szak te -
rületek is p ro f i t á lnak . Mindez reális r e m é n y t ad a r ra , h o g y a Nemze tköz i 
Biológiai P r o g r a m lezá rásakor a haza i növekedési , tes t fe j lődés i , v a l a m i n t 
a lkatbiológiai k u t a t á s o k k i á l l ha t j ák a nemzetközi összehasonl í tás p r ó b á j á t , 
és a s iker jogos r eményében épülhe tnek m a j d be a Bioszfé ra ku ta t á s i prog-
r a m b a . 
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