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A tanulmadny az egyhaztol eltavolodé fiatal felnottek vallasi és személyes identitasanak dsszefiig-
géseit vizsgalja a narrativ életutinterju és a hermeneutikai esetrekonstrukcio modszertananak
segitségével. Ezek megértéséhez részletesen bemutatja a narrativ identitas fogalmat, valamint
megyvilagitja a modszertani és lelkigondozoi szempontok parhuzamat. A kérdésfelvetést egy il-
lusztrativ eseten vizsgalva a feltaro jellegii esettanulmany modszertani kisérletként értelmezhetd.
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l. rész
Bevezetés

Bizonyara mindannyian taldlkoztunk olyan fiatalokkal, akik egészen kiskoruktdl kezdve aktivan részt
vettek a gyiilekezet életében, késGbb valamiért mégis eltavolodtak az egyhdaztdl. Midta elérhetévé valtak
a legutobbi népszamlalas adatai,' talain még égetGbbé valt a kérdés felekezettdl és életkortol fiiggetleniil:
hova tlinnek az egyhdztagok? Ebben a tanulmanyban az egyhaztdl eltavolodo fiatal felnéttek vallasi és
személyes identitasanak Osszefiiggéseit igyekeztem megvizsgalni. Noha a vizsgalatom empirikus, még-
sem a szamszer(i adatokra teszem a hangsulyt, és a jelenség okait sem kivanom megfejteni. Modszertani
»kisérletemmel” inkabb egy lehetséges utat szeretnék felvazolni, hogy miként tudnank ezeket a fiatalokat
elérni, megteremteni a lehetdséget szimukra, hogy beszéljenek 6nmagukrol, és valoban meghallgatni ¢ket.

Azidentitds, (6n)azonossag kérdésével kapcsolatban sokféle elgondolas alakult ki az utobbi évszazadok fi-
lozéfiai és szocioldgiai iranyzataiban. Ebben a dolgozatban elsésorban a narrativ identitas fogalmat (RICOEUR
1999b) haszndlom, amely az identitasra dinamikus, valtoz6 dologként, folyamatosan tjraértelmezett, Gjrairt és
Ujrairando ,,személyes torténetként” tekint. Munkam soran harom olyan fiatallal készitettem narratfv élettt-
interjut (KovAcs—VAJDA 2002), akik vallasos neveltetésben részesiiltek, és korabban aktivan részt vettek egy
gyiilekezet vagy mas keresztény kozosség életében, de méra — ha nem is tudatosan vagy visszafordithatatlanul
— eltavolodtak vagy tavolodéban vannak az egyhaztol. A jelenség nem Ujszerd, a vallasi transzmisszi6, azaz a
valldsossag generaciok kozotti atadasa manapsag sokszor kudarcba fullad (PuszTa1-DEMETER 2019, 82. 0.).

Az dltalam készitett interjukbol is kitlinik, hogy rengeteg valldssal, hittel kapcsolatos gondolata, tor-
ténete van azoknak is, akik formailag mar nem (vagy éppen hogy mar csak formailag) tagjai az egyhaz-
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nak, és ha ugy érzik, meghallgatjak oket, szivesen beszélnek is réla. Az interjufelvételek soran azt tapasz-
taltam, hogy azért is fontos ez az interjis modszer, mert arra tanit, hogyan lehet minél inkabb hagyni az
interjualanyt beszélni, hogy kibomolhasson el6ttiink az ¢ torténete. Hasonlit ez ahhoz a lelkigondozdi
attitlidhoz, mely a masik meghallgatasat helyezi elotérbe, hagyva, hogy teljesen feltarja Gnmagat (Fa-
BER 2020, 204. 0.), nem ,,kliensként” tekintve a lelkigondozottra, hanem egyenrangti beszélgetotarsként
(GROZINGER 1986, 183. 0.). A masikat meghallgatni persze sokszor nagyon nehéz. Figyelni, és nem arra
véarni, mikor szélhatunk végre kozbe, mikor egészithetjiik ki, mikor flizhetjiik hozza a magunk gondo-
latait. Hajlamosak vagyunk lelkigondozaskor is magunk ,,strukturdlni” a beszélgetés menetét, uigy csi-
nalni, mintha teljesen megértettiik volna a problémat, megoldast javasolni, és tovabblépni a kovetkez6
teendo felé. Sokszor végiil csak annyit hallunk meg, amennyit meg szeretnénk hallani, sajat akaratunkat
seroltetjilk ra” a lelkigondozottra, s olykor végiil inkabb fog szolni az alkalom rélunk, mint az ,,alanyrol”
Ugy latom, hogy ez utébbi - jelen esetben természetesen kisarkitott — kérdezéi attittid azokhoz a szo-
ciolégiai mddszerekhez hasonlit, amelyek kérddivekkel vagy strukturalt interjukkal szeretnének megfej-
teni, értelmezni egy-egy jelenséget. Ebben az esetben is nagymértékben befolyasoljak az eredményeket
az elhangzott kérdések: nagyrészt olyan valaszokat fogunk kapni, amilyenekben elzetesen gondolkod-
tunk, amilyeneket szerettiink volna, illetve a kérdéseinkkel ,,el6hivtunk”. Egy pillanatig sem szeretném
azt dllitani, hogy ezeknek a mddszereknek ne lenne relevanciaja, de uigy gondolom, egy ilyen kérdés-
nél, mint a valldsi identitds, elengedhetetlen, hogy a lehet6 legnagyobb érzékenységgel forduljunk in-
terjualanyainkhoz, hagyva, hogy 6k maguk keriilhessenek elétérbe, épithessék fel torténetiiket, szaba-
don kifejezve a vallashoz fiiz6d6 viszonyukat. Kiilonosen igaz ez akkor, ha olyan emberekkel foglalko-
zunk, akikrol feltételezhetjiik, hogy esetleg negativ tapasztalatokkal is rendelkeznek az intézményesiilt
vallasossaggal kapcsolatban. A mddszer kivalasztasakor azért dontottem a narrativ életttinterji mel-
lett, mert Ugy éreztem, ez teszi a leginkabb lehetdvé, hogy az elbeszél$ sajat maga legyen jelen a sz6-
vegben, és a kérdezé a lehetd legkisebb mértékben hatdrozza meg az alany mondanddjat. A médszer-
tant és a narrativ identitas ehhez kapcsolddo fogalmat részletesen bemutatom a kovetkezd fejezetben.
A harom elkésziilt interju koziil egyet — empirikusan a legtartalmasabbat - valasztottam, amelyet
a hermeneutikai esetrekonstrukcié (KovAcs—VAJDA 2002, 29. 0.) mddszerével feldolgoztam. Az ebbdl
késziilt esettanulmany, a huszonéves Boldi® torténete a tanulmany kovetkezd részében lesz olvasha-
to. Az ok, amiért csak egy esettel foglalkozom ebben az irasban, egyrészt az iddigényesség, az interju
felvételéhez, atirasahoz és elemzéséhez sziikséges aprolékos munka, masrészt pedig az, hogy nem dl-
talanossagban megfejteni, megmagyarazni szeretném az adott jelenséget, hanem bemutatni, mennyi
minden kibomolhat egyetlen élettorténeti elbeszélésbdl, és hogyan alakulhat, valtozhat, milyen jelen-
téseket kaphat a vallashoz val6 viszony egy adott ember életében. Rendkiviil tanulsagos és izgalmas
munka volt Boldi esetét feldolgozni, mélyen beleasni magam valakinek a valldssal kapcsolatos érzé-
seibe, gondolataiba, élettorténetébe, és egyben megtiszteltetés is, hogy erre lehetdséget kaptam tdle.

Narrativ identitas

A modern korban tobbnyire adottak voltak a feltételek, hogy az ember a maga identitasat 1étrehozza:
ha valaki koriilnézett a vilagban, viszonylag konnyedén el tudta helyezni benne 6nmagat. Adva volt
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egy nemzet, egy kulttra, egy tarsadalmi helyzet, amelybe belesziiletett, csak ritkabb esetekben volt
elképzelhetd, hogy valaki a velesziiletett identitasat egyénileg ,feliilirja’; ,feliillmulja”

A posztmodern kor embere viszont nem megérkezni akar identitdsahoz, hanem igyekszik elke-
riilni ezt a megérkezést. Atalakulni képes identitast szeretne, 6rkodik a reflektaltséga felett (KovAcs—
VAJDA 2002, 20. 0.). Szamtalan lehet6ség kinalkozik, ha kortilnéziink, hogy az ember ,,sajat maga”
legyen, ezek koziil sokszor nehéz is valasztani. Ezt hasznalja ki - és persze erdsiti — a fogyasztoi tar-
sadalom: szerte a vilagban hirdetik, hogyan tudjuk elérni céljainkat, hogyan éljiink ,,6nmegvaldsité”
életet. A globalis fogyasztds igy megteremti a ,,megosztott identitasok” lehetdségét (HALL 1997, 78. 0.).

Ha a modern ember identitdsaban gondolkodunk, nevezhet6 a mai kor egyfajta identitasvalsag-
nak, de a problémat felfoghatjuk ugy is, hogy az eddigi identitassal kapcsolatos fogalmainkat és gon-
dolatainkat feliil kell vizsgalni. A tudomany hajlamos manapsag is statikus, kimerevitett identitas-
fogalmat hasznalni, amelyben az 6nazonossag alatt kategorikus, szarmazassal megoroklott, majd a
szocializacion keresztiil elsajatitott funkciok egytittesét értik. Ezek igy azonban leginkabb csak ki-
viilrél rank aggatott dolgok, tulajdonsagok, amelyeket konnyt kutatni, mérni. A posztmodern kor-
ban az identitas egyre inkabb befejezetlen, toredezett vagy ellentmondasos, és nehezen értelmezhe-
t6 a ,kemény” kategoriakban gondolkodd tudomany szamara (KovAcs 2007b).

Kiilonosen fontos lenne, ha példaul keresztény vagy akar evangélikus identitasrol szeretnénk be-
szélni, hogy szembenézziink azzal, hogy a ma embere nehezebben illeszthet6 be ilyen vagy olyan ka-
tegoridkba, elsGsorban azért, mert sokszor az egyén maga is szkeptikus ezekkel kapcsolatban. Ezt
lathatjuk a vallas teriiletén is; nem véletlen, hogy a legtobben nem szeretnének nyiltan elkotelezod-
ni egyik felekezet mellett sem, a fiatalok sokkal szivesebben valasztjak sajat magukkal kapcsolatban
a ,maga modjan valldsos” lehetdséget (BOGRE 2017). Hasonloképpen a nem vallasosak koziil is sok-
kal tobben mondjdk magukat egyszertien nem vallasosnak, mint meggy6zddéses ateistanak. Ezek
az ,atmeneti kategoriak” azonban sokszor kifejezetten nehezen értelmezhet6ek (BOGRE 2017 31. 0.).

A modern identitas fogalma valéjaban sokszor csak allaspontrol, szereprél beszél. Szerepekrél szocio-
légiai értelemben Erving Goffman ir, aki a dramaturgiai metaforaval arra vilagit ra, hogy az embernek
tulajdonképpen egész tarsadalmi élete egy szinhazi eladashoz hasonlit, amelyben mindig valamilyen
tarsadalmi szerepet jatszik el, s persze sokszor azonosul is ezzel a szereppel. Természetesen ,kulissza”
is van, ahol a szerepalakitasok kozott ,,meg lehet pihenni’, de nyilvanos életiinkben valamilyen szerep-
ben vagyunk jelen a tobbiek elott. A szerepet elsésorban tarsadalmi statuszunk hatdrozza meg, amelyet
olykor ,,tul kell dramatizalni’, hogy észrevehetd, komolyan vehet6 legyen (GOFFMAN 1981, 119-125. 0.).

Szerepeink Osszessége azonban még nem egyezik meg identitasunkkal, valddi éniinkkel; konnyen
el6fordulhat, hogy a szerepeket az esetlegesség, véletlenek sorozata hatarozza meg. Viszont adott eset-
ben szembe is keriilhet egymassal a szerep és az én, ilyenkor komoly fesziiltség keletkezik, amelyet
valahogy fel kell oldani (GOFEMAN 1981, 45-52. 0.).

Kamaras Istvan a vallas dsszefiiggéseiben beszél szereprol. A valldsos szerep az egyénnél dltaldban egy
lesz a sok koziil, amelyet az ember bizonyos esetekben felvesz. Hogy ez a szerep mennyire hatja 4t a tob-
bit, kérdés marad (az optimista felfogds szerint az embernek minden cselekedetét 4t kellene hogy hassa
vallasossaga) (KAMARAS 2020). Mindenesetre megjegyezhetjiik, hogy a valldsos szerep minél gyakrab-
ban torténd felvételét valoszintleg az egyhaz tanitdsa szerint vallasosak tartjak fontosabbnak, hiszen egy
felekezethez, kozosséghez tartozas nem elképzelhetd anélkiil, hogy ezeket a szerepeket folyamatosan fel-
vegyiik. Vallasos szerepet ugyanakkor a ,,maga médjan vallasos” ember is felvehet, elég csak az imadsag-
ra gondolnunk, melynek egyaltalan nem feltétele az egyhdzi vagy barmilyen mas kiilsé meghatarozottsag.



,Ugyanazsaq” és, onmagasag”

A szerep és az én kozotti kiilonbség jobb megértése érdekében Paul Ricoeur identitasfogalmaihoz
nyulok vissza. Ricoeur megkiilonbozteti az egyén idem és ipse identitasat (RICOEUR 1999b). Magyar-
ra forditva idem identitason ,ugyanazsagot’, ipse identitason pedig ,,6nmagasagot” érthetiink (Ko-
VACS—VAJDA 2002, 25. 0.).

~Ugyanazsagunk” az, ami a kiils6dleges jelek, tulajdonsagok vagy épp a szarmazas egyezésén alapul.
Idem azonossagunk folytonos és tartos, nyelvi eszkozokkel is leirhatd, térben és id6ben meghatérozha-
t0, és sokszor adja a valamihez vagy valakikhez tartozas élményét, a felismerést, hogy hasonlitok vagy
épp megegyezek valamiben embertarsammal (KovAcs 2007b). ,Onmagasigunk” ezzel szemben érzet,
nem vonasokbdl, hanem belsé élményekbdl keletkezik, amelyeket nyelvileg nem tudunk megragadni.
Itt mér térben és idében sem tudunk gondolkodni, hanem olyan belsé dologrél van sz6, amelyet a masik
ember sosem tud megtapasztalni, s ehhez kozel keriilni is nagyon nehéz (KovAcs-VAjpa 2002, 24. 0.).

Az ,ugyanazsagra” alapozott azonossagtudat sziikségszertien az alteritdst, valakinek a massagat is
kell, hogy hangsulyozza - hiszen csak igy domborodik ki az ,,ugyanazsag” is. Az ilyen identitastudat
ezért mas kulturakkal talalkozva konnyen sériil. A sajat csoporthoz valo tartozas felett érzett biiszke-
ség kompenzalashoz is vezethet, amely gyanakvast idézhet el6, bizalmatlansagot a ,,masokkal” szem-
ben (KovAcs-VAJDA 2002, 25. 0.). A vallasi identitdsnal is sokszor az latszik, hogy az ember valamivel
szemben fogalmazza meg valldsossagat. Megeshet, hogy valakinek a felekezetisége azért fontos, hogy
a tobbi felekezethez képest megkiilonboztesse magat. Az 6kumenikus mozgalmak ellenére tovabbra is
nagyon erésen jelen van ez a fajta ,,felekezeti biiszkeség” az egyes egyhazakon beliil (KAMARAS 2020).
A mélyen valldsos ember vallasossaga, ugy tinik, végsé soron ,onmagasagédhoz” kell, hogy tartozzon.

Erezhetjiik, hogy ,,ugyanazsagunk’, amely szerepekbe kényszerit minket, nem levetkézhetd. Nem
is az a cél, hogy mindent eldobjunk, ami kicsit is masokra emlékeztet sajat magunkban, hanem ép-
pen az, hogy az ,6nmagasag” és az ,,ugyanazsag” kozott valahogyan kapcsolatot teremtsiink. ,Onma-
gasagunk” alapja ugyanis ,,ugyanazsagunkkal” megtamogatott ,,6nmagasagunk” megélése (KovAcs-
VAJDA 2002, 25. 0.). A kettd kozott tehat nagyon is van, kell is, hogy legyen kapcsolat. Igy juthatunk
el az elbeszélt azonossag, a narrativ identitas fogalmahoz: ,onmagasagunk” és ,,ugyanazsagunk” ko-
z0tt ugyanis az elbeszélt azonossag teremt kapcsolatot. Torténetiink, sajat narrativank az idem és az
ipse identitds kozott csapong (KovAcs 2007b). Ricoeur szerint ,,az elbeszélt azonossag egyszerre ad-
ja keziinkbe a lanc mindkét végét: a jellem iddben val6 éllandosagat és az onmegdrzést” (RICOEUR
1999b, 408. 0.). Az elbeszélésen keresztiil magunkéva tudjuk tenni a veliink tortént dolgokat, kiils6
hatasokat, bels6 folyamatokat, s ezzel ,,4jra tudjuk termelni” 6nazonossagunkat.

A torténet elbeszélése egyfajta vallomas, amely el6retekintés is lehet, megmutatva, hogy hogyan
néziink elébe a dolgoknak. Hasonl6 ez ahhoz, ahogyan Izrael népe magaéva tette torténetét azaltal,
hogy leirta, s végiil mindent ennek fényében latott — nemcsak a multat, hanem a jovot is (PANNEN-
BERG 1998, 93. 0.). Ezzel sajat torténetilk, onazonossaguk lett, amely maig meghatarozza a teljes zsid6-
keresztény kulturkort. Utalhatunk itt a narrativ teoldgiara is, ahol az egyes ember torténete — s annak
elbeszélése, amelyet szintén hivhatunk vallomasnak vagy akar hitvallasnak, bizonysagtételnek — Isten
»Nagy Torténetébe’, az tidvtorténetbe agyazodva valik fontossa (FABINY 2010, 51. 0.). Isten ,,engedi el-
mesélni magat’, ezaltal mutatkozik meg, igy lesz ismerds az emberek szamara (RICOEUR 2010, 55. 0.).

Az élettorténetiink elbeszélésével arra toreksziink, hogy valamifajta egységet teremtsiink, vagy ha
ez esetleg elveszett, helyreallitsuk. Lehetséges, hogy olyan dolgok — vagy TENGELYI Laszlé nyoman sors-



események (1998) — torténnek veliink, amelyek nem illeszthetSk bele addigi narrativ identitasunkba.
Az élettorténet folyamatos ujrairasaval, feliilvizsgalataval viszont helyreallithatjuk ezt az egységet s ve-
le ,onmagasagunkat”. Elképzelhetd, hogy utdlag teljesen mas jelentdséget tulajdonitunk egy ,,sorsese-
ménynek’, ezért Gjra kell irnunk torténetiinket. ,Onazonossdgunk ezen tjrairds tétje.” (KovAcs 2007b)

Az elbesz€lés, a torténetmesélés viszont mindig valaki masnak és mindig a nyelven keresztiil zaj-
lik. Ha nem lenne a Mésik, nem lenne kinek elmesélniink torténetiinket, talain magunk sem tarta-
nank fontosnak megfogalmazni azt.’ Ez a taldlkozas csakis a nyelv altal johet 1étre, s a narrativa nyel-
ve a koztességben, vagyis a két ember kozott él. Ahogyan egy szoveg valodi értelme nem a szoveg-
ben, nem is a sz6veg mdgott, hanem a szoveg eldtt, tehat az olvaso és a szoveg kozott jon létre, ,kozos
tigyiik” lesz az értelem (TRACY 1963, 160. 0.), ugy a torténet is feltételezi ezt a koztességet.*

Sokat szamit persze az, hogy kinek, milyen kornyezetben, miért mondjuk el torténetiinket. Az
élettorténetét elbeszéld En dnmaga és a Masik elvardsai kozott egyenstlyoz, de a Mésik elvérasaival
kapcsolatban is magdra van utalva, arra, ahogyan a Mésikat elképzeli. Ugy kell ezért megfelelnie a
misik elvarasainak, hogy onmagahoz is hii maradjon (KovAcs—VAJpA 2002, 27. 0.).

Ha egy szubjektum valaki mdsnak a torténetéhez vagy egy széveghez kozeledik, abban mar hia-
ba keresi az elbeszél6t. A masik ,,6nmagasagédhoz” végiil nem juthatunk el, amit mi magunk megér-
tiink, az mar egy Uj narrativa, amely egytitt hordozza az elbeszél6t, a nyelvben megmutatkoz6 kozos-
séget és onmagunkat (uo. 28. 0.). Mégis, a Masikhoz a lehet( legkozelebb a megélt és elbeszélt torté-
neteken és azoknak minél atfogobb értelmezésén keresztiil keriilhetiink - ezt célozza meg a narrativ
életatinterjis mdodszer, mind az interju felvételében, mind annak értelmezésében.

A narrativ életutinterji mddszertana

Azért valasztottam ezt a mddszert, mert ugy gondolom, a vallassal kapcsolatban 6nazonossagunkat kell
el6hivnunk, hogy valéban 6szintén tudjunk réla beszélni. Rengeteg fiatal van, akik ,,a maguk médjan
valldsosként” tekintenek magukra, sokszor annak ellenére, hogy egyhazias neveltetésben részesiiltek
(PuszTAI 2020, 308. 0.). Vildgosan latszik, hogy a jelenség egyre er6sodik a tarsadalomban, a fiatalok
egyre kevésbé tudjak onmagukat 6sszeegyeztetni az egyhazzal, vallasossagukat tobbnyire nem a jelen-
legi egyhazi keretek kozott képzelik el. A szimok nyelvén, kvantitativ médon nehéz barmit megtudni a
fiatalok vallasossaganak tartalmarol, kiilonosen annak fényében, hogy mindig erésebben vannak jelen
az atmeneti kategériakhoz tartozok, mint az egyértelmien elkotelezettek (BOGRE 2017, 32. 0.). A fia-
tal egyhaztagok csokkenése egyértelmd, a kérdés az, hogy mi van ezek mogott a folyamatok mogott.
Hogyan keriilhetiink kicsit kozelebb ahhoz, hogy megtudjuk: mit jelent a ,maga médjan vallasossag”,
mit ért ezalatt az egyes ember, s hogyan tartozik vallasossaga a személyes identitdsahoz? Ebben lehet
segitségilinkre a narrativ identitas és az ehhez kot3dé, altalam is alkalmazott interjis mddszer.

Az interjis médszer Németorszagbol indult, elsdsorban Gabriele Rosenthal munkassaganak ko-
szonhetden. Magyarorszégon Kovécs Eva és Vajda Julia honositottak meg, akik kozvetleniil Rosen-
thaltdl tanultak (KATONA-BUGARSZKI 2010a). A két hazai szerz6 legfontosabb kutatasai a zsidosag-
ra, a zsido identitdsra koncentralnak, killonosen a 20. szdzadi események fényében (uo.).

3 Jélillenek ide Jozsef Attila Nem én kidltok cimu versének sorai: ,,Hidba fiirdsztdd onmagadban, / Csak mésban moshatod meg arcodat”
* Ez a felfogas GADAMER (2003) nyomdn a bibliai hermeneutikanak is lényeges eleme.



A médszer elsajatitasahoz, majd az interjik elkészitéséhez és feldolgozasahoz idore és gyakorlasra
volt sziikségem, de ugy érzem, a feldolgozott esettel nem vart mélységekig tudtam elérni. A cél nem
az volt, hogy valamilyen reprezentativ mintdn altalanosithato osszefiiggéseket fedezzek fel, vagy meg-
fejtsem, mit kell tenni annak érdekében, hogy a fiatalok az egyhdzban maradjanak, hanem az egyén
vallasos és személyes identitasanak vizsgalatat tliztem ki célul.

Az interjualanyok megkeresése és felkérése nem volt egyszerti. A kezdeti probalkozdsok utan min-
denképpen szerettem volna, hogy az interjiban elhangzé torténet maradjon a fékuszban, és ne na-
gyon vetiiljon ra személyes viszony, igy interjialanyaimat igyekeztem tavolabbi, akar kozvetett isme-
retségeken keresztiil megszdlitani, és végiil sikeriilt olyan fiatalokat talalni, akik valdban eltdavolodd-
ban vannak az egyhaztol, és szivesen vallaltak, hogy részt vesznek egy ilyen interjun.

A narrativ életutinterjut minden esetben ugyanazzal a nyitokérdéssel kezdtem, amely igy hangzott:
»Dolgozatomban a valldsi és a személyes identitas Gsszefiiggéseit vizsgalom. Ennek kapcsan arra szeret-
nélek kérni, meséld el az életed torténetét” Az els6 reakcio erre — talan nem meglepd modon - altalaban
az értetlenséget fejezte ki, késobb mégis mindegyik beszélgetétarsamnal atszakadt egy gat, és nagyon
szivesen meséltek torténetiikrol. A sajat élettorténete mindenkinek ismerds, a legismerésebb terep (uo.).
A torténetmeséltetéssel és azzal, hogy erre valoban nagyon kivancsiak vagyunk, olyan atmoszférat tudunk
teremteni, amely nem teszi kellemetlenné a helyzetet sem az elbeszéld, sem az interjukészité szamara.

A narrativ életutinterju elsé felében tulajdonképpen az egyetlen kérdés, amelyet feltettem, a fenti
nyitékérdés volt. Ezutan az volt a dolgom, hogy figyeljek, és jelét is adjam annak, hogy figyelek, jelen
vagyok, s ezaltal facilitaljam a mesélést. Tudtam, ha valamit kozbeszurok, kizokkentem az elbeszé-
16t, és nem fogom latni, hogy a hattérben milyen folyamatok zajlottak benne (uo.). Ezt az els6, csak
a nyitokérdéssel orientalt részt az elbeszélés fénarrativajanak nevezziik, amelyet a melléknarrativak
kovetnek: ezek az élettorténet egyes eseményeire valo kronologikus visszakérdezéssel allnak el6. Az
egyes élettorténeti eseményekre ugy kérdeztem vissza, hogy azokat visszaidéztem, hozzatéve, hogy
eszébe jut-e err6l még valami az elbeszélének. Fontos volt az is, hogy pontosan és ugyanabban a sor-
rendben idézzem az Galtala elmondottakat, és hogy semmiképpen ne akarjam magam értelmezni,
megfejteni, atfogalmazni az adott eseményt. Olyan eseményekre is visszakérdeztem, amelyek a sa-
jat témank szempontjabdl latszélag kevésbé fontosak. Ha az illetd a fonarrativdjdban (tehat az elsd
részben) fontosnak talalta ezt elmondani, akkor az valdban fontos (uo.). Figyelni kell viszont arra is,
hogy semmi esetre se akarjunk olyan dolgot ,.el6htizni” az elbeszél6bdl, amit valamiért tudunk vagy
tudni véliink, de az interjuban mégsem tartja fontosnak elmondani.

Hagyni kell tehdt, hogy a torténet s vele a narrativ identitas kibomoljon. Azért is elengedhetetlen,
hogy minél tobb teret adjunk az interjualanynak, mert az értelmezésben mar mindenképpen egy uj
narrativa, torténet sziiletik, amelyet nem lehet elvonatkoztatni az értelmezé személyétél. Az anyag,
amellyel dolgozunk, a lehetd legnagyobb mértékben az elbeszéld sajatja kell, hogy legyen, nem pe-
dig valamilyen kiviilrél rderdltetett, kérdésekkel strukturdlt megnyilvanulas.

Az interjuk elkésziilte utan kovetkezett tehat a feldolgozas, amelyet a hermeneutikai esetrekonst-
rukcié modszerével végeztem (KovAcs 2007a). Az elemzés els6 1épéseként kronologikusan rekonst-
rualtam Boldi életpalyajat, pontokba szedve a vele tortént eseményeket. Az egyes eseményekhez hipo-
téziseket ,generaltam” arrol, hogy hogyan folytatodhatott volna a torténet. Ez segitett atlatni, nekem
is rekonstrualhatdva tenni a megélt élettorténet mogott huzdodo atfogo életrajzi konstrukciot (KovAcs
2007a). Ezt kovetben foglalkoztam az elbeszélt torténettel. A hermeneutikai koroket itt mar maga-
val a - lehet6 legpontosabban legépelt — szoveggel foglalkozva tettem meg, megfigyelve az elbeszélé-



si modok, témak valtakozasat, vissza-visszatérését. Itt arra a kérdésre kerestem végig a valaszt, hogy
a szoveg szerkezete hogyan épiil fel, milyen lehetdségeket rajzol ki a folytatasra (uo.).

Harmadik [épésként a megélt és az elbeszélt élettorténetet hasonlitottam Gssze, litkoztettem egy-
massal. Azokat a részeket, amelyek valamiért nehezen illettek az értelmezéssel el6alld torténetbe, Ggy-
nevezett finomelemzéssel dolgoztam fel: a kiragadott szovegrészleteket dekontextualizalva, 1épésrdl
lépésre haladva, minden lehetséges hipotézist figyelembe véve — igy egyre tobb bomlott ki a szoveg
belsé kontextusabol, s még kozelebb keriilhettem a megélt élettorténethez (uo.).

A lépéseken végighaladva sziiletett meg a Boldi élettorténetét feldolgozd esettanulmany. Remé-
lem, hogy az olvasé szdmdra is megmutatkozik, az aprélékos munka nem volt hidbavald. Elmény volt,
ahogyan Boldi torténete kibomlott eléttem. Természetesen tisztaban vagyok azzal, hogy ez a torté-
net mar a sajat magam interpretacioja Boldi torténetérdl, nem érdemes tagadni, hogy én magam is
benne vagyok a szovegben. S persze benne van a kozosség, a talalkozas is, amely a nyelv altal lehet6-
vé tette a kapcsolatot koztem és Boldi kozott.

Pasztoralis szempontok

Azértis ragaszkodtam ehhez a mddszerhez, mert az volt az érzésem, hogy ez dsszhangba allithat6 azzal a
keresztény lelkigondozi attittiddel, amely nem ,,kliensként’, hanem beszélgetétarsként tekint a lelkigon-
dozott félre (GROZINGER 1986, 187. 0.). Nem rogton megoldast szeretne javasolni minden egyes kérdésre
— azaz strukturalni a lelkigondozoi beszélgetést —, hanem meghallgatni és a lehetd legjobban megérteni
a masikat. A munkafolyamat soran kideriilt szimomra, mennyire nehéz ez a feladat, hiszen hétkoznapi
beszélgetéseink nem igy miikddnek. A narrativ interjus helyzet hasonlit egy pszichoterapias alkalomhoz,
amit egyébként tobb interjualanyom is megjegyzett. A kutatdsi interju készitGjének semmiképp nem cél-
ja, hogy ilyen jellegli tevékenységet végezzen, de kr lenne tagadni, hogy maga a torténetmesélés meg-
teremti a lehetGséget az onértelmezésre, amely adott esetben gyogyito erdvel is birhat (ROSENTHAL 2013,
241. 0.). Valahol természetes is ez, hiszen a helyzet valoban emlékeztethet egy terapias beszélgetésre, és
ha sikeriil megteremteni a biztonsagos kornyezetet, ahol az interjualany megnyilhat, akkor olyan mély-
ségekig juthatunk el, ami maskiilonben csak terapidban lenne lehetséges (VAJDA 2006, 124. 0.). Azt, hogy
Boldinal kifejezetten gyogyitd hatdsa lett volna torténete elmesélésének, nem tudhatom, de a beszélge-
tés kozben eléfordult, hogy megjegyezte, hogy az adott dolgot még nem fogalmazta meg igy maganak.

A narrativ identitds elmélete szerint élettorténetiink elmesélésével 6nmagunkhoz keriilhetiink
kozelebb (KovAcs 2007b). Mivel egy terapia is 6nmagunk megértésérél, a benniink zajlo folyamatok
feltarasarol szol, nagyon is lehetséges, hogy a torténetmesélésnek ilyen hatdsa is legyen. Ha torténe-
tiinket el tudjuk mesélni, magunkéva is tudjuk tenni azt - meghagyva persze a lehetéséget, hogy tor-
ténetlinket Ujrairjuk, amivel egy-egy eseménynek teljesen 4j jelentséget tulajdonitunk.

A teoldgia szempontjabdl is kiemelt fontossagd, hogy Isten torténetébe a mi sajat torténe-
tiink is beleillik. Igy lehetséges csak az, hogy a keresztény ember sajét tapasztalatait tovabbadja,
tulajdonképpen igy kezd6dott a kereszténység torténete.” Ez viszont azt is kell, hogy feltételez-
ze, hogy képesek vagyunk elfogadni egymast és meghallgatni a masik torténeteit, nyitva hagyva

* Pél apostol igy ir errdl: ,, Mert én elsdsorban azt adtam dt nektek, amit én magam is kaptam: hogy Krisztus meghalt a mi biine-
inkért az Irdsok szerint, eltemették, és feltdmadt a harmadik napon.” (1Kor 15,3-4)



azt a lehetGséget, hogy épiiliink dltala. A torténetnek nemcsak gyogyito ereje van, hanem azt is
lehetové teszi, hogy egymashoz kozelebb keriiljiink, s a torténetek altal értelmezni tudjuk a ko-
riilottiink zajlé folyamatokat. A masik meghallgatasa a fiatalok szempontjabdl kiilonosen lénye-
ges, hiszen akkor tekintenek hitelesnek valakit, ha elfogadottnak érzik magukat a masik fél altal
(BOGRE 2017, 41-43. 0.).

Ugy vélem, a lelkigondozi attitiid, amely a lelkigondozott meghallgatasat helyezi elétérbe,
parhuzamba allithatd a narrativ életatinterju modszertanaval. A lelkigondozaskor nagyon fon-
tos a holisztikus szemlélet (KOCSEV 2013, 206. 0.), amely az egész embert figyelembe veszi. Az el-
beszélésben létrejott 6nazonossag pedig éppen az egészséget, az egységet dllitja helyre (KovAcs
2007b). Az egész ember pedig sziikségszertien egyedi, bar kétségtelen, hogy sok kozos vonasa le-
het masokkal. De ha csak ezeket a kozos vondsokat vessziik figyelembe, és Ricoeur nyoman az
idem identitdsra, azaz az ,ugyanazsagra” figyeliink, akkor konnyen abba a hibaba eshetiink, hogy
feltételezziik, létezik egy ,,recept’, amely alapjan végbe kell hogy menjen a lelkigondozas. Ha ko-
molyan vessziik a holisztikus szemléletet, nem tehetiink gy, mintha nem lenne minden ember
kiilonboz6, egyedi, vagy ne lenne mindenkinek sajit torténete. ,Onmagasdgat” mar senki nem
tudja masokhoz hasonlitani, itt mar nem a kozos vonasok lesznek a fontosak. Ehhez az ,,6nma-
gasaghoz” viszont, ahogy lattuk, az egységet helyreallit6 torténeten és annak értelmezésén ke-
resztiil tudunk kozel keriilni. Az élettorténetet ily modon a lelkigondozénak sziikségszertien fi-
gyelembe kell vennie. A lelkigondozashoz tehat nemcsak holisztikus szemlélet sziikséges, hanem
egyfajta hermeneutikai megkozelités is, ahol a lelkigondozo tudataban van az értelmezés sziiksé-
gességének (KOCSEV 2013, 206. 0.).

A lelkigondozas ugyanis nem elsésorban arrol kell, hogy széljon, hogy az adott problémakra
gyorsan alkalmazhaté megolddsokat javasolunk, mivel az élet egésze a lelkigondozas targya (GRO-
ZINGER 1986, 183. 0.).

Exploring Religious Identity in Young Adults Drifting Away From the Church
A Methodological Experiment — Part 1

The paper scrutinises the interrelationship between religious and personal identity of young
adults who have drifted away from the church, drawing on the methodology of narrative
biographical interview and hermeneutic case reconstruction. For better understanding, the
concept of narrative identity is introduced in detail, and parallels between the perspectives
of methodology and pastoral care are explored. The question posed is explored by means of
an illustrative case. It can therefore be seen as an exploratory case study or methodological
experiment.

Keywords: narrative identity / religious but unaffiliated / biographical narrative interview / hermeneutic case reconstruc-
tion / young adults
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