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A HÁZINYŰL VÉRE KLÓR-TARTALMÁNAK NAPSZAKOS INGADOZÁSA

STOHL GÁBOR 

(Érkezett : 1954. jún ius 14-én)

Az egészséges, helyesen takarmányozott házinyulak diurézisében. vala
mint N- és Cl-ürítésében határozott napszakos ritmus vehető észre. A nappali 
időszakban (8h—20h) kiválasztott vizelet, valamint a vizelettel ürített N és Cl 
mennyisége sokszorosan felülmúlja az éjszakai időszakban (20h—8h) kiválasz
tott vizelet, illetve N és Cl mennyiségét (Stohl, 1953). Ez a ritmus a nappali 
életmódot élő emlősökre jellemző (v. ö. Arborelius, 1940 ; Gerritzen , 1940., 
stb.). Tekintettel arra, hogy a Cl-ürítés maximumát — kutyákon végzett vizs
gálatok szerint — a vér klórtartalmának emelkedése előzi meg, a Cl-ürítés 
minimumát pedig a vérklór-szint csökkenése (Menzel, "Blume és Silb er . 1952), 
kézenfekvőnek látszik az a feltevés, hogy esetleg a házinyúl vérének klór- 
tartalma is ingadozik a nap folyamán. E kérdés eldöntése céljából, vérklór- 
meghatározásokat végeztem különböző vonalakhoz tartozó, de azonos módon 
takarmányozott házinyulakon.

M ó d s z e r .  A kísérleti állatok e te té se : 8h abrakkeverék (lásd S t o h l  1954) 
és széna, 14— 15h fű, illetve széna és m arharépa. V érvétel fülvénából : egyik nap  reggel 9h, 
abrakolás elő tt ; m ásnap 21—22h. V érklór-m eghatározás 1 m l vérből van  S i.y k k  m ód
szerével, vér össz-N m eghatározás 0,1 m l vérből félm ikro K je l d a h l  m ódszerrel 
( R ó k a  1929).

A  vizsgá la tok  eredm ényét az alábbi táblázatban foglaltuk össze (1 . tá b 
lá za t)  :

1. táb láza t

H á z in y ú l: a  vér k ló rta rta lm ának  napszakos ingadozása

1.
Kísérleti állat 

Dátum

2.
A vér klórtartalma 

mg/ml
9—10b 21—22h

Csincsilla $  No 20 1953. ИГ. 7 ................................. ....................
Csincsilla ÜSTo-37 1953. I I I .  7 .....................................................

3,000
*

*
2,821
2,719
2,644

Csincsilla ^  No 47 1954. V. 8— 9 ...............................................
Csinos, róka 1954. V. 25— 26 ...................................................

2.971
2,828

Csinos. X ang. No T. 191 1953. IH . 30 ...............................
Csinos, x  ang. <JNo T. 193 1953. I I I .  30 ...............................

3,000
*

*
2.552

A ngóra No 107 1953. Ш . 7 .....................................................
A ngóra 2 No 110 1953. I I I .  7 .......................................................

3.000
*

*
1.928

2*
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( ] .  táb láza t fo ly ta tá sa )

1.
2-

A vér klórtartalma
Kísérleti állat mg/ml

Dátum 9—10h 21—22h

Szürke d  N ° 61 1954. V. 8— 9 ..................................................... 3,007 2,701
Szürke d  N ° 503 1954. V. 25— 26 .............................................. 2,761 2,610
Szürke g  No 505 1 954. V. 4— 5 ................................................... 2,768 2,446

Orosz $  No 319 1953. X II . 1 6 ..................................................... 3,230 *
Orosz S  Xo 339 1953- X II. 1 6 ..................................................... 3,278 *
Orosz No 345 1953. X II . 1 6 ..................................................... * 2,662
Orosz $  No 349 1953. X II. 1 6 ..................................................... * 2,618
Orosz $  No 330 1954. V. 4— 5 . ................................................... 2,905 2,464
Orosz £  No 351 1954. У. 21— 2 3 ................................................. 2,994 2,728
Orosz No 353 1954. V. 21—2 3 ................................................. 2,994 2,694

V adas $  No 204 1954. V. 10—11 ............................................... 3,002 2,814
V adas $  No 221 1954. V. 10— 11 ............................................... 2.996 2,786

A táblázat adataiból világosan látható, hogy a házinyúl vérének klór- 
tartalma a reggeli órákban (9—10h) magasabb, mint az esti órákban (21 — 221'). 
A vér klórtartalmának ez a jól kifejezett napszakos ingadozása a különböző 
évszakokban változatlanul fennáll.

Tekintettel arra, hogy a szérumfehérjék koncentrációjának hasonló 
mértékű (átlagosan mintegy 10%-nyi) csökkenése inzulinbefecskendezés után 
hamarosan bekövetkezik (Ktntjgawa, 1933), arra gondolhatnánk, hogy a vér 
klórtartalmának fent kimutatott napszakos ingadozása talán a vér átmeneti 
felhígulásán (magasabb hidratációján) alapszik. Ez azonban nem áll fenn. 
A vér össz-N-tartalma mind a nappali, mind az esti órákban — ugyanabban az 
állatban — azonosnak bizonyult (2 . tá b lá za t):

2. táblázat

H ázinyúl : a vér össz-N -tartalm a különböző napszakokban

2.1. A vér össz-N-tartalma
Kísérleti állat mg/0,1 ml

Dátum 9—10h I 21—22 h

Csincsilla No 47 1954. V. 8— 9 ................................................. 2,825 2,825
Csinos, róka ftf 1954. V. 25— 26 ................................................... 2,765 2,765
Szürke No 61 1954. V. 8— 9 ..................................................... 2,705 2,705
Szürke (J No 503 1954. V. 25— 26 ............................................... 2,886 2,946
Orosz ^  No 351 1954. V. 21— 2 3 ................................................. 2,765 2,705
Orosz d  No 353 1954. V. 21— 23 .................................................

■

2,825 2,795

A vérklór-szint napszakos ingadozásának tehát mélyebb okai kell hogy 
legyenek. A vérklór-szint napszakos ingadozása minden bizonnyal az anyag
csere, valamint az idegrendszer és a belsőelválasztású rendszer működésében 
fennálló napszakos ritmus következménye — vagy inkább egyik láncszeme 
lesz. K osjakov már 1951-ben rámutatott arra a fontos szerepre, amelyet az
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idegrendszer funkcionális állapota a vérklór-szint- ingadozására gyakorol. R i c h  
és B o b b i o  (1933) pedig éternarkózisban — vagyis az idegrendszer bizonyosfokú 
kikapcsolása esetén — a vér klórtartalmának csökkenését figyelték meg. Azon 
szoros kapcsolat alapján pedig, amely a vér Na- és Cl-tartalma, valamint a mel
lékvesekéreg szabályozó tevékenysége között áll fenn (v. ö. Büddenbrock,
1950), jogosnak látszik az a feltevés, hogy a vér. klór-tartalmának napszakos 
ingadozása részben a mellékvesekéregfunkció napszakos ritmusának követkéz- 
ménye. E feltevés mellett szól az a tény is, hogy az esti órákban boncolt házi- 
nyulak mellékvesekérgének legkülső rétege, a zóna glomerulosa (vagyis éppen 
az a réteg, amely az újabb vizsgálatok szerint a sóanyagforgalom szabályozásá
ban játszik különösen fontos szerepet ; Bacchus, 1950) eltérő citológiai viszo
nyokat mutat, mint a délelőtti órákban (Stohl, folyamatban levő vizsgálatok).

Összefoglalóan megállapíthatjuk : a házinyúl vérének klórtartalma nap
szakosán ingadozik. Az ingadozás ritmusa a nappali életmódot élő állatokra 
jellemző ritmusnak felel meg, ami további bizonyíték arra nézve, hogy a házi
nyúl valódi nappali állat.
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СУТОЧНЫЕ КОЛЕБАНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ХЛОРА В КРОВИ КРОЛИКОВ

Г. Штол 

Р е з ю м е

В своих прежних исследованиях автором было установлено, что диурез кроликов, 
выделение И и С! днем более повышенное, чем ночью. Ввиду того, что согласно иссле
дованиям других авторов, проведенным над собаками, максимуму выделения хлора 
предшествует повышение, а минимуму предшествует понижение уровня кровяного хлора, 
то можно было предполагать, что и содержание хлора в крови кроликов подвергается 
колебаниям в течение дня. Это предположение нашло свое подтверждение в новых иссле-



даваниях автора. Было доказано, что содержание хлора в крови кроликов утром выше, 
чем вечером. (Таблица 1 »Кролик: суточные колебания содержания хлора в крови« 

1: подопытное животное, дата ; 2 :  содержание хлора в крови мг./мл) Эти коле
бания содержания хлора в крови не основываются на возможное, разжижение 
крови вечером ; это доказывается тем, что общее содержание И в крови не изменяется в 
течение дня. (Таблица 2 .: »Кролик: общее содержание И в различные времена суток« 

1 : подопытное животное, дата; 2 .:  общее содержание И в крови мг/0,1 мл.) 
Суточные колебания уровня хлора в крови должны иметь более глубокие корни.

TAGESRHYTHM ISCHE SCHW ANKUNGEN IM  BLUTCHLORGEHALT 
DES HAUSKANINCHENS

G. STOHL

Z u sam m en fassu n g

In  unseren früheren U ntersuchungen gelang es uns zu beweisen, dass die Diurese, 
sowie die N- und  Cl-Ausscheidung bei dem  H auskaninchen in  den Tagesstunden bedeu
tend  grösser ist, als in den N achtstunden. D a aber andererseits von anderen A utoren im 
B lutchlorgehalt des H undes tagesrhythm ische Schwankungen gefunden wurden, die 
dem  R hythm us der H arnausscheidung vorangehen, lag die Gedanke nahe, dass auch der 
B lutchlorgehalt des H auskaninchens einer tagesrhythm ischen Schwankung unterw orfen 
sei. Die m it der M ethode von van  s l t k e  durchgeführten B lutchlorbestim m ungen führten  
zu den in  Tabelle 1. zusam m engefassten Ergebnissen (»Hauskaninchen : tagesrhythm ische 
Schw ankungen des Blutchlorgehaltes« —  Kolonne I : Versuchstier, D atum  ; Kolonne 2 : 
B lutchlorgehalt mg/ml). Aus diesen Angaben geht es hervor, dass der Blut Chlorgehalt 
des H auskaninchens ta tsächlich  einer tagesrhythm ischen Schwankung unterw orfen ist : 
e rhöh te r B lutchlorgehalt zu V orm ittagsstunden und  ein erniedrigter zu N achtstunden. 
D a in  einer ähnlichen Grössenordnung fallende Schwankungen im  H ydrata tionsgrad  der 
Serumeiweissstoffe leicht hervorzurufen sind (eine E rhöhung z. B. nach Insu lin in jektion) 
könnte m an den Schluss ziehen, dass die tagesrhythm ischen Schwankungen des B lut- 
chlorgehaltes le tzten  Endes au f  dem  wechselnden H ydrata tionsgrad  der B luteiweiss
stoffe zurückgeführt werden sollten. Dies is t aber n icht der Fall. W ie die in  Tabelle 2 
(Hauskaninchen : Gesamt-N-Gehalt des B lutes zu verschiedenen Tageszeiten —  Kolonne 
1 : V ersuchstier, D atum  ; Kolonne 2 : Gesam t-N-Gehalt mg/0,1 ml) zusam m engefassten 
Angaben zeigen, bleibt der Gesam t-N-Gehalt des Blutes auch in den N achtstunden kon
s ta n t. Die tagesrhythm ischen Schwankungen des Blut Chlorgehalt es sind daher a u f  
tie fere  U rsachen zurückzuführen.
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