Gasztrohelyesiras: a kulinaris diskurzustol az étel- és
italnevek irasmaddjaig

VESZELSZKI AGNES

tanszékvezet6 egyetemi docens, Budapesti Corvinus Egyetem

Abstract: The present paper examines the relationship between gastronomy and orthography, from the
spelling of gastronomic fashions, through places and occasions of dining, Hungarian and international
food and wine names, to the linguistic characteristics of online gastronomic texts. We can state that it is
a rapidly changing and evolving vocabulary layer which follows gastronomic trends, and which, however,
is currently characterized by the lack of regulation as well as inconsistencies in practice. It will definitely
be worthwhile to compile a collection of gastronomic words that also takes into account the latest
developments and spelling principles.
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1. A gasztrokultira és a kulinaris diskurzus

Az utébbi néhany évtizedben a test- és egészségkultusz erG6s6dése mellett az
étkezés, a gasztrondmia fontossaganak névekedését is megfigyelhetjiik (Leone
2016). Ennek jeleként érzékelhetd a gasztrondmiai intézmények és események
(mint a gasztrobarok, streetfood-helyek, bisztrokultira; borkdstoldk, kulinaris
utazdsok) elterjedése, a fenntarthatd étkezést népszerUsit6 tarsadalmi moz-
galmak megjelenése (példaul a gyorsétkezéssel szembeszegiil6 Slow Food vagy
a regionalis ételeket népszer(sit6 Zero Kilometer és locavore; W1). A gasztro-
ndémia mint tarsasagi beszédtéma, illetve az egyittf6zés mint k6zosségi program
mellett az étel stdtuszndvekedésének jelei a médidban is tettenérheték (vo.
Kapitany&Kapitany 2013: 126-132). A f6z4csatornak, f6z6s m(isorok (példaul
Paprika TV, Vacsoracsata, A konyhaf6nok) hatasara a korabbi recept-
illusztraciokbdl a celebek valésagshow-ja valt. Az eredetileg praktikus mdfajnak
szamité étteremkritika esztétikai kategoriava emelte a gasztronémiat, erre utal
tobbek kozott a gasztroesztéta foglalkozasnév is. A hagyomanyos szakacs-
konyvek mellett internetes forumok, csoportok, videécsatornak foglalkoznak az
ételkészités és -fogyasztas témakdrével, ami soran vagy ismert, mas szakmdban
dolgozd szakemberek mutatkoznak be szakacsként, vagy éppen valnak
gasztrobloggerek, gasztroszemélyiségek valddi sztarokka (példaul Nigella, Jamie
Oliver, Gordon Ramsay; Gianni Annoni, Ford6sZé, Racz Jend séf). A folyamat a
tradicionalis foglalkozasok atértékel6désével is jar (a szakdcsboél séf, konyha-
féndk, sous-chef valt; Uj foglalkozasként megjelent az étterem- és ételkritikus, a
gasztroblogger, a gasztro- vagy ételfotds, a foodstylist, az ételkommunikdtor és
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a mar emlitett gasztroesztéta). A gasztromédia a részletes ételkészitési instruk-
ciok megmutatdsaval és a normativ kulinaris idealok feldllitasaval a hétkdznapi
szakacsok életére is hatdssal van (Abbots 2015). A gasztrondmia tarsalgasi téma,
a tarsas Osszejovetelek egyik f6 programja a kozos f6zés, ami akar tarskere-
s6knek ismerkedési terepet is nyujt; tovabba a kozosségi médiaban (kiilondsen
az Instagramon) az ételfotdk népszerd digitalis tartalomként is megjelennek.

A gasztrondémiai divat okai a kiilonb6z6 magyarazatok szerint a kovetkez6k
(Kapitany&Kapitany 2013: 126—-132). Els6sorban a fogyasztoi tarsadalom térho-
ditdsat (amelyben a hétvégi bevasarlas csaladi programnak szamit) szokas
megnevezni, és ennek tovdbbviteleként a dominans kultira dekadencidjat (a
Kapitany szerz8paros a mai euro-amerikai kulturat a késé rémaihoz hasonlitja,
amelyben az élet értelmét az élet élvezete jelenti, az ,az vagy, amit megeszel”
jelszo alapjan). Mas magyarazatok szerint a tarsadalmi status quo meg6rzéséhez
jarul hozza az, ha az egyén figyelme a privat életre, a test karbantartasdra és
élvezeteire iranyul. Ennek ellentmond az a vélemény, miszerint a gasztronémia
éppenhogy a tarsadalmi kilonbségek jelzésére szolgdl, hiszen a luxusételek, a
csucsgasztrondmia fogyasztdsa egyfajta elitizmust hordoz magaban. Leone
(2016) az érzékek ilyetén hangsulyos el6térbe kertlését anti-intellektualis
fejleményként értékeli. Az individualizacio és haldzatépités tengelyén mozognak
azok az okkeres6 vélemények, amelyek szerint az étkezés networképitd alkalom,
am a f6zés az Onkifejezés lehet6ségeként, mesterség helyett muivészetként
értelmezédik. Ez utdbbi folyamat elemének tekinthet6 a korabbi identitas-
teremté mozzanatokhoz valé visszataldlds (v6. konyhai tradicidk, lokalis
identitds, urbanizacié vs. reruralizacid, multikulturalizmus ellenében a sajat
kultura feler6s6dése Kapitany&Kapitany 2013: 131-132).

Azt, hogy napjainkban jelent@s tarsadalmi jelenségrél van szé a gasztrondmia
esetében, nem kell b6vebben aldtdmasztani. De miként kapcsolddik mindez a
témaként valasztott helyesirdshoz? A széles korben elterjedt gasztrokultura
jelent&s szamu Uj vagy mas nyelvekbdl kdlcsonzott lexikai elemet hoz magaval,
amelyek helyesirasa —legaldbbis — bizonytalan. Ezért a kdvetkez6kben a kulinaris
diskurzus er6sodésének hatdsara megjelent helyesirasi kérdéseket vizsgalom,
esettanulmanyszerden, kiilonb6z6 fogasokként talalva.

2. A gasztrokultura hatdsa a helyesirasra
2.1. [zelit8: Divatszavak

A hétkoznapi nyelvben divatszavaknak nevezett Uj lexikai elemek nyelvészeti
értelemben neologizmusok, vagyis ,Uj szavak, kifejezések, jelentésarnyalatok,
nyelvtani formdk, amelyekkel a nyelv, a tdrsadalmi viszonyok és a gondolkodas
fejl6désével parhuzamosan, allanddan gazdagodik” (Szathmari 2004: 154—155).
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A neologizmus ,,Ujonnan bevezetett vagy Ujszerlien hasznalt nyelvi kifejezés. Az
alkalmi, un. ad-hoc kifejezésekhez képest a neologizmusok bizonyos mértékig
mar lexikalizalédtak, de a beszél6k még Ujnak érzik 6ket, ezaltal e kifejezések
stilisztikailag még jel6ltnek szamitanak. A neologizmusok rendszerint Uj targyak
vagy eszmék megnevezésére szolgdlnak [...], de expressziv [kifejez8] és meg-
gyGzési szandékkal is keletkeznek” (Bufmann 2002: 463, ford.: szerz6). A
neologizmusok pragmatikai értéke nem mindig abban all csupan, hogy egy uj,
nyelven kivili jelenséget megneveznek — e funkcién kivil a neologizmusok
gyakran valamiféle szocidlis csoporthoz tartozdst is kifejeznek, vagy éppen
Ujdonsagot jeleznek, vagy egészen egyszeriien figyelemfelkeltésre szolgdlnak
(Fabian 2009; Veszelszki 2011: 158).

A gasztrokultira elterjedése a neologizmusok nagyaranyld megjelenését
hozta magdval. Ezek lehetnek az eredeti helyesiras szerint irt atvételek, példaul:
amusebouche [am(z-buss] ’izelit6é falat’, mousse [mussz] ‘kdnnyed, légies
texturdju hab’, julienne [zsilien] 'szélesebb gyufaméret, 2-3 milliméteres vagasi
méret’, baton ’5 milliméteresre vagott étel vagasi mérete’; magyar utdtaggal:
gourmet(-)vacsora (az irasgyakorlat még nem egységes abban, hogy ez kétGjellel
irt 6sszetétel-e vagy pedig kiilonirandod fénévi jelzGs kapcsolat). Sajatos, ha a
kiindulé nyelvbdl egy kdzvetitényelven és annak helyesirdsaval érkezik meg egy
sz6 a magyar nyelvbe, amint ez tortént a wagyu [vagyl] ‘japan marha’ szé
esetén: a japdan sz6 kozvetitdje az angol volt. A masik lehet&ség, hogy a kdlcson-
z06tt szavakat fonetikus irasmdddal haszndljuk, illetve magyar toldalékokkal
latjuk el: séf 'konyhafénok’ (<fr. chef); szuviddl 'az ételt légmentesen lezart
tasakokban vizflird6be helyezve, dllandé hémérsékleten tartva késziti el’ (<fr.
sous-vide 'vakuum alatt’); blansiroz az ételt egy-két percig forrasban lévé vizbe,
majd azonnal hideg vizbe dobja’ (<ném. blanchieren<fr.blanchir 'fehérit, mos’).

Az elkészitési eljardsok mellett az étkezési kategdriak elnevezése is angol
nyelvbdl atvett neologizmusokkal torténik: a legigénytelenebbnek jelenleg az
un. junkfoodot (sz6 szerint: 'szemététel’, ~ ,gyorskaja”) tartjak. Ehhez képest egy
fokkal igényesebb az utcdn, menet kozben is elfogyaszthatd streetfood. A
comfortfood ’kényelmi étel’ magyaritasa komfortételként jelent meg: ez
koénnyen, egyszerlen elkészithet6 fogdst jeldl, amely azonban tartalmas és alta-
laban egészséges is. A legmagasabb szint(i kulinaris élvezetet a fine dining
jelenti: ebben az esetben nem csupan az étel minésége, hanem az elkészités és
talaldas madja is kiilonleges, és a gasztrondmiai mellett esztétikai élményt is
nyujt.

Mindezek mellett pedig kiilon iparagat — és egyuttal nyelvi kérdéseket is
jelent a kilonféle allergidkra, ételérzékenységekre reagald mentességek megne-
vezése (példaul glutén- és laktézmentes, a logikai szempontbdl megkérdd-
jelezhet6 mindenmentes megnevezés is ebbe a sorba illeszkedik).
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2.2. El6étel: Gasztrohelyek és -alkalmak

Nem csak az elfogyasztott ételek-italok és azok sajatos elkészitési mddjai a
meghatdrozdak a gasztrokulturaban, ezdltal a gasztrohelyesirdsban, hanem az
étkezés helyei is.! Ady Maria (2016) nagyon plasztikusan bemutatja az otthoni
étkezés 20. szdzadi valtozasi folyamatait: a nagy csaladi konyhatdl, a sz(kos,
szinte csak ételmelegités céljara szolgalé panelkonyhdn? keresztiil a nappalival
egybeolvasztott, kbzosségi térré valtozé amerikai konyhdig (vo. még N. Kovacs
2008). A csaladi és a nyilvanos étkezés kozotti atmenetet a lakdséttermek
teremtették meg (vo. Kapitany&Kapitany 2013: 128). A gasztrokultusz magaval
hozta az étteremkultusz megjelenését is (Kapitany&Kapitany 2013: 129): a
csucsgasztrondmia sajatos hierarchiat teremtett az éttermek kozott (ennek
egyik jele, hogy a nemzetkozi birak altal egy-egy étteremnek odaitélt Michelin-
csillagot orszagsikerként is elkdnyvelik).

Helyesirasi szempontbdl a gasztroturizmus f6 helyszinei, a gasztrofesztivalok
elnevezései is kihivast jelenthetnek (tulajdonnév-e a csabai kolbdsz-, tiszai hal-,
budafoki pezsgé-, makdi hagyma-, dunaegyhdazi csipetkafesztivdl; balatonfiiredi
borhetek, paloznaki mandulaiinnep, velemi gesztenyenapok?). Amint Kapitany
Agnes és Kapitany Gabor (2013: 129) megallapitja, a telepiilések vagy valamely,
hagyomdnyosan hozzajuk kot6dé étel-italt valasztanak az ételliinnepiik neve-
ként, vagy a rendezvény dltal igyekeznek egy Uj epithetonornanst tarsitani a
helységhez.

2.3. F6ételek: Magyar és nemzetkézi ételnevek

Annak illusztralasara, hogy mennyi nehézséget jelenthet a nemzetkozi ételnevek
irasmddja (és kiejtése), a magyar ételspecialitasokon kivil harom népszer(
kilfoldi konyha (az olasz, az orosz és az azsiai-koreai) ételneveit valasztottam ki.
Szisztematikus attekintésre itt nincsen mad, sokkal inkdbb kérdés- és probléma-
felvetés a cél. Osszefoglald, helyesirasi szempontbdl is alapos gasztrondmiai
szdszedetet nem taldltam; kisebb, némely esetben pontositandé gylijtemények
elérhetdk online formaban is (példaul W5).

1 A 2019 decemberében kezd6dott, Magyarorszagra 2020 marciusdban begy(ir(izott koronavirus-
jarvany egyltt jart a vendéglatdhelyek részleges, majd teljes bezardsaval. Ez a hénapokig tartd
bezartsag jelentdsen atalakitja az éttermi kulturat: a hazhozszdllités, az elviteles ételkészités,
illetve egyéb, kreativ megolddsok révén igyekeznek az éttermek fennmaradni, még 2021 tavaszan
is. A jelen vizsgalat az altalanos helyzetre koncentral. V6. a karanténkonyhaval kapcsolatban:
Veszelszki 2020.

2 A szocialista allamberendezkedés az tGzemi konyhan torténé étkezést preferdlta az otthoni,
gyllekezésre lehetGséget teremtl kozosségi étkezések helyett. Ennek szemmel lathatd
megnyilvanuldsi mddja a panelhazak minimdlisra szabott konyhaja volt (Ady 2016).
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Az olasz ételek és italok neve eredetileg is latin bet(is, az esetikben az
irasméd és a kiejtés eltérése okozhat nehézséget. Sokan ejtik az olasz
betlikombinacidk nem ismerete miatt a pizza szét [pizzal-ként, a bruschettdt
[brusettal-ként vagy a ciabattdt [ciabatta]-ként. Az 1. tablazat eligazit az ismer-
tebb olasz eredet( gasztrondmiai fogasok iras- és kiejtésmaddjdval kapcsolatban.
Kiemelhet6 példa a sorbdl a kapucsind szé, amelyet a latin bet(is nyelvbél atvett,
kozkeletlvé valt koznyelvi idegen szavakhoz hasonléan ma mar magyarosan, a
kiejtés szerint irunk (az eredeti cappuccino helyett; AkH. 203.).

Kiejtés és irasmod | Példak
kapcsolata
kiejtés és iras | grappa, mortadella, panettone, profiterol
hasonlit

kisebb eltérések pasta, risotto, mascarpone, ricotta, cappuccino, Limoncello,
prosecco; asiago [4sziagd], tiramisu [tiramiszu],

amaretto [amarétto]

nagyobb eltérések

¢ | pizza [piccd], mozzarella [moccarelld], gorgonzola
[gorgoncolal, scamorza[szkamorca]
ny | lasagne [lazanye], gnocchi [nyokki], bigne [binyé]
cs | carpaccio [karpaccso), stracciatella [sztracsatéllal,

ciabatta [csabattd], focaccia [fokaccsa]
j | tagliatelle [taljatelle]
k | bruschetta [bruszketta], chianina [kianina],
lattemacchiato [lattemakkjiato]
s | prosciutto [prosutod]
dzs

Parmigiano Reggiano [parmidzsandredzsand]

1. tablazat
Olasz ételnevek olaszos irasmddja és kiejtése (példak forrasa: W2)

Az orosz ételnevek (W3) a cirill betls eredetibdl torténd atiras miatt jelent-
hetnek problémat. A cirill bet(is szlav nyelvekbdl térténé atiras szabdlyaival
kapcsolatban az Osiris-féle Helyesirds cim( kézikonyv igazit el (OH 2005: 252—
257). A 2. tablazat jellemz6 orosz ételnévpéldakat mutat be, magyar atirassal
egyutt.

Magyaros irasmoéd Eredeti orosz irasméd Jelentés

borscs 6opuy, céklaleves

szoljanka CONAHKaA leves

blini 6/1MHbI [kelt tésztas] palacsinta
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(magyaros: blini,
szlavisztikai: bliny,
konyvtari: bliny;
v6. OH 2005: 256)

pirog nNUpor/nMposKokK kelt tészta, édes/sés
(ritkdbban: pirozsok) toltelékkel, sitve;
vO. lengyel pierogi
pelmenyi nenbmeHu hasos/toltott derelye, ,,az
orosz ravioli”
2. tablazat

Példak orosz ételnevekre (forras: sajat gylijtemény)

A koreai ételnevek (W4) pedig az eltéré irdsrendszer, az angol és a magyar atirasi
rendszer eltérései, illetve a magyartdél nagyon kiilonb6z6 kiejtés miatt jelent-
hetnek nehézséget (ugyanigy a japan, kinai stb. azsiai ételnevek esetén is). A
koreai bibimbap sz6 szerint 'kevert rizs’-t jelent: olyan étel, amely a rizs mellett
z6ldségeket (namul) és hust is tartalmaz. Ha forré k6edényben késziil, akkor
tolszotvagydolsot-bibimbap-nak nevezik. Bemutatdsaiban ,egyszer( és egész-
séges komfortétel”’-ként emlegetik (itt is egy gasztroneologizmus keril el6,
mégpedig az angol comfortfoodbdl féltiikorforditassal atvett komfortétel). Az
angolosan gochujangnak, a magyarosan kocshudzsangnak irt koreai fermentalt
csilipaszta a koreai konyha fontos Osszetevdje, és irasvaltozataival ramutat az
atirasi rendszerek kilonboz8ségeire.

A magyar ételnevek kapcsan a magyar helyesirasi szabdlyzatot vizsgaltam
meg abbdl a szempontbdl, mennyire egyértelm( és kovetkezetes a magyar
gasztrotémaju elnevezések irasmddja és annak szabdlyozasa. A szabalyzat 12.
kiaddsa szdtarrészének attanulmanyozasa alapjan a 3. tablazatban szereplé
kategdridkba oszthatdok az ott szerepld étel- és italnevek. Egyes, a szétarban
szerepl6 elnevezések nem jelentenek kilonosebb helyesirdsi problémat
(példaul csipetke, debreceni), vagy rendszerszeriséglik (példaul buzacsiraolaj,
padlizsankrém), vagy szabalyozottsaguk okan (példaul a jelentésvaltozds miatt
egybeirandd aprdsiitemény, bardtfiile). Vannak olyan kifejezések, amelyek
esetén a szotari kodifikacié segitséget jelent: vagy az idegen irdsmaod (példaul
camembert, croissant), vagy a magyaros atiras modja (példaul dzsem, dresszing)
miatt. Taldltam viszont szép szdmmal olyan elnevezéseket, amelyeknek az
irasmddja nem logikus, illetve nem felel meg a hasonlé esetekre alkalmazott
szabalyoknak (pléldaul a bundds kenyér vagy a kakads csiga a jelentésvaltozas
ellenére is kiilonirandd). Csak szuréprdbaszerlien kerestem olyan kifejezéseket,
amelyek a mai étlapokon gyakran — és nagyon sokféle irdsmdéddal — szerepelnek:
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elég sok hianyzott ezek kozil a szétarbdl (példaul barna cukor, cézdrsaldta,
kapribogyo).

nem problémas | bableves, aszpik, bandnturmix, barackpdlinka,
Oszibarackbefétt, birkapérkélt, bodzaszérp, bogrdcsgulyds,
bonbonmeggy, burgonyaleves, citromfagylalt, csipetke,
csirkecomb, cukkinisaldta, diszndsajt, paradicsomleves,
debreceni

logikus, aprosiitemény, bardtfiile, brasséi apropecsenye,
rendszerszerU buzacsiraolaj, cigdnypecsenye, csdszdrhus, piritott burgonya,
dardlt hus, dardzsfészek, csipkebogydtea, édeskémény-saldta,
padlizsankrém

szlikséges bacon, barbecue, barbecue-szdsz, camembert, cappuccino ~
segitség kapucsind, champagne, bagett, croissant, Coca-Cola,
dresszing, 8szibarackdzsem

problémas bundds kenyér, paprikds csirke, paprikds krumpli, lekvdros
derelye, buggyantott tojds, paradicsomos kdposzta, kakads
csiga;

fehér csokolddé, mogyords csokolddé, étcsokolddé

hianyzik aranygaluska, besamel, cézdrsaldta, capribogyd ~
kapribogyo...

3. tabldzat
Magyar ételnevek (és -6sszetevik) irdsmaddja
(forras: sajat gy(ijtemény a helyesirasi szabalyzat [AkH.*?] szétarrésze alapjan)

A receptblogokban (lasd késGbb), illetve az étlapokon megfigyelhet6 iras-
gyakorlat visszatilikrozi a szabdlyozas kovetkezetlenségét.

2.4. Italkindlat: Sz616- és bornevek

Az ételek mellett az italfajtdk elnevezésére is érdemes kitérni. A Borkom-
munikdcio kotet (Veszelszki ed. 2018) cikkeinek szerkesztése soran allandd
visszatérd, kinzd kérdést jelentett a bor- és szél6fajtak helyes irasmaddja. A
vonatkozo szakirodalomban ezzel kapcsolatban nincsen egységes allaspont. Az
akadémiai helyesirasi szabalyzat 2015-ben elkésziilt, Gj, 12. kiadasabdl eltlint az
erre vonatkozo példa (egyébként korabban a kisbetlis irdsmodnal szerepelt).
Baldzs Géza 2016-ban irt véleménye szerint: , A sz6l6fajtak, s nyomukban a
bornevek helyesirdsat tobben igyekeztek a nagy kezdGbetls irdsmadd felé
terelni. Atmeneti jelenségrél van szé. Alapesetben, kdznévi hasznélatban a
novénynevek, koztik a sz6l6nevek, valamint a borfajtak nevei kis kezdébetlsek:
példaul kékfrankos, soproni kékfrankos [...]. A sz6lészek-bordszok a sz6l6fajtak
nevét tulajdonnévnek tekintik, és ezért gyakran nagy kezd6bet(kkel irjak. A nagy
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kezd6betlis bormegnevezés akkor elfogadhatd, ha markanévrdl van szé” (Balazs
2016).

Kiss Jen6 egy 1980-ascikkében a nagy kezd6betls irasmddot részesiti
elényben a filoxéra utdni, nemesitettsz6l6fajtak esetében (Fehér saszla,
Kéknyelli, Tramini, Korai ropogds muskotdly; de akorai, ,,informativ” sz6l16nevek
kozott a kisbetlis sdrfehéret, gyéngyfejért, fehérfoltostemliti). Ugyanitt a
kiilonirt Zala gyongye, de az egybeirt Csabagydngye is szerepel (Kiss 1980).A
szG616- és bornevekkel foglalkozé Racz Janos (2003) a tulajdonnévi eredet(i sz616-
nevek(mint az Irsai Olivér, Kocsis Irma, Hegediis Sandor emléke, Mathidsz
Janosné muskotadly)kivételével a kisbetl(is irdsmddot javasolja (ezerjd, kéknyell,
furmint, lednyka).

Grétsy Laszlé (2002) egy ez irant érdekl6d6 olvaséi levélre 2002-ben a
kovetkez6képpenvalaszolt: ,,ha a szdrmazdsi helyet is pontosan megjeldlve
neveznek megvalamely kitenyésztett sz6l6fajtat a borszakemberek, akkor
szerintem ezek mar nemegyszer(ien fajtanevek, hanem markanévnek szamité
elnevezések”, tehat ezeketmar célszerli nagy kezddébetlivel irni: Tokaji szamo-
rodni, Egri bikavér, Dérgicseirizling, Soproni kékfrankos, Mori ezerjo stb. A
borfajta neve azonban kis kezd6betlismarad. Racz Janos (2003) is felveti
azonban a kérdést, hogy mi a helyzet, ha a sz6l6fajtamellett a bor szarmazasi
helyét is megnevezik. Példaul: Csopaki cserszegi fliszeres,esetleg Badacsonyi
mdtrai muskotdly — itt aztan mar teljes a kis- és nagybet(kz(rzavara.

A helyesirasi szabalyzat sem fogalmaz egyértelmien. Eppen ezért dontdttem
a szerkesztés soran amellett, hogy az emlitett kotetben a koznévi sz616- és
borfajtdk neveit kovetkezetesen — némely, jelzett és indokolt kivételtdl
eltekintve —kis, a markanévként szereplé (bor)neveket pedig nagy kezdGbet(ivel
irtuk.

A kis és nagy kezd6betlin kivil gyakori helyesirdsi nehézséget jelent az
irdsgyakorlat megfigyelése alapjan az idegen eredetli sz6l6- és bornevek
irdsmddja, esetenként kiejtése (4. tablazat). A cuvée [kivé], vagyis a hazasitott
borfajta, illetve a rosé/rozé bor tobbféle irdasmaddjaval is lehet taldlkozni.

irasméd Kiejtés

cabernet franc [kabernéfran]
cabernet sauvignon [kabernészovinyon]
chardonnay [sardoné]

chianti [kianti]
franciacorta [francsakorta]
merlot [merld]

pinot noir [pinonodr]
sauvignonblanc [szévinyonblan]
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shiraz [siraz]

syrah [szira]

viognier [vionyié]

zinfandel [cinfandel]
4. tablazat

Ismertebb idegen eredetl sz6l6- és bornevek irasmaddja és kiejtése
(forras: sajat dsszeallitas)

2.5. Desszert: Etelek online

Az internetes szovegm{ifajok sajatos tipusa a blog formdjaban kdzzétett szakacs-
koényv, vagyis a gasztrondmiai témaju webnapld. Gasztrondmia témakoérben
kétféle blogtipust kiilonitettem el egymastdl: a gasztroblogot és a receptblogot
(Veszelszki 2012). Gasztroblognak neveztem azokat az interneten publikalt
gasztronomiai témaju irdsokat, amelyek rendszerint egy altéma (példaul kakads
csiga, tea, kilfoldi utazasok gasztroélményei) koré rendezédnek. A gasztroblog
altaldban — de nem minden esetben — recepteket is k6zol, meghatdrozdak
azonban benne a személyes élmények, a szubjektiv kommentdarok. A gasztroblog
illusztraciodi (rendszerint) igényesebb, megkomponalt fényképek (vo. flatlay).
Ezzel szemben a receptblog f6 szovegtipusat a receptek alkotjak. Rendezési
szempontjuk legféképpen az ételek menibeli helye (példaul leves, hideg-meleg
el6étel, vegetarianus f6étel, husétel, halétel, desszert). A receptblogon nem a
szubjektiv megjegyzések uralkodnak, bar el6fordulnak, dm csupan kiegészi-
tésként. A receptblog fotdi praktikus, inkabb szemléltetd, mint diszit6, altalaban
egyszerlibb kivitelezés(i fényképek.

A receptek nyelvi megformalasat meghatarozza az, hogy a recept instrukcids
szovegtipus (cselekvésre szolit fel), befogadasa proceduralis megértést igényel
(vo. Tatrai 2005; Kuna 2008). Az utasitdshoz tartozd nyelvi megformalas
(direktség, modalitas alapjan) haromféle lehet: T/1. kijelent6 mdd (példaul A
tojdsokat kettévdlasztjuk, a fehérjéket 4 evékandl hideg vizzel kemény habbd
verjiik.); E/1. kijelent6 mod (példaul A levesnek vald hust apré darabokra vdgom,
jol megmosom. Odateszem hideg vizben féni.); T/1. felsz6litd mdd, de nem
felkialtéjellel (példaul Pucoljuk meg a zéldségeket. A gybkeres z6ldségek felét
vdgjuk fel darabokra.). Az altalam korabban elemzett receptekben (Veszelszki
2012) az egyes szamu alany (én) helyett a tobbes szamua (mi) domindlt, illetve a
felszélité mad helyett inkabb a kijelenté mdd volt a jellemz6 e sz6vegekre.

Helyesirasi szempontbdl is tanulsdgos megvizsgalni a receptekhez flizott
kommenteket. A feltételezhetd szerzGi intencidjuk szerint csoportositva muta-
tok ezekbdl példakat (5. tablazat).
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Intencio Példa

dicséret, hiiha, ez aztdn a husleves!

meglepetés | naonjééoo mer sokat meg tud az ember

Jol hangzik, kivancsi leszek, milyen izhatds sikeredik a gyémbérrel..
Kiprobdlom! ((:

kritika Hdt aki 1kg husbol, hozzd 50 dkg hagymdval, és rdaddsul
vesepecsenyébdl f6zi marhapérkéltet nekem ne adjon tandcsot.
Jajj, nehogymd'! Vesepecsenyébdl??? Ez nem elirds? Ha igy szdl a
recept, akkor legaldbb a szerkeszték ne tegyék fel a netre!!l!

kérdés itt taldlkozik a kockafejii mérnékember az elsé husleveskészités —
“szép, piros autd” tipusu — problémdjdval. Mennyi viz? mi az a
“nagy” ldbos?

kiegészités | A cukor, babérlevél és szegfiiszeqg elég bizarr szamomra a
huslevesben, viszont a szerecsendio és gyémbér nagyon jot tesz
vele. :)

Az édesanydm is mindig tesz a huslevesbe egy szem kockacukrot,
nem lesz téle édes a leves, azonban semlegesiti a z6ldségek és a
fliszerek erds izét.

5. tablazat
Receptblogokon megjelené kommentek (forrds: Veszelszki 2012)

A gasztro témaju blogok, Instagram-oldalak kapcsan tovabbi nyelvi, helyesirasi
kérdéseket vet fol a minimalis szévegnek tekinthet6 hashtagek, azaz internetes
cimkék irdsmdédja. A # jel utdn irt szé6 (vagy szokozok nélkil irt kifejezés)
utalasként mikodik, és altala egy témahoz tartozé tartalmakat lehet listazni
(emellett képes a hasonl6 érdekl&dés(i felhasznalokat 6sszekdtni, az Gizenetet
roviditeni és stilisztikai tobblettel ellatni, illetve marketingkampanyok eszkdze is
lehet). A gasztrohashtagek a vizsgalataim alapjan jellemzéen kisbet(sek (pl. tobb
szAbdl allo kifejezések esetén a széhatart a szokozi nagybetlizés jeldlheti, pl.
#DiningGuide, de nem sziikségszer(ien, pl. #mutimiteszel), a magyar szavak is
gyakran ékezetek nélkiil jelennek meg (pl. #gasztrofoto), illetve a kereshetGség
és a nemzetkozi célkdzonségi miatt nagyaranyu az angol nyelvl cimkék jelenléte
(pl. #foodblog, #feedfeed, #steak).

3. Digestif: Osszegzésiil

A tanulmany a gasztrokultira és a helyesiras kapcsolatat vizsgalta a gasztro-
nomiai divatszavak irasmodjatdl kezdve az étkezés helyein és alkalmain
keresztll a magyar és nemzetkozi étel-, illetve borneveken at egészen az online
gasztrondémiai szovegek nyelvi jellemz8iig. Osszességében azt llapithatjuk meg,
hogy egy, a gasztrondmiai trendeket kdvetd, gyorsan valtozé és fejl6dé szokincs-
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rétegrél van sz9, amelyet azonban helyesirasi szempontbdl jelenleg a szabdlyo-
zatlansag — illetve a szabalyzatba foglalt elemek esetén is a kdvetkezetlenség
jellemez. Mindenképpen érdemes lesz egy, a legfrissebb fejleményeket és a
helyesirdsi elveket is figyelembe vev6 gasztrohelyesirasi szégyljteményt
Osszeallitani.
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