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Malatyinszki Szilard: El6sz6 — A humaner6forras-fejlesztés
és nevelés felértékelddése a XXI. szazadban

Szent-Gyorgyi Albert (1893—-19806) neve sokaknak ismerds, mint bi-
okémikus kutatd, a C-vitamin feltalal6ja; maig az egyetlen olyan tudos,
aki hazai kutatdsaért kapott természettudomanyos Nobel-dfjat. Keve-
sen ismerik azonban azt az énjét, mely szintén nagy hatassal volt a tar-
sadalomra. Személyisége, nézetei, gondolkodasmodja és kozéleti sze-
repvallalasa mind a mai napig értéket jelentenck a fiatalok és az id6sek
szamara egyarant.

A Kodolanyi Janos Egyetem, fennallasa 6ta (1992-ben féiskolaként
alapitottak), hit névaddjahoz. Kitlnik globalis és lokalis problémak iranti
érzékenysége, amely tettekben is megnyilvanul. Tarsadalmi szerepvalla-
lasa, tettrekészsége, rugalmassaga alkalmassa tette arra, hogy térségi fo-
lyamatok facilititoraként, segitéjeként is megjelenjen. gy tortént, hogy
2004-ben alapitotta az egyetem (akkor még féiskolaként) az Oroshazi
Oktatasi Kozpontot, majd székhelyi kézpontjat is athelyezte 2017. feb-
ruar 1-jén. Szent-Gyorgyi Albert hagyatékahoz (6rokségéhez) hasonlé-
an, a Kodolanyi Janos Egyetem is jelentSs oktatas- és térségszervezd
er6vel bir, és azt a sokszinséget, melyet az egyetem képvisel, tgy vélem,
olvashatjak a tudos életutjat kutaté pedagogusok, érdekléddk is.

Szent-Gyo6rgyi Albert mindig a békére térekedett, mindenkinek segi-
teni prébalt, még a hdboru alatt is, bar antifasiszta, béketeremtd hirében
allt. O azonban nem szerette a bujkalast, bar folyamatos megfigyelés
alatt volt. Minden tudasaval, kapcsolati hal6javal a magyar népet kivanta
védeni.!

Az emberben, a gondolkodasban rejlé érték a XXI. szazadban fo-
lyamatosan felértékelédik. A felértékelédés targya kétségtelentil az ér-
tékteremtd tudas, a kreativ gondolkodas. Ma, amikor a cégek azt var-
jak, hogy mikor tudjak kivaltani a kézi, szalagon végezheté munkakat
robotokkal, gépekkel. Ma, amikor emberek szazait, ezreit bocsatjak el

1 Wisinger L. (2016) A Nobel-dfjas kém, Athenaum Kiad6, Budapest
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gondolkodast nem igénylé munkak6rokbdél, ma Gjra kell értékelntink az
emberi gondolkodast, tudast, kreativ gondolkodast. Az automatizalas,
a robotizacio, a digitalizacié mellett az embernek kevés mas esélye lesz,
mint a gondolkodas, az a gondolkodasi képesség, melyet az okostelefo-
nok, informatikai eszkézok térhoditisa miatt egyesek elveszni vélnek.
E remek talalmanyok azonban az ember altal megadott feladatok elvég-
zésére lesznek képesek; szamitasi, mechanikus, fizikai problémak meg-
oldasara. Lehetnek gyors miveletek, algoritmizalhaté feladatok, pontos
muszaki, technikai kérdések gyors megoldoi, de nem fognak maguknak
feladatokat adni, és f6ként nem lesznek képesek célokat kijel6lni, Ossze-
fogni, motivalni, kreativ elmével komplex eredményt alkotni.”

A munkaerd, a minéségi munkaeré jelentésége a vallalkozasokban is
megmutatkozik. A multinacionalis vallalkozasok azon torekvése, mely
végrehajtokat, gép mellett dolgozokat, szalagmunkasokat ,,készitene”
az emberekbdl, egyre inkabb csokken. Végzettséglink névekedésével, a
gondolkodasi képességiink fejlédésével egyre nehezebben viseljik el az
unalmas, algoritmizalhato, szalagszerd munkakat, és gy felértékel6dik
a munkakér-rotacio, a tudaselemekhez, képességekhez alkotott mun-
kakorok és a karriertervezés jelentésége.” A magyar ember, a magyar
ember leleményessége mas népek, nemzetek altal még a mai napig is
megbecstlt. Magam is talalkoztam olyan ciprusi vallalkozéval, aki azt
mondta, hogy & csak magyarokkal dolgozik, mert 6k megbizhatoak,
kreativak és kedves emberek. A 2017-es statisztikai adatok alapjan a
Magyarorszagon mikodé vallalkozasok 99,1%-a volt kis- és kézépval-
lalkozas, melyen belul a mikrovéllalkozasok (10 £6 alatti) aranya 94,7%.*
E vallalkozasok a hagyomanyos szakemberekbdl ,,n6ttek ki”, és lettek
onalléan termeld, kicsi, mikods cégekké. Olyan vallalkozasok, melyek-
ben még nem valt kiilén a HR, a marketing, a termék és/vagy szolgal-
tatasfejlesztés, a gyartas, az értékesités, a pénziigy, stb. Itt sok funkciét
egyedill — egy munkakdrben — 1at el a tulajdonos, aki egyben menedzser is.

2 Cséfalvay Z. (2017) A nagy korszakvaltas, Kairosz Kiadé, Budapest

3 Miklés P. (2017): A gazdasagi munkamegosztastol a tarsadalmi differencialédasig — A munka-
hoz kapcsol6do értékek kutatastorténetérdl, In.: Miklos Pe: Eirtékek és foglalkoztatas — Kézép-Eu-
répai Monografiak, Egyestilet Kézép-Eurépa Kutatasara, pp. 25-35.

4 http://wwwksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/kkv17.pdf, 3. p.
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E kényszert polihisztorsag fejlédésre készteti a vallalkozot. O a kétkezi
munkajat ugyanugy beleteszi vallalkozasaba, mint a pénzét, gondolko-
dasat és kreativitasat.”

Szent-Gyo6rgyi Albert komplex gondolkodé volt, kora polihisztora.
Az 6 komplex természettudomanyos gondolkodasa nem kényszertség-
bél, hanem tehetségbdl és szorgalombdl fakadt. Nem maradt meg csu-
pan a laboratériumokban, a kutatids mellett, hanem e mellett sportolt
didkjaival, foglalkozott az oktatastiggyel, politikdval, az egyetemi és a
tarsadalmi kozélet irdnt folyamatos és felfokozott érdeklédéssel birt.®

Szent-Gyorgyi Albert életatjardl sokan, sokféle aspektusban irtak
(Pukanszky B. 2014, Ralph W. Moss 2003, Ujszaszi 1. 2014, Szabé T.
— Zallar A. 1989, Marton J. 2005, Nagy F. 1993). O nem volt hagyo-
manyos értelemben vett pedagogus, kifejezett kovetSje sem volt, mégis
olyan hatassal birt a pedagogiara, mely kivivta maganak, hogy a Magyar
Pedagogiai Tarsasag mint ,,abszolit pedagdgust” mutassa be tanul-
manykétetében Hudra Arpad frdsa nyoman, akit Adam Gyérgy akadé-
mikus idézett fel a Kiss Arpad-mihely abszolit pedagdgusokkal fog-
lalkoz6 sorozatanak negyedik rendezvényén. ,,Adam Gyorgy ugy latta,
hogy Szent-Gyo6rgyi a koranak, a 20. szazad kézepének gyermeke volt,
kozéletben, maganéletben, politikai ,,csapddasaiban” egyarant, kiemel-
ked6 kreativitassal, tele ellentmondéasokkal.”’

Tanulmanykétetiink nem vallalkozik arra, hogy kutatasi modszereit,
eredményeit ismertesse — e célt masok mar elérték elSttiink. Célunk
viszont tisztelegni az 1948. marcius 15-én els6ként lett Kossuth-dfjas
elott, és megdrizni hitvallasat, tarsadalmi 6rokségét.

Tanulmanykétetiink célja, hogy atadjuk a tarsadalomnak mindazt
az életigenlést, lelkesedést, modern professzori gondolkodast, melyet
Nagyrapolti Szent-Gyorgyi Albert képviselt.

5 Malatyinszki Sz. (2018): A szervezeti fejlédés és emberi er6forras a kisvallalkozasok életében,
In.: M6cz D. (szerk.): A képzéstél a munkaerdpiacig — Tanulmanyok az emberi er6forras menedzs-
ment tertiletérél, Kodolanyi Janos Egyetem, pp. 109-115.

6 Pukanszky B: The thougts of Albert Szent-Gydrgyi on pedagoggy, In: Szerk.: Tlona Ujszészi The
intellectual heritage of Albert Szent-Gyorgyi. Szeged: Szegedi Egyetemi Kiadd, 2014, pp. 153-169.

7 Hudra Arpad (szerk.): Abszolit pedagdgusaink nyomaban, Magyar Pedagogiai Tarsasag, 2016, pp. 94-98.
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Kétetink minden egyes irdja ezer szallal kotédik Szent-Gyorgyi Al-
bert 6rokségéhez. A hazai felséoktatast, pedagodgiat atalakitotta gon-
dolkodasmoédjaval. Nem kertlhetjik ki a mai felsGoktatas elemzését,
mint bevezetd irast, hiszen a multbdl taplalkozé gondolkodasméd a
mali vilagra is hatast gyakorolt. Rektori tevékenysége szintén megért egy
fejezetet, hiszen olyan vezet$ volt, akir6l ma is példat vehetnek rekto-
rok, kancellirok. A kovetkezOkben, mint humanistardl, etikus termé-
szettudosrol emlékeziink meg Szent-Gyorgyi Albertrdl, majd tematikus
idézetgydjteménnyel zarjuk tanulmanykotetiinket.

Bizunk abban, hogy Szent-Gyorgyi Albert gondolatai eljutnak a pe-
dag6gusokhoz és tanitvanyaikhoz. Kivanjuk azt, hogy ki-ki gondolja at
a tudomanyhoz, erkdleshéz, sporthoz, pedagdgiahoz valéd viszonyat, és
azt az életigenlést, amely Nobel-dijas gondolkodénkat is athatotta élete
soran. A kotet Otletéért koszonetiinket fejezzitk Kmetykéd Andrasnak,
aki kezdeményezésére e tanulmanykétet megszilethetett.
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Szabé Péter: Megatrendek és lokalis tendenciak
a hazai felsGoktatas-fejlesztésben,
kiilonos tekintettel a Kodolanyi Janos Egyetemre

A fels6oktatas az elmalt nyolc évszazadban nem csak a f6ldrajzi tér-
ben, hanem szamossagaban és minGségében is jelentds valtozasok ko-
zepette fejlédott. Ebben kiléndsen az utdbbi évtizedekben jatszodtak
le olyan globalis, kontinentélis és nemzeti kérbe tartozé folyamatok,
amelyek a felsGoktatast — a korabbiaktdl eltéréen — stratégiai agazatta
tették.'

Ez az expanzi6 Osszefiiggésben volt a gazdasagok teljesit6képessé-
gével, a lakossagszam névekedésével, a megvaltozott termelési, pénz-
tgyi, oktatasi igény altal indukalt valtoztatasi kényszerekkel/ szitkségle-
tekkel. Eppen ezek nyomasara, szazadunk elejére, mar nagymértékben
felgyorsult a fels6oktatas funkciovaltasa, és mind nagyobb teret kapott
a nyugati tipusu felsGoktatas, amely egyszerre gazdasagfejleszts, kultd-
ratermel6 és kulturamegtarté szerepet tolt be. Mindharomban kiilono-
sen erételjesen hatott a munkaerépiac, amely szamos feltételt és oktata-
si, képzettségi, tartalmi kévetelményt allitott a képzé intézmények elé.
A tuddsexpanzi6 e hajtoer6i mellett fontos magan- és tarsadalmi igény
lett a magasan képzett, kreativ szakértelmiségi réteg jelenléte, amely jol
pozicionalt helyzetébdl adoddan (a mindenkori nemzet- és szakpoliti-
kak altal indukalva) képes a tarsadalmak struktarajanak olyan atalakita-
sara, amely megfelel az aktualis, r6vid tava és a kézeljévé munkaer6pi-
aci elvarasainak.

A korabban preferalt oktaté-kutatd egyetemek sikeresek voltak, s
elengedhetetlen, hogy mindkét szektort mikodtessék, azonban egy
4j tipusy, sikerorientdlt intézmény szlikségessége fogalmazdédott meg

1 Ennck néhany elemét — torténeti kontextusba helyezve — 1. a szerz6 irasait: Szervezetfejlesztés
és koltséghatékonysag, , Magyar felsGoktatas 20127 Tulélési forgatokonyvek. Konferencia dokumen-
tumok. Budapesti Corvinus Egyetem Kézgazdasagtudomanyi Kar NFKI, 2013, NFKK Fiizetek
10, p. 64-90.; Magyar felsGoktatas-fejlesztés és versenyképesség nem konszolidalt hazai és uniés
gazdasigi kérnyezetben. In: Bis 1-Klein A—Tancz T. (szerk.): ErtékGrzés és — atadas. Nevelés- és
muvel6déstorténeti tanulmanyok. PTE Illyés Gyula Kar, Szekszard, 2012, p. 129-136.
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(nemzetkozi és hazai szinten egyarant), amely e kett6n tdl ,,eladja” a
tudast, azaz szolgaltat. Ez olyan korszer( felsGoktatasi intézménytipus,
amely egyesiti az akadémiai szabadsagot (az autonémiat) és a cégszer(i
mukodést, vagyis: a piaci szemlélet, a gazdasagi és oktatasi, kutatasi si-
keresség jellemzik.

A fels6oktatas mikodésében fontos és sziikségszer valtozas volt a
halézatosodas, amely altal optimalizalhatéva valt a munkaerépiaci kép-
zések foldrajzi-térségbeli eloszlasainak meghatarozasa, az atalakulasok
dinamizmusanak névelése, a programok standardizaltsaga, a képzések-
ben és a kutatisban, a tudomanyos kézlemények megjelentetésében a
kooperacié, a mindségorientalt fejlesztés.

A fels6oktatasban a hallgatok — az 4j trendnek megfeleléen — nem
csak tudasfogyasztok, hanem — valtozé mértékben és intenzitassal —
tudastermelSk (is lehetnek) abban az értelemben, hogy egyre inkabb
el6térbe kertl az oktatd-hallgatd kozos kutatasi program, amely nem
csak belsé (egyetemi), hanem kiils6 megrendel6 finanszirozasaval is
torténhet. Ez kettSs igényl: megfelel a munkaerépiacnak és az értelmi-
ségi szerepvallaldsnak (amely utébbiban nem kulturafogyaszt6, hanem
a kultdra bévitett Gjratermeldije is).

A megatrendek tehat nem csak a globadlis hdlézatban, hanem kézelre
tekintve kontinentalis (eurépai unids) és hazai kérnyezetben is érvé-
nyestlnek, s ez kihat nem csak az oktatokra, hanem a hallgatokra és
mindazokra a szereplSkre is, akik kézvetlentl vagy kézvetve részvevoi/
részesel a felsGoktatasi képzésnek. Az ipar, a szolgaltat6 szektor és a
human szféra szamara megvalésuld érték és értéknovekedés tenden-
ciaszeren moédositja az elvarhaté mindséget, amely kreatfv, innovatfy,
szupremacias szerepet kinal a képzési folyamat output oldalan. Ez pe-
dig nyilvanvaléan erdsiti az egyetemek piaci pozicioit, képes biztositani
a fenntarthatésagot és az eredményességet, amely elébbiben jelenlévé
opcib a kérnyezeti fenntarthatésag is, mint globalis és lokalis probléma

2 L. err6l Borsa Melinda — Horvath Tamas — Simon Istvan (szerk.): Stratégiai gondolkodas a felsGok-
tatasban. Educatio Tarsadalmi Szolgaltaté Nonprofit Kft., Budapest., és Szab6 P. i. m. 2013,
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és feladat.’ Figyelemre mélté megallapitas, hogy ,,... a materidlis nive-
kedés korlitait, a batékonysag mellett ag elégségesség sziikségességét hangsilyoz-
gdk — azaz megkérddjelezik a folyamatosan nivekvd (materialis jellegd, Sz.
P) fogyasztdst™, mint amely fenntarthaté-e a végtelenségig, s hogyan re-
agaljunk ebben a szellemi és a tudastSke ,,termelése” teriiletén. Azaz,
lehet-e végtelen a tuddsban torténd fejlédés/ fejlesztés, vagy revidedlni
kell a képzést oly médon, hogy mindig a piac igényeihez alkalmazkod-
junk.

Ma mar elfogadott a felsGoktatasban is a rugalmas képzési alkal-
mazkodas, amely azonnali valaszokat képes adni a gazdasagi szféra ki-
hivasaira, szikségleteire. Bz azonban feltételezi az olyan — viszonylag
szabad — t6ke meglétét, amellyel a ,,fordulat” szamos eleme és tartalma
finanszirozhaté. Kétségtelen azonban, hogy vannak és lesznek olyan
standard oktatdsok, képzések, amelyek nem azonnal allithatok 4t, bar
vitathatatlan, hogy a természettudomanyos és a muszaki teriileteken
ez lenne az érdek. Erre utalnak szimos orszagban az allami beavatko-
zasok, amelyek a gazdasagi szféra nyomasat tovabbitjak a felsGoktatas
felé.

Tehat a hagyomanyosabbnak tekinthet$ feladatd tudomanyegyete-
mek sem maradhatnak érintetlentl, és hatvanyozottabban igaz ez a gaz-
dasag és a tarsadalom mds szférainak céljait kézvetlenebbiil kiszolgald,
alkalmazott felsGoktatas-kutatasokra és a munkaerépiacra orientalt kép-
zésekre fokuszalo intézményekre is. Ebben kulcsfogalom a mingség,
amelyet ugy értelmeziink, mint az egyetem 6nrealizalasa, kreativ erdi
¢és gondolkodasuk Osszekapesolasa, a szubjektiv és az objektiv értékek
osszefonddasa, ezek statikus és dinamikus integralasa.”

3 Attételesen ide idézhet6 Gorog Mihly tanulmanya: A projekt alap szervezetek piaci pozicioi a tipi-
kus projektpiaci szegmensben az empirikus vizsgalatok titkrében. Vezetéstudomany, 2016. 6. sz. p. 2-15.
és Malovics Gy. — Juhasz J. — Hajdu K. — Gyarmati L.: Az egyetemek kornyezeti fenntarthatosaganak
megkézelitései — a Szegedi Tudomanyegyetem esetén keresztiil. Uo. p. 16-29.

4 Uo.p. 17.

5 Mintegy axiémaként, ide idézhetd: ,Brtsd meg a jelent, nézz a j6vébe, és készitsd fel magad a
lehet6ségre!”
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Bar mar a kérdésekre valaszoltak, mégis ujabb kérdések tehetSk fel:
Reformmal vagy radikalisan (esetleg e kettd szimbidzisaval) lehet-e mu-
kodtetni/fenntarthatéva tenni az egyetemi képzést? Ugyanis mindkét-
(hdrom-)féle megoldasra volt példa.® Ami elmaradt szimos esetben: a
valtoztatasok kévetkezményeként 1étrejové hatasok el6zetes hipotézi-
sének megallapitasa, az esetleges korrekciés megoldasok kivitelezése,
modjai, meghatirozasa sth. A szervezeti korszertsités mellett a min6-
ségtartalmak kimunkalasa latszik elengedhetetlennek. A Kodolanyi Ja-
nos Egyetemen (KJE), a szervezetfejlesztés eredményét az alabbi tabla-
zatban foglaltuk 6ssze: 1. Melléklet.

Ebbdl kitinik az, hogy egyeteminket a legkorszertibb vezetéstudo-
manyi elveknek megfeleléen mikodtetjitk. Ez alapja és forrasa minden
olyan tevékenységtinknek, amely a szervezeti egységek 6nallésagan és
az egymas kozotti kapcsolataikon alapszik. Ez feltételezi azt is, hogy
mindegyik egység rendelkezik a masikrél/a tobbirdl azokkal az infor-
maciokkal, hogy mi a feladatuk, s hogyan illeszkednek az egyetemi
rendszer mikodtetése egészéhez.

Ezek az egymast segitd, tamogato6 és befolyasold folyamatok bizto-
sitjak a nagy rendszer (nem csak feltételezett, hanem val6s idejd) zavar-
mentességét.

Bz a szervezeti modelliink mar egy évtized ota lehetSséget ad arra,
hogy (a részleges, kismértékd, a tarsadalmi kérnyezeti tényezok altal in-
dukalt, kényszerd korrekciok mellett) nem kellett stratégiai jellegi mo-
dositasokkal valtoztatni az eredeti organogramon.

Ugyanakkor nem hagyhattuk figyelmen kivil azt, hogy munkank
tartalmaban a kilsé (t6link viszonylag fliggetlen, altalunk nem befolya-
solhatd) paradigmavaltasok elkertilhetetlenek voltak. Figyelembe kellett
vennilink, hogy szamunkra validak-e azok a kiilsé valtoztatasok, ame-
lyek a koncepciénkat befolyasolni igyekeztek, vagy amelyeknek erds
jogszabalyi, térvényi hatteriik van. A befolyasolasi folyamatok elemzé-
se, értékelése és a sziikség szerinti ,,befogadasa” mindig a sajatos hely-

6 Lasd a Corvinus esetét vagy a szombathelyi képzés atszervezését, tobb féiskola egyetemi statusziva
valasat stb.
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zetiinkh6z igazoddan tortént. Amit fontosnak tartottunk, hogy a kiils6
kornyezet kedvezitlen megvéltozasa a lehetd legkevesebb/legkisebb
mértékben érintse a mikoédésiinket. Ebben nagy szerepe volt és van az
innovativ munkatarsainknak, az énkontrollnak, a teljesitmény folyama-
tos mérésének (az output-kapunal) és a munkatarsak belsé képzésének.”

Az 1j, innovativ, a hagyomanyostdl eltéré6 muikodési szisztémank
stabilitast ad, ugyanakkor rugalmassagot is feltételez. E kettGsség kon-
vergencidja tette és teszi lehet6vé azt, hogy a szervezetink a mikodést
mindenben timogatd, fegyelmezett, szolgaltatd jellegl és koltséghaté-
kony. Ez alapozza meg az egyetemiink képzési modellje mikodtetését
és az Uj kutatasi feladatok parhuzamos elldtasat.?

Szamunkra is, mint mas egyetemeknél, a tarsadalmi-gazdasagi fel-
adatokbol ad6do teenddk felsGoktatasban térténd ellatasa kulesfontos-
sagu érdek, amely determinalja az input-output kozotti tevékenységet.
Természetesen ennek vannak szambeli kritériumai is,” amelyek folya-
matos figyelemmel kdvetése stratégiai, szervezetmutkddtetési, pedagogi-
ai és financidlis, stb. szempontok miatt elengedhetetlen vezetdi teendSk.

Mindezek fiiggvényében lehet érvényesiteni egyetemiink minéségi
alapelveit, amelyek nem csak koherensek a felséoktatas-mindségi krité-
riumokkal, hanem néhany pontban ezeket meghaladdk, amelyet a sza-
mos kivalosagi elismerésiink is jelez (csak az utdbbi évtizedre vonatkoz-
tatva):

— Fels6oktatasi Min6ségi Dij — arany fokozat, 2008,
— Nemzeti Min6ségi Dij, 2009,
— Nemzeti Egytittmtikédési kultaraért Nivodij, 2010,

7 Ezeknek els forrasaként 1. Konté Gizella-Mez6 Viola (szerk. 2010): Palyakévetés 2010. Kodolanyi
Janos Foiskola, Székesfehérvar; Bordas Sandor (2011): Mentalhigiénés kutatas a Kodolanyi Janos Féis-
kolan. KJE, Székesfehérvar; Szele Balint (szerk., 2011): Tehetséggondozasi workshopok a Kodolanyi
Janos Foiskolan 1-2. k. KJE, Székesfehérvar

8 2018-ban a dolgozdi létszam 168, ebbdl az oktatd 98, a mas feladatokat ellitoké 70. Egyetemiink
koltségvetésében a kiadas 6sszege 1,2 Mrd Ft.

9 Példaul az oktat6/hallgatd viszonyszam, az egy hallgatora jutd képzési koltség, az egy hallgato éltal
fizetett tan- és mas dij kotelezettség, a kéltséghatékonysag mutatdi, az oktatdk és a mas dolgozok aranya,
a hallgatéi 1étszam valtozasa (f6képpen a kilépések a beiratkozottak %o-dban), a normal képzési id6t
meghalad6 idémennyiség stb.
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— Eurépai Minéség-Innovacio Dij, 2014,
— Magyar Termék Nagydij, 2014,

(A 2003-2007 kézotti dijaink: Fejér Megyei Mindségi dij, 2003; HASA
Shiba Dfj, 2004; Eurépai Nyelvi Dij, 2005; Magyar MinSség e-oktatasi
Dfj, 2006; EFQM Recognised for Excellence 5%, 2006; E-Quality Eur6-
pai Min6ségi Dij, 2007, FelsGoktatasi Minéségi dij, arany fokozat, 2007.)

Fontosnak tartom megemliteni, hogy az egyetemi struktirank mély-
ségl és szélességi tagoltsaga tulnyulik az ebben megadott kereteken:
kapcsolodasi pontok talalhatok hazai és kilfoldi aktorokkal, ez utdb-
biakkal f6képpen a killénb6z6 szakmai-tudomanyos programok (mi-
néségbiztositasi projektek, konferencidk, tanulmanyutak, publikiciok
sth.) teriiletén. A folyamat- és informaciétechnoldgiai vonatkozasban
a folyamattechnoldgia az egyetemiink profilja szerinti tevékenységeket
tartalmazza (eszk6zOk, eljarasok, ismeretek, az ellenérzés gyakorisiga
és modszerel, az innovacié mértéke és mindsége, a hallgatok kimeneti
tudasanak értéke stb.), még az informacios a rendszerszintd mikaodte-
téshez ad timogatast (az elektronizacié mértéke és szinvonala, a teljesit-
ménykapacitas, a specializacios faktor, a fejlesztés naprakészsége stb).

Lényeges elhatarolasi attitlid, hogy az egyén és az egyetem egésze
szempontjabodl is vizsgaljuk ezek mkodtetését, teljesitését. (Ez a mind-
ségbiztositasunk egyik alapfeltétele, és a minGségellendrzés egyik krité-
riuma, vizsgalati és értékelési szempontja is.)

Egyetemiink minéségi alapelvei (amelyek minden teriiletet fel6lel-
nek), a kovetkez6kben foglalhatok ssze:

— Ertékteremtés a kockdzatvisel6k részére: kiegyensulyozott ered-
ménykozpontisag,

— Ertékteremtés a vevsk részére: az életmindség javitasa, hallgato-
és tanulaskézpontt oktatds, tanulastimogatas, a piaci szereplék:

10 E dfjat a munkaerépiacra felkészité magas szinvonali oktatast biztosité képzési modelliink kapta.
Ennek készonhetben, a végzettek vezetésmenedzsmenti ismeretekkel is rendelkez6 munkavallaloként
jelenhetnek meg a munkaerépiacon. A programnak az az eréssége, hogy a hallgatok, a szakjuktol fug-
getlentil, a tanulmanyaik soran belehallgathatnak mas képzésekbe is, a tanulmanyaik végzését pedig a
kezdetektdl karrier-tandcsadé mentorok segitik.
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a hallgatok és a munkaltatok jovébeli igényei figyelembevétele,
teljesitése; fogyasztoi elégedettség a versenyképes hallgatok és a
versenyképes varostérségek, régiok révén.

— Az integritason alapuld inspirald vezetés altal a szervezeti célok
és iranyok egységének megteremtése, a révid tava, kozép tava és
hosszu tavu célok 6sszekapcesolasa, tényalapa dontéshozatal.

— A rendszerkézpontu menedzsment altal a folyamatok meghata-
rozasa, keretek kézé szervezése, a kulcsfolyamatok kézéppontba
helyezése, prioritasokba rendezett korrekcids célok.

— Sikerek a munkatarsak révén: az oktatéi mindség biztositisa, a
szak- és a tamogatasi szolgaltatdsokban kézremik6dék minésége
biztositasa, kompetencia alapu foglalkoztatasuk, teljesitmény ala-
pu elszamoltathat6sag és értékelés, az Onkéntes részvételek Gssze-
kapcsolasa.

— A kreativitas és az innovaci6 Osszekapcsolasa a kulcstevékenysé-
gekben: kutatas alapu oktatas, széles spektrumu pedagogia-mod-
szertani kulturaltsag, innovaciot és fejlesztést eredményez6 kuta-
tas, egylttes értékteremtés, flexibilitas és j6 reagald képesség.

— Stratégiai partnerség a felsGoktatasi szféraban mikodo partnerek-
kel, kutatéintézetekkel és mas érdekazonossagt szervezetekkel,
intézményekkel.

— A fenntarthaté jové iranti felel6sség: nyilvanossag, tarsadalmi fe-
lel6sség, a prosperitas elGsegitése.

— Az oktatds és a kutatds szolgaltatds minGsége javitasa rendszet-
szemléletd megkozelitéssel: a mindségi tudds fejlesztése, etikai
szempontu elkotelezettségek: becstletesség, Gszinteség, empatia

sth.

— Az alkalmazott kutatdsok egyetemi kévetelményeinek valé meg-
felelés: a nemzetkdzi és a hazai kutatohalézatok részvevijeként a
mindségeentrikus részvétel mikodtetése, fenntartasa, fejlesztése.

E mindségtartalmak biztositjak, hogy a tudomadnyos-technikai
kérnyezetben a szervezetalakité hatasok a mi bazisunkon viszonylag
egyenletes lefutasiak legyenek, vagyis sériilésmentessé tegylik munka-
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folyamatainkat. Ebben Dobak (1998, p. 28.) megallapitasaval érthetiink
egyet, s vehetjik figyelembe, amely arra vonatkozik, hogy a tudoma-
nyos-technikai kdrnyezetben melyek azok a relevans standard tényez8k,
amik elengedhetetlenck a fejlesztéseink soran:

- ,,Az G4j tudomanyos eredmények megjelenésének gyakorisaga,

— a tudomanyos eredmények gyakorlati alkalmazasanak tteme (az
alkalmazasba vételig terjed6 idGszak hossza);

a tudomanyos-technikai fejlodés iranyanak kiszamithatosaga;

— a technika komplexitasa.”

Szamunkra tovabbi standard tényezdk: az emberi eréforras-alloma-
nyunk mindsége, folyamatos tudasfejlesztése és tudastermelése,'’ az
oktatas-képzéstartalom folyamatos korszerdsitése (az eurdpai és unios
standardokat is figyelembe véve), hallgatébarat, urbanizalt és oktatéi
kérnyezet, hazai és nemzetkdzi kapesolatok (a tudashalé , karbantarta-
sa” céljabdl is), értékelési preferenciak (személyre, csoportra, a szerve-
zetre, az egyuttmikodésre, a hallgatdi output-tudasra stb. vonatkozo-
an).

Logisztikai feladataink kézott szerepelnek a kévetkezdk:

— amegfelel6 tudastermék biztositasa,

— a tudastermék megfelel6 minésége,

— a tudastermék megfelelS allapota és id6ben torténé megjelenése,
— a tudastermék feleljen meg az egyén és a munkaerépiac szamara,
— a tudastermék legyen optimdlis az ar/érték arianyban. (Szegedi,

1999, p. 16.)

Ebben fontos, hogy ne csak az egyes részteriileteken jelenjen meg
az optimalis elvarasi szint, hanem a koélcsénhatasokban mikéds, mat-
rixba szervezhetd rendszerben, azaz az egyetemiink egészében. A mu-
kodéstinket olyan egységben valdsitjuk meg, amelyben, ha barmely

11 Ez utébbi az egyetemiink altal vagy mas kiadok révén megjelentetett szakmai-tudomanyos pub-
likaciokban (6nall6 és tanulmanykétetekben, mas egyedi kiadvanyokban, tananyagfejlesztésekben stb.),
hazai és kiilféldi konferencia-el6adasokban, hazai és kiilfoldi palyazatok sikerességében, vendégoktat6i
meghivasokban, stb. realizal6dik.
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olyan valtoztatas hat rank, ami szamunkra funkcidjavitd, azt azonnal
ugy adaptaljuk, hogy az mindegyik olyan részegységre is hasson, amely-
lyel ez kapcsolatba hozhaté. Ezzel tovabbra is megtarthaté a kiegyen-
sulyozott bels6 munkakornyezet.

Néhany sz6 ide kivankozik marketingtevékenységiinkrél. A marke-
tingorientacié természetes modon a leendd (potencialis) hallgatdk, illet-
ve a pénzigyi ¢s a szellemi tartalom tamogatoéi felé iranyul. Szamunkra,
ahogyan elosztjuk (elsésorban a primer statusi pénziigyi) eréforrasa-
inkat a marketing-mix elemei ko6zott, gyakorlatilag meghatarozza a pi-
aci részesedéstinket (a hallgat6i kinalatbol). Ezért a hallgatékért folyta-
tott verseny soran vizsgaljuk a kolcsonhatasokat, az elsédleges (print,
elektronikus, vokalis stb.) reklamjaink hatékonysagat (eredményességi
mutatok alapjan), és azokat a csatornakat, amelyeken a piac szamara
megfelel tajékoztatast tudunk adni. Eredményeink: az optimalis meg-
kozelitd hallgatoéi 1étszam (a hallgatd /oktatds relicidban), az egy hallga-
tora jutd tanévek szama relevans a képzési idétartammal, j6 az ar/éreék
arany koefficiense, a marketingmixiink elemei megfelel6en jutnak el az
érdekeltekhez: ezek objektiv betekintést nydjtanak egyetemiink belsé
életébe, a tartalomszolgaltatas minSségébe és a kimenetjellemzékbe. Ez
ut6bbit palya-utinkdvetéssel is vizsgaljuk és megerdsitjik. Marketingte-
vékenységunk a leendd oktatdink/munkatirsaink szimara pedig a mun-
kahelyi jolét allapotardl, értékérdl ad tijékoztatast.

Osszefoglalva megéllapithat6, hogy a Kodolanyi Janos Egyetem a
felsGoktatasi toérvénykezés és az oktataspolitika gyakori hektikussaga
ellenére — ha atmeneti, ,,szezonalis” problémakkal arnyaltan is —, sikere-
sen oldotta meg a legnagyobb feladatot: a féiskolai statusbol egyetemi
rangra emelkedett. Ebben jelent6s szerepe volt a menedzsmentnek, az
oktatdi gardanak, a hallgaték j6 (munkaerépiaci igényt) kimeneti tel-
jesitményének, a megalapozott intézményi stratégianknak, a belsS és a
kiils6 halozat aktorai egytittmikodésének.

12 Ebben a sajat eljarasaink médszertanat L: ,,A munkahelyi joléti programok értékelésének igazi alapja
az ilyen programok kimeneteinek értékelése és az eredmények Gsszekapesolasa a szervezet stratégiai
céljaival.” (Els, Dickey és Palmer, Jené, i. m. p. 343.)
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Pukanszky Béla: Szent-Gyorgyi Albert gondolatai
a pedagogiardl és az egyetem neveld szerepérdl

Az eurdpai egyetem klasszikus eszméje a tudomanyos kutatas, az
oktatas és altalaban a gondolkodas szabadsagat feltételezi. Az egyetem
professzorai ennélfogva nemcsak sajat szaktertiletiiket mdvelik, hanem
érdeklédnek a dolgozészobajuk, laboratériumuk falain tdl zajlé egye-
temi élet alapvetd kérdései irant is. Foglalkoztatjak Sket olyan alapvetd
kérdések is, mint példaul az oktatds, képzés és a nevelés lehetSsége az
univerzitas falai k6zott. Az ilyen jelleglh problémak egy tudods életében
tobbnyire akkor kertilnek a tigabb publikum szamara kozlésre szant
témak korébe, amikor dékani vagy rektori tisztséget toltenek be. (Ki-
vételt képeznek természetesen a ,hivatasos” neveléstudosok, akikkel
szemben szakmai elvaras ezeknek a kérdéskoréknek a moédszeres és
rendszeralkot6 igény kifejtése.)

Szent-Gyo6rgyi Albert Nobel-dijas biokémikus azok kbzé a profesz-
szorok kozé tartozott, akiket az egyetemi és a tarsadalmi kozélet iranti
folyamatos és felfokozott intenzitasa érdekl6dés jellemzett. Kis talzas-
sal talan azt a kijelentést is megkockdztathatnank, hogy személyében
egy paratlanul sokoldald, atfogd érdeklédést, megkésett ,,reneszansz
ember” szilletett 1jjd a szakosodas huszadik szdzadaban. Szorosan vett
természettudomanyos kutatasi témai mellett sziintelentl foglalkozott a
filozofia, a tarsadalomtudomanyok és a mivészetek elméleti és gyakor-
lati kérdéseivel is.'

Szent-Gyobrgyi regényes fordulatokban bévelkeds életrajza  ar-
ol arulkodik, hogy beliilrél fakadé hazaszeretetét mindvégig megdr-
26 vilagpolgar volt, aki élt a vilag szamos orszagaban, de hazatért, ha
meggy6z6dott arrdl, hogy itthon van ra szitkség. A huszas-harmincas
években kutatoként tobb-kevesebb idSt t6ltétt Pragaban, Betlinben,
Leidenben, Groningenben és Cambridge-ben, de Klebelsberg Kund,

1 Koztudomasu példaul, hogy szegedi rektorsaga idején, 1941 elején az 6 tamogatasaval jott létre a
szegedi egyetemistak hires Hamlet-el6adasa az igéretes, de fiatalon elhunyt tehetség, Horvath Istvan
rendezésében.
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korabeli vallas- és kozoktatasi miniszter hazahivo szavanak engedve,
1929-ben hazalatogatott, majd 1931-ben feleségével hazakolt6zott, és
Szegeden telepedett le. A nevelés és az egyetem kapcsolatanak kér-
déskorével legintenzivebben mar itt, szegedi egyetemi professzorsaga
idején (1931-1945) foglalkozott. Miel6tt megkiséreljitk rekonstrualni
az ebben az id&szakban kifejtett egyetempedagdgiai gondolatszerének
alakulasat, érdemes annak az egyetemnek az elsé szegedi évtizedére is
egy pillantast vetniink, amelynek tanara lett.

1. Az ,ideiglenesen” Szegeden elhelyezett kolozsvari egyetem

A roman hatésagok 1919. majus 12-én karhatalom alkalmazasaval
fuggesztették fel a kolozsvari egyetem muikodését. Ezzel lezarult egy
korszak a magyar mavel6dés torténetében. Ez a periédus 1872-ben
kezd6dott — a pesti utan ekkor alapitottak az orszag masodik allami
egyetemét Kolozsvarott —, és kozel 6tven esztendei eredményes ma-
kodés utan ért véget: ekkor szakadt meg a magyar tannyelv(i egyetemi
képzés folyamata Erdélyben. A Kolozsvarrodl szamizott egyetem — két,
Budapesten t6ltott esztend6 utan — 1921 oktoberétdl Szegeden folytat-

ta mikodését.

A kolozsvari egyetem ,,ideiglenes athelyezésérdl” sz016, Vass Jozsef
kultuszminiszter altal beterjesztett és 1921 juniusaban kodifikalt XXV.
torvény egy hosszabb vita végére tett pontot” A kordbban mar Buda-
pestre kolt6zott tanarok a févarosban csupan atmeneti elhelyezkedésre
szamithattak, és a Kolozsvarott maradottaknak is tavozniuk kellett egy
kudarcba fulladt egyetemmentési kisérlet utin.’ Az dtteleptlés helyét
illetéen mas lehet6ség merilt f6l: Szegeden kivil Debrecen varosa is
kifejezte készségét az egyetem befogadasara.

A koltozkodés fejleményeit a szegedi Gjsagok folyamatosan figyelem-
mel kisérték. A Szeged cimi napilap 1921. januar 16-i szamaban példaul

2 Ugyanez a térvény a Pozsonybdl szamizott egyetemet ,ideiglenesen” Pécste telepitette at.

3 Lasd e témardl: Pukanszky Béla: Tanarképz6 vagy egyetem? A kolozsvari egyetem Szegedre
koltozésének korilményei 1919-1921. Magyar Pedagdgia, 1987. 4. szam. URL: http:/ /www.pukanszky.
hu/Fantom.htm Letoltés: 2012. december 20.
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arrél tuddsitotta olvaséit, hogy Debrecen teljes aktivitassal dolgozik az
egyetem megszerzéséért. A szegediek konnyen alulmaradhatnak ebben
a kiizdelemben, ha nem teszik vonzéva varosukat az egyetem tanarai,
vezetbi szamara. Megfelel6 lakasokat kell kinalni, mert senki sem ki-
vanhatja a kolozsvari tanaroktdl, hogy ,,idej6jjenek Szegedre, s a Stefa-
nia néhany padja és a korzo sok széke legyen az egyetlen helytik, ahol
lepihenhetnek. Tessék megnyerni a tanarok hajlamossagat!”.* Szeged
vezetése nagyon sokat tett a kolozsvari egyetem hajlandésiaganak meg-
nyerése érdekében. A varos f&polgarmestere, Somogyi Szilveszter mar
1920 februarjaban eljuttatta a varosi tanacs folterjesztését Haller Istvan
kultuszminiszterhez. Ebben a Tisza-parti varos el6nyeirdl igyekezett
meggybzni a minisztert. Mellette sz6l, hogy mind szarazfoldi, mind vizi
uton kénnyen megkézelithetd az orszag barmely pontjardl: ,,Fekvése
gazdasagi muvelés alatt allo, levegdjarta, kiterjedt rénasag kdzepén a
lehetS legkedvez6bb, s a varostervezok elSlatassal gondoskodtak az
egészséges fejlédés feltételeirdl. Nyilegyenes, széles utcak, sok és nagy,
tobb 8-10 holdas tér, terjedelmes fasitasok, kertek és sétanyok, csator-
nazas, utburkolas, szigord épitési szabalyoknak megfelel6 épitkezés,
egészséges ivoviz, kozfirddk, egészségligyi intézmények.””

Miutan sikertlt az egyetemet Szegednek megnyernie, a varos veze-
tésége az elhelyezésnél is kedvez6 korilmények kialakitasara torekedett,
am ez nem ment kénnyen. Kalénosen élesen tiltakozott a kilakoltatas-
ra karhoztatott 6t kozépiskola igazgatdja. A vallds- és kozoktatastigyi
miniszterhez eljuttatott beadvanyukban a szegedi kézépfokd oktatas
»megnyomortitasat” jovendolték arra az esetre, ha a varos felajanlasait
tett kovetné.t

Az 1921/22-es tanévet mar Szegeden kezdték el a kolozsvari egye-
tem tandrai és hallgatoi. Kezdetben — a varos jéindulatd, amde mégis-
csak korlatozott tamogatasa ellenére — nagyon mostoha korilmények
kozott folyt a munka. Az egyetem torténetének egy korabeli kutatdja

4 Szeged cimi napilap, 1921. januar 26.

5 A beadvany sz6vege az Orszagos Levéltarban taldlhaté. K 636 1920. 11.

6 Az atkoltozés kortlményeit részletesen taglalja Vincze Gabor A szamizétt egyetem cimi mono-
grafidjaban. Szegedi Egyetemi Kiado, Szeged, 2006.
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ezekkel a szavakkal ecsetelte a nehézségeket: ,,Az elsé honapok, s6t az
elsé esztenddk is szinte ugyanazokkal a nehézségekkel teltek el, mint
amelyek az egyetem alapitasat annak idején Kolozsvarott kisérték. De
megvolt a torhetetlen hit a tanarokban és tanitvanyokban egyarant, hogy
mindenkinek a legtobbet és a legkivalébbat kell nytjtani, hogy bizonyit-
hassak az egyetem sziikségességét és érdemességét éppen azokban az
id6kben, amikor a gazdasagi viszonyok nehézségei a kézvéleményben
egyetemellenes hangulatot kezdtek teremteni.””

A huszas-harmincas években — kiilénosen Klebelsberg Kuné mi-
nisztersége idején — konszolidalédott a helyzet, és az egyetem fejlédés-
nek indult. Ennck a fellendiilésnek latvanyos jelei voltak az egyetemi
épitkezések, amelyek kivalo épitészek tervei alapjan valosultak meg,
El6szot, 1924 és 1929 kozott, a Tisza-parti klinikak épiltek fel, ame-
lyeknek tervezéje Korb Fléris volt. Ezt kévetden, 1929 és 1930 kézott
sziilettek meg a Rerrich Béla mtépitész elképzeléseit megvalosité Dom
téri természettudomanyi kutatéintézetek.

A természettudomdnyi kutatdintézetek felavatisa a Dom téren, 1930. oktiber 25.
Klebelsberg Kund, Foerk Ernd, Dobndnyi Ernd és Rerrich Béla.

7 Vitéz Nagy Ivan: A szamizetés évei Szegeden 1920-1940. In: Bisztray Gyula, Szab6 T. Attila és
Tamas Lajos (szerk.): Az erdélyi egyetemi gondolat és a M. Kir. Ferencz J6zsef Tudomanyegyetem
torténete. Budapest, 1941,
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Az infrastruktira fejlesztésével parhuzamosan nagyaranyd szer-
vezeti fejlesztés is lezajlott a szegedi felsGoktatas térténetében akkor,
amikor Klebelsberg Kuné kultuszminiszer, 1928-ban, Szegeden szer-
vezte Gjja a f6varosbol idetelepitett polgari iskolai tanarképzé féisko-
lat. A polgari iskola a 10—14 éves korosztaly szamara jol hasznosithato,
gyakorlatias miveltséget nyujtd kézépfoka iskola volt, amely szamara
ett6l fogva férfi tandrokat csak Szegeden, tanarndket pedig itt és két
felekezeti intézetben képeztek. A féiskola ennek kévetkeztében hama-
rosan a magyar felsGoktatas egyik legjelentésebb orszagos beiskolazasi
radiuszi tanarképzé intézménye lett. Klebelsberg az 4j intézmény és a
vele szerves kapcsolatban all6 gyakorl6 polgari iskola Szegedre telepi-
tésével tobb célt kivant megvaldsitani. Egyrészt 4j alapokra helyezte a
tanarképzést, masrészt a szegedi egyetemet is segitette a két intézmény
kozotti egyiittmiikddés koncepcidjanak megteremtésével és gyakorlati
kivitelezésének szorgalmazasaval. Az immar négy évfolyamos tanarkép-
z6 foiskola hallgatoi kotelesek voltak egyik szakjukbdl az egyetemen
is el6adasokat hallgatni, illetve szeminariumokon, gyakorlatokon részt
venni. Az egyetemi 6rak szama szaktargyanként valtozott, s heti 4 és 10
ora kozott ingadozott. A féiskolasok elnevezése az egyetemen ,,tanarje-
161t hallgaté” volt.” (Nem tévesztendd Gssze a kozépiskolai tanarsagra
késziilé egyetemi hallgatokkal.) Az athallgatott el6adasok anyagabol az
egyetem altal kijelolt vizsgabizottsag elétt kollokviumot, illetve szigor-
latot kellett tennitik, melynek elmaradasa a féiskolai félév automatikus
megismétlését vonta maga utan. Felmentés ez aldl csak kivételes eset-
ben volt adhaté. A féiskolan kitling eredményt felmutaté hallgatok tan-
dijmentességet élveztek, de az egyetemi kitiné elémenetel ellenére ott
tandfjat kellett fizetniiik. (A tandfjfizetéssel elmaradok nevét kiftiggesz-
tették a hirdetStablara.)

Az egyetem a szaktudomanyos képzés elmélyitésével jarult hozza
a féiskolas hallgatok oktatasahoz. A pedagdgiai, modszertani képzés
tertiletén nem volt kooperacié. A féiskola rendelkezett sajat gyakorld
polgari iskolaval. A ,,minta polgari” elnevezése a Cselekvé Iskola volt,

8 A féiskola és az egyetem egylittmiikodésérSl bévebben lasd Fizel Natasa monografigjat: Fizel,
2018.
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ez is jelzi, hogy az itt dolgozé pedagdgusok sok tekintetben azonosultak
a reformpedagogia aktivitast, ontevékenységet hirdets elveivel.

A f6iskola és az egyetem kooperacidjanak eredményeként a szegedi
egyetem hallgatéinak 1étszama a hiszas évek végétdl gyarapodasnak in-

dult:

Ev

1921/22

1925/26

1930/31

1935/36

1939/40

Egyetemi
hallgaté

1977

2124

4393

2841

2168

Egyetemi
és fGiskolai
hallgaté
egyutt

4921

3572

3252

A gazdasagi valsag hatdsa az egyetemet sem kimélte. Hatdsa példaul
abban is érzékelhet6, hogy a tanszékek szama a harmincas évek elejétél

csokkent:
Kar 1872 1918 1931 1934
Jog- & dllam- 12 16 16 11
tudomanyi
Orvostudo- 11 17 16 14
manyi
Bélcs/esz‘ettu— 1 16 18 13
domanyi
Tcrrr{esz.ettw 3 12 12 9
domanyi
Osszesen 42 61 62 47

(Vitéz Nagy Ivan tablazatai alapjan.)

A gazdasagi valsag az egyetemen alkalmazott ,,segédtanerék™ (tanarse-
gédek) szamanak csékkenésén is tetten érhet6. Ezek szama 1921-ben
103 volt, 1931-re 177-re novekedett (kézilik 59 nem kapott dijazast),
majd a valsag hatasara, 1934-ben, mar csak 98 fizetésben részestlé ta-
narsegéd miikodott az egyetemen.”

9 Lasd: Vitéz Nagy: i. m. 366. o.
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Szent-Gyobrgyi tehat egy olyan egyetemre érkezett kutatonak és pro-
fesszornak, amely az atteleptilés utan rendkivill silyos anyagi nehézsé-
gekkel kiizdott, a huszas években latvanyos fejlédésnek indult, amely-
nek a lendiilete a harmincas évek elejére megtort.

2. Szent-Gyorgyi Albert egyetemi oktatasrol-nevelésrdl kifejtett
nézeteinek alakulasa

2.1. Beszéd az Orszagos Testnevelési Tanacs kongresszusan, 1930

Az Anglidabol hazatérs Szent-Gyorgyinek a vizsgalt idSszakba tarto-
z6 elsé beszéde 1930 novemberében hangzott el az Orszagos Testneve-
lési Tanacs kongresszusan. Felszolalasat dramai képpel nyitja: ,,Hazank
ma legvélsagosabb 6rait ¢éli, melyekben sziksége van fiainak minden
szikranyi képességére, ha nem akarja, hogy neve az él6k sorabdl kito-
réltessék. Ez a sulyos probaltatas iskolarendszeriink elé is egészen 4j
célokat, 4j kovetelményeket allit. Az iskola mint az ifjusag, a j6v6 épi-
t6je ¢s formaldja, déntSen sz6l bele a nemzeti 1étért vald kiizdelmiink
kimenetelébe.”!’ A valsagos id6kben tehét az iskola az, amitdl az ifjasag
helyes nevelése révén a boldogabb j6vét varhatnank. Az iskolarendszer
azonban maga valsiagban van, ,,nem felel meg az id6k 4j és silyos kove-
telményeinek”.

Az idealis iskola hivatasat Szent-Gy6rgyl — a mai olvasé szamara
talan szokatlanul — nem a kozoktatas iskolatipusain keresztiil, hanem az
egyetemre vonatkoztatva vizsgalja. Arra a kérdésre, hogy mi az egye-
tem célja, szemléletes parhuzamot von a két leghiresebb angol maga-
negyetem, Oxford és Cambridge, valamint a korabeli eurépai egyete-
mek koézott. Az eurdpaiakkal kezdi: ,,Az egyetem, mint minden iskola,
tanitvanyaival két dolgot tehet: tanithatja és nevelheti Sket. Az eurdpai

10 Szent-Gyorgyi Albert felszolalasa 1930 novemberében az Orszagos Testnevelési Tanacs kon-
gresszusan. Teljes szovege olvashaté itt: http://wwwwaldorfsuli.hu/index.php/waldorf-pedagogia/
olvasosarok/396-szent-gyorgyi-albert-az-iskolai-ifjusag-testnevelese Letoltés: 2012. december 18.
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kontinensen a legtdbb egyetemnek az a felfogasa, hogy 6 nem neveld,
hanem tisztan tanité intézmény, szakiskola.”"'

Szent-Gyo6rgyi Albert a kontinentalis eurépai — vagy annak vélt —
modellel az angol mintat allitja szembe. Oxford és Cambridge falai ko-
z6tt kis szamban képeznek ugyan kivalé kutatokat, de a £6 szerep ott
mégis a nevelésé: ,,Itt nem jogaszokat, kémikusokat vagy doktorokat,
hanem elsGsorban embereket nevelnek” — foglalja Ossze a lényeget. Az
angol-modell lényegének érzékeltetése érdekében egy személyes torté-
netet mesél el, talalkozasat egy cambridge-i hallgatéval: |, Elészor ju-
tottam kozelebb a rejtély nyitjahoz, mikor egyszer egy didkot délutan
a lakasan probaltam felkeresni. Mikor becsongettem délutan a didk la-
kasan, az ajtonyité csodalkozott tudatlansdgomon, mellyel a didkot dél-
utan otthon és nem a sportpalyan keresem. Betiltem a didk szobéjaba,
hogy ott megvarjam. Ebben a szobaban feltlnt, hogy ott minden volt:
evezd, hockey bot, golfiitd, criquet bot stb. Csak egy dolog nem volt:
tankonyv. Mikor hosszd varakozas utan a didk végre hazatért, kimele-
gedve, kipirulva a sporttdl, s én az ill6 bemutatkozas utin megkérdez-
tem, hogy mivel foglalkozik 6 itt Cambridge-ben, a valasz az volt, hogy
»BEvezek«. Csodalkozott, mikor azt mondottam, hogy: »Nem ugy értem,
hanem azt szeretném tudni, hogy mit hallgat?« R6vid gondolkodas utan
megmondotta, hogy tantargya filozofia és pszicholégia. Mikor megkér-
deztem, hogy minek késztl, azt felelte, hogy kimegy kereskedének In-
didba.”

A hazai iskolarendszer problémai nem az egyetemen, hanem a ko-
zépiskolaban kezdédnek. Ez az intézmény abban latja {6 feladatat, hogy
,,a hallgatéinak fejébe 100 vagy 200 kilonyi kényv tartalmat atprésel-
je, azutan ismét szabadlabra helyezvén Sket”. Ez a lélektelen sulykolas
megoli a gyermeket. Az egyetemre keriil$ fiatalbol mar ,,12 évi magolas

11 Meg kell jegyezniink, hogy a szegedi tudds e ponton kissé nagyvonalian kezeli az egyetemtSrténet
iranyzatait. Az Gjkoti eurdpai egyetem legjelentésebb archetipusa ugyanis a 18. szazad végétdl kezdve
lezajlé filozofiai diskurzus eredményeként létrejévé neohumanista miiveltségeszményre éptil, amelynek
legf6bb képviselGje Wilhelm von Humboldt (1767-1835). Az 6 felfogasa szerint az egyetem miikodését
meghatirozé alapvetd eszme a kutatas és a tanitds egysége, valamint az emberformalas, az emberi tartal-
mak kiteljesitése a ,,Bildung” (jellemformalé mivel6dés) révén. Ezzel parhuzamosan, ezt ellenpontozva
alakult ki az a francia koncepcid, amely az egyetem szakképz6 (,,szakiskola”) funkciéjat hangsilyozza.
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és drukkolas kivert, kigyilkolt minden eredetiséget, minden érdekl6dést,
azt mar semmi mas nem érdekli, minthogy hanyadik lap aljatol hanyadik
lap tetejéig kell a leckét megtanulni, hogy a vizsgan atcstiszhasson, és
egyetlen vagya és reménye az, hogy megszerezvén a diplomat, valami
allashoz jusson, és ilyen modon a sajat életének a terhét és nytigét az al-
lam nyakaba varrja. Ma nalunk minden hatéves gyermekkel az t6rténik,
ami szokott térténni egy apagyilkossal, hogy elitélik 12 évi szabadsag-
vesztésre és szigoritott kényszermunkara. Az iskolaban a gyermeki lélek
minden erénye, a pajkossag, a vidimsag, az elevenség bin. A gyermeki
lélek tuddsra valé szomjat magolassal és fenyegetéssel, élettelen tani-
tassal elégitik ki. Es mikor 12 év utan ilyen elSkészitéssel a serdil ifjat
hozzank kiildik az egyetemre, mi azutin tanitjuk, tanitjuk, tanitjuk és
tanitjuk Gket. Bs amikor azutin tovabbi 6t év alatt végleg megfosztot-
tuk 6ket a szabad cselekvés és gondolkozas minden képességétdl, akkor
hirtelen kilokjik 6ket az életbe, és még a végén azon csodalkozunk,
hogy ott nem tudnak a sajat labukon megallni, és hogy ez a szegény
orszag nem tud a maga nyomorisagabdl kivergédni.” Es mit tanulnak
a fiatalok a kozépiskolaban? Szinte semmit — mondja Szent-Gy6rgyi
Albert. ,,...a kézépiskolabdl kikerilt ifjusag a természethez vagy ter-
mészettudomanyhoz; nem ért, modern nyelvet ugy, hogy egy egyszeri
levelet képesek lennének megfogalmazni, vagy egy idegennel beszélni,
nem tud.”

Szenvedélyes hangvétel(, dramai helyzetképet abrazolé szavak ezek.
A megoldas a mélyrehatd, a tanitasi anyagot megujito taniigyi reform,
amelyben fontos szerep jut a sportnak, a testkultiranak is.

A talméretezett kozépiskolai tananyag, a hazi feladatok kontrollad-
latlan tdmege és a testmozgas hianya az ifjusag szellemi tdlterheléséhez
vezet — ez a kritika nem elézmény nélkiil valé. Az alaphangot mar a
német orvosok megadtik a 19. szazad elsé felében. 1836-ban megjelent
egy cikk egy német a ,,Medizinische Zeitung” cimi lapban. Karl Ignatz
Lotinser orvos ebben a gimnazistdk tilterhelésére figyelmeztet.'* A 1é-
lek nyugtalansaga, fokozott igénybevétele az idegrendszer megnagyob-

12 Idézi: Plake, Klaus: Reformpidagogik. Wissensoziologie eines Paradigmenwechsels. Waxmann,
Miinster-New York, 1991. 149.
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bodasahoz vezetett a generaciok soran. Ezt a helyzetet az iskola csak
rontotta. A tantargyak és a hazi feladatok tdmege gatoljak a természetes
testi fejlédést. ,,A legszorgalmasabbak a leginkabb esendéek, leginkabb
betegségre hajlamosak™ — {rja Lorinser mar 1836-ban. Egy breslaui or-
vos, Hermann Cohn kutatasokat végzett, melyek nyoman azt allitotta,
hogy a fiatalok megndvekedett szellemi igénybevétele, az egyre foko-
z6d6 | teljesitményelvaras” rovidlatashoz vezet. A hetvenes években
publikaciok egész sora jelent meg errdl, és konferenciakat szerveztek az
iskolai tulterhelés témakorében. A szakért6k ekkorra mar egyetértettek
abban, hogy a tulterhelés nem csak a tanorakra korlatozodik. Csékken-
teni kell a hazi feladatok mennyiségét is tgy, hogy a velitk valé foglalko-
zas —a gimnaziumok als6 osztalyaiban — ne vegyen igénybe t&bbet napi
két 6ranal. Id6kézben mar orvosok egész sora nyilatkozott egyre kriti-
kusabb hangvételben a gyerekek tulzott iskolai igénybevételérél. Han-
goztattak, hogy a révidlatas mellett a fejfajas, az orrvérzés, az emésztési
zavarok és az un. ,,szikmelldség” — mind olyan betegség szimptomai,
amelyet az iskola okoz. A szazad végén a didkok korében elharapodzé
ongyilkossagi sorozatot is a tulterhelés szamlajara irtak. Végil 1890-ben
II. Vilmos csaszar is allast foglalt a kérdésben: egy berlini neveléstgyi
konferencia megnyitasa alkalmaval az ifjasagra nehezedé tulterhelést a
tulfeszitett fjhoz hasonlitotta, ami miatt a tananyag jelentés csokkenté-
sére van sziikség, A csaszari 6hajt tett kévette: a német gimnaziumok
reformja soran, az 1892-ben életbe 1ép6 tantervben, mar 16 6raval
csokkentették a heti 6raszamot, jelentGsen mérsékelték a latin és gorog
tantargy anyagat, valamint az érettségi vizsgak kévetelményeit.

Szent-Gyo6rgyi Albert 1930-ban az egyetemi tulterhelés megoldasat
keresi: ,,Itt az egyetemen az elsé 1épésnek a tanérak drasztikus redukci-
6janak kell lennie, amely déli egy 6ra utan megtilt minden el6adast, és
lehetévé teszi, hogy minden didk legalabb minden mdsodik délutdnjat a
sportnak szentelhesse.”"?

13 Szent-Gyorgyi Albert (1930): i. m.
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2.2. Természettudomanyi képzés és laboratoriumi munka az
egyetemi oktatasban, 1936

Ennek az irasnak a tartalmat tekintve, gyOkeres ,,paradigmavaltast”
figyelhetiink meg az el6z8ekhez képest. Az évtized elején Szent-Gyor-
gyi még az angol nevel6-egyetem modelljét allitotta példaként, és az
egyoldalu szellemi talterhelés ellen emelt szot, most viszont mar egy
kiegyensulyozott, harmas funkciordl ir, amelyben a tudomanyok md-
velése és oktatasa mellett helyet kell kapnia az életpalyara felkészité
szakképzésnek is. Az egyetemi szakképzé funkcid feler6s6dését a tudds
azzal indokolja, hogy a 19. szdzad végétdl kezdve a természettudomany
megvaltoztatta az emberiség jelentSs részének életmddjat, Gj forma-
kat adva, 6riasi iparagakat teremtve: ,,Ez az 4j helyzet 4j feladatokat 6
az egyetemre, amelynek szervezete és egész berendezkedése az Gjkort
megel6z6 1d6kbdl szarmazik. Mig azel6tt az egyetemeket s azoknak
professzorait a tudni vagyoknak csak kis serege leginkabb magaért a
tudasért kereste fel, addig ma az egyetem az ifjusiag nagy tOmegének
nyitja meg kapuit, s ennek az ifjusagnak legnagyobb része tObbé nem
a tudomanyt, hanem szakképzettséget keres, hogy szakképzettségével
kenyerét megkereshesse és az életnek hasznos munkésa lehessen.”™

Az egyetemnek ezért most mar az életre felkészité szakiskola sze-
repét is be kell toltenie. Az ifjasagnak ugyanis ,,joga van t6liink azt a
tanitast megkovetelni, amelyre Sket felvettiik, melyért 6k a leckepénzt
megfizették”. ,,Nekiink pedig kdtelességiink ezt a tanitast megadni.” De
ki nytdjtsa a didksdgnak ezt a szakmai képzést? Az egyetemi tanar ,,mélt6
felhaborodassal utasitja vissza a gondolatot, hogy 6 6rak hosszat alljon
naponta az eléadodasztal mellett, hogy az elemi anyagot a kilénb6z4
szakmak szempontjabdl Gjra és Gjra el6adja ahelyett, hogy tudomanyat
muvelné és tanitana.” A szakoktatas igényeit kielégit6 kurzusok tartdsa a
tansegédszemélyzet dolga lenne, amelynek létszama és minésége stirgds
fejlesztésre szorul.

14 Szent-Gyorgyi Albert: Természettudomanyi képzés és laboratoriumi munka az egyetemi ok-
tatasban. Magyar FelsGoktatas. Az 1936. évi december hé 10-t61 december hé 16-ig tartott Orszagos
Fels6oktatasi Kongresszus munkalatai. Kézzéteszi: Homan Balint, Szerkesztette: Martonffy Karoly. 111
Bolesészeti, Orvosi és Miszaki Szakosztalyok. Budapest, 1936.
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Ugyanebben a tanulmdnyaban Szent-Gyorgyi Albert még harom
olyan témat érint, amelyek vezérmotivumai az egyetem szerepérél meg-
fogalmazott korabbi és kés6ébbi gondolatainak.

Az egyiket mar lattuk az el6bb: ez a szellemi tulterhelés kritikdja.
1936-ban tovabb fejtegeti az 1930-ban elkezdett témat: ,,Az egyetem
az ifjasagnak nem azt tanitja, amire szliksége lenne, a tudomanyossagra
val6 hivatkozassal rajuk sok terhet raknak. Az eredmény pedig lest;jto:
egy ,,gornyedt hata féltudos, aki az életre alkalmatlan.”

A kovetkez6 téma a konyv félreértett szerepe: ,, By, az egész ma-
gyar tanitast atitato tévhit, hogy a kényv arra vald, hogy megtanuljuk.
Ez alapjaban téves. Ha az adatokat a fejiinkben tartjuk, dgy minek a
koényv? (...) Amit meg kell tanulnunk, az éppen az, ami nincs a kényv-
ben: a nagyobb belsé Osszetiiggéseket meglatni, megérteni, s a konyvet
magat helyesen hasznalni.” A fej a gondolkodasra val6, nem az adatok
sokasaganak tarolasara — ez a motivum Szent-Gyorgyi késGbbi irasai-
ban is felbukkan.

A harmadik téma a j6 tanitds. Ennek f6 ismérve a tanftvanyok egyé-
niségének figyelembevétele: ,,A tanitasnak le kell szallnia a katedrarol
és tudomasul kell vennie, hogy nem csak agyvel6kkel, hanem fiatal em-
berekkel van dolga. Kiilonsen a természettudomanyok terén kell ezt
szem el6tt tartanunk, ahol az 6nallé szemlél6dés s gondolkodas tanithat
csak meg az ismeretet megérteni, s az ismeretlent meghdditani.”

Szent-Gyargyi Albert tanitvanyai kirében teizva
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2.3. Rektori székfoglalo, 1940

A masodik bécsi dontés nyoman, 1940-ben, az ideiglenesen Szege-
den elhelyezett Ferenc Jézsef Tudomanyegyetem visszatért Gsi székhe-
lyére, Kolozsvarra. Az 1940/41-es tanévben — a rendkivil nehéz koriil-
mények ellenére — 6t karon kezd6doétt el a munka. Ezek a kovetkez6k
voltak: 1. jog- és allamtudomanyi kar, 2. orvostudomanyi kat, 3. bolcsé-
szet-, nyelv- és torténettudomanyi kar, 4. matematikai és természettu-
domanyi kar és 5. kbzgazdasagtudomanyi kar. A menekiilt egyetemet
hazatelepit6é 1940. évi XVIIL térvénycikk Szeged dldozatkész varosa-
nak karpétlasul egy Uj egyetem alapitasarol is rendelkezett; az Gj Magyar
Kiralyi Horthy Mikl6s Tudomanyegyetemen a kévetkezs négy kar 1éte-
sitésérdl szOlt a térvény: 1. jog- és allamtudomanyi kat, 2. orvostudoma-
nyi kar, 3. bélesészet-, nyelv- és torténettudomanyi kar, 4. matematikai
és természettudomanyi kar. A jogi keretek ugyan megteremtették a két
intézmény elkiilonilésének és kiilon utakon jard fejlédésének lehetSsé-
gét, de a kezdetekben gyakorlatilag kettévalt az eddig Szegeden mikéds
kolozsvari egyetem. A professzorok egy része Kolozsvarra koltézott,
masok Szegeden maradtak, és az Gj egyetem tanari gardajanak torzsét
képezték. Az utdbbiak k6zé tartozott Szent-Gyorgyi Albert is.

A negyvenes évek elején az egyetem elsé szamu vezetéi — a ha-
gyomanyok szerint — még évente valtottak egymast a rektori székben.
Hivatalukba valé beiktatdsuk utan székfoglaloval koszontotték az egye-
tem polgarait. Ezekben a késGbb nyomtatasban is megjelentetett beszé-
dekben az Gjonnan beiktatott rektorok tébbnyire sajat egyetempolitikai
elképzeléseiket vazoltak fel.

Szent-Gyorgyi Albert az 1940/41-es tanévben volt a szegedi Hot-
thy Mikl6s Tudomanyegyetem rektora. Székfoglaldja, tartalmat tekintve,
abba a sorozatba illeszkedik, amely egy évtizeddel korabban kezd6dott,
és amelyben szerzé a kozoktatas és az egyetem kritikajabol kiindulva
fogalmazza meg a felfogasa szerinti és az idealis egyetem {6 feladatait.

Figyelemre mélt6, ahogyan ezeknek a teendSknek a definialasa
valtozik az egyes publikacidkban. A rektori bekdszonts beszédben
Szent-Gyorgyl mar az egyetem négy feladatardl beszél: Az egyetem
,,legOsibb hivatasa gy(jteni, terjeszteni és gyarapitani az emberi tudast.
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Maisodik feladata kis szamban nevelni a jévonek tuddsokat, akik majdan
ezt a hivatast t6link atveszik. Ujabb eredetd, de nem kevésbé magasz-
tos az egyetemnek harmadik hivatasa, nevelni a haza szamara polgaro-
kat, akik el vannak latva a szellem fegyverével.” Negyedik killonleges

2 15

hivatasa pedig ,,hogy a nagy magyar Alféldnek kézpontja legyen”.

Az elsé harom feladatkér — mint lattuk — az e targyban irt korabbi
miveiben is megjelenik, de az utolsé mar egy 4j elem a rendszerben.
(Ezt az ,,Alfold-kézpont”-ra vonatkozé elképzelést olvasva adodik egy
gondolattarsitas. A magyar iskolak torténetébdl jol ismerjik az alap-
foku képzéstdl az akadémiaig felmend linearis képzést nydjtd protes-
tans kollégiumok sajatos tudaskoncentralé és -kozvetits szerepét. Ezek
az iskoldk — mai kifejezéssel élve — ,regionalis tudaskézpontként™ is
mikodtek. Két szempontbdl is. Egyfeldl tehetséges, de szegény sorbdl
szarmazé kisdidkokat fogadtak be falaik kozé, akik az anyakollégium-
ban valtak értelmiségi szakemberekké. Bz a tehetséggondozas egy korai
példaja volt a magyar iskolatorténetben. Masfeldl az is évszazados gya-
kotlat volt, hogy az anyakollégium huszon-egynéhany éves nagydiako-
kat kiildott egy-két évre taniténak a kozelebbi vagy tavolabbi varosok
és falvak iskolaiba. Ezek a ,,t6gas™ didk-tanarok pedig él6 kdzvetits ka-
pocsként kdzvetitették magukkal a kollégiumban elsajatitott tudast, és
atadtak azt a gondjaikra bizott kisdidkoknak. Evszazadokig j6l miikdé
decentralizalt iskolarendszer volt ez. Elképzelhetd, hogy Szent-Gyorgyi
Albert is valami hasonld, a févaros-kézpontisagot ellenpontozé regio-
nalis kultaradtadé rendszer kiépitésére gondolt...)

Ha most egy pillanatra visszatériink az ebben az el6adasban har-
madikként feltintetett feladatra, akkor azt lathatjuk, hogy a rektort to-
vabb foglalkoztatja az egyetem Gsi dilemmaja: tudosképzé legyen vagy a
,,kOzéletl hivatasra” felkészitve nyujtson szakképesitést? Szent-Gyorgyi
Albert ez utobbi feladatot itt mar nagyobb figyelemben részesiti, mint
korabban. Azzal érvel, hogy az egyetem megnyitotta a kapuit az ifjusag
tomegei el6tt, akik nem tudésok, hanem ,,a kézélet hasznos polgarai”

15 Szent-Gyogyi Albert: Rektori székfoglalo, 1940. In: Szent Gyorgyi Albert: Egy biolégus gondolatai.
Gondolat Kiado, Budapest, 1970. 120—124.
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akarnak lenni. Bz az egyik szempont, amely a szakmai képzés szerepé-
nek novelése mellett sz6l A masik pedig az, hogy az egyetem feladta ko-
rabbi anyagi fiiggetlenségét, és elfogadta az allam financialis timogata-
sat. Bzért nem zarkoézhat el, hanem alkalmazkodnia kell a megvaltozott
tarsadalmi igényekhez. Az adofizetSk pénzébdl 6t finanszirozé allam
elvarasanak és a hallgat6i tomegigényeknek megfelelve a kozéleti hivata-
sokra is fel kell készitenie azokat, akik arra torekszenek. A tudosképzés
és a szakemberképzés viszont — a szinvonal csékkenése nélkiil — nem
elegyithet6: el kell ket kiiloniteni egymastdl. A killén mederben folyo
képzésekhez pedig az oktatdszemélyzet gyarapitasira van sziikség,

A szakképesitést is nydjtoé egyetem azonban nem egyenl6 a szakis-
kolaval. Az egyetemnek nevelnie is kell a hallgatéit: ,,jellem- és szellem-
beli tulajdonsagok™ egész sorat elvarva télik, amelyek kézott szerepel
az alkotas- és cselekvésvagy, a felelGsségérzés, a tettrekészség, a jozan
és gyors {tél6képesség, a becstiletesség, az érdeklédés és az 6nzetlenség,
Mindemellett az egyetemnek az egészséges életmodra is nevelnie kell.
Ahogyan a frissen beiktatott rektor fogalmaz beszéde végén: ,,... a hi-
vatas bet6ltéséhez még egészség is kell, s {gy az egyetemi polgart széles
vallunak, egyenes hatinak, pozsgas képtinek is szeretném latni, amir6l

szintén egyeteminknek kell gondoskodnia”.'®

2.4. El6adas a hibas és a helyes pedagogiarol, 1941. februar 28.

Az egyetempedagogiaval kapcsolatos publikaciok sorat, a vizsgalt
idGszakban, ismét egy eléadds zarja, amelyet Szent-Gyorgyi Albert a
Szegedi Egyetembaratok Egyesiletének koézonsége el6tt mondott,
és amelynek szovegét a Magyar Nemzet cimi lap kézolte 1941. feb-
ruar 28-an. A mai olvasonak elsé pillanatban meglepdnek tinhet az
a paradigmavalté fordulat, ami az Gjsagban kozolt szévegbdl kittnik.
Szent-Gyo6rgyi ebben az el6adasiban mar expressis verbis ugy fogal-
maz, hogy az egyetem legf6bb célja a szakemberképzés: ,,Az egyetem
legf6bb célja nem az, hogy tudésokat neveljen, hanem féleg az, hogy
a fiatalsagot elGkészitse a kozéleti palyara. Az egyetem az 6t fenntartd
nemzettel szemben 4, nagy felel6sséggel tartozik. Gondoskodni kell

16 Szent-Gydgyi Albert (1970): i. m. 123.
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arrél, hogy az ifjusag idesereglé témeget itt az élet és a nemzet hasz-
nos egyedeivé, polgaraiva névekedhessenek.”!” MielStt azonban azt a
kovetkeztetést vonnank le, hogy a tudds ebben a beszédében mar csak
a ,,f6ldhozragadt” utilitarizmust emeli piedesztalra, érdemes tovabb ol-
vasnunk: , Az iskolanak célja nem elvont pedagdgiai eszmék szolgala-
ta, hanem hasznos, boldog, egészséges honpolgarok nevelése. [...] A
szaktudas elsajatittatasa nem elégséges, mert jellembeli, erkdlesi, értelmi
és testi sajatossagoknak bizonyos sorozata nélkil a szaktudds magaban
értéktelen, sokszor meg egyenesen artalmas.” A hasznossag-elv tehat
kiegészil itt a kozbsségbe tagolodo egyén boldogsagara vald térekvés-
sel, ami a tarsadalmi életben valé boldogulas nélkiil nehezen képzelhetd
el. Mindehhez pedig elvégzendd feladatként tarsul a jellem nevelése és
az egészség megbrzése. Olyan Gsszetett embereszmény bontakozik ki
itt a az olvaso el6tt, amelyben egyforman kimutathaté az antik gérogség
harmonikus embereszményének a hatasa és az Gjkori angol filozéfia
gyakorlatiassagra valé torekvése.

Szent-Gyo6rgyi Albert kival6 szénok volt: gondolatait az élGbeszéd
sajatossagaihoz igazodva, és a retorikai hataskeltés eszkozeivel feléke-
sitve tudta atadni kozonségének. Ez a tulajdonsaga féleg akkor valik
szembetiinévé, amikor vitriolos kritikaban részesiti a korabeli iskola-
tgyet. A kovetkez6 idézet is ezt illusztralja: ,,Elnézem a mi kis 12 éves
cserkészeinket. Ennyi talpraesettséget, kedvességet, Onzetlenséget, élet-
erét alig talalni masutt. Ez nem az ifjusag kénnyt lelkendezése, itt még
zavartalanul buzog a mi nemzeti erénk forrasa. Es mi lesz ezekbél az
értékekbdl? Hol sikkadnak el? A kozépiskolabdl kikeriils fiatalember
latszolag mar faradt, fasult, a 25 éves pedig, aki az életbe 1ép, mar csak
valami nyugdfjas allasrol almodozik, ahol semmiféle felel6sség nem
sulyosodik a vallaira. Itt a nevelésben, az oktatasban, a tanitdsban kell
valami alapvet$ hibanak lennie, amely a 10 és 20 év kézott kitapossa a
1élekbdl a legdragabb tulajdonait, amelyekre legelsGsorban lenne szik-
ség az ¢épitémunkaban. Nagy tdmeg felesleges tudas ballasztjaval keriil
az egyetemre.” Figyelemre méltéan lényegre tapintoé értékelése ez a ko-
rabeli (csak a korabeli?) iskolarendszernek...

17 Szent-Gyorgyi Albert: El6adas a hibas és a helyes pedagdgiardl. Magyar Nemzet, 1941. februar 28.
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Szent-Gyorgyi Albert tanitvanyaival

3. Szent-Gyorgyi Albert egyetempedagdgiaja

Szent-Gyo6rgyi Albert egyetempedagdgiai targykorben kozzétett publi-
kaciéban jol lathaté médon jelennek meg a valtozé s az allandé gondo-
lati elemek. Harom témakor kilonithetd el e tekintetben:

1. Erzékelhet, hogy az egyetem feladataira vonatkozé nézetei atforma-
lédtak az 1930-t6l 1941-ig terjedd id&szakban. A kutatd, tudost-képzs
¢és szakembert formal6 feladatok szerepérél valé gondolkodasmodja
valtozott: a hangsulyok a gyakorlati szakemberképzésre tevédtek at az
évtized végére.

2. Az egyetem jellemnevelS, embert-formalé hangsulyos feladatardl ki-
fejtett meggybz6dése viszont nem valtozott, és ezzel a markans felfo-
gasmodjaval egy fontos iranyzatot hozott létre az egyetem szerepérél
valé gondolkodas hazai torténetében.

3. Folyamatosan jelenlévé, de egyre kritikusabb attitdddel kifejtett té-
maja ezeknek a publikicidknak az iskolakritika, amely nemcsak a ko-
zépszintl iskolakat, hanem az egyetemet is érinti.
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Mint mar emlitettiik, Szent-Gyorgyi Albert pedagdgiai gondolatait
nem a neveléstudomany ,,hivatasos” képviselGjeként, nem pedagdgiai
szakiroként fejtette ki, hanem a tarsadalmi élet szamos kérdése irant
fokozottan érdekl6ds tuddsként, az egyetem sorsa irant felelGsséget
érz6 egyetemi polgarként. Felfogasanak alakulasara hatassal volt az a
szellemi kbzeg, amelyben neveléi elképzeléseit megfogalmazta. E téma-
korben publikalt beszédeiben és {rasaiban azonban egy olyan sajatosan
4j tartalom is megjelenik, amely — megitélésiink szerint — egyedivé, és
vum pedig az emberi teljességre valo nevelés igénye, azaz a harmonikus
személyiség nevelésének programja a felsGoktatas pedagdgiajaban is.

Ezért kockaztatjuk meg a kijelentést: Szent-Gyorgyi Albert ,,megké-
sett reneszansz emberként” az idedltipikus ,,reneszansz ember” nevelé-
sét szerette volna latni az egyetem falai k6zott is. Pedagdgiai — ezen be-
1l is egyetempedagogiai — gondolatai ma is megszivlelendéek, kritikaja
semmit sem vesztett aktualitasabdl. ..
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Micheller Magdolna: Szent-Gyo6rgyi Albert, a rektor

E sorok ir6ja a Nobel-dij atadasanak 80. évforduloja tiszteletére ren-
dezett szakmai férumon tartott els6ként el6adast Szent-Gyorgyi Albert
rektori tevékenységérdl. Az el6adas a Gal Ferenc Féiskola Gazdasagi
Karan kiviil a TIT varosi programjan is elhangzott, sromiinkre. Ezt ko-
vetGen a Kar szakmai periodikdjaban (K6rds Tanulmanyok), 2018-ban,
szerkesztett formédban is megjelent'.

A mostani kétetbe e gondolatok lényegesebb elemeit vessziik sorra.
Szent-Gyo6rgyi Albert tudomanyos tevékenységét a magyar és a nemzet-
kozi kézvélemény is ismerheti, hiszen szamos monografia, dokumen-
tumkotet, visszaemlékezés jelent meg munkassagarol.

Ezen Gsszefoglalas készitGje, ki jelenleg is a felsGoktatasban dol-
gozik, Ggy itéli meg, a rektori tarsadalmi és tudomanyos szerep ma is
meghatarozhatja egy-egy intézmény életét. Tanulhatnank Szent-Gyor-
gyi Albert példaibol.

A neves professzor Szegedre kertilését az angliai Cambridge-b6l a
Horthy-korszak neves vallds- és kézoktatasi minisztere, grof Klebels-
berg Kund szorgalmazta. A trianoni dontés traumdjat kévetéen ugyanis
az 1872-ben Kolozsvaron alapitott egyetemet Szeged varosa fogadta
be, 1921-ben.

Gr. Klebelsberg Kund 1920 kiriil

1 Micheller Magdolna: Szent-Gyo6rgyi Albert, a rektor. In: Ké6rds Tanulmanyok. Békéscsaba, 2018.
1-5. 0.
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Klebelsberg Kuné elméleti indoklasaibol® ismetjiik, hogy a kultusz-
tarcat honvédelmi tarcanak tekinti. Ebbdl kévetkezéen a VKM tertile-
teit a koltségvetés is kiemelt médon kezelte. Neonacionalizmusat ugy
értelmezte, hogy Trianon igazsagtalan békéjét kulturpolitikai elvekkel és
eredményekkel kell meghaladni. Klebelsberg Kuné a magyar elit szama-
ra eurépal tavlatokat nyitott. E koncepcid jegyében kezdte meg a Ké-
miai Intézetben alkoté munkajat Szegeden, 1931-ben, Szent-Gyorgyi
Albert.

Szent-Gyirgyi Albert

A tébb idegen nyelven kivaloan beszél6, a nyugat-eurépai egyete-
meken kutat6 professzor a Szegedi Egyetem kémiai intézetében sem
adott le elveibdl, kutatdi gyakorlatanak szinvonalabol. Ugyanakkor fon-
tosnak tartotta és maga is gyakorolta a sport kilénb6z6 formait (teni-
szezett, motorozott, szivesen kozlekedett kerékparon stb.), a testedzés
mellett hetente tartott teadélutant is az intézetben, ahova a kutatast segi-
t6 holgyeket és a feleségeket is meghivta. Ezek az alkalmak beszélgeté-
sekre, véleménycserére is szolgaltak. Természetukbol kovetkezben, igen
népszeriek voltak.

2 Tudomany, kultara, politika. gréf Klebelsberg Kuné valogatott beszédei és irasai (1917-1932).
Vilogatta, az el6sz6t és a jegyzeteket irta Glatz Ferenc. Eurdpa Kiadd, Bp., 1990.
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A kutatasi eredményeiben elért szint kovetkeztében (paprikakutata-
sok, a nuklein-sav, mai kifejezéssel a C-vitamin el6allitasa) igen fiatalon
megkapta a vilag legmagasabb szakmai-tudomanyos elismerését, a No-

bel-dfjat, 1937-ben.

A masodik vilighdbortuban részt vett az ellenallasi mozgalomban, és
Kallay Miklés miniszterelnok tudtaval, a magyar demokratikus erék ké-
résére, Magyarorszag atallasarol targyalt a szovetségesek képvisel6ivel.
Emiatt a német megszallas utan bujkalasra kényszerilt.

A dij elnyerését kovetSen is humanistaként cselekedett. A pénzét
kutatasra szanta. E dij birtokaban lett rektor az 1940—41-es tanévben a
Szegedi Egyetemen. A megbizatas e korszakban csak egy tanévre szolt,
és még egy tanévig prorektorként tevékenykedhetett. Rektorként is libe-
ralis elveket vallott.

Szorgalmazta, hogy az egyetemi hallgaték 6nallé szegedi didkszer-
vezetet hozzanak létre, hogy ne Budapestrdl, kézpontilag iranyitsak
Oket. (Mellesleg, e nézete, az 1956-ban az G4j MEFESZ szegedi meghir-
detésével killénés moédon visszakdszont!)

A szegedi felsGoktatas kutatd tandrai, konyvtarosai szamos gazdag
clemzést készitettek Szent-Gyorgyi Albert tevékenységérol. Legutdbbi
tanulmdnykotetiikben® Pap Kornélia elemezte a tudds professzor rekto-
ri munkajat.

1940. oktober 19-én volt Szegeden a soron 1évé rektorvalasztas,
ahol Szent-Gyorgyi Albertet valasztottak rektornak, s ugyanez év no-
vember 11-én zajlott le az Egyetem tinnepélyes tanévnyitdja. E megnyi-
ton megjelent grof Teleki Pal miniszterelndk és Homan Bélint kultusz-
miniszter is. A tarsasvacsorat az Uj rektor a Tisza Szalloba szerveztette.
Majd masnap a varos Fogadalmi Templomaban Glattfelder Gyula me-
gyéspispOk celebralta a szentmisét, melyen jelen volt Serédi Jusztinian,
Magyarorszag hercegprimasa, és kiilénvonattal megérkezett Horthy
Miklés kormanyzo is. A kormanyzé az Egyetem Dugonics téren 1év6
kézponti éptilet auldgjdban mondott beszédet.

3 Marton Janos — Pap Kornélia: Szent-Gyorgyi Albert Magyarorszagon. Gondolat K., Bp., 2017.
kilénésen  285-3065. o.
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Szent-Gyo6rgyi Albert székfoglaléjaban értelemszeriien az egyetem-
6l és az ifjusagrol szolt. Meg kell 6rizniink a teljes szellemi szabadsag
leveg6jét — mondta, majd arra tért ki, hogy a tudomanyban a kis nemzet
is felveheti a versenyt.!

A tanév soran a rektor felmérette a didkszervezetek helyzetét, majd
a december 13- nagygyilésen az Auditorium Maximumban Egységes
Diakszervezet létrehozasara tett javaslatot. Ertelmezhetjiik a dontést a
Turul Szovetség,® féleg a kulonosen jobbra tarté végzett didkok tevé-
kenységének visszaszoritasaként is.

1941 januarjatol SZEI (Szegedi Egyetemi Ifjusag) néven kezd mun-
kahoz az ifjusag. Tanacselnok a rektor, a tanar seniorok segitik a négy
érdeklodési kor (énekkar, szinjatszas, sport és cserkésztiszti) tevékeny-
ségét. A diakok egységes, sotétkék szévetsapkat hordanak, sarga csikkal.
Tag minden hallgato lehet. Ez utdbbi kitételt a rektor a korszellem val-
tozasa miatt (1asd zsidotérvények!) kénytelen médositani. E modositas
1941. majustdl igy hangzott: csak keresztény szarmazasu rendes hallga-
tok lehetnek a SZEI tagjai‘.

Az 1941. janiusi tanévzard tnnepségen megjelent Erich Kampf né-
met birodalmi konzul is. Jelenlétében hangzottak el a rektor szavai, hogy a
Horthy Mikl6s Egyetem nem lehet mas, mint magyar, nemzeti és keresz-
tény.

A megvalasztott 4j rektor, Kogutowicz Karoly elsé teenddi kozott
feloszlatta a SZEI Szinjatsz6 Tarsasagat. Igéretet tett arra is, hogy az
»amerikanus” és a liberalis torekvéseket visszaszoritja, valamint arra is,
hogy a SZEI-nek a nemzeti jobb szolgalataba kell llnia.

Az 1941-42-es tanév mar a masodik vilaghaboras hangulat jegyében
telt. Ugyanakkor a hitleri német birodalom tamogatasa egyre inkabb
kévetelte a magyarok becsatlakozasat, haboruas belépését is. E kortiinet-

4 A 22. pontban idézett kétet 289-290. o
5 A Turul Szévetség (Magyar Egyetemek és Féiskolak Orszagos Nemzeti Turul Szbvetsége El6készité

kézott. (szerk. megj.)
6 A 22. pontban idézett kétet 314. o.
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ben a liberalis rektori nézetek hamar szertefoszlottak, és a kovetkezd
megbizatast mar a németbarat jobboldali professzorok kaptak.

A habort utan a professzor aktiv kozéleti szerepet vallalt, 1945—
1947 kozott a nemzetgytlés tagja, az Orszagos Koznevelési Tandcs
elndke, és 6 alapitotta meg az MTA-t6] fiiggetlen Magyar Természet-
tudomanyos Akadémiat is, mely kés6bb beolvadt az MTA-ba, melynek
masodelnoke volt.”

E sorok {r6ja mar kezdé tanarként csodalhatta meg a talarban, a di-
szdoktori avatdsra a szegedi egyetem aulajaba érkez6 id6s professzort,
1973-ban. Tevékenységét, benne rektorsagat is ma egy un. élészobor
6rzi a kbzponti egyetemi éptilet kapujanak 1épcséjén.

Szobra a kozponti épiilet lépesdén

7 www.wikipedia.hu
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Szemenyei Sandor: Szent-Gyorgyi Albert gondolatai a
természettudomanyrol, az erkélcsrél és a humanumrol

A humanista tudos

Eotvos Lorand szerint ,,csak az az igazi tudomany, amely vilagra
sz0l, s ezért, ha igazi tudosok és — amint kell — j6 magyarok akarunk
lenni, ugy a tudomany zaszl6jat olyan magasra kell emelntink, hogy azt
hatirainkon tal is megldssdk...”". A magyar tudomanytorténetben sza-
mos géniusz emelte magasra a tudomany zaszlojat. Ebbe a szellemi
csaladba tartozik Szent-Gyorgyi Albert is, aki — Czeizel Endre fogalma-
zasaban — ,egy csillogd dragakd a tobbi k6 kozott.”

Néhany nappal azutan, hogy nyilvanossa valt, Szent-Gyorgyi Al-
bert Nobel-dfjat kapott, Marai Sandor a Pesti Hirlapban megjelent ri-
portjaban irta réla: ,,...azzal a fajta emberrel allok szemkdzt, aki tudja
helyét a vilagban, kéze van mindenhez, ami a szellemre és az emberre
tartozik”.> Valoban, a gondolkodasnak nem volt olyan teriilete, ame-
lyet a Nobel-dfjas professzor 6vakodott volna megismerni és elemezni.
Vildgraszolé eredményeket ért el biologusként, de szakteriilete mellett
lazasan érdekl6dott a mivészet, a sport és a politika irant is. Tanitva-
nyai fénylé emlékként idézik £6l a regényes teadélutanokat, melyeken a
politika, az irodalom, a mévészet eseményeirdl beszélgettek 6rokké vi-
dam professzorukkal. Egyik tanitvanya {rja: a kollektiv beszélgetéseken
»-.minden elhangzo szot a fonntartas nélkili szeretet és a ragaszkodas
melegsége araszt el.”*

Szent-Gyorgyi professzor hitvallasa szerint az élet ,,az egyetlen és
legf6bb kincstink, kézepe és lényege mindennek. Kiindulo- és végpont-
ja kell hogy legyen minden egységes szemléletnek, amellyel az emberi

1 M. Zemplén Jolan: E6tvos Lorand.-MEK,  http://mek.oszk.hu/02000/02054/html/cotv8.html
2 Névadonk, Szent-Gyorgyi Albert. Szent-Gyorgyi A. Gimnazium és Szakkézépisk. Tevan Andor
Tanmihely, Besaba,2007. 65.

3 Uo. 66.

4 Munkatarsak a legszeretetreméltobb professzorrol In. Szegedi Egyetemi Tudastar 3. Szerkesztette:
Hannus Istvan, Szeged,2014. 64.
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létet minden jelenségeivel egylitt — beleértve a hdborut is — megérteni
probaljuk.”” Hitvallisihoz hiven, az egységes szemlélet hatja at termé-
szettudomanyos gondolkodasmodjat s erkdlestanat is. Minél mélyeb-
ben mertlt el az élet szerkezetének s folyamatainak rejtelmeiben, annal
aradobban téltotte el csodalattal az eszmélés: a vilagegyetemben nem
Onkény, hanem természettorvények teremtette rend uralkodik; érvé-
nyiik nem ér véget az él6 anyag feliilleténél — a természet és a teremtés
nagyszeriisége az organizmusok egészét athatja. Torvények igazgat-
jak a tarsadalmat is, melyek kozil alapvets jelent6sége van az embe-
rek egyutttélését szabalyozo erkélesnek. Szent-Gyorgyi Albert szerint
a vilag s a 1ét titkinak kutatasa a természettuddsok, a filozéfusok és a
kolték k6zos feladata s felelGssége. Nézete szerint ez a harom gondol-
kod¢ tipus fontos szerepet tolt be az igazsag feltarasaban. Ahogy irja:
»minden igaz természettuddsba szorult egy kis filozéfus, meg egy kis
kolts, és forditva.”® Az 6 személyiségében, gondolkodasiban mind a
harom tipus, megismerési modszer jelen volt.

Nobel-dijasként a szazad viharaiban

Szent-Gy6rgyi Albert 6néletrajzabdl kivilaglik: elsésorban termé-
szettudosnak tartotta magat. Biologusnak, aki az életet akarja megérteni
és megovni az értelmetlen pusztulastol. Ugy véli, ,,ha létezik teremtd,
azzal adhatjuk meg neki a legnagyobb tiszteletet, hogy tanulmanyozzuk,
megértjik és megbecsiljik alkotasat.””” Az életjelenségek kutatasaban
végzett eredményes munkajaért 1937-ben megkapta a vilag legrango-
sabb tudomanyos elismerését, az orvosi-fiziologiai Nobel-dfjat. Boldog
volt, nagy megtiszteltetésnek érezte, hogy a dijat osztatlanul és egyhan-
gulag {télték oda; 6rome nem érlelt benne gégds buszkeséget. Varga
Laszl6 irja, Szent-Gyorgyi Albert: ,,biiszkén viselte Nobel-dfjat és hir-

5 Szent-Gyorgyi Albert: Az élet lényegérl. In: Az 6rilt majom, Nemzeti Konyvtar 32., Bpest,
2014, 19.

6 Nagy Ferenc: A harcos humanista, In: Szent- Gy6rgyi Albert Dokumentumok, riportok, Szerk.:
Haza Gyorgy, Akadémia Kiadé, Bp., 1989, 59.

7 Szent-Gyorgyi A.: Az 6riilt majom. Lm. 180. Um. 5. jegyzet
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nevét, de minden Onteltség nélktul”® Negyvennégy éves volt akkor —
hosszu ut allt még el6tte...

A Nobel-dij atvételének idején mar érezhetd volt: a kozeled6 ha-
boru indulat-viharai tépazzak a népek lelkét, fortélyos félelmek, indu-
latok érlelédnek a nemzetekben, sok volt a zlrzavar a nagyvilagban.
Szent-Gyobrgyi professzor mar Stockholmban, a népek kézott barat-
sagrol, a békérdl beszélt. Mindentitt azt tapasztalta, mondta, ,,hogy az
emberek szeretik egymast, és segitenek egymason, ha tudnak. A habo-
rus pszichozis, a gyllolkodés egyes helyeken csak azért van meg, mert
az emberek nem ismerik egymast eléggé, mert mihelyt megismerik, sze-
retik is egymast.””

1938-ban érezhetS volt, hogy a gyuldlet hevét a nemzetek kozott
nem csillapitja az id6. A kdzeled habora vihara aggddassal toltotte el a
professzort, és kérdésessé tette szamara a tudomanyos munka hasznos-
sagat. ,,Azt kérdeztik magunktol — irja —, hogy van-e egyaltalan értelme
a mi odaadé és 6nzetlen munkanknak(....). Nem lenne-e jobb az egész
tudomanyos munkat abbahagyni?” — fogalmazza meg dilemméjat." A
Hrettegett katasztrofa” kozeledtével a természettudods 1ényébdl életre
kelt a filozofus, aki sajat, biolégus-nézépontjabdl akarta megérteni: mi
torténik a nagyvilagban; mi a forrasa az emberek egyiittélésében 6rvény-
16 ztrzavarnak? A két vilaghaborua kézott — kiilondsen az Furdpa ér-
telmiségi elitjét — felettébb foglalkoztatta a természettudomanyok gyors
fejlédése és az annak folyomanyaként aramlé G eszmék és az erkdles
természete. Kant: Az 6r6k béke c. kényvének békegondolata — kivalt-
képp Babits forditasa és értelmezése altal — nagy hatassal volt a korszak
gondolkodéira. Nemkilénben Oswald Spengler német filozofus 1918-
ban és 1922-ben megjelent: A Nyugat alkonya és José Ortega y Gas-
set: A tdmegek lazadasa cimd, 1930-ban ismertté valt kényve. Ebben a
munkdjaban Ortega kifejti: a természettudomanyok fejlédésének kovet-
kezményeként létrejott tires lelkd tdmegember, aki kdnnyedén félaldoz-

8  Varga Lasz6: Kivalosag és jellem — Szent-Gyorgyi Albert, az ember, Magyar Tudomany, 169. év-
folyam 7. sz. 2008./07/849. http:/ /www.matud.iif.hu/08jul/07.html

9 Szent-Gyoérgyi Albert a Délmagyarorszag hasabjain, 1937. dec. 14.Szegedi Egyetemi Tudastar 3., 88.
10 Szent-Gyorgyi Albert: Az élet lényegérdl. Lm. 18.
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za szabad szellemi 1étét a meghunyaszkodas, a kézéleti restség oltaran.
Mindazonaltal j6 alanya a diktataranak, amely a tdmegembert becézi, de
a kivalot eltapossa. A tudomany, a technika nagy iramu fejlédése nyo-
man, allitja, kettSsség jellemzi a tarsadalmakat: a vilag térben és lehet6-
ségben kitarul, de a lélek bezarul, az ember az 6nérdek csapdédjaba kertl.

A témegember érzéketlen az erkdlesre, menekdl a kotelesség eldl,
lebecsiili a moralt, de — Ortéga szerint — nem mintha egy ,,...40j, kez-
d6dé moral birtokaban becstilné le a régit, hanem mert életmddjanak
kézéppontjaban éppen az all, hogy semmiféle moral ne akadalyozza 6t
az élettevékenységeiben.”!! Borus életérzést s proféciat sugallnak ezek
a ’30-as években ismertté valt gondolatok! Jajkialtasként hatottak az er-
koles nélkil maradt Eurépaban!

Az emlitett szerzék altal képviselt eszmék mélyen befolyasoltak
Szent-Gyo6rgyi Albert vilaglatasat, irasainak gondolatmenetét is. Az élet
— A béke erkolestana c. kdnyvében a biologus gy latja — irja Pal J6zsef
professzor —, hogy ,radikalisan 4j helyzet teremt6dott azéltal, hogy a
felfedezések révén technikailag igen kénnytvé valt akar az egész vilag-
nak az elpusztitasa. A vilag gigantikus gépezetté valt, amelynek részei
egymastdl figgenek, a tarsadalom pedig nem egymast korlatozé intel-
ligens és erkolesos individuumok egytttmikoédése a kozjo érdekében,

hanem &si, megzabolazatlan 6sztonokkel €16 tomeg”."

A ’60="70-es években, amerikai tapasztalatai alapjan, Szent-Gyor-
gyl professzor ugy latta: a tudomany félelmetes, ijeszté fejlédése nyo-
man az emberiség kritikus torténelmi idészakahoz ért. 1964-ben a ter-
mészettudos énjébdl életre kelt a koltd, megirta békeimajat, a Psalmus
Humanust, amely az emberiség jovGjéért aggddo tudods vivodasanak
mély érzelmi ihletés( lirai tikre.

11 José Ortega Y Gasset: A tomegek lazadasa, 3. kiadas, {ras Kiad6, Madach nyomda, Budapest IX.,
Lonyai u. 18., 166.

12 Pal Jozsef: Az élet egységétdl a tudasformak egyenrangisigaig..., Szegedi Egyetemi Tudastar 1.
Szerkeszté: Ujszészi Ilona, Szeged, 2014, 204.
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A valsagokkal terhelt torténelmi helyzetekben Szent-Gyorgyi Albert
iranytdje az az apai 6rokség volt, mely szerint ,,mindig azt kell tenni,
amit az ember helyesnek vél.””"? Az § szamara a helyes cselekedet alfdja
és omegaja a természettudomanyos gondolkodas és az emberi egytitt-
¢élés torvényének, a moralnak a tisztelete volt.

Elmélkedés az erkélcs kettGsségérdl

Szent-Gyorgyi Albert erkdlecsel foglalkozé irasaiban nagy hang-
sulyt kap az emberi jellem és az erkdles kettGssége. Azt tapasztalta, hogy
az ember mas erkolesi szabalyokat kévet egyénként, mint amikor vala-
mely koz6sség tagjaként cselekszik. Jelestl: faja egyedeként a gyilkolas-
tol még annak a gondolata is elriasztja, de a behivoparancs birtokaban,
katonaként, gyilkossa valtozik.

Szent-Gyorgyi Albert ezt a kettGsséget életélményeiben is tapasz-
talta. Személyes életpalydjan, kiilfoldi tudomanyos vandoritja soran az
emberekkel valé kapcsolataiban joéakaratot, egyiittérzést, tisztességet €s
szolidaritast tapasztalt. Kilépve a nagyvildgba, személyes életének koz-
vetlen zonajabodl, a félelem, a gytldlet, az egymas elleni uszitas durva
zaja rémképpé valtoztatta az ember josagarol szott almait. A kettGsség
példajaként emlékezik arra az élményére is, amikor 1941-ben, a Do6m-
téri dolgozdszobdja ablakabdl kinézett, s latta: a pap aldast ad a Jugo-
szlavia ellen hadba vonulé magyar katonakra. ,,Tudtam — irja — hogy a
hatar masik oldalan egy masik pap, sikeres mészarlast kivanva, most a
jugoszlav dgyuikat dldja meg.”™*

Szent-Gyobrgyi professzor nézete szerint a kettésség, nemesak éle-
te élményeiben, hanem az emberi tarsadalom alapjat jelent6 erkdlesi
normakban is megtalalhaté. Az erkélesben, amely az egyén cselekede-
teit megszabja, és gatjaival korlatozza. Both Maria ugy véli: ,,a biol6gus
értelmezése szerint az ember, mint minden él6lény, arra kédolt, hogy
egyedi életét vigyazza, és utédaival szolgalja fajanak fénnmaradasat.

13 Szent-Gyorgyi Albert: Elveszetten a huszadik szazadban, Szent-Gyorgyi Albert: Valogatott Tanul-
manyok, Gondolat Kiad6, Budapest,1983, 30.

14 Tudés a vilaghaborikban, Sulinet Hirmagazin, Fazekas Zoltan: Feltoltve?2007.11/15. https://hit-
magazin.sulinet.hu
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Ebbdl az kévetkezik, hogy természeténél fogva 6nz6.”"° Onzésé-
gébdl eredeztethetd, hogy — az egész €16 természethez hasonléan — az
embertdl sem idegen az 6lés. Noha az egész természet Slésre épiil, és az
Osszes allatfaj koziil hidba az ember a legmagasabb rend( — irja életrajz-
iréja —, mégis 6 ,,az allatvilag egyetlen tagja, aki nem szikségbdl 61, nem
szlikségbdl visel hdborat.”'® Ezért nevezi ,,6riilt majomnak” a tudds az
emberi fajt.

Szent-Gyo6rgyi Albert allaspontja szerint a szerzett benyomasokra
épuls gatlasi reflexeink akadalyozzak meg, hogy masokat megdljunk,
hogy a dzsungel torvényei szerint éljlink. Az erkolesi gatlasok szava-
toljak, hogy ,,sziiletett gyilkosokbdl és tolvajokbdl illedelmes egyének-
ké valjunk.”"” A gatlasok biztositjak a tarsadalmi stabilitis alapjat és az
egyéni erkolesi szabalyozas 1ényegét.

A tudods nézete szerint a jellem és az erkoles kettGssége mindentitt
megnyilvanul, ha az ember mint témeg jelenik meg. Az eladdig illedel-
mes, kedves ember politikusként, parttagként vagy a nemzet polgara-
ként rendre masik arcat mutatja. Jelesil: a tizparancsolatot egyénként
betarté ember ,,tapsol majd, ha nemzete lop vagy barmilyen blncse-
lekményt kovet el, ha nemzete szamara el6nyos.”™® A nemzeti-politikai
erkdles és az egyéni erkolesi kddex kozott feszils ellentmondas okat a
Nobel-dfjas tudés abban talalja, hogy ha az egyének csoportba szerve-
z6dnek, akkor személyes érdekiiket beleszévik az intézményes érdek
haléjaba, ezaltal érdekiik egybeesik a csoport érdekével. Ennélfogva
érdektelenné valik szamukra, hogy sajat erkolesi kodextik parancsolata
szerint cselekedjenek. A kettSs erkolesi kddex 1étezésében a baj for-
rasat Szent-Gyorgyi Albert abban latja, hogy a kollektiv cselekedetek-
nek hianyoznak az erkélesi korlatai, az ember elfelejtette megalkotni
a kollektiv erkolesi kodexét. Tgy nem korlatoznak benniinket erkolesi
gatlasok azokkal szemben, akik nem a ,,mi” k6z6sségiink, partunk vagy
nemzetiink tagjai.

15 Both Maria: Mi is az ember? Kritika—Figyels, 2001/10. (Pedagdgiai folydiratok)
16 Ralf WMoss: Szent-Gyorgyi Albert, Tipotex, Budapest, 2004. 8.

7 Szent-Gyorgyi Albert: Az 6rillt majom, Lm. 113.

18 Uo. 119.
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Egyesek nézete szerint a kett6sségért a politikusok, masok szerint a
partok a felel6sek. Szent-Gyorgyi Albert mas véleményen van. Az alap-
vetS problémat abban véli, hogy a politikus, megvalasztasat kbvetden,
egyéni erkolesi parancsolatat a k6zosségében érvényes erkdlesre cseréli.
Megvalasztasa el6tt még kozvetleniil érzékeli embertarsai problémajat,
a ,,cstcsra” keriilve masként latja a vilagot: egy ember gondja mar na-
gyon kicsinek tdnik — statisztikava valik. (Hasonldéan ahhoz, ahogy egy
ember halala tragédiaként, ezrek halala mar statisztikaként tudatosul.)

A politikus magatartasaban beallé térés masik okat a professzor ab-
ban latja, hogy a jel6ltnek, megvalasztasa el6tt, népszerdsége érdeké-
ben, j6 politikusnak kell mutatkoznia valasztéi el6tt, megvalasztisa utan
viszont allamférfi-attitdre van igény. A két kozéleti szerep kézott az
a kilénbség, dllitja, hogy a politikus a kévetkezé vélasztasra gondol, az
allamférfi a kévetkez6 nemzedékre. A probléma lényege — irja: ,,az em-
berek a legjobb politikusra szavaznak, aztan csodalkoznak, hogy rossz
allamférfiakat kaptak.”" A politikusok tehat kizarélag nem okolhatok
ezért a fordulatért, az erkdles kettSsségéért, végtére kézulink kertilnek
ki, mi vélasztjuk ki Sket: ,,ha tévednek, akkor azt a rendszert kell felelGs-
sé tenni, amely ket létrehozza és helytkon tartja.”” — vélekedik.

Szent-Gyo6rgyi Albert hasonlé véleménnyel van a partokkal kapcso-
latban is. A partnak sajat érdekei vannak, melyek joszerével nem kove-
tik a nép vagy a haza érdekét. A part (rész!) természetébdl ered, hogy
elsGsorban tagjainak part- s maganérdekét védi, érvényesiti, mikézben
nemzetérdekként artikulalja azokat. ,,A partoknak ez a jatéka — allitja —
jelent6s mértékben fokozza korunk nehézségeit. ...De ez esetben sem
a partot kell hibaztatni, hanem inkdbb az erétlen tarsadalmat, amely
lehet6vé tette megalakulasat és tamogatja.””®' Az ember és az erkoles
kettOsségéért, a kdzosségl erkoles hidnyaért tehat a tudds nem ad fel-
mentést az egyénnek. Nézete szerint: ,,a baj mélyebb, a nehézség kénye-
sebb, s a felel6sség egyik csoportra sem harithaté... Minden rendszer

jo lehet, ha az ember j6.”*

19 Uo. 155.
20 Uo. 98.
21 Uo. 99.
22 Uo. 101.
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A béke erkolcstana

1900. december 30-4n, egy ujsagcikkben igy bucsuztak a 20. sza-
zadba fordul6 esztend6tdl: ,, amint elhangzott majd a szilveszteri ¢jféli
harangszé: egyszerre 4j szazadban taldljuk magunkat — a humanizmus
szazadaban. Ennek a zaszlaja alatt indul meg és a felvilagosult embe-
riség ez alatt is fogja végig kizdeni a szazadot.”” Szomoru tapaszta-
latunk: a szazadfordulén kibontakozé tudomanyos fejlédés maig sem
hozta el a remélt napfényes, egyensulyozottabb vilagot, a humanizmus
vagyott diadalat!

A 20. szazad éveiben a tudomany el6tt kinyiltak az anyag szerke-
zete addig ismeretlen birodalmanak rejtekajtéi. Az ember kéril olyan
mikro- és makrovilag tarult ki, amelyrél addig sejtelmink sem volt. Az
atomszerkezet, a radiéaktivitas felfedezése 1j, kozmikus erék birtoko-
sava tette az embert. Szent-Gyorgyi Albert véleménye szerint: ez a vilag
mar nem az a régi vilag, amelybe az emberi faj belesziletett. ,,Szazado-
kon at az volt az emberek £6 gondja — irja —, milyen lesz az emberek
élete a halal utan. Ugy latszik, ma el6szor arra kell valaszokat keresniink,

milyen lesz az élet a halal el6et”.

Szent-Gy6rgyi Albert az 1938-ban irt ,,erkélestananak”™ gondolat-
menetét tovabbird, Az 6riilt majom c. kényvében (1970), a vietnami
habort idején, mar dramai hangsullyal fogalmaz: ,,Az emberiség keresz-
tuthoz érkezett, és két, ellenkez6 iranyba mutat6 jelz6tabla all el6tte.
..Ez a tabla s6tét vilag felé mutat, amelyet katonai-ipari komplexumok
uralnak, és rettegés, gytldlet, bizalmatlansag iranyit. (...) Ez az ut az
utolso {télet felé vezet, és az ut végén az ember elnyeri méltd bintetését,
el kell tinnie err6l a bemocskolt kis bolygorol.”

A masik utjelz6 az ellenkezé iranyba mutat. Napfényes, békés, tiszta
vilag felé, melyet joindulat, emberi Gsszefogas, tisztesség és méltanyos-
sag jellemez, amelyben nincs éhség, nincs betegség, és mindenkinek jut
benne hely. Az ember nem fecsérelhet el t6bb id6t; dontenie kell, me-

23 Az év végén, Békés, hetilap, Gyula,1900. dec. 30. 52. szam 1.
24 Szent-Gyorgyi Albert: Vilogatott tanulmanyok, 1. m. 249,
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lyik utat vélasztja.”*

ben foglalkoztatta a helyes Gt megtalalasa. Meg akarta érteni a hdbora
lényegét, hogy felemelhesse hangjat a béke érdekében.

Szent-Gyorgyi professzort tigyszolvan egész életé-

Nézete szerint: a haboru kitérésének elézménye van, és nem a ha-
diizenettel, a fegyveres harc kirobbanasaval veszi kezdetét, forrongd
gyuldlet, bizalmatlansag és mas nemzetek elleni uszitds formajaban mar
el6bb elkezd6dik. Hasonldéan a betegséghez: az sem akkor kezdddik,
amikor a beteg laza hirtelen 40 °C fokra felszokik.

Meggy6z6dése, hogy egy erkélesi alapokon nyugvé 4j vildg meg-
teremtésével f0loslegessé lehet tenni a fegyvereket. Elszor baratkozni
kellene, akkor nem lenne sziikség fegyverekre, hiszen baratok ellen nem
kellenek fegyverek. Tehat, idézi Lincoln eln6kot: az ellenségtdl gy sza-
badulhatunk meg a legkénnyebben, hogy megbaratkozunk vele.

Szent-Gyorgyi professzort foglalkoztatta az kérdés: Miért van az,
hogy az ember nem akarja a habordt, az ember élni akar, mégis ugy
ttnik, mintha képtelen lenne békében élni; folyvast végzetes menetelés-
re kényszeril az ,,utolso itélet” felé. Milyen mértékben karhoztathato
ezért a tudomany? — elmélkedik.

Arra az allaspontra jut, hogy a tudomanyos eredmények art6 kdvet-
kezményeit, a pusztité fegyvereket vagy a tarsadalmi problémakat nem
a természettudomany fejlédésén kell szamon kérni. A tudomany azaltal
ugyanis, hogy tjabb és Gjabb ismereteket gydjt a természetrdl, néveli az
ember fizikai vilag szeszélyeitdl valo fliggetlenségét, voltaképpen maga
a humanum. A természet, és az azt furkész6 tudomany tehat 6nmaguk-
ban nem allithatdk az erkéles itélészéke elé. Az altaluk Iétrehozott ered-
mények pusztan annak flggvényében kapnak erkélesi tartalmat, hogy
az emberiség épitésre vagy rombolasra hasznalja-e azokat. Szent-Gyor-
gyi Albert a haboru lényegét is erkolesi kérdésnek tekinti. Ugy véli, az
alapjan kell megitélniink a békekotések 1ényegét is.

Ebbdl a nézépontbodl érthets, hogy A béke élet- és erkélestana c.
munkajat miért 1938. november 11-én, a francia-német fegyversziinet

25 Szent-Gyorgyi Albert: Az 6riilt majom, 1. m. 184.
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20. évforduldjan kezdte el irni.*® Véleménye szerint a fegyverszinet
igazsagtalan békekotés volt, és a gybztesek nem bantak megfeleléen a
legy6zottekkel, végletesen érvényesitették a sajat, nemzeti érdekeiket,
megalaztak Németorszagot. Az igazsagtalansag, a méltanytalansag a né-
met népben azt az akaratot érlelte, hogy olyan tarsadalom j6jjon létre a
romokon, amely megteremti az egyéni és nemzeti 6nbecsiilés wjjaszi-
letésének esélyét. Ennek garanciajat egy eréskezl vezetOben remélték
megtalalni. A németeknek, Burépanak, de a vilignak sem volt szeren-
cséje! Hitler személyében allamférfi helyett diktatort valasztottak!

Elhoztik-e a béke udvét az elsé vilaghaborut lezaré békekotések?
Békességet érlelt-e a nemzetek k6zott Trianon vagy a vietnami habo-
rat lezard békeszerz6dés? — teszi fel a kérdést a tudds. Milliok hala-
laval épilt-e 4j, napfényes, boldogabb vilag a haboru romjain? — kér-
dezhetjiik. A vélasz egyértelmd: nem! A Nobel-dfjas tudés szerint ,,a
mészarlast nem lehet testvéri csokkal lezarni; a gyalolet gytloletet sziil,
az er6szak csak erdszakot, s a pusztitas csak nyomorhoz vezet.””” Megy-
gy6z6dése volt: a béke, a haboraval egyez6en, nem politikai, hanem
elsGsorban erkolesi kérdés! A biztonsag — allitja —, a kollektiv erkélesben
van, a habori megakadalyozasara csak a méltanyossag és az emberi szo-
lidaritas képes. Vagyis a fegyverletétellel, a békeszerz6dések alafrasaval
még nem koszont be az 6ok béke! Vagy — ahogy Kant fogalmaz — a
fegyverszlnet csupan az ellenségeskedés eltolasa, mert a béke allapota-
ba a benntink lakoz6 rossz legydzése éltal juthatunk.”

Ut egy boldogabb vilag felé

A Nobel-dfjas tudés 1946-ban megjelent Természettudomanyos
vilagnézet, erkdles és humanum c. irdsaban rendszerbe foglalva megfo-
galmazta, milyen alapokra kell épiilnie a hdboru utani 4j vilagnak. Egy
boldogabb viligot — irja — ,,harom oszlopra épithetlink: a természet-
tudomanyra és annak gondolkodismodjara, mely megtanit a minket

26 Szegedi Tudastar 1. 1. m. 102.
27 Szent-Gyorgyi Albert: Az Sriilt majom, 1. m. 97
28 Imanuel Kant: Az 616k béke, Eurépa Kiadd, Budapest, 1985. 7.
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koriilvevé nagy természetben eligazodni és annak eréit felhasznalni;
moralra, mely megtanit egytitt-élni és a természet erdit a jora hasznalni,
és végil humanumra...”” Idében el6re haladva, az 4j vilag épitésével
kapcsolatos irasaiban mind arnyaltabban fogalmazza meg az 4j erkdlcs
megteremtésének elméletét.

Szent-Gyorgyi Albert nézete szerint az 4j vilag 1étrejottének egyik
pillére a tudomany szellemének és gondolkodasmédjanak elterjedése.
Ennek lényege: a problémakat problémaként, a megoldasokat nem el6-
itéletek, érdekek vagy érzelmek befolyasa alatt kell keresni. ,,Nem azt
kérdezzik — irja —, kinek van igaza, hanem azt, hogy mi az igazsag.™
A tudomanyos haladdson alapul6 tarsadalomnak, allitja, demokratikus
elvekre kell épiilnie. Az azoktol valo eltérés olyan koros folyamat, me-
lyet kezdetben alig lehet érzékelni, de kénnyd orvosolni, késébb ugyan
kénnyebb észrevenni, de mar nehezebb gyogyitani.

Az 4j vilag épitésének eredményessége szempontjabdl fontosnak
tartotta, hogy a tudomany szellemének és modszerét a vezetSk elsajatit-
sak, alkalmazzak, mert egyensulyozott, békés vilagot nem lehet a régi,
letint vildg modszereivel épiteni. Jelesiil: a politikusok nem épithetik
hatalmukat, amint eddig tették, a félelemre, a gyGléletre csak azért, mert
azzal kénnyebb mozgdsitani a tdmeget, mint a szeretet erejével.

Szent-Gyorgyi Albert szerint az Uj vildgrend masik pillére az erkol-
csi megujulds. ,,Ebben az 4j vilagban — irja — vezérem az értelem, nem
pedig az érzelem kell, hogy legyen, Gtmutatém pedig az igazsag félelem
nélkili, térhetetlen szeretete. Az emberekhez val6 viszonyomban pedig

alapom a moral alapja, a kolcsonosség, egymis tisztelete és a fair play”.”!

Szent-Gyorgyi Albert mélyen hitte, hogy csak a fiatalok hozhatnak
valtozast, csak 6k tudnak valtoztatni a dolgok menetén. Az ifjak fogé-
konyak az 4j értékek, benyomasok befogadasara; agyuk, személyiségtik
struktirdja még nem merev, konnyebben alakithatok ki (programoz-
haték) gondolkodasukban azok a készségek, amelyek meggatolhatnak

29 Szent-Gyorgyi Albert: Tudomanyos vilagnézet, erkéles és humanum, Irodalom, tudomany,
Magyar—Szovjet Mivel6dési Tarsasag, 1946. augusztus 6. sz. 102.

30 Szent-Gyorgyi Albert: Az 6riilt majom, Lm. 179.

31 Irodalom, tudomany, Lm. 102.
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minden olyan cselekedetet, amely ellentétes a humanizmus eszméjével.
A kilonb6z6 nemzetek egyiittmikodése, az igazi béke megvaldsula-
sa, szerinte, alapvetéen fugg attol, hogy a gyermek, az ifju tudataban
hogyan programozédik be a vilagpolgar eszménye. Ennek érdekében
»meg kell 6ket gy6zni, hogy valamennyien ugyanannak az emberi faj-
nak vagyunk tagjai, s hogy van egy alapvetd tény: az, hogy valamennyi-
en emberek vagyunk; hogy kilonbozéségeink e tényezé donté fontos-
sagahoz képest jelentéktelenek.””> Mindazonaltal — folytatja — ,,amikor
gyermekeink szivébe véssik a hazaszeretetet, sziviikbe kell vésniink az
egész vilag, az egész f0ld, az egész emberiség szeretetét is... Nincs el-
lentmondas két érzés kozott, ahogyan nincs a csalad és a haza kozott
sem”— dllitja.”?

A humanizmus, az egytttérzés filoz6fidjanak gondolatai olvashatok
ki ezekbdl a sorokbodl, és Szent-Gyorgyi Albert aradé emberszeretete!
Ahogy Kantot a csillagos ég s az erkdlesi torvény, 6t a vilagmindenség-
ben uralkodé rend, a ,,teremtés csoddja” és a moralis torvények sajatos
birodalma kapraztatta el. Minél sokrétiibben ismerte meg a csodat, an-
nal letisztultabb lett credoja: az élet, az ember s a béke feltétlen szeretete
¢s felel6sségteljes szolgalata.

Szent-Gy6rgyi professzor tudomanyos munkassiga sordn arra a
megallapitasra jutott, hogy végtelen Univerzum vesz kéril benniinket,
melyben az ember paranyi és kiszolgaltatott. A teremtés véletlenje nap-
rendszeriinknek egyik planétajara vetett, és kozmikus maganyra itélt
benniinket. Az élet értelmén elmélkedve, ra kell eszmélniink, hogy az
emberiség, égitestiink vagy a naprendszer eltinése semmi valtozast nem
hozna a viligegyetem szerkezetében vagy miikodésében. Eletiinknek
6nmagaban tehat nincs értelme vagy fontossaga — véli. Bz a felismerés
azonban nem vetheti életérzéstinkre a pesszimizmus nyomasztd arnyait.
Az emberben ugyanis megvan az élni akaras vagya s ereje, ra var tehat,
hogy jelent&séget adjon ropke életének. Mindazonaltal egy boldogabb,
egyensulyozottabb vilag felépitése harmadik pillérének a humanumot
tartotta.

32 Szent-Gyorgyi Albert: Az Sriilt majom, Lm. 116.
33 Uo. 117.
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Meggy6z6dése, hogy: ,,mérhetetlentil sok gyonyoriség megterem-
tésére vagyunk képesek. Képesek vagyunk hasznot huzni mindabbdl,
ami kériilvesz benniinket; hogy felfedezziik a vilagegyetemet merészen
atszel6 sugarak szépségét; hogy élvezziik vériink keringését, szerveink
egészséges miikodését; hatalmunkban all szépséggel tolteni meg ezt a
jelentéktelen kis életet, s igy adni értelmet neki.”**

A humanista tudost egész életében foglalkoztatta a teremtd és pusz-
tité6 ember dilemmaja. Mindig olyan vilagrél almodozott, ahol a gon-
dokat nem az erészak, hanem az értelem, a joakarat és a méltanyossag
fogja megoldani. Hitt abban,hogy az életnek értelmet talalni akkor van
reménylnk, ha az emberekben egyetemessé és szilard erkolesi meggy6-
z6déssé valik a békevagy, a pusztité haborua ellen valé cselekvés kote-
lessége. Tudataban kell lenntink, vallotta, hogy a békevagy egyetemessé
valasa meglehetésen faradsagos feladatot jelent mindannyiunk szamara.
A kotelesség teljesitésének nehézségtudata azonban nem itélhet tétlen
varakozasra benniinket.

Szent-Gyobrgyi professzor gondolatmenetében benne ring Babits
Kant béke eszményéhez kapcsolédé intelme, mely szerint: ,,...a mai
id6kben senkinek sincs joga semmiféle okbol, semmi tirtigy alatt kitérni
a legterhesebb feladat el6l sem — amelyre csak egyaltalan képes —, ha

2735

avval a békegondolatnak csak a legcsekélyebb szolgalatot is teheti.

Szent-Gyorgyi professzornak alapalldsa volt, hogy az 4j erkdlcs, a
béke megteremtése kézos feladatunk, mert miénk a felel6sség, hogy
milyen vilagban éliink. A jobb, boldogabb vilag létrejottében 6rék re-
ménység az ifjusag volt. Meggybz6dése szerint az erkdles atfogo, forra-
dalmi mélységt atalakitdsa, és az arra épuld 4j vilag megteremtése a ifju
nemzedék nélkiil, csupan utodpiarol valé almodozas.

Szent-Gyorgyi Albert, ,,j6 magyarként”, nemcsak a tudomany, de a
humanizmus zaszléjat is olyan magasra emelte, hogy hatarainkon tudl is
meglattak. Ezt jol példazzak a kilencvenedik sziiletésnapja alkalmaval
mondott készontbk is. Ezek kozott kuléndsen kifejezé Studs Terkel

34 Uo. 131.
35 Babits Mihaly: Kant és az 6rok béke  http:/ /www.epa.oszk.hu/00000/00022/00252/07506.htm
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amerikai {r6 méltatdsa, aki ugy jellemezte a tuddst, hogy: ,,Szent-Gy6r-
gyl Albert t6bb, mint magyar, 6 nem ismer hatarokat, 6 Magyarorszag-

16l szarmazik, de 6 a viligé...””*

36 Egyéniség és Alkotas, Szent-Gyorgyi Albert, Dokumentumok, riportok, Akadémiai Kiadé, Buda-
pest, 1989. 274.
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Hudra Arpad: Szent-Gyorgyi Albert —
egy Nobel-dijas a magyar oktatasiigy élén’

Volt, amikor Szent-Gyodrgyi Albert az egész magyar szellemi életet,
s ezen beliil az oktatastigyet is iranyitotta — idézték fel a Kiss Arpad-m-
hely abszolut pedagégusokkal foglalkoz6 sorozatanak november 17-,
negyedik rendezvényén azt a tényt, hogy a Nobel-dijas tudés volt az
1945 aprilisaban 1étrehozott Orszagos Koznevelési Tanacs elsé elndke
(A tanacs Ugyvezet$ igazgatdja akkor éppen a muhely névaddja, Kiss
Arpad volt.). Sokak szerint Szent-Gyorgyi talan legnagyobb korszaka
volt ez az id6szak, amikor az egész orszag kultardja és kéznevelése az &
kezében futott 6ssze. Hogy miért nem tudunk errél? Amikor 1956-ban
talalat érte a levéltarat a varban, elégett az Orszagos Koznevelési Tanacs
teljes iratanyaga.

Szent-Gyoérgyi Albert alakjat — szemtaniként — Adam Gyorgy fizio-
légus-orvos, az ELTE egykori rektora és a Magyar Pedagogiai Tarsasag
volt elndke idézte meg.

Bevezetbjében tisztazta, hogy nem volt tanitvanya, szakmai érte-
lemben pedig kdzvetlen leszarmazottja a nagy magyar biokémikusnak.
El6sz6r 1947 oktéberében latta Szent-Gyodrgyit, amikor Kolozsvarrél
frissen attelepilt negyedéves budapesti orvostanhallgatoként tobbszor
is meghallgatta a hires ember izmokrdl sz016 el6adasat. Magas, kat-
csu, Oszes szOke, fiatalos és dinamikus emberként, vonzo eléadoként
emlékezett meg az akkor mar tiz éve a Nobel-dijjal kitintetett tudds-
rol. Azutan valamikor december tijan azt olvastak az ujsagban, hogy
Szent-Gyorgyi kilféldre ment, s mar nem is jott vissza. KésGbb ugyan-
csak az Gjsagokbdl és szaklapokbdl tudtak meg, hogy Szent-Gyorgyi
tavozasat kovetGen, egy tengerbioldgiai laboratorium igazgatdja lett az
Atlanti-6cean melletti Woods Hole-ban.

Adam Gyorgy akkor talilkozott ismét Szent-Gyorgyivel, amikor
mar az ELTE rektoraként, 1977-ben meghivta 6t Budapestre, s egyuttal

1 A Kiss Arpad-mihely 2010. november 17-én tartotta Szent-Gydrgyi Albertrél (1893-1986) sz616
megbeszélését. Az errdl sz6ol6 tudositas a Kéznevelés cimd hetilapban (2011. 3. sz. 67. évE, 3. p.) jelent
meg H. A tollabol.
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diszdoktorra is avattak. A 84 éves tudds j6 magyarsaggal, dinamikusan
megtartott eléadisanak témaja a rakbetegség volt. Adam szerint ugyan-
is Szent-Gyobrgyi annyira hatdsa ala keriilt masodik felesége 1963-ban
rakbetegségben miatt bekévetkezett haldla miatt, hogy attél kezdve
minden idejét a rakkutatasnak szentelte. Harmadik talalkozasukra 1980-
ban, San Franciscoban, ,,az amerikai TIT” (American Association for
the Advancement of Science — AAAS) nagygytlésén kerilt sor, ame-
lyen Addm ismét mint aktiv professzor és a Tudomanyos Ismeretter-
jeszté Tarsulat elndke talalkozhatott Szent-Gyorgyivel és annak fiatal,
amerikai feleségével.

Adam Gyorgy szetint Szent-Gyorgyit a szakma, a biokémikusok
harom tertleten tartjak szamon. Az 1937-es Nobel-dij indokolasa sze-
rint mindenekel6tt a kdzti vagy masképpen az intermedier anyagcsere
leirasaért dijaztak St A citrat-kornek, azaz a sejtlégzésnek ezt a részle-
tes lefrdsat késébb rola és egy Krebs nevii német tudésrol nevezték el
Szent-Gyo6rgyi-Krebs-ciklusnak. A masodik tertlet a C-vitamin, amit
ugyan nem Szent-Gyorgyi fedezett fel, de kiemelkedé érdeme, hogy
az emberi mellékvese sz6vetébdl izolalta, és leirta azt, valamint rajott
arra is, hogy a Szegeden fellelhetS piros paprikabdl kiloszamra, azaz
ipari, illetve gydgyszeripari mennyiségben lehet eléallitani. A C-vitamin
végleges neve, az aszkorbinsav is t6le szarmazik, ami a tengerészek ret-
tegett hianybetegségére, a skorbutra utal. A harmadik, a felfedezések
szempontjabol nem kevésbé jelentSs kutatasi tertilet az izommukddés,
ami ugyancsak Szegedhez kotSdik. Szent-Gyorgyi kutatdtarsaival, ta-
nitvanyaival két izommuikédési anyagot mutatott ki, a miozin és az ak-
tin nevd fehérjéket. A Szent-Gyorgyi-féle felfedezés az, hogy ez a két
egymashoz kapcsolddd szal (a kettSt egyiitt nevezik aktomiozinnak),
egymason elcsuszik, amikor az izom 6sszehuzodik.

Adam Gyorgy szerint, jollehet ezeket a felfedezéseket a Nobel-dij-
ban meg sem emlitették, de legalabb olyan jelent6sek, mint az el6z6 ket-
t6. Amikor elkertlt Amerikaba, rabizta az izomkutatast magyarorszagi
¢és kulfoldi kollégaira, és elkezdett a rakkal foglalkozni. Ez a negyedik
témakor azonban, ahol Szent-Gy6rgyi ujbdl visszatért a gySkerekhez,
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a rosszindulati daganatok molekularis alapjaihoz, nem valt be, nevét e
téren nem jegyzik.

Adam Gyoérgy tgy latta, hogy Szent-Gyérgyi koranak, a 20. szazad
kézepének gyermeke volt, kézéletben, maganéletben, politikai ,,csapo-
dasaiban” egyarant kiemelked6 kreativitassal, tele ellentmondasokkal.
Felidézte az ismert torténetet is, amely szerint Szent-Gyorgyi még nem
volt 50 éves, amikor a Kallay vezette magyar kormany titkos megbizasa-
bdl elkiildték 6t Torokorszagba, Magyarorszag haborubdl valo kiugra-
sarol targyalni.

Szakmai szempontbél Adiam Gyorgy tugy értékelte, hogy
Szent-Gyo6rgyi a 30-as években a legjobb helyen, a legjobb id6ben volt,
¢és ennek kdszonhets, hogy akarmerre nydlt — izom, C-vitamin, cit-
rat-kér — ,;mindentitt nagyot lehetett dobni” az akkor fiatal tudomany-
nak szamit6 biokémiaban. Utalt arra, hogy Szent-Gydrgyi vissza-vissza-
téréen dolgozott f6ként Nagy-Britanniaban, s angol nyelvtudasa révén
szabadon mozgott a nyugati szakirodalomban: ,,Mindenféleképpen egy
nagyon tehetséges, kivancsi, az intellektualitas magas fokan allé és az
altala mivelt molekularis tudomanyoknak az akkori teljes tuddsaval ren-
delkez6, hallatlanul eredeti gondolkodasu figura volt. Mindenesetre jel-
lemz§ volt ra, hogy a dolgoknak a gy6keréhez probalt meg visszamenni
a kreativitasa és kivancsisaga folytan” — mondta Adam.

Pedagogusként agy jellemezte Szent-Gyorgyit, hogy volt ugyan
szamos nyilvantartott tanftvanya (Laki Kéalman, Bruckner Gy6z6,
Straub. F Brund, Bir6 Endre és masok), de soha nem volt tigynevezett
Szent-Gyorgyi-iskola, sem Szegeden, sem Woods Hole-ban. Nem ala-
kultak ki klasszikus tanité—tanitvanyi viszonyai, noha hatott az embe-
rekre.

A taldlkozon igen érdekes visszaemlékezést idézett Franyé Istvan
a Kontra Gyorggyel készitett 1987-es Oral History-anyagbol. Eszerint
Szent-Gyo6rgyi Albert arrdl kérdezte 1945 marciusaban a hozza, az Es-
terhazy utca 9-be (ma Puskin utca), a szovijetek altal élelemmel ella-
tott Elettani Intézetbe sézott szalonnaért érkez6 Kodaly Zoltant, hogy
hajland6-e mégé allni, ha politikai szerepet vallalna. Mert 6, marmint
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Szent-Gyo6rgyi, nemsokara kimegy ,,a Sztalinhoz”, ,,és majd beszél a
fejével, hogy akar-e valami rendes demokraciat, mert hogyha azt mond-
ja, igen, akkor 6, Szent-Gyo6rgyi szivesen elvallalja a kéztarsasagi elnoki
tisztet, de ha nem, Ggy ott hagyja 6ket, mint Szent Pal az oldhokat.” Az
akkor orvostanhallgaté Kontra tudomasa szerint Szent-Gyorgyi majus-
ban ki is repiilt Sztalinhoz, de talan annak még hetedik beosztottjaval
sem sikertlt targyalnia.

Az elbadast kovetd beszélgetés, az emlékezések kapesan Szent-Gyor-
gyi kreativitisanak természetére kérdezett ra. Egy nonkomformista,
nagyvonalu, extravagans, rendkivili szocidlis intelligenciaval megaldott
tudods képe rajzolodott ki, akinek felemelkedése a tudomanyos életben,
kilonbsen Magyarorszagon, nem szokott igazan tipikus lenni. A peda-
gbgiai tehetség, az abszolut pedagdgia Gsszefuggésében felmeriilt, hogy
Szent-Gyo6rgyl mindenkinek a személyiségét észrevétlenil alakithatta,
anélkil, hogy arrdl sokat beszélt volna. Tehat attdl, hogy valaki nem
alapit iskolat, még nem biztos, hogy tevékenysége és személyisége hata-
saban nem ér fel egy iskolalapitassal.

E teriletek koz6tt kdzvetits extravagans figura mar életében mitosz
és legenda volt, vetette fel Kiss Endre. A Szent-Gyo6rgyi-legendaban és
-mitoszban az a kivételes, hogy konstruktiv mitosz volt, szemben a sok
télkonstruktiv vagy akar egyenesen destruktiv mitosszal. Szent-Gyorgyi
nyitott volt, szerette a tarsadalmat, progressziven viszonyult a techni-
kahoz, a modern életformakhoz, szélsGségesen, szinte provokativan
demokrata moddjara viselkedett, kiemelkedd szocialis intelligencidval
rendelkezett, szamos sportot Uzott, a sz6 szoros értelmében tisztelte és
tamogatta az emberi kreativitas Osszes formajat.
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Lukacs Jozsef: Mar megint az iskola?
,,Olyan lesz a jov6, mint amilyen a ma iskolaja™!

Lassan tiz éve lesz, hogy a mindennapos testneveléssel kapcsolatos
dolgozatom megjelent a Magyar Edz6 c. folydirat 2011/3. szamaban.
E gondolatokat kivanom folytatni a végén a szerkeszt6 kiegészitésével.
A gondolatok ma is felelevenednek.

Szent-Gyorgyi Albert (1893-1986), az orvos, biokémikus, Nobel-és
Kossuth-dfjas tudds, a C-vitamin feltalal6ja tizenhat éves koraban
mondta magarol: ,,Hirtelen megvaltozott valami az agyamban”. Ekkor
fejl6dott ki benne a tudasszomj, és a gimnazium utolsé két évét kitd-
néen fejezte be, holott korabban hazitanitét fogadtak mellé, hogy meg
ne bukjon. Kudarcai voltak, kisebbrendiségi érzése a tanuldstol, ezért
sikeréhessé vilt.” Sikeréhség, ez elgondolkodtatott. Tény ugyanakkor,
hogy a vilagjar6 Szent-Gyo6rgyi tiznél is tobb sportagban volt jartas, éle-
teleme volt a sport. Kezdeti iskolai kudarcai, kisebbrendiségi érzése si-
keréhessé tették, amit egész életében kompenzalt a sport és a tudomany.
Az 1930. évi Szegedi Orszagos Testnevelési Konferencian elmondott
beszéde kemény kiallas volt a mindennapos testnevelés és sport mellett.
Gondolatai ma is aktualisak.’

Igaz, 2010 utan, megsziletett az allami dontés az iskolai minden-
napos testnevelésrdl és sportrol. A hivatalos keret megvan, a kérdés az,
hogy ezt milyen tartalommal t6ltjuk meg. A 21. szazad eddig eltelt kozel
htsz évébdl mar lathat6, hogy az emberiség el6tt szinte naponta Gj és
4j, szokatlan, ismeretlen kihivasok jelennek meg, amelyek stirgés meg-
oldasra varnak. Felkészit-e az iskola, melyek ezek az 4j tgyek, dilem-
mak, az ember képes-e ezeket egyénenként vagy csoportban kezelni?
A vilaggazdasagi, politikai szervezetei a kornak megfelel6ek-e, alkalma-
sak-e a j6 valasz megadasara? Kérdés az is, hogy a testnevelés és a sport
hozzéajarul-e a globalis generacids jelenségek kezeléséhez?

1 Szent-Gyorgyi Albert
2 Cultura — A kulturalis magazin, 2018. oktéber 22.
3 1893-1986, Szeged.hu
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Nem kivanom megvalaszolni részleteiben a felmeriilé kérdéseket.
Amit tehetek, csak jelzés. Mar el6relépésnek tartom, ha figyelembe
vessziik, hogy mi var a j6v6 nemzedékére, mire szamitsanak, és ebben
mennyire fontos tényezé a testkultira és a sport. Mindezt azért, hogy
legyen értelmes jOv6, amit az oktatas-nevelés iskolai szinterein készi-
tiink eld.

Kérdések, megallapitasok kovetkeznek, amelyeket a fonti témaval
kapcsolatosan Osszegy(jtottem a két dolgozatrész kozott eltelt kozel tiz
évben. Gondolatfoszlanyok, mozaikszemecsék ezek, melyeket 6sszekot
a testnevelés és sport, a testkulttra.

»A 20. szazad embere kozel 50%-ban motoros tevékenységet vég-
zett, ez a 21. szazadban rohamosan cs6kken. A biolégikumot sporttal
lehet majd kielégiteni. A sport stilizalt helyzetek fizikai megoldasa, és

795 4

mivel megkéveteli a rendet, személyiségfejlédést idéz el6”.

,Minden mai kéznevelési tanuld a 21. szazadban szlletett, minden-
ki, aki 6ket tanitja, a mult szazadban. A tények kevésbé szamitanak a
vélemények kialakitdsanal, mint az érzelmek™.

Kutatasi eredmények bizonyitjak, hogy életink majd minden tert-
letén fontosabb szerepet jatszik az EQ (érzelmi intelligencia), mint az
1Q (értelmi intelligencia). Ez a torvényszertség fokozatosan érvényesiil
napjainkban, amikor a kontrollra épiilé ipari korszakbdl atlépiink a mo-
tivacidra épuld informacids korszakba.’ Szenvedély nélkil nincs kiugrd
teljesitmény, tartjuk a sportban. Szenvedély 6ngyogyitd képesség.

A sikeres emberek 90%-a magas érzelmi intelligenciaval rendelke-
zik”.’

Daniel Goleman pszicholégus szerint a sikeres életet minddssze
20%-ban hatarozza meg az 1Q), az értelmi intelligencia. A maradék 80%-

ot az érzelmi intelligencia (EQ), a temperamentum, a végzettség, a jolét
és a szerencse teszi ki. Az életben valé boldogulashoz szocialis-érzelmi

4 Gombbez Janos — Testnevelési Féiskola, 2018. marcius 13.
5  Horvath Adam, Digitalis oktatas, Mindenki Akadémiaja

6 Stefan Covex USA

7 Jaksa Petra - www.babaszoba.hu, 2018.
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készségekre van szitkség, mint motivacio, kitartas, 6nuralom, helytallas,
és tirelem. Azok a gyerekek, akiknek magasabb az EQ-szintjik, job-
ban tanulnak, egészségesebb életmodot folytatnak, kooperativabbak és
tgyesebbek vezetdi beosztasban. Ma mar az igényesebb munkaltatok
keresik a csoportban dolgozni képes jelentkezdket, és ezt mar mérik is
(D. Goleman, 2008).

,»INem hidba az egyik leghiresebb statisztikdk kozé tartozik, hogy a
sikeres emberek 90%-a sportol, a szegényebb gondolkodast emberek-
nek pedig csak 26%-a."

Az el6z6ekben lelki eredetd fogalmak répkodtek idézetekbdl, gon-
dolatokbél. Probalom ezeket Osszegytjteni:

— kudarc, kisebbrendtségi érzés, sikeréhség, rend, érzelem, EQ, mo-
tivacio,

— szenvedély (6ngyogyitd képesség), siker, sikeres élet, szocialis-ér-
zelmi,

— képesség, kitartds, 6nuralom, helytallas, tirelem, kooperativitis/
csoportban

— dolgozas képessége/, Ugyesség.

»A sport... a test Gtjan nyitja meg a lelket”. (Szent-Gyorgyi Albert
1930)

A sport a megnyitott lelkekben képes kialakitani szinte minden lel-
ki folyamatot, amit az el6z6ekben felsoroltam, és amelyekkel életiink
soran talalkozunk. Tekinthetjiik ugy is, hogy a sport lelki folyamatai
bemelegités az élet pszichés térténéseihez. Mas oldalrdl pedig a lelki
segélyszolgalat mellett egészségmegdrzé funkciot, testépitést, testi re-
generaciot is ellat.

»Erosen segithetjiik minden testi tlinet gyogyulasat, ha talalunk
olyan csatornat, amelyen keresztll megszabadulhatunk a felgytlemlett
érzelmi fesziltségtol. Fizikai szinten ilyen csatorna lehet a sport. Soha
nem a negativ érzelmek betegitenek, hanem az elfojtottak™.’

8  https://anita-ondrade.hu/ebook-sorozat-onfejlesztes, Mozgis-Sport jotékony hatasai, 2014.
9 Sebestyén Eszter, Amikor a test beszél,2019. mércius 18.

66



Kovetkezzék egy masik jelenség, melynek kezelésében jelentGs
a motorikus tevékenység, a sport. Vilagszerte minden harmadik em-
ber kiizd sulytébblettel, ez az allapot nemcsak a felnStteket, hanem a
kisgyermekeket is érinti. A statisztikak szerint az elhizott gyermekek
tobbsége felnbttkorban is sdlyproblémakkal kiizd, amely el&segiti a
szivroham, stroke, egyes mozgasszervi betegségek, a 2-es tipusu cu-
korbetegség és bizonyos rosszindulati daganatok kialakulasat is. Az el-
hizast mint a legveszélyesebb népbetegség egyikét tartjuk szamon. A
szivroham el6szobaja, a cukorbetegség origdja, a depresszid forrasa.
Ahogy az alkoholtdl és a dohanyzastol, Ggy a csokipapirba vagy védéga-
zas csomagolasba bujtatott szeméttdl is 6vnunk kell sajat magunkat és a
gyerckeket is. Megel6zhetjik, hogy egészségtelen, boldogtalan, székbdl
felallni képtelen, kovér, képerny6bamuld, kényelemgeneraciok néjenek
fel”.!”

Kopp Maria magyar orvos, pszicholégus egy maganbeszélgetésen
mondta: ,,Eurépat nem a harmadik vilaghaboratdl, s nem is az atom-
bombatdl, hanem a semmittevésben felnévo, sajat kontrollalatlan va-
gyainak odavetett generacioktol félti”.

Bojte Csaba testvér igy latja: ,,Sajnos felnétt egy olyan generacio,
melynek egy részét nem lehet feladatokkal terhelni, mert 6 azt unja, s
mindjart tovabball! Ezek a fiatalok nem tudnak maguknak parancsolni,
mas véleményét elfogadni..., ezért csaldidban, munkahelyen sok kudarc-
cal talalkozva megkeserednek”.

Sir Ken Robinson (USA, oktataskutat6, TED el6ado, 2006) helyte-
leniti a tantargyak hierarchiajat, ahol a csticson a matematika és a nyelv
van, a végén a mivészetek, benne a tanc, sport. A testnevelés és sport
pedig minden képesség kibontasanak katalizatora, a cselekvések érzelmi
kiséréje. Sokkold tedriaval allt el6 a kézelmultban Kina leggazdagabb,
a vilag 20. leggazdagabb embere. Az iskolai oktatott anyag és modszer
kétszaz év el6tti. Lexikalis tudasra épil.

10 Sebestyén Eszter: Amikor a test beszél, 2019. marcius 18.
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Mit kellene oktatni?

Emberi értéket hordozé tananyagot: hitet, fiiggetlen és 6nallé gon-
dolkodast, csapatmunkat és egymasra valé odafigyelést. Tanitani kell a
sportokat, zenét és tancot, festészetet és képzomuvészetet. Az ember
ezekkel tud t6bb lenni, mint a gépek!

Zaré gondolata: Ha nem valtoztatunk azon, ahogy TANITUNK és
AMIT, 30 év milva bajban leszunk."

Bojte Csaba testvér segélykialtasa igy szol: ,,A kapzsisag folfalja a
foldet, fenntarthatd vagyaink legyenek. Vagyjunk: a kozosségépités
6romére, megismerésre, bolesességre, szépségre, az alkotds 6romére.”'?

Osszefoglalés

Most, hogy az elébbickben szertedgazéan, zémmel idézetekkel, a
kor, az 1j évezred kérdéseit, jelenségeit villantottam f8l, elsésorban a
testnevelés és sporttal vald kotédésében, magunkra raktam a terhet.
Mély elemzés nélkiil is megallapithat6, hogy az 4j kor, 4j alapokra he-
lyezett, testkulturalis szemléletet kovetel.

A kozel 10 év kilonbséggel irt két dolgozat azt probalta megvila-
gitani, hogy minden felmeriilt kérdésben fundamentdlis szerepe van a
testnevelésnek és a sportnak.

Ilyenek: érzelmi intelligencia, munka iranti szenvedély, elhizas, cso-
portmunka, kreativitds, kontrolldlt vagyak, egészséges élet. Megujuld
feladatot jelent ez a testnevel6 tanarképzésben, 6nképzésben, a tovabb-
képzésben és a dontéshozatalokban. A mindennapos testnevelés és
sport torvényben van, de a kor igényeinek megfelel6 tartalommal kell
megtolten.

Erre a kor késztet, mondhatom: kényszerit benniinket. A rohané
vildg, a negativ érzelmi vildg salakanyagat kiséporni, és az energiat fel-
szabadité pozitiv érzelmeket el6csalogatni, csak egy magasabb szintd

11 Jack Ma (CHN) angoltanar, tizszer utasitottak el a Harwardrdl, ma Kina leggazdagabb embere
12 Nézépont, 2019. augusztus 31.
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testkultura, azon belill a testnevelés és sport képes. Ebben, j6v6t meg-
hatarozo felel6ssége van az e teriileten oktatoknak, és a feltételeket el6-
teremt6 dontéshozoknak.

Az oktatasban sok a bizonytalansag, de a testnevelés és sport kiugrd
fontossaga, rovid- és hossza tavon is megkérddjelezhetetlen.

Peter Tabichi kenyai matematika—fizika szakos tanar mottéjaval za-
rok. O kapta 2019-ben a Vilag Legjobb Tanara cimet.

”!

Mottdja: ,,Beszélj kevesebbet, és tégy tébbet
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Talas Csaba: Szent-Gyorgyi Albertt8l szarmazo idézetek

Amikor 1970-ben megjelent az Egyesiilt Allamokban a The Crazy
Ape (Az 6rilt majom) cimi kényve, a New York Times folydiratban a
kévetkezé nyilatkozatot tette: ,Forradalmi kényv, mert csak negyven
oldal — két 6ra alatt el lehet olvasni. Ki az 6rdégnek van ideje egy 300
oldalas kényvre? Nincs semmi, amit ne lehetne két 6raban elmondani,
ha az lényeges.” Ebben teljesen igaza volt. Ez a fejezet is erre tesz kisér-
letet. Szeretné az olvasot egyetlen 6raban megismertetni Szent-Gyor-
gyi Albert legjelentésebb gondolataival. A gazdag életm(bdl valogatott
idézetek természetesen 6nkényesek, a szerkeszté latasmoédjat tikrozik,
és azt a torekvését, hogy megmutassa a Nobel-dijas tudds személyisé-
gének és érdeklGdésének Gsszetettségét.

Onmagarél, csaladjarél és palyajarél
wEletem torténete 6nmagaban nem volna nagyon érdekes. Sokan
voltak, akik t6bbet tettek a tudomanyért vagy batrabbak voltak, mint
én, tobbet szenvedtek nalam, s6t életiikkel fizettek meggy6zdésiikért.
Az én életem talan annyiban érdekes, hogy korunk dsszes forrongasai
tikréz6dnek benne.”

Ralph W. Moss: Szent-Gyirgyi Albert, Typotex Budapest, 2004, 20. o.

,»Az életemet ez ideig anyai 6rokségem hatarozta meg: egész életem-
ben szerfelett szorakoztatott a munkam. Tudomanyos palyafutasom bé-
kéjét azonban nagyon zavarta az apai 6rokség, miszerint mindig azt kell
tenni, amit az ember helyesnek vél. Olyan zavaros volt az az id6 és a
torténelem, hogy mialatt csendesen megmaradtam a kozéputon, érez-
tem, hogy a sz¢l hol innen, hol pedig a masik oldalrdl f4j.”

»Anyai dgon egy természettudos csalad negyedik generaciéjat kép-
viselem. Apdmat csak a gazdalkodds érdekelte, igy hat anyam hatasa
érvényesilt. Zene toltdtte be a hazat, és az asztal melletti beszélgetés
bekalandozta az egész vilag szellemi eredményeit. Gondolatainkban a
politikanak és a pénziigyi dolgoknak nem volt helye. Magam is azért
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lettem tudos, mert kordan megtanultam, hogy csakis szellemi értékekért
érdemes kiizdeni, hiszen a legnagyobb cél a miivészi vagy tudomanyos
alkoté munka. Hatdrozottan hiszek abban, hogy értékitéletiink koor-
dinatai mar egészen koran kialakulnak. Mindaz, amit kés6ébb tesziink,
ezen az értékrenden alapul, és ezt kés6ébb rendszerint mar nem lehet
megvaltoztatni.”

Szent-Gyirgyi Albert: 1V dlogatott Tanulmdnyok, Gondolat Kiads, 1988, 30. o.

»A gyermekkorunkban tanult értékrend egész életiinket meghata-
rozza. Akkor dél el, hogy késébb mit tartunk fontosnak és mit nem. A
nagybatyam természettudos volt, akinek a kreativitas volt a legfonto-
sabb érték.”

Ralph W. Moss: Szent-Gyirgy: Albert, Typotex Budapest, 2004, 22. o.

»ozeretett édesanyam felvildgosult szabadgondolkodé volt, aki csak
mosolygott, ha a valldsrdl beszéltek neki; de ha barmelyik fia bajba ke-
rilt, elrohant a templomba, és megvesztegette néhany fillérrel Szent
Pétert, hogy jarjon kdzbe az érdekében. Kora gyermekkoranak benyo-
masai kitoérolhetetlenek maradtak, a késébbiek csupan vékony réteget
alkottak, amely konnyedén lehullott.”

Szent-Gyirgyi Albert: Az driilt majom, Magvetd Kiadd, 1989, 61-62. o.

»Nagyon ostoba gyermek lehettem. Velem semmi sem tortént.
Konyveket nem olvastam, és hogy a vizsgakon atmenjek, maganérakra
volt szlikségem. Kamaszkoromban valami megvaltozott. Farkasétvagy-
gyal kezdtem olvasni, és elhatiroztam, hogy természettudos leszek. A
nagybatyam, Lenhossék Mihdly, a neves hisztologus — akinek szelleme
uralkodott a csaladunkban, és aki maga is koraérett gyermek volt — he-
vesen tiltakozott, hiszen egy ilyen buta siheder szamara a tudomany
tertiletén nem latott j6vSt. Amikor véleménye fokozatosan javult, bele-
egyezett, hogy kozmetikaval foglalkozzam. Késébb mar azon elmélke-
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dett, legyek fogasz. Amikor a kozépiskolat a legjobb jegyekkel elvégez-
tem, elfogadta azt a lehet6séget, hogy proktolégus valjék bel6lem...”

Szent-Gyirgyi Albert: 1V dlogatott Tanulmdanyok, Gondolat Kiads, 1988, 31. o.

»lgyekeztem az egész biologiat megismerni, ezért sokszor valtoz-
tattam iranyt. Az anatomiabdl indultam ki, és a hullimmechanikanal
kotottem ki. Minden 4 iranyvaltasnal tgy csinaltam, hogy nem kényvet
vettem el6szor a kezembe, hanem bementem a laboratériumba. Kigon-
doltam valami egészen ostoba tedriat, és azt kezdtem bizonyitani vagy
cafolni. Mikor mar ismertem az anyagot, akkor elmentem a konyvtar-

ba.”
Szent-Gyirgyi Albert: Az élet jellege, Magvetd Kiadd, 1975, 92—93. o.

,, Torténetemben van némi irénia: mialatt az életet kutattam, az él6
szervezeteket {zeikre szedtem, de kézben kezeim kozott elsiklott az élet,
és végtl a molekuldknal meg az atomoknal kététtem ki, ahol mar nyo-
ma sincs az életnek. Most, 6regkoromban, megprébalom djra sszerak-
ni azt, amit kordbban rendkivill nagy gonddal szétdaraboltam.”

Szent-Gyirgyi Albert: 1V dlogatott Tanulmanyok, Gondolat Kiadd, 1988, 29-30. o.

,» Visszatekintve elegyes multamra, laitom, hogy csakis a békét kutat-
tam, mégis négyszer lettem arulova: el6szor a feudalis Magyarorszaggal
szemben, amikor megcsonkitottam magamat, azutan Hitlerrel szemben
azzal, hogy ellene dolgoztam, majd a szovjetekkel szemben azzal, hogy
elhagytam Magyarorszagot, és az Egyesiilt Allamokkal szemben is, az-
zal, hogy tilsigosan baratias voltam a szovjetekhez. Eletpalyam csticsa
az volt, amikor Hitler tombolva orditotta a nevemet, a magyar Nemzeti
Szinhaz pedig szinre vitt egy darabot, amelynek a fGszerepl6je egy aruld
volt, aki engem személyesitett meg.”

Szent-Gyirgyi Albert: 1V dlogatott Tanulmanyok, Gondolat Kiadd, 1988, 47—48. o.
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A tudomanyos kutatasrol

Szent-Gy6rgyi Albert mar fiatalkordban felismerte, hogy ,,kilonle-
ges adomannyal” aldotta meg a sors. Képes volt ugyanis a problémak
intuitfv megoldasara, vagy ha nem is tudta a megoldast, legalabb az ah-
hoz vezeté helyes kérdést fel tudta tenni. Ugy téint, mintha kozvetleniil
tudna beszélni a természettel, mintha ,halland a természet hangjat”.
Meggérzéseit pedig tettekre tudta valtani. Bz a szinte misztikus megérzés,
amely leginkabb a kélt6 vagy a mavész inspiracidjahoz hasonlithato,
maradt élete végéig ,,tudomanyos modszerének” lényege. Ezért nem
engedte soha, hogy munkdjat az 6szténdfjak el6irdsai szabjak meg. Ma-
sok véleményére nem sokat adott. Csak az volt a fontos, hogy mindig
megragadja a kindlkozé lehetGséget, és rogton munkahoz lasson. (Ralph
W. Moss)

»A tudomanyos kutatast sokféleképpen lehet végezni. Ez attdl fugg,
hogy milyen a probléma és a kutatast végzG személy természete. A ku-
tatok korében, sajatos indittatasuktol fiiggben, két csoportot kilonboz-
tethetiink meg,”

A kettd kozotti kiilonbség az, hogy még az egyiket a logikus gon-
dolkodas iranyitja, a masik az intuicidban reménykedik, felkészilt 1élek-
kel var a szerencsére. A kétféle kutatas értékét nem lehet Gsszevetni, de
mindkett6 nélkiloézhetetlen.”

A valédi kutatémunkaban felfedezhet6k a teremt$ muvészi tevé-
kenység értékei, amiben a tudatalatti folyamatok fontos szerepet jatsza-
nak. Az 4j ismeret megalkotisa sok vonast mutat 1j foldrajzi tertiletek
felfedezésével. Ismeretlen teriileteket felfedezhetiink ugy is, hogy kori-
l6ttik 6vatoskodunk, de gy is, hogy az uttérék elszantsagaval behato-
lunk.”

Szent-Gyirgyi Albert: 1V dlogatott Tanulmdanyok, Gondolat Kiads, 1988, 247-248. o.
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»A tudomany elsédleges célja, hogy igazsagra, méghozza 0j igaz-
sagra talaljon. Ez a kutatds annal eredményesebb, minél inkabb arra
iranyul, hogy az igazsagot nmagaért keresse, fliggetleniil esetleges gya-
korlati hasznatol és felhasznalhatésagatol.”

Szent-Gyirgyi Albert: Az driilt majons, Magvetd Kiadd, 1989, 53. o.

,», Ha tudomanyos problémaval talalkozol, igyekezz azt annak megfe-
lel6en kezelni. Mérésekkel gytijt adatokat, aztan elfogulatlanul gondol-
kodva, hideg fejjel prébald a legjobb megoldast megtalalni. Ne befolya-
soljanak érzelmek — gytlolet, félelem vagy érdek. Megalkuvas nélkl,
szellemi tisztességgel, joakarattal és méltanyosan dolgozz!”

Ralph W. Moss: Szent-Gyirgyi Albert, Typotex Budapest, 2004, 229. o.

,,Ha 4j témat valasztasz, ne kényvek olvasasaval kezdd! Lass hozza
mindjart a munkahoz — barmit kutathatsz, csak csinald! Még az sem baj,
ha nincs valami nagy 6tleted, mert a munka soran életre kelnek és érde-
kessé valnak a dolgok. Ha ezt elérted, mar érdemes olvasni, johetnek a
koényvek, a tanulas és minden egyéb.”

Ralph W. Moss: Szent-Gyirgyi Albert, Typotex Budapest, 2004, 51. o.

»A tudomany tertiletén, ha valaki tudja, mit fog csinalni, akkor az
htlye! Olyan ez, mintha Michelangelénak vagy Renoirnak azt monda-
nak, hogy mondja meg elSre, hany pirosat és hany kéket fog vasarolni,
és ezeket a szineket pontosan hogyan szandékozik Osszerakni.”

Szent-Gyirgyi Albert: Vdlogatott Tanulmdnyok, Gondolat Kiadd, 1988, 246. o.

,»A legnagyobb felfedezéseket el6szor rendszerint a terilet legel-
ismertebb képvisel6i utasitjak el. Ha valamit elutasitanak, az csaknem
felér a felfedezés elismerésével; egy olyan 4j ismerettel, ami eltér a régi-
toL.

A jovoben elvégzendd kutatas megitélése a kutatasi tervek alapjan egy-
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szerlen értelmetlenség, mert az eredmények kizardlag a kutatok mun-
kajanak szinvonalatdl fiiggenek. A legecsodalatosabb kutatasi terv is ér-
téktelen egy nivotlan kutaté kezében, mig egy j6 kutat6tdl elvarhato,
hogy valami tjat alkosson anélkil, hogy barmiféle palyazatot irt volna.
Pasteur elutazott Németorszagba, hogy tanulmanyozza a sorkészitést,
és hazatért azzal, hogy felfedezte az optikai izomériat.”

Szent-Gyirgyi Albert: Vdlogatott Tanulmdnyok, Gondolat Kiads, 1988, 249. o.

»A kérdés nemcsak az, hogy alkossunk-e, de az is, hogy mit alkos-
sunk. Ez a probléma természetétdl fiigg. Felvetni egy j6 problémat, kér-
dezni egy j6 kérdést — mar a munka felét jelenti.”

Szent-Gyirgyi Albert: Az éld dllapot, A tudomdnyos alkotikészséerdl, 1962

,En a kisérleteimmel egylitt élek. Shakespeare-t at kell érezni, nem
bemagolni... Ahogy a zenét sem tanulni, csak atélni szabad. A tudomany
altal a dolgok lelkét kell megismerni, hogy gy mondjam, fel kell oldédni
benntik, igazabdl akkor lesz valaki képes ezt a tevékenységet szeretni.”

Ralph W. Moss: Szent-Gyirgyi Albert, Typotex Budapest, 2004, 86. o.

,,Ugy tant nekem, hogy az életet molekularis szinten kell magyaraz-
ni. Nincs tehat értelme allatokon vagy életben tartott sziveken kisérle-
tezni. Molekuldkkal kell dolgozni, ez pedig a kémia.”

Ralph W. Moss: Szent-Gyirgyi Albert, Typotex Budapest, 2004, 25. o.

,»A legvadabb elméleteket taldlom ki, a kémcs6ben végzett reakcidt
a legszélesebb filozofiai gondolatokkal tarsitom, a legtdbb id6t mégis a
laboratériumban t6ltdm. Mikézben az €16 anyaggal foglalkozom, nyitva
tartom a szemem, hogy olyan kis részleteket is észrevegyek, melyeket
fontos kévetni. Igy altalaban felbukkan valami, egy kis ellentmondas,
amit ha kovetek, alapvet$ felfedezéshez vezethet el.”

Ralph W. Moss: Szent-Gyirgyi Albert, Typotex Budapest, 2004, 59. o.
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,»Az igazi kutatas abbol 4ll, hogy az ember azt latja, amit mar ezren
lattak, de olyat gondol, amit senki sem gondolt még.”

Szent-Gyirgyi Albert: Az, élet jellege, Magvetd Kiadd, 1975, 81. o.

,Altalinos szabaly, hogy minél alapvetébb és minél nehezebben
érthet6 egy Uj igazsag, annal hatalmasabbak és jelent6sebbek lesznek
gyakorlati lehet6ségei.”

Szent-Gyirgyi Albert: Az driilt majom, Magvetd Kiadd, 1989, 53. o.

,,Ha hazat akarsz épiteni, el6sz6r az alapokat kell kidsnod. Minél
nagyobb a haz, annal mélyebb alapokra van szitkség. En a modern or-
vostudomany felhékarcoléjat akarom megépiteni.”

Ralph W. Moss: Szent-Gyorgyi Albert, Typotex Budapest, 2004, 54—55. o.

,»A tények 6nmagukban buta dolgok; valamilyen elméleti rendszer-
be kell beagyazni, vagy gyakotlati problémak megoldasara kell felhasz-
nalni 6ket, ha azt akarjuk, hogy kénnyebben emészthetSk legyenek.”

Ralph W. Moss: Szent-Gyirgyi Albert, Typotex Budapest, 2004, 204. o.

»Ami engem illet, én csak az alapproblémakat szeretem, és a sajat
kutatasomat azzal tudnam jellemezni, hogy elmondom: mikor letele-
pedtem Woods Hole-ban és elkezdtem horgaszni, mindig irdatlan nagy
horgot hasznaltam. Meg voltam gy6z6dve, hogy semmiképpen sem fo-
gok ki semmit, és Ggy véltem, hogy sokkal izgalmasabb nem kifogni egy
nagy halat, mint nem kifogni egy kicsit. Azéta csékkentettem horgom
méreteit, és most mar olykor megakasztok egy halat.”

Szent-Gyirgyi Albert: Az €l dllapot, A tudomdnyos alkotokészségril, 1962
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»A tudomany segitett, hogy megértsiik a Természetet és uralkod-
junk felette. Talan segit majd, hogy 6nmagunkat is megértsiik és ural-
kodjunk 6nmagunkon, mikézben magasabb szinten 4j emberi életfor-
mat teremt, amelynek gazdagsagat és szépségét ma még a legélénkebb
képzelet sem tudna megfesteni.”

Szent-Gyirgyi Albert: 1V dlogatott Tanulmdnyok, Gondolat Kiads, 1988, 56. o.

A C-vitaminrol

Szegeden sikeriilt nagy mennyiségi C-vitamint kivonnia a papti-
kabol, és ahelyett, hogy megtartotta volna maganak az eléallitas titkat,
ami jelentGs anyagi elényokkel is jart volna szamara, inkabb elkildte az
izolalt C-vitamint azoknak a tudésoknak, akik szintén ezzel az anyag-
gal foglalkoztak, hogy tdmogassa a kutatasokat. Szent-Gyorgyi Albert
1941. junius 13-an jelentette be a j6l eltarthatd, nagy C-vitamin tartalma
készitmények elGallitasanak eljarasat. 2009 6ta janius 13-an tnnepeljuk
a Magyar Feltalalok Napjat.

»Meglepéen révid id6vel azutan, hogy az aszkorbinsavat 6tven év-
vel ezel6tt felfedeztiik, mindent tudtunk, amit csak szerkezetérdl érde-
mes volt tudni... De bioldgiai szerepe ismeretlen maradt. Mindaddig,
amig nem értettitk meg, hogyan végzi feladatit, nem tudtuk értelmesen
felhasznalni.”

Szent-Gyirgyi Albert: Vdlogatott Tanulmdnyok, Gondolat Kiadd, 1988, 183. o.

»INagyon bizom benne, hogy az emberi szervezet tOkéletesithetd.
Ugy gondolom, hogy a vitaminok fontos ésszehangolé szerepet jatsza-
nak a szervezet és a kornyezet k6zott. Ha pontosan megértjik a vita-
minok muikodését, és megfelelen alkalmazzuk Sket, akkor az emberi
szenvedést olyan mértékben tudjuk majd csOkkenteni, amit ma még a
legnagyszertibb agy sem képes elképzelni.”

Ralph W. Moss: Szent-Gyirgyi Albert, Typotex: Budapest, 2004, 254. o.
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»A bbséges aszkorbinsav-ellatas, killondsen a fiatal években, tes-
tiink felépitésének idészakaban fontos. De az aszkorbinsavra minden
életkorban sziikség van. Minél id6sebbek lesziink, annal kevésbé va-
gyunk képesek raktarozni és felhasznalni, tehat annal tobbet igényel
bel6le szervezetiink.”

Szent-Gyirgy: Albert: Vdlogatott Tanulmdnyok, Gondolat Kiads, 1988, 192. o.

»Megfelel6 aszkorbinsav-ellatas nélkil a sejtek nem képesek egy-
massal helyesen rendezédni, és ha ,,0sszerakasuk’ nem kielégitd, hosz-
sz id6 telik el addig, mig az okozott kar nyomai eltinnek.”

Szent-Gyirgyi Albert: 1 dlogatott Tanulmdnyok, Gondolat Kiads, 1988, 193. o.

,»Erésen hiszem, hogy az aszkorbinsav megfelel6 alkalmazasa alap-
vetéen megvaltoztathatja a haldlozasi statisztikakat, beleértve ebbe a
rakot is. Ezért meg kellene szintetni azt, hogy az aszkorbinsavat gyogy-
szernek tekintstk, amit a patikusok milligrammos tablettakban drulnak.
Haztartasi cikknek kellene lennie, egy sorban a cukorral, soval és liszt-
tel, és az ABC-ben kilészamra kellene arusitani az aszkorbinsavport.

Az aszkorbinsav olyan vitamin, melyet élelmiszerként kell fogyasz-
tani, mert az emberiség a tropusi dzsungelekben nétt fel, ahol az asz-
korbinsav béségesen allt rendelkezésére, és semmi sziikség sem volt
gyartasara. Gyanitom, hogy a régi bibliai térténet az elveszett paradi-
csomrol tulajdonképpen a bséges aszkorbinsav ellatottsagrol, a tropusi
dzsungelrol szol.

Hosszu kutatéi palyafutasom alatt mély benyomast tett ram az em-
beri test tokéletessége. Valamennyi azon betegségek kozil, amelyrél
orvostanhallgatoként tanulnom kellett, nagy részben a testiinkkel valo
visszaélés és nem megfelel6 banasmod kovetkezménye, s ezekben az
aszkorbinsav hianynak fontos szerepe van. A jelenkor orvostudomanya
torz. Mint orvostanhallgatonak, vég nélkil a betegségekrdl kellett el6a-
dasokat hallgatnom, de egyre sem emlékszem, ami az egészségrol, az
igazi egészségrol szolt volna.”

Szent-Gyirgyi Albert: 1 dlogatott Tanulmdnyok, Gondolat Kiads, 1988, 194. o.
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A rakkutatasrol

Elete vége felé a rik gydgymédija foglalkoztatta, ugyanis lanya, a
kis Nelli, és élete nagy szerelme, masodik felesége, Borbiré Marta is
mellrdkban halt meg. Megszervezte a rakkutatishoz szitkséges ,,falak
nélkili laboratériumot”. A rakkutatassal foglalkozé alapitvanyhoz négy
Nobel-dfjas és tobb honfitarsa is csatlakozott. Vezetésével vilagszerte
kozel hatvan laboratérium tudésa dolgozott laza szdvetségben, meg-
osztva egymassal eredményeiket. Kidolgozta a rak keletkezésének elmé-
letét, és névényi hatdéanyagokkal folytatott rakkezelési vizsgalatokat.

,»A rak egy bonyolult szabalyozasi mechanizmus zavara, és ahhoz, hogy
ellenérizhessiik, meg kell értentink ezt a mechanizmust.”

Szent-Gyirgyi Albert: Vdlogatott Tanulmdnyok, Gondolat Kiads, 1988, 235. o.

— Nos, értjiik-e mi a rak? — Halvanykék szeme szanakozassal és de-
rivel vegyes tekintettel figyel. — Nem — feleli —, senki sem érti. Valami
hianyzik. Tudja, nem az az igazi problémank, hogy ,,mi a rak?”’, hanem:
»Mi az élet?” Mindaddig nem érthetjiik, mi a rak, amig az életet meg
nem értjitk, mert a rak éppen hogy eltorzult élet. Csak azt tudom szaba-
lyozni, amit értek — teszi hozza.

Szent-Gyirgyi Albert: Vdlogatott Tanulmanyok, Gondolat Kiadd, 1988, 240. o.

Ralph W. Moss: Szent-Gyirgyi And The Cancer Dragon (Saturday Evening Post, Jan—
Febr. 26-30. 1981.) cinzii riportjabil

»A daganatkutatas nem képes gyorsabban haladni, mint az a bio-
légiai alapkutatas, amelyre tamaszkodik. A fejl6dést azzal tudjuk leg-
inkabb segiteni, ha alaposabban megismerjik az élet folyamatait. Az a
szerel6 tudja az autét megjavitani, aki nagyon jol ismeri a motor miko-
dését. Ugyanez a helyzet a biologiaban és a betegségekkel is.”

Ralph W. Moss: Szent-Gyirgyi Albert, Typotex Budapest, 2004, 207. o.
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,Osid6k 6ta ismert tapasztalat, hogy kénnyebb a bajt megel6zni,
mint helyrehozni, és a betegség megel6zése nem sziikségszertien abbol
all, hogy megelSlegezziik a gyogyitast. Minél jobban van felépitve az
él6 gépezete, minél mikodSképesebbek egyes részei, és minél tokéle-
tesebben illeszkednek egymashoz ezek a részek, annal eredményeseb-
ben képes ez a gépezet az artalmaknak ellenallni. Ez azt jelenti, hogy a
rak megel6zésének legjobb modja az altalanos egészségi allapot gondos
meglrzése, a teljes egészségé.

Ennek a folyamatnak mar nagyon koran, életiink elsé éveiben, mar
a méhen beluli életben el kell kezd6dnie. Mint arra koraban ramutattam,
az aszkorbinsav fontos szerepet jatszik az egészség és betegség egyen-
sulyanak fenntartasaban.”

Szent-Gyirgyi Albert: 1 dlogatott Tanulmanyok, Gondolat Kiads, 1988, 238—239. o.

Az emberrdl és a tarsadalomrol

A New York Times 1970. februar 20-an részleteket kozolt
Szent-Gyo6rgyi Albert ,, Az 6ritlt majom” cimi kényvébdSl. A Times sze-
rint a kényv azt a problémat veti fel, hogy ,,az embert az a technolégiai
forradalom fenyegeti pusztulassal, amelyet 6 maga robbantott ki”. Bz a
téma olyan szenzaciot keltett, hogy a Sunday Times is atvette a cikket,
és néhany nap mulva teljes terjedelmében kézolte.

,»Az ember torténelme soran elészor képes valéban élvezni az éle-
tet, el6sz6r nem kell rettegnie a hidegtSl, ¢hségtdl és betegségektdl.
Most el6szor tudja kielégiteni Osszes alapvet$ igényét. De térténelme
folyaman ugyancsak most el6szor képes arra is, hogy egyetlen csapassal
clpusztitsa 6nmagat, vagy arra, hogy a szennyezdédéssel és a tulnépese-
déssel lakhatatlanna tegye ezt a szikild, kedves féldtekét.”

Szent-Gyirgyi Albert: Az driilt majom, Magvetd Kiadd, 1989, 9. o.

»A természet hatalmas, az ember kicsi. Az emberi élet jellege és
szinvonala mindig az ember és a természet viszonyatdl fuggott; attdl,
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hogy mennyire volt képes megérteni az ember a természetet, és erdit
sajat hasznara forditani.”

Szent-Gydrgyi Albert: Az driilt majom, Magvetd Kiadd, 1989, 12. o.

»ozazadokon at az volt az emberek £6 gondja, milyen lesz az élet a
halal utan. Ugy latszik, ma el6szor arra kell valaszokat keresniink, mi-
lyen lesz az élet a halal el6tt.”

Szent-Gydrgyi Albert: Az driilt majom, Magvetd Kiadd, 1989, 19. o.

,»Az ember agyat nem azért alakitotta ki a természet, hogy az igaz-
sagot keresse, hanem azért, hogy élelem, biztonsag és hasonlé dolgok
utan kutasson, hogy felismerje az el6ny6s helyzeteket, hogy nap mint
nap segitse az embert az életben maradasban.”

Szent-Gyargyi Albert: Az driilt majom, Magvetd Kiadd, 1989, 20-21. o.

»Amikor az emberi agy mintegy szazezer esztendével ezel6tt el-
nyerte végs6 formajat, a problémak és a megoldasok rendkiviil egysze-
rlek voltak. Az embernek azonnal meg kellett ragadnia minden kedve-
z6 alkalmat; nem voltak tavlati kérdések. A vilag azota megvaltozott, de
mi még mindig aprd, kdzvetlen elényokért aruljuk tavolabbi 1étérdeke-
inket.”

Szent-Gydrgyi Albert: Az driilt majom, Magvetd Kiadd, 1989, 22. o.

»Amit mi nevelésnek neveziink, az nem egyéb, mint az agy prog-
ramozasa abban a korai szakaszban, amelyben még formalhaté. Az
emberiség j6véje a neveléstdl, ettdl a valtoztathatd programrendszertél

fuge.”

,»Ebbdl az kévetkezik, hogy a nevelés az emberiség egyik legfonto-
sabb tevékenysége.”

Szent-Gyirgyi Albert: Az driilt majom, Magpetd Kiadd, 1989, 24-25. o.
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A gyakorlatban azonban 6riasi gondot okoz, hogy ki alkalmas az
ifjusag tanitasara. Az idésebbeknek kell tanitaniuk az ifjakat, de az id6-
sebbek hajlamosak ra, hogy azt a vilagot adjak tovabb a tanuléknak,
amelyben 6k maguk felnéttek. Ki tanitsa akkor a tanftékat? Es milyen
vilagra téreksziink? Ha valaszolni tudunk ezekre a kérdésekre, mar fél-
uton vagyunk a vilag gondjainak megoldasahoz.

A kérdést tobbféleképpen lehet megkozeliteni. Az egyik leglényege-
sebb tényez6, amely a cselekedeteket meghatarozza, az az értékrendszer,
amelynek legnagyobb része fiatalkorban alakul ki. Ha én hetvenhatodik
évemben még mindig tlrelmetlentl rohanok reggelente a laboratori-
umba, az azért van, mert gyermekéveimben megtanultam a sziileimtdl,
hogy az egyetlen dolog, amiért kiizdeni érdemes, az 4j tudas vagy az j
szépségek megteremtése.”

Szent-Gyirgyi Albert: Az driilt majom, Magvetd Kiadd, 1989, 25-26. o.

»A jo nevelés meg tud oldani egy masik igen nyomaszté gondot
is: mit tegyen az ember 6nmagaval, ha mar tobbet tud termelni, mint
amennyit elfogyaszt? Ezért van szikséglink egy olyan nevelési rend-
szerre, amelynek alapja a valodi erkdlesi, esztétikai és szellemi értékek
megértése. Elegendd szépség, baj és fenség van a vildgon, amit magunk-
ba szivhatunk...”

Szent-Gyirgyi Albert: Az, driilt majom, Magvetd Kiadd, 1989, 27. o.

,»,Gyakran kérdezem magamtol, és masokat is megkérdeztem, vajon
mit jelent a demokracia, de nem kaptam egyértelm valaszt, és magam
sem tudok erre pontosan valaszolni. Az azonban egyértelmd szamom-
ra, hogy a demokraciara jéakarat, a tudas és a vilagossag jellemz6, sz6-
ges ellentétben a reakcidval, a fasizmussal, amely viszont rossz akaratot,
tudatlansagot és erdszakot jelent.”

Ralph W. Moss: Szent-Gyirgyi Albert, Typotex Budapest, 2004, 182. o.
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»Gerontokraciaban élink. A gerontokracia j6 rendszer akkor, ami-
kor a valtozasok lassuak, és a legf6bb kérdés az értékek megbrzése, de
igen veszedelmessé valik a gyors valtozasok id6szakaiban, amilyen a
mai korszak is, amikor az ember léte attdl fiigg, mennyire tud alkalmaz-
kodni és 4j vilagot alkotni.”

Szent-Gyirgyi Albert: Az Griilt majom, Magvetd Kiads, 1989, 63—64. o.

,»A nemiség és az éhség az ember legerGsebb vagya, és ezek ébresz-
tik a legerésebb érzéseket is.”

Szent-Gydrgyi Albert: Az driilt majom, Magvetd Kiadd, 1989, 66. o.

A szexben a magasztost a kbzénségestdl csupan egy hajszalnyi va-
lasztja el.”

Szent-Gydrgyi Albert: Az driilt majom, Magvetd Kiadd, 1989, 66. o.

A békérdl
Szent-Gy6rgyi Albert 1938 szeptemberétdl Liege-ben vendégpro-
fesszor volt, és ott folytatta a Szegeden megkezdett, kés6bb hiressé
valt izomkutatasait. Itt irta meg 1938 novemberében, 80 gépelt lapon,
A béke élet- és erkblestana cimu francia nyelvi kiadatlan kéziratat. M-
vét az ifjusagnak ajanlotta. Ezzel egy id6ben a parizsi Sorbonne egye-
tem 1938. november 3-an diszdoktorra avatta.

A béke lényegében nem szerzédések kérdése, és nem is fegyver-
kezési probléma, hanem erkélesi kérdés, és hogy minden baj gyokere
egyéni és k6zosségl erkolestink kettGssége, pontosabban: a kézosségi
erkoles hianya. Ez a hiany nem hordozott magaban végzetes veszedel-
met, amig az embert és a nemzeteket nagy tavolsiag valasztotta el...
a kozelmultban a tudomany eltorélte a tavolsagokat, és a vilagot egy-
mastol fuggd tomegek egyetlen rendszerévé alakitotta at. Ezért azutan,
jollehet a kollektiv erkolcstelenség olyan id6s, mint maga az ember, ez
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az uralkod6va val6 erkoélestelenség csak a legtjabb idében veszélyezteti
egész civilizacionkat.”

Szent-Gyirgyi Albert: A béke élet- és erkilestana, Baba és Tdrsai Kft. 2001, 25. o.

,»Eszkozeinket épitésre és rombolasra, az élet jobbitasara és elpusz-
titdsara egyarant hasznalhatjuk. Minél er6sebb egy eszkoz, annal maga-
sabb szintre emelheti az életet, de annal alaposabb 6ldoklést és puszti-
tast is végezhet.”

Szent-Gyargyi Albert: Az driilt majom, Magvetd Kiadd, 1989, 53. o.

,,Ha azt akarod, hogy a te hazad legyen a legerésebb, elészor is azon
gondolkozz, hogy miben. Azt akarod-e, hogy neki legyenck leghatéko-
nyabb eszkdzei a gyilkolasra, pusztitsra, terrorizmusra, tOmegirtasra?
Vagy legyen-c¢ a legerésebb gazdasagilag, tisztesség, jéindulat, segits-
készség, tudas, egészség és boldogulas tekintetében?”

Szent-Gyirgyi Albert: Vdlogatott Tanulmdnyok, Gondolat Kiadd, 1988, 308. o.

»Nem igaz, hogy azért voltak mindig is hdboruk, mert az ember
vérszomjas. A haborik mindig azért tortek ki, mert mindenkor voltak
egyének vagy kis embercsoportok, melyek készek voltak masok életét
felaldozni sajat profitjuk vagy térekvéseik érdekében.”

Szent-Gyirgyi Albert: Vdlogatott Tanulmdnyok, Gondolat Kiadd, 1988, 309. o.

»Megtagadtam Hitlert, akadémiakat, kutatéiskoldkat létesitettem,
évekig éltem a ravaszt szorongatva, ahelyett hogy kémcsoveket szoron-
gattam volna — és mindezt azért, hogy az emberiséget a pusztulas ha-
taran lassam. Annak gondolata, hogy eszméimért megdlnek, sohasem
rémitett. Egy alkalommal még természetesnek is tint. De elszomoritd,
hogy hiaba dldoztam annyi életet és energiat; fel kell hat tennem a kér-
dést magamnak, mint oly sok mds tudésnak is: van-e egyaltalan valami
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értelme a kutatasnak? Nem kellene-e a tudomanyt mindaddig feltart6z-
tatni, amig az ember feje lagya be nem nd, ami pedig elengedhetetlen
ahhoz, hogy az 6npusztitas veszélye nélkill tudjon banni a tudomany
teremtette erékkel?

Bizonyos tekintetben a kérdés értelmetlen, mert a tudomanyok fej-
16dését nem lehet megallitani. Az emberi kivancsisagot nem lehet kiol-
tani. A kérdés inkabb az: igér-e kiutat a tudomanyok fejlédése? Erre a
kérdésre az én valaszom hatarozott igen.”

Szent-Gyirgyi Albert: 1 dlogatott Tanulmanyok, Gondolat Kiads, 1988, 54. o.

»ozamomra nyilvanvalé, hogy azt a vilagot, amelyet a tudomany ho-
zott létre, csak annak a tudomanynak az elveivel és médszereivel lehet
biztonsagosan kormanyozni, amely ezt a vilagot és magat a tudomanyt
is megalkotta. Lehetetlen a tudomany eszkozeivel 4j vilagot teremte-
ni, aztan olyan elavult, érzelmes elvekre épitve kormanyozni, mint a
télelem, az uralom- és hatalomvagy. A tudomany két £6 értéket kinal,
amelyek segithetnek felépiteni az 4j vilagot. Az egyik a szellem, a masik
a modszer.”

Szent-Gyirgyi Albert: Az driilt majom, Magvetd Kiads, 1989, 87. o.

»A tudomany szelleme egyben a joakarat, a kdlesonds tisztelet és az
emberi Osszetartds szelleme is. Ez azért van igy, mert a tudomanyt nem
egyetlen nemzet vagy emberfajta hozta létre, az az emberiség kozos
tulajdona, és a legkllénb6z6bb szarmazasu és eredetl emberek terem-
tették meg. A tudosok egyetlen kézosséget alkotnak, amely nem ismer
térbeli és id6beli hatarokat.”

Szent-Gyorgyi Albert: Az driilt majons, Magvetd Kiads, 1989, 88. o.

»A legf6bb érték, amit a tudomanynak problémaink gyakorlati meg-
oldasahoz fel kell ajanlania, az a mddszer, amely magat a tudomanyt is
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létrehozta. A tudomanyos modszer lényege, hogy a problémakat mint
problémakat kezeli, igy keresi a legjobb megoldast, el6itéletek és sovi-
nizmus nélkiil. Nem azt kérdezziik, hogy kinek van igaza, hanem azt,
hogy mi az igazsag, Az igazsagot keresve adatokat gy(jtiink, és hideg
fejjel, rendithetetlentl becstletesen elemezzik 6ket, érdekek vagy érzel-
mek, félelem vagy gytlolet nem befolyasolhatnak benntinket.”

Szent-Gyirgyi Albert: Az driilt majons, Magvetd Kiadd, 1989, 88. o.

»INem utopiarél dlmodozom, csak egy olyan vilagrol, amelyben a
gondokat nem erészakkal, hanem értelemmel, joakarattal és méltosag-
gal fogjak megoldani; egy olyan vilagrél, amelyben nem a megatonnak
fogjak meghatarozni egy nemzet helyzetét, hanem a tuddsa és az er-
kolcse, azok az adomanyok, amelyekkel az emberiséget gyarapitotta, a
boldogsag, amelyet az embereknek adott, és az az érték, amellyel emelte
az emberi élet szinvonalat.”

Szent-Gyirgyi Albert: Az driilt majom, Magvetd Kiadd, 1989, 89. o.

,»A tudomanyban mar ott szunnyad annak a vallisnak a magva is,
amelyre a modern szellem vagyik. Minden vallas azon az elképzelésen
alapul, hogy léteznek nalunk hatalmasabb erdk is, és nem a teremtés
urai, hanem gyimolcsei vagyunk.”

,Ha létezik a teremtd, azzal adhatjuk meg neki a legnagyobb tiszte-
letet, hogy tanulmanyozzuk, megértjiik és megbecstljiik alkotasat.”

Szent-Gyirgyi Albert: Az, driilt majons, Magvetd' Kiadd, 1989, 90. o.

,»Az emberiség az atomeré birtokaban, kapzsisaggal, félelemmel és
hatalomvaggyal szivében, 6nmaga elpusztitasara itéltetett.”

Szent-Gyirgyi Albert: 1V dlogatott Tanulmdnyok, Gondolat Kiads, 1988, 310. o.
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,»Az élet a vilagot teremté erdk késéi mellékterméke. Az élet elt6rol-
het6 anélkil, hogy a viligegyetemben barmi zavar keletkezne. Az em-
beri élet nem pusztitassal, hanem alkotassal tehetd tartdssa. Elvezetessé
az egészség, boldogsag, szépség és tudas teheti.”

Szent-Gyirgyi Albert: Vdlogatott Tanulmdnyok, Gondolat Kiads, 1988, 311. o.

A sportrol

Szent-Gy6rgyi Albert nagyon szeretett sportolni. Egyarant aktiv
volt £6ldon, vizben és levegbben is: teniszezett, sielt, kerékparozott,
korcsolyazott, uszott, valamint vitorlazé repilé és motoros pildta kikép-
zésben is részt vett. Egész életében nyitott volt az 4j mozgasformakra.
Sz6rf6zni hetvenévesen tanult meg. Bay Zoltan, vilaghir( fizikusbaratja
visszaemlékezése szerint: ,,1985-ben Albert és felesége, Marcia, én és
feleségem, Julia egy déltengeri vitorlastirara mentiink el... Albert akkor
mar 92 éves volt, de még mindig élt benne a régi sportember: a hajobdl
hatrafele ugrott szaltéval a vizbe.”

»A sport, az nemcsak testnevelés, hanem a léleknek is a legerStelje-
sebb és legnemesebb neveld eszkoze.”

A sport els6sorban szellemi fogalom. Egy sportcsapat a tarsada-
lomnak kicsinyitett képe, a mérkézés az életért valé nemes kiizdelem
szimbdluma. Itt a jaték alatt tanitja meg a sport az embert révid idS alatt
a legfontosabb polgari erényekre: az Osszetartasra, az 6nfelaldozasra, az
egyéni érdek teljes alarendelésére, a kitartasra, a tettrekészségre, a gyors
elhatarozasra, az 6nallé megitélésre, az abszolut tisztességre és minde-
nekel6tt a »fair play«, a nemes kizdelem szabalyaira.”

Testnevelés (szakkizlony) I1. évf. 12. szdm. 1930. december. 930. o.
Eldadds az Orszdgos Testnevelési Kongresszuson, Szegeden, 1930. november 22-én.

»Az én legmélyebb meggybz6désem szerint az egyetlen Ut egy nem-
zeti megujhodas felé csakis mélyre szantod, taglelkd tantigyi reformon at
vezethet, amely tantigyi reform nemcsak a tanitas anyagat és mennyisé-
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gét, de egész szellemét valtoztatja meg a legtetejétdl a legaljaig, elemit6l
egészen az egyetemig, Egy ilyen 4j tanrendszerben a sportnak, mint a
test és a testen 4t a lélek nevel6jének tag tere kell, hogy nyiljék, amely
Osszhangban 4ll nemcsak a pedagdgia, de az egyszerl emberi ész és
természet kovetelményeivel is.”

Testnevelés (szakkizlony) 1. évf. 12. szdm. 1930. december, 932—933. o.
Eldadds az Orszdgos Testnevelési Kongresszuson, Szegeden, 1930. november 22-én.

»ltt, az egyetemen, az elsé 1épésnek a tanérak drasztikus redukei-
ojanak kell lennie, amely déli egy 6ra utan megtilt minden el6adast, és
lehet6vé teszi, hogy minden diak legalabb minden masodik délutanjat a
sportnak szentelhesse.”

Testnevelés (szakkizlony) I11. évf: 12. szdm. 1930. december, 933. o.
Eldadds az Orszdgos Testnevelési Kongresszuson, Szegeden, 1930. november 22-én.

»Mondja ki az Orszdgos Testnevelési Kongresszus, hogy a testne-
velés, mint a Iélek- és féleg a jellemnevelés leghatisosabb eszkoze, fog-
lalja el helyét a sziikségnek megfelel§ teljes mértékben az iskolai nevelés
egész vonalan, még pedig az ifjasagnak Gjabb megterhelése nélkil, tehdt
az értelmi nevelésre szant oktatasi és tanuldsi id6 megfelel$ csékkentése
utjan.”’

Testnevelés (szakkizlony) I11. évf: 12. szdam. 1930. december, 933. o.
Elvadds az Orszdagos Testnevelési Kongresszuson, Szegeden, 1930. november 22-én.

Az egyetemi oktatasrol

Erdeklédéssel fordult az egyetem pedagégiai kérdései felé is, néze-
teit rendszeresen kifejtette e targykorben. Az egyetem szerepérdél meg-
fogalmazott gondolatai kapcsolédnak ahhoz a szellemi el6zményhez,
amelyet az egyetem korabbi tanarai képviseltek. Szent-Gydrgyi profesz-
szornak a haladé pedagdgiai nézetek gyakorlati megvalositasara 1940-
ben, az egyetem rektorava valasztasa alkalmaval volt médja. Rektori
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székfoglalojaban, a meghonosodott szokastol eltéréen, nem a szaktu-
domanyardl értekezett, hanem az egyetem hivatasat fejtette ki.

»Az egyetem elsé hivatisa mindig a tudomanyok muvelése és elGbb-
re vitele volt és lesz.”

Rektori székfoglald, 1940

»A kutatds mellett a tanar legszentebb kotelessége tudomanyanak
tanitasa, a tudomany magas szinvonalan allé el6adasok tartasa, melyek-
kel azt az egy-két hallgatot magaval ragadja, akik a j6v6 tudds generaci-
ojat kell, hogy képezzék.”

Rektori székfoglald, 1940

A tanitasnak le kell szallnia a katedrarol, és tudomasul kell vennie,
hogy nem csak agyvel6kkel, hanem fiatal emberekkel van dolga. Ku-
l6ndsen a természettudomanyok terén kell ezt szem elStt tartanunk,
ahol az 6nall6 szemlélédés s gondolkodas tanithat csak meg az ismertet
megérteni, s az ismeretlent meghéditani.”

Természettudomanyi képzés és laboratdriumi munka az, egyetemi oktatdsban
Magyar Felsioktatas. Az 1936. évi december hi 10-151 december hi 16-ig tartott Orszdgos
Felsdoktatdisi Kongresszus munkdlatai. Kozzéteszi: Homan Blint. 111 Bolesészeti, Orvosi
és Milszaki Szakosztdalyok, Budapest

»Az el6adas egyetlen lényeges eleme a hallgatd, s az el6adas célja
nem az, hogy a tudomanyt kimeritse, hanem hogy a hallgatéra bizonyos
benyomast tegyen.

Ha pedig az el6adast a hallgaté szempontjabdl {téljik meg, tgy az
el6adasnak nem a targyi tartalom a legfontosabb pontja.

Az el6adas legf6bb célja mindég, az elemitdl az egyetemig, hogy a
hallgat6 érdekl6dését felkoltse, megtanitsa 6t szemlélédni, gondolkod-
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ni, targyat szeretni. Ha ez utobbit nem érjik el, Ggy minden tanitdsunk
karba veszett...”

Természettudomanyi képzeés és laboratdriumi munka az, egyetemi oktatdsban

,,J O tanitas csakis ott folyhat, ahol él a kutatas szelleme, az igazsagok
lelkes, partatlan szeretete.”

Rektori székfoglald, 1940

»a tudomdny, a kultdra az egyetlen terep, amelyen a versenyt a
nagy nemzetekkel egy kis nemzet is felveheti, megcsillogtatvan nevét az
emberi térténelemben”.

Szent Gyirgyi Albert: Egy bioldgus gondolatai. Gondolat Kiadd, Budapest. 120—124.

,»Egy, az egész magyar tanitast atitatd tévhit, hogy a kényv arra
val6, hogy megtanuljuk. Ez alapjaban téves. Ha az adatokat a fejinkben
tartjuk, ugy minek a kényv? (...) Amit meg kell tanulnunk, az éppen
az, ami nincs a kényvben: a nagyobb bensé Osszefligeéseket meglatni,
megérteni, s a konyvet magat helyesen hasznalni.”

Magyar Felsioktatas. Az 19306. évi december ho 10-10] december hi 16-ig tartott Orszdgos
Felsdoktatisi Kongresszus munkdlatai. Kogzéteszi: Homan Blint. I11. Bolesészeti, Orvosi
és Milszaki Szakosztalyok, Budapest

,Oriilék, amikor elmondom, hogy ez az iranyzat — atélni a dolgo-
kat — még a tudomanyok oktatasaban is nyilvanval6va valik. A legtjabb
iranyzat nem az, hogy a természet egyszeribb torvényeit megtanitsak,
hanem az, hogy hagyjak, hogy a hallgaték egyszerl kisérletekben felfe-
dezzék azokat a maguk szamara.”

Szent-Gyirgyi Albert: Az élo allapot, Az oktatds és az egyre boviild ismeretek, 1964
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A kozoktatasrol

Egyetemi professzorként tGbbszor is beszélt a magyar oktatasi
rendszer gyengeségérol. A Homan-féle, kontraszelekcidt szolgald ko-
zépiskolai reformtervezettel élesen szembehelyezkedett. Nézeteit sza-
mos irasaban, el6adasaban hangoztatta. Kiiléndsen rektorsaga idején a
sajtonak tett nyilatkozataiban. A kézépiskolaval szembeni kritikus atti-
tidje az évek soran egyre élesebbé valt.

»Az iskoldban allandéan csak magoltam. A kényveket gytléltem.
Mindent gyidloltem. Senki sem tanitott arra, hogyan éljek. Senki sem
mutatta meg, milyen csodalatos dolog tanulni, megérteni a korilottink
1évé6 vilagot, alkotni valamit.”

Ralph W. Moss: Szent-Gyirgy: Albert, Typotex Budapest, 2004, 25. o.

»A gimnaziumban megutaltattak velem az irodalmat. Ahelyett, hogy
a szépségét tanitottak volna, meglatni benne altalaban a szellemi és kre-
ativ munkat, egy csomé adattal tomték tele a fejem. Ez a médszer csak
megbénitja az ember agyat, és csak kart tesz benne. A sok marhasag,
amit az ember fejébe tomnek, ugyis eltinik, elfelejtjik Sket. A tudo-
many és a mivészet, a szépség szeretete viszont megmarad. A prob-
lémak megoldasanak vagya, a cselekvési készség — ezek azok a fontos
képességek, amelyekre szitkségtink van.”

Ralph W. Moss: Szent-Gyirgyi Albert, Typotex Budapest, 2004, 86. o.

»Az iskolanak célja nem elvont pedagdgiai eszmék szolgalata, ha-
nem hasznos, boldog, egészséges honpolgarok nevelése.

A szaktudas elsajatittatisa nem elégséges, mert jellembeli, erkolesi, ér-
telmi és testi sajatossagoknak bizonyos sorozata nélkil a szaktudas ma-
gaban értéktelen, sokszor meg egyenesen artalmas.”
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»Mi egy kozépiskolai tanar hivatasa? Hogy a gyermeklélekbe bele-
csOpigtesse a szEép, a mivészet, a hivatas, a természet, az élet szeretetét,
hogy az emberi tudas legegyszer(ibb és legatfogébb elemeit vonzoan,
érdekesen tarja tanitvanyai elé.”

Eldadds a hibas és a belyes pedagdgidrdl. Magyar Nemzet 1941. februdr 28.

Az emberek ugy képzelik, a tanulas azt jelenti, hogy a tanul6 fejét
konyvek adataival tomjiik tele. Az én véleményem az, hogy fejiink gon-
dolkodasra vald, a kényvek pedig arra, hogy fellapozva Sket felfrissitsiik
az emlékezetiinket. Az informaciét sokkal egyszeribb kényvtarakban
6rizni, mint a fejinkben. A gondolkodas mellett a szellemi élet nagysze-
rségét is fel kell ismerniink, hogy at tudjuk élni azt a végtelen 6rémot,
amit az élet adhat.

Ralph W. Moss: Szent-Gyirgyi Albert, Typotex: Budapest, 2004, 86. old.

wHlyenképpen az, amit az iskolanak el kell végeznie, elsGsorban az,
hogy megtanittassa velink, hogyan kell tanulni, hogy felkeltse a tudas
iranti étvagyunkat, hogy megtanitson benntnket a jol végzett munka
oromére és az alkotas izgalmara, hogy megtanitson arra, hogy szeres-
stik, amit csinalunk, és hogy segitsen megtalalni azt, amit szeretiink csi-
nalni.”

Szent-Gyirgyi Albert: Az éli dllapot, Az oktatis és az egyre bovild ismeretek, 1964

»ozamtalan fejezete ellenére, oktatasunknak lényegében csak egy
célja van: olyan emberek megformalasa, akik szemiiket a tdgul6 hori-
zontra fliggesztve szilardan megallnak a labukon. Ez a feladat az iskolat
minden szinten a legfontosabb kézintézménnyé és a tanart a legfonto-
sabb kozéleti alakka teszi. Ahogyan ma tanitunk, olyan lesz a holnap.”

Szent-Gyirgyi Albert: Az éli dllapot, Az oktatis és az egyre bovild ismeretefe, 1964
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A hazarol

Huszon6t év tavollét utan, 1973 oktéberében a kormany vendége-
ként tért vissza Magyarorszagra. Részt vett a Szegedi Biologiai Kézpont
avatasan, és a Magyar Tudomanyos Akadémian szamolt be munkéjarol.
El6adasaban ,,elektronokrél, molekulakrél, biologiardl és a rakrol” be-
sz€It. Interjut adott Kardos Istvan tudomanyos ujsagironak, melynek
jelent6s részét a televizi6 is bemutatta. Az interja végén az aldbbi tze-
nettel fordult a néz6khoz:

»INagyon, nagyon messze élek innen, szamos hatar valaszt el ben-
ninket; a szellemi életben azonban nincsenek hatarok. Megprébalok
hasznos polgara lenne egy masik orszagnak, nevezetesen az Hgyesilt
Allamoknak, de egy ennél nagyobb kézosségnek, az emberiségnek is.
Hiszen k6z0s emberi céljainkért igyekszem dolgozni. Mindez nem val-
toztat azon a tényen, hogy magyar vagyok, ahogy a multban is voltam...
Attdl tartva, hogy az engem ide kotS szalak esetleg meggyengiilnek,
hazaj6ttem megerdsiteni Sket.

Magyarként azt kivanom, hogy Magyarorszag a nagyhatalmak kézé
tartozhasson, minden értelemben lehessen nagy, mar ahogy egy kis or-
szag képes erre. Vannak lehetSségeink, csak a szellemi életet kell apol-
nunk, és a magyarsagtudatot megériznink. Nalam békeszeretobb em-
ber nem nagyon van a f6ldon, mégis azt szeretném, ha Magyarorszag az
egész vilagot meghdditana. Egy orszag politikai hatarait azonban nem
lehet masok elnyomasa vagy bantalmazasa nélkil kiterjeszteni. A szel-
lemi életben viszont a terjeszkedést csak az agy kapacitasa korlatozza.
Ebben az értelemben kivinom, hogy Magyarorszag a vilag egyik nagy-
hatalma legyen.”

Ralph W. Moss: Szent-Gyorgyi Albert, Typotex Budapest, 2004, 250—-251. o.
Istvan Kardos: Scientist Face to Face. Collets, UK., 1978, 351-352. o.
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A Nobel-dijrol

Szent-Gyobrgyi Albertet ,,a bioldgiai oxidacios folyamatok felfede-
zéséért, killonos tekintettel a C-vitaminra és a fumarsav katalizisére” in-
doklassal, 1937-ben Nobel-dfjjal jutalmaztak. Maig 6 az egyetlen olyan
magyar tudods, aki magyar allampolgarként, Magyarorszagon végzett
munkadjaért kapta a tudomanyos vildg legrangosabb elismerését.

,»Az elsé pillanattdl kezdve, amikor vandorbottal kezemben, isme-
retlentl, egyetlen fillér nélkil elhagytam elpusztitott szil6f6ldem, hogy
a vandorok utjat jarva, életem a tudas keresésének szenteljem — amely ut
nem volt nélkilézésektél mentes —, a mai napig mindig is éreztem, hogy
egy nagy, nemzetkozi szellemi csalaidhoz tartozom. Mindig és minde-
nitt segité kezekre, baratokra, egylittmtikods partnerekre és nemzet-
kézi szolidaritasra talaltam.”

,»Kizarélag ennek a tudomanyos szellemiségnek koszénhetem,
hogy kiizdelmemet nem kellett feladnom, és hogy térekvéseimet most
a legmagasabb emberi elismeréssel, a Nobel-dijjal koronazzak meg. Bz
a Nobel-dij is ennek a mindent atfogd szellemi szolidaritasnak a gyi-
molcse. Halaval teli szivvel abban reménykedem, hogy ez a szellemiség
tovabb ¢€l, béségesen aradé kisugarzasa tullép a tudomany hatarain, és
atterjed az egész emberiségre.”

Ralph W. Moss: Szent-Gyirgyi Albert, Typotex Budapest, 2004, 120. o.
(Részlet a Nobel-djj dtvételekor tartott eldadasdbil, 1937 decembere)

Erkolcstdl és etikarol

Albert Einstein halala alkalmdbdl irt nekrolog, ami akar 6narckép is
lehetne. Szamos baritja szerint ez a par sor pontosan azt foglalja 6ssze,
hogy mit jelentett Szent-Gyorgyi Albert az 6 életikben és munkajuk-
ban.

»oenki sem képviselte jobban a tudas, az erkoles és az etika nagy
egységét, mint Hinstein. Kedves emberi egyiittérzése, az a vallasos buz-
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galom, amellyel az igazsagot kereste, ahogy félelem nélkil kévette és ki
is mondta az igazsagot, ennek a nagy egységnek él6 jelképei.

Fizikai felfedezései ennek csak részét képezik. Ezért Einsteint az
emberiség egyik nagy erkolesi vezetSjének tartom, és azt kivanom, hogy
a vilag ne csak azt tanulja meg téle, amit a fizikanak adott, de azt is,
amit humanistaként képviselt. Felh6tlenebb j6vé felé haladhatnank va-
lamennyien.”

Ralph W. Moss: Szent-Gyirgyi Albert, Typotex: Budapest, 2004, 211. o.

,,Az egyuttélés alaptorvénye: ne tégy masokkal olyat, amit magadnak
gy P y gy y g
nem kivansz.”

Szent-Gyirgyi Albert: Vdlogatott Tanulmanyok, Gondolat Kiadd, 1988, 309. o.

,»Gazdag az, akinek tobb a pénze, mint a vagya, és az a szegény, akinek
a vagya tObb, mint a pénze. A boldogsag titka nem az, hogy tébbet sze-
rezzink, hanem az, hogy Ortljiink annak, amink van, és hogy kitoltstik
életlink tres kereteit, ahelyett, hogy azokat tovabb tagitanank.”

Szent-Gyirgyi Albert: Vdlogatott Tanulmanyok, Gondolat Kiadd, 1988, 310. o.

Az élet jellegérdl

Tudomanyos munkassagat szokas témak szerint besorolni, igy be-
szélhetiink a C-vitamin-kutatasrol, az izomkutatasrol vagy a rakkutatas-
rol. Az igazsag azonban az, hogy mikézben ezeken a kiil6nallé témakon
dolgozott, mindig ugyanazt a problémat vizsgalta. Arra volt kivancsi,
hogy mi a lényeges killonbség az él6 és az élettelen kozott? Hogyan
alakult ki a mai forméja? Mi az élet?

»ookan tették mar fel ezt a kérdést, de még senki sem adott ra va-
laszt. A tudomanyos munka azon a tapasztalaton nyugszik, hogy a ter-
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mészet intelligensen valaszol az intelligens kérdésekre. Amikor a termé-
szet nem valaszol, akkor a kérdéssel van valami gond. Ez a kérdés pedig
azért rossz, mert olyan dolog, hogy ,,élet”, 6nmagaban nem létezik.”

Ralph W. Moss: Szent-Gyirgyi Albert, Typotex Budapest, 2004, 269. o.

,»Most, amikor visszatekintve bolcsebben szemlélem kusza életpa-
lyamat, latok benne némi tervszerdséget.

Az foglalkoztatott, hogy a feltételezett teremt$ vajon anatéomus, fi-
ziologus, vegyész vagy matematikus volt-e? Arra a kovetkeztetésre ju-
tottam, hogy egy kicsit mindegyik. Ezért, ha teremté utjait ki akarjuk
fiirkészni, a természetet minden oldalardl kell vizsgalnunk.”

Szent-Gyirgyi Albert: 1V dlogatott Tanulmanyok, Gondolat Kiadd, 1988, 29. o.

»Az életet akartam megérteni, de az élettan bonyolultsagat nyo-
masztonak talaltam. Attértem tehdt a gydgyszertanra, ahol legaldbb a
partnerek egyike, a gyogyszer egyszerd volt. Ezt sem taldltam kony-
nyebbnek. Belemertiltem hat a bakteriologiaba, de a baktériumokat is
tdl bonyolultnak talaltam. Attértem a fizikai-kémiara, majd pedig a ké-
miara, vagyis a molekuldkra, az akkori id6k legkisebb egységeire. Tiz év-
vel ezel6tt mar a molekulakat is tal bonyolultnak talaltam, és az elektro-
nokra tértem at, és azt reméltem, hogy eljutottam a dolgok legmélyére.
De a Természetnek nincs legmélye: alegf6bb alapeleme a szervezettség,
Ha a Természet egyesit két dolgot, Gj tulajdonsagokkal olyan tjat hoz
létre, amely a komponensek tulajdonsagaival nem hatarozhaté meg,”

Szent-Gyirgyi Albert: 1V dlogatott Tanulmanyok, Gondolat Kiadd, 1988, 32—33. o.

»A Teremt$ bizonyara értett a hullimmechanikahoz és a szilard-
test-fizikdhoz, mert alkalmaznia kellett ezeket. Az biztos, hogy amikor
az ¢életet teremtette, nem allt meg a molekularis szintnél csak azért, hogy
egyszeribbé tegye azt a biokémikus szamara.”
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,,Elet, mint olyan, nem létezik; senki sem latta. Amit életnek neve-
zunk, az bizonyos anyagi rendszerek reakcidinak Osszessége, ahogy a
mosoly az ajkak mikodésének egy specialis tulajdonsaga.”

»INem tudom a bardtnémet jobb karomban tartani, mosolyat pedig
a bal kezembe venni, hogy a kettt egymastdl fuggetlentl vizsgalhas-
sam. Hasonloképpen, nem tudjuk az életet az anyagtol elvalasztani, de
ha az anyagot és annak reakcidit megvizsgaljuk, magat az életet tanul-
manyozzuk.”

Ralph W. Moss: Szent-Gyirgyi Albert, Typotex: Budapest, 2004, 172. o.

»A természet nem épit killon elveket egy fanak, egy bokornak, egy
viragnak, egy embernek. Minden egy koz0s, nagy alapelvre épil, ugy-
hogy végeredményben mindegy, mit tanulmanyozunk, ha elég értelme-
sek vagyunk ahhoz, hogy az élet alapelveit, szerkezetét megértsiik.”

Szent-Gyirgyi Albert: Az élet jellege, Magvetd Kiadd, 1975, 64. o.

»Elvileg nem szamit, hogy az élet tanulmanyozasara milyen anyagot
valasztunk, lehet az 0 vagy izom, virus vagy agy. Ha elég mélyre asunk,
a dolgok kozepén mindig megtalaljuk azokat az alapelveket, amelyekre
az Elet épiilt, és amelyeknek készénhet6en még ma is mikodik.”

,» Valéjaban nincs 1ényeges kilonbség a £ és nyirdja koézott.”

Ralph W. Moss: Szent-Gyirgyi Albert, Typotex: Budapest, 2004, 204. o.

,»Az élet nagy bajat az életjelenségek finomsaga és a gyorsasiga adja.”

Szent-Gyirgyi Albert: Az élet jellege, Magvetd Kiadd, 1975, 73. o.
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Kortarsak és tanitvanyok Szent-Gyorgyi Albertrél

»Ram Szent-Gyorgyi fantasztikus egyénisége és kozvetlensége tette
a legnagyobb hatast. Hatalmas vitalitast lehetett érezni szavai és monda-
tai mogott.”

Dr. George Haydu, Kalifornia, egykori didk

»ozent-Gyorgyi Albert személyisége még 40 év tavlatabol és annyira
emlékezetes maradt szamomra, és olyan mély benyomast tett ram, hogy
humanizmusat és a tudomanyos igazsag iranti elkételezettségét csak Al-
bert Schweitzeréhez tudom hasonlitani.”

Dr. Bagdy Daniel farmafkoligus, egykori didk

»Amikor magam mogé pillantottam, lattam, hogy a hatalmas el6adé-
termet zsufolasig megtdltotte a hallgatdsag, a 1épesSkon és az ablakmé-
lyedésekben is tltek, vagy a folyosén alltak. Professzorok és diakok mas
évfolyamokbdl, a kézeli Miszaki Egyetemrol, takaritondk, sot a sarki
rendér is — valamennyien megbabonazva hallgattak az el6adot. Ami-
kor vége lett az el6adasnak, a kitéré tapsba a csillarok is beleremegtek.
Gyors mosoly, és a professzor eltiint varazslataival egyiitt. Valamennyi-
en, medikusok — athatva a zseni jelenlétét6l — abban a meggy6z6désben
tamolyogtunk ki a szikrdzé napsiitésbe, hogy a biokémia a tudomanyok
kiralyndje.”

George Weber, M. D.,, ag Indianai Orvosi Egyetem professzora, egykori didk

»Nagy benyomast tett rank, ahogy az el6adésait tartotta. Mas
el6adok adatokat kozoltek velink, amelyeket be kellett biflazni, torvé-
nyeket, amelyeket sz6 szerint kellett bemagolni. Szent-Gyorgyi, aki a
kémiat tanitotta, egyszerd szavakkal felvazolta a problémat, megadta
a tudomany allasa szerinti elveket, aztin elmondta, mi a szép a kémi-
ai reakcidegyenletekben, vagy hogy miért segiti a pH az életjelenségek
megértését.
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Minden vilagos lett, és kénnyen érthets, minden 4j eszme tovabb-
fejleszthet6nek tint. Megértette veliink, hogy nem a részleteket, hanem
az alapelveket kell megragadni.”

Stranb F. Brund egykori didk és munkatdrs, a Magyar Tudomdnyos Akadémia elnike

»El6éadasanak bevezeté percei utin mar valamennyien elragadta-
tottan figyeltiink ra. Energikusan magyarazott, a bonyolult problémak
az 6 el6adasaban egyszerticknek tlintek, és mindehhez lebilincseléen
beszélt magyarul. A diakok altalaban jo birai professzoraiknak, és mi
valamennyien ugy éreztiik, hogy a magyar égbolton egy 4j csillag jelent
meg. Ahogy szaz évvel korabban a fiatal magyar matematikus, Bolyai
forradalmasitotta a geometriat, Ggy éreztiik, hogy Szent-Gyorgyi sze-
mélyében ezuttal a biokémia lett gazdagabb egy zsenivel.”

Laki Kalpin orvostanhallgatd — késibb kiemelkedd bioldgns
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Az egész oktatasugyet az egész vilagon mindeniitt,
amerre csak jartam, egy nagy tévedés hatja at, egy oriasi
tévedés. Azt hiszik, hogy a konyv arra valo, hogy az
ember a tartalmat belepréselje a fejébe. Nézetem szerint
a fej gondolkodasra valé. A konyv pedig arra, hogy ne
kelljen mindent fejben tartani.”

Szent-Gyargyi Albert

,»Az iskola arra valo, hogy az ember megtanuljon
tanulni, hogy felébredjen tudasvagya, megismerje a jol
végzett munka 6romét, megizlelje az alkotas izgalmat, és
megtalalja a munkat, amit szeretni fog.”

Szent-Gyorgyi Albert



