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Koszonetnyilvanitas

Szeretnék kdszonetet mondani Kopasz Mariannak és Huszar Akosnak akik észrevételeikkel
jelentGsen segitették a tanulmany elkészitését, valamint Kovach Imrének is, aki szintén szak-
mai tdmogatast nyujtott a cikk elkészitésének folyamataban.

ABSZTRAKT A szubjektiv jollét vizsgalatokat az elmult 25 évben a gyermekekre is kiterjesztették, ame-
lyek eredményei a tarsadalmak minéségére vonatkoz6 kilon indikatorra valtak (Dinisman — Ben-Arieh
2016, Rébert et al. 2020). A gyermekek szubjektiv jollétének megismerése azért is kiemelkedGen fon-
tos, mert altalanos kozérzetiik kihat a testi és lelki egészségiikre, fejlédésiikre. Dinisman és Ben-Arieh
(2016) azt is kiemeli, hogy a gyermekek szubjektiv jollétének tanulmanyozasa dsszhangban van az ENSZ
Gyermekjogi Egyezményével, és eszkdzként szolgal a gyermekek hangjanak felerdsitésére. A tanulmany
a 2016-os Mikrocenzus adatain vizsgalja, hogy a magyar 15-17 éves gyermekek szabadid6-eltdltése mi-
lyen kapcsolatban all a szubjektiv jollétiikkel. Emellett kiilon figyelmet fordit arra, hogy a szabadidds te-
vékenységekhez val6 hozzaférésben tapasztalhatok-e kiillonbségek a gyermekek egyes szociodemografiai
jellemz&i mentén, ezaltal befolyasolva a szubjektiv jollétiiket.

Kulcsszavak: szabadidds tevékenységek, szubjektiv jollét, élettel valo elégedettség,

Subjective well-being and leisure time — Associations between leisure time
activities and life satisfaction among the 15-17-year-old youth

ABSTRACT Subjective well-being studies have been extended to children over the past 25 years, and
their results have become a specific indicator of the quality of societies (Dinisman — Ben-Arieh 2016,
Robert et al. 2020). Understanding children’s subjective well-being is also of paramount importance
because their general well-being affects their physical and mental health and development. Dinisman
and Ben-Arieh (2016) also point out that studying children’s subjective well-being is in line with the
UN Convention on the Rights of the Child and serves as a tool to amplify children’s voices. This study
uses data from the 2016 Microcensus to investigate the relationship between the leisure time activities
of Hungarian children aged 15-17 and their subjective well-being. It also pays particular attention to
whether there are differences in children’s access to leisure activities along certain socio-demographic
characteristics, thereby influencing their subjective well-being

Keywords: leisure time activities, subjective well-being, life satisfaction
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BEVEZETES

A szubjektiv jollét az emberek sajat életiikre vonatkozo észlelését és értékelését jelenti
(Campbell et al. 1976), amely az életmindség fontos indikatora az egyének és a tarsadalom
vonatkozasaban is (Diener et al. 2003). Az élettel valo elégedettség a szubjektiv jollét kognitiv
dimenzidja, amely az emberek értékelését fejezi ki, amikor Gsszevetik sajat élethelyzetiiket az
idealisnak tartott allapottal (Cantril 1965, Sallay 2005). Az élettel kapcsolatos emociok pedig
a szubjektiv jollét affektiv dimenzidjat jelentik (Sallay 2005, Rees 2018, Robert et al. 2020).

A szubjektiv jollét vizsgalatokat az elmult 25 évben a gyermekekre is kiterjesztették, ame-
lyek eredményei a tarsadalmak mindségére vonatkozé kilon indikatorra valtak (Dinisman -
Ben-Arieh 2016, Robert et al. 2020). A gyermekek szubjektiv jollétének megismerése azért is
kiemelked6en fontos, mert altalanos kozérzetiik kihat a testi és lelki egészségiikre, fejlédésiik-
re. Dinisman és Ben-Arieh (2016) azt is kiemeli, hogy a gyermekek szubjektiv jollétének tanul-
manyozasa dsszhangban van az ENSZ Gyermekjogi Egyezményével, és eszkozként szolgal a
gyermekek hangjanak felerdsitésére.

A gyermekek szubjektiv jollétének vizsgalatara tobb mérdeszkoz is kifejlesztésre kertilt: a
személy globalis életelégedettségének atfogd, egydimenzids (kontextusmentes) méréseitdl a
specifikus életteriileteket érinté tobbdimenzids (teriiletspecifikus) mérésekig (Dinisman —
Ben-Arieh 2016, Robert et al. 2020, Széll et al. 2021). A gyermekek szubjektiv jollétének vizsga-
lata pedig az ezt befolyasol6 tényezok feltarasara torekszik (Konu et al. 2002, Goswami 2014,
Dinisman — Ben-Arieh 2016). Ezek a vizsgalatok a legtobb esetben a mar serdtld kort gyerme-
kekre koncentralnak (Rébert et al. 2020).

A gyermekek szubjektiv jollétét Magyarorszagon eddig az egészséggel foglalkozd kutata-
sokban (Sallay 2005, Orkényi — Kékényei 2019), valamint iskolai kontextusban vizsgaltak (Or-
kényi — Koszonits 2004, Nagy et al. 2019), amelyek kitértek a szociodemografiai hattér vizsga-
latara is (Orkényi — Kokonyei 2019, Robert et al. 2020).

A tanulmany célja annak feltarasa, hogy a magyar 15-17 évesek szabadidé-eltoltése mi-
lyen kapcsolatban all a szubjektiv jollétiikkel. Emellett kiilon figyelmet fordit arra, hogy a
szabadidds tevékenységekhez valo hozzaférésben tapasztalhatok-e kiilonbségek a gyermekek
egyes szociodemografiai jellemz6i mentén, ezaltal befolyasolva a szubjektiv jollétet. Ezt a vizs-
galatot a 2016-0s Mikrocenzus Tarsadalmi Rétegzddés felvétele teszi lehet6vé, amelyben a
tarsadalmi statuszt felmér6 kérdések mellett helyet kaptak a szubjektiv jollétre, a szabadidGs
tevékenységekre, valamint kapcsolatokra és részvételre vonatkozo kérdések is.

A gyermekek szubjektiv jolléte és a szociodemografiai tényez6ket vizsgald hazai és nem-
zetkozi kutatasok eredményei szerint gyermekkorban az életkor emelkedésével romlik az élet-
tel val6 elégedettség mértéke, valamint a fitk tobbségében elégedettebbek, mint a lanyok
(Konu et al. 2002, Goswami 2014, Dinisman — Ben-Arieh 2016, Orkényi — Kékdnyei 2019, Ro-
bert et al. 2020). A kutatasok szintén ravilagitanak arra, hogy a szegénység, valamint a materi-
alis deprivacio romboljak a legnagyobb mértékben a gyermekek szubjektiv jollétét (Konu et al.
2002, Goswami 2014, Dinisman — Ben-Arieh 2016), de a csaladjuk anyagi helyzete miatt aggo-
do gyermekek is kevésbé elégedettek az életiikkel (Robert et al. 2020). A kutatasok egybe-
hangzé eredménye azonban, hogy a szociodemografiai valtozok magyarazoé ereje nagyon ala-
csony (Konu et al. 2002, Goswami 2014, Dinisman-Ben-Arieh 2016). A pszicholdgiai iranyult-
sagu kutatasok a személyiség egyes aspektusainak bevonasaval egészitették ki a vizsgalatokat,
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amelyek nagyobb magyarazé er6vel birnak. Az eredmények szerint a gyermekek érzelmi stabi-
litdsa, valamint a nyitottsag jelentésen novelik a szubjektiv jollétet (Goswami 2014). Mas —
nem pszicholdgiai — kutatasok is, szubjektiv valtozok bevonasaval novelték a modellek ma-
gyarazo erejét. Az eredményeik szerint a sziil6k tdamogato jelenléte, a kozos csaladi elfoglaltsa-
gok, kozeli baratok, a biztonsagos iskolai kornyezet mind novelik a szubjektiv jollét mértékét
(Konu et al. 2002, Orkényi — Koszonits 2004).

A SZABADIDO ES A SZUBJEKTIV JOLLET KAPCSOLATA

A szakirodalomban elfogadott definicio szerint a szabadid6 az az id6, amelyben a fizetett vagy
nem fizetett munkan, valamint a személyes kotelezettségeken tul az emberek rendelkezésére
all (Haworth-Veal 2004). Ennek, az alapvetéen rekreacios célokra fordithaté idének a felszaba-
dulasa torténetileg az ipari tarsadalmak kialakulasahoz kotodik. A késobbiekben a szabadidd
eltoltése kdlcsonhatasban allt a fogyasztoi tarsadalom kialakulasaval, hiszen a megnovekedett
szabadidé mennyisége tette lehetévé szamos idGigényes fogyasztasi tevékenység megvalosu-
lasat, ugyanakkor a szabadidben igénybe vett szolgaltatasok egyre nagyobb részt képvisel-
nek a fogyasztas szerkezetében. Az informacios tarsadalom kiéplilése pedig a szabadidds tevé-
kenységek Uj generaciojat alakitotta ki, amely els6sorban a digitalis tartalmak fogyasztasat je-
lenti (Fekete 2014, Fekete — Tibori 2018). A szabadidé eltdltésének tipologizalasaval foglalkozd
kutatasok kisérletet tesznek arra, hogy az alapvetd felosztason tdl, pl. passziv (pl. pihenés) és
aktiv (pl. sport, kézimunka) szabadidds tevékenységeken beliil kiilonb6z6 csoportokat hata-
rozzanak meg. Mas felosztas szerint megkiilonboztethetjitk a strukturdlt (pl. zenedra) és
strukturalatlan (pl. zenehallgatas) szabadidds tevékenységeket (Fletcher 2003). Tovabbi cso-
portositas szerint megkiilonboztethet6k a szabadban toltott tevékenységek, a miivészeti te-
vékenységek, a baratokkal toltott ido, de elkiilonithetdk a szabadidds sportok, az otthoni te-
vékenységek, vagy a fogyasztasorientalt tevékenységek (Piko 2005). Falussy Béla (2002) képer-
nydalapu és képernyon tuli tevékenységek szerint osztotta fel a szabadidot. A képernydn tuli
tevékenységek kozott megkiilonboztette a kultirakozvetitd intézmények latogatasat (pl. szin-
haz), a tarsas szabadid-eltoltést, az otthoni kulturalis tevékenységekkel toltott szabadidét
(pl. olvasas) és a szabadlevegds tevékenységeket (pl. kirandulas). A képernydalapt tevékeny-
ségek kozott megkulonboztette a tévé- (film-)nézést és a szamitdgépezést (internetezést).

A szabadido eltdltésének kérdése kiemelt prioritast élvez a gyermekekkel foglalkozé kuta-
tasokban, hiszen az elmult két évtizedben egyre er6sddik a szakemberek aggodalma, hogy a
fizikai és szellemi szabadido eltoltésére forditott id6 egyre csokken, az Uj szabadid6s tevékeny-
ségek javara, mint a tévénézés, a szamitogépes jatékok, és a kozosségi médian eltoltote idd
(Mota et al. 2007, Piko — Keresztes 2008, Rees 2018). Egy friss Z-generacidval® foglalkozd kuta-
tas szerint egy diak hétkdznap atlagosan 6,4 orat, hétvégén akar 10-12 orat is tolt médiahasz-
nalattal, ami azt jelenti, hogy a szabadidejiik nagy részét, vagy akar az egészet is ezzel toltik ki
(Guld 2022). A fiatalok képernydalapu tevékenységének dominancidjat erésitik mas kozel-
multban végzett empirikus kutatasok is. Ezek az eredmények ravilagitanak arra, hogy a legfia-
talabbak esetében mar nem azt kell vizsgalni, hogy hasznaljak-e az online teret, mint az id6-

2 A kutatas Z-generacioként az 1995 és 2010 kozott sziiletetteket azonositja.
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sebbeknél, hanem arra kell kiilonos figyelmet forditani, hogy miként hasznaljak azt (Fekete
2014, Nagy — Fazekas 2016, Fekete — Tibori 2018). Bar erds az azzal kapcsolatos kdzmegegye-
zés, hogy a szabadidé-eltoltés e formai Uj kockazatokat jelentenek a gyermekek szamara,
ugyanakkor fontos kiemelni, hogy szamos el6nyos lehet6séggel is rendelkeznek (Rees 2018).

A szabadidd eltoltése és a szubjektiv jollét szimos ponton 6sszekapcsolddik, példaul a fizi-
kai aktivitas a testtel és az egészséggel kapcsolatos elégedettség novelésével emeli az élettel
valo elégedettség altalanos szintjét is. Fontos azonban felhivni a figyelmet a szabadidés tevé-
kenységek és a szubjektiv jollét kozotti lehetséges kétiranyl kapcsolatra. Mikozben a szabad-
id6s tevékenységek hatassal lehetnek a szubjektiv jollétre, az is valoszinUsithetd, hogy a szub-
jektiv jollét hatassal van a szabadids tevékenységekre. Példaul azok az emberek, akik jobban
érzik magukat, nagyobb valoszinlséggel novelik a fizikai aktivitasukat és a tarsas szabadidGs
tevékenységekre is nyitottabbak, mig azok, akik kevésbé elégedettek az életiikkel, hajlamosab-
bak lehetnek kimaradni ezekbdl (Rees 2018). A szabadid6-eltoltés és a szubjektiv jollét kozot-
ti kapcsolatot Newman és munkatarsi (2014) altal megalkotott elméleti modell (DRAMMA
— Detachment, Recovery, Authonomy, Mastery, Meaning, Affiliation) igyekszik a legatfogob-
ban megragadni. A szerzék az elméleti modell megalkotasahoz metaanalizist végeztek a téma-
ban megjelent tanulmanyok elméleti keretein. A leggyakrabban felhasznalt 15 - tobbek ko-
z6tt Csikszentmihalyi Flow-elmélete (1990), Ryan és Deci Ondeterminacios elmélete (2000),
vagy Maslow sziikséglethierarchia elmélete (1954) stb®. — elméleti keretben azonositottak az
azokat implikalo 5 alapvetd pszicholdgiai mechanizmust. Feltevésiik szerint ugyanis minde-
gyik magyarazo elmélet lecsupaszithat6 ezekre az alapvet6 pszicholdgiai mechanizmusokra.
Az elkiiloniilés-rekredcio (detachment-recovery) a munkatél és a problémaktdl valé elszaka-
dast jelenti, ezaltal akar az aktiv vagy a passziv szabadidés tevékenységek is novelik a szubjek-
tiv jollétet. Az autonémia (autonomy) a belsé motivacié alapjan megvalésitott szabadid6s
tevékenységek pozitiv hatasat jelenti. A képesség (mastery) a kihivasok teljesitése és az U;j is-
meretek megszerzése altali pozitiv hatast jeloli. A szabadidGs tevékenységek tartalma (mea-
ning) szintén emeli a szubjektiv jollét szintjét. A hovatartozas (affiliation) kiilondsen a tarsas
szabadidds programok esetén fejti ki pozitiv hatasat. A szerzék szerint azok a tevékenységek,
amelyek egyszerre tobb pszichologiai sziikségletet elégitenek ki, pl. a csapatsportok (hovatar-
tozas, képesség, elkiilonilés), nagyobb mértékben novelik a szubjektiv jollét mértékét, mint
azok, amelyek csak egyet elégitenek ki, mint a tévénézés (elklilonilés). Bar az elméleti modell
elsGsorban a felnéttek szabadid6 eltoltését vizsgald kutatasok alapjan kerdlt felallitasra, a pszi-
choldgiai mechanizmusok m(ikodése a gyermekek esetében is nagy valdszinliséggel helytalld
megkozelitésnek bizonyul.

A gyermekek szabadid6-eltdltése és szubjektiv jollétik kozotti osszefuiggéseket vizsgald
kutatasok eltér6 erGsségl kapcsolatot talaltak, de dsszességében megallapithat, hogy van
Osszefliggés a szabadid6 és a szubjektiv jollét kozott, példaul a sport (Poulsen 2006, Staempfli
2007) és az olvasas egyértelmien noveli a gyermekek jollétét. Bar a képernydalapt tevékeny-
ségek elvehetik a hagyomanyos szabadidds tevékenységektdl az idot, ami negativ hatasokkal
is jarhat, elonyei is lehetnek a gyermekek életére, pl. bizonyos keretek kozott csokkentik a

* A felhasznalt elméleteket lasd idézett mii 563. o., table 1.
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stressz-szintet (Rees 2018). Raadasul nem csak a képernyGalapu tevékenységek rejthetnek ve-
szélyeket, a strukturalatlan offline szabadido is szimos kockazatot hordoz (Piké 2005).

Rees (2018) kutatasa azonban nemcsak a korabbi magasabb jovedelmd, fejlettebb orsza-
gokban él6 gyermekekre koncentralt, hanem tobb kontinens kiillonboz6 fejlettségli orszagat
is bevonta a vizsgalatba. Eredményei alatdmasztjak, hogy az eltéré gazdasagi fejlettség jelentds
hatast gyakorol a gyermekek szabadidé-eltoltésére, pl. a gazdasagilag fejlettebb orszagokban
a gyermekek nagyobb aranyban vesznek részt a sportban, néznek televiziot, vagy szamitogé-
peznek, mint a kevésbé jomodu orszagokban. A szabadidds tevékenységek mennyisége és mi-
nésége hasonld mdodon Osszefligg a haztartasok helyzetével is. Emellett pedig kulturalis kii-
[6nbségek is megfigyelhetdk, példaul az USA-ban és Norvégiaban a gyermekek szamito-
gép-hasznalata magasabb, mint a hasonlo fejlettségli Németorszagban. A kutatas eredményei
ugyanakkor felhivjak a figyelmet arra, hogy a szabadidés tevékenységekben valo részvétel
minden esetben novelte a gyermekek jollétét. Mas kutatasok is megerdsitik a szociodemog-
rafiai tényezdk hatasat a szabadido eltoltésére. Egy magyar gyermekek korében végzett vizsga-
lat eredményei szerint, a szll6k iskolai végzettségének emelkedése novelte a rendszeres spor-
tolas mértékét a gyermekek korében (Piko — Keresztes 2008). Mota és munkatarsai (2007)
hasonld eredményre jutottak, vizsgalatuk szerint a magasabb foglalkozasi csoportba tartozé
szll6k gyermekei nagyobb aranyban sportoltak szabadidejiikben. A szerz6k ezzel kapcsolat-
ban felhivjak a figyelmet, hogy az alacsonyabb foglalkozasu sziil6k alacsonyabb jovedelemmel
rendelkeznek, amely szUikiti a gyermekek sportolasi lehetdségekhez valo hozzaférését is.

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezmény“ 31. cikke kimondja, hogy minden gyermeknek egyenl6
joga van a pihenéshez, a szabadidé eltdltéséhez, a koranak megfelelé szérakoztatd tevékeny-
séghez, valamint a kulturalis és mivészetben valé szabad részvételhez. Az Egyezményben ré-
szes allamoknak pedig segiteniiik kell ennek megvaldsulasat. A pihenés, valamint a mindségi
szabadid6toltés segitik a gyermekek és fiatalok egészséges fejl6dését. Eppen ezért nagyon fon-
tos, hogy megvizsgaljuk a fiatalok szabadidés programokhoz valo hozzaférésének lehetGségét,
valamint azt, hogy a kiilonb6z6 szabadid6s programokban valo részvétel hogyan befolyasolja
a szubjektiv jollétiiket.

A szakirodalom alapjan feltételezziik, hogy a kiilonb6z6 szabadidés tevékenységekben
valo részvétel a vizsgalt korosztalyban is noveli az élettel valo elégedettség mértékét. A szak-
irodalom alapjan gy hissziik, hogy az aktiv, tobb pszicholdgiai mechanizmust kielégit6 szaba-
didds tevékenységek (pl. sportolas, olvasas) nagyobb mértékben novelik az élettel valé elége-
dettség mértékét, mint a passziv szabadidds tevékenységek (pl. tévénézés). Ugyanakkor meg-
allapithatd, hogy a kiilonb6z6 szabadidds tevékenységekhez valo hozzaférés eltérd lehet az
egyes tarsadalmi gazdasagi tényez6k mentén. A szubjektiv jollét és a szabadidé Gsszefliggései-
nek tanulmanyozasakor éppen ezért elengedhetetlen annak vizsgalata, hogy mutatkozik-e
kilonbség a gyermekek szabadids tevékenységekhez vald hozzaférésében. Tobbek kozott fel-
tételezziik, hogy a lakdhely jelent6sen befolyasolhatja az egyes programokhoz valé hozzafé-
rést. Emellett a csalad tarsadalmi vagy gazdasagi helyzete is meghatarozd lehet, pl. a sztl6k
iskolai végzettsége, valamint az anyagi javakhoz vald hozzaférés is befolyasolja a kiillonb6z6
szabadidds tevékenységekben vald részvétel mértékét. A tanulmany elsé részében ezért a

4 1989. november 20-an kelt New Yorkban, Magyarorszagon bevezette az 1991. évi LXIV. torvény.
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gyermekek szabadidé-eltoltésének mintazatait vizsgaljuk, illetve azt, hogy az egyes szociode-
mografiai valtozék hogyan befolyasoljak a gyermekek szabadidé-eltoltését. Ezt kovetben pe-
dig a szabadidés tevékenységek és a szubjektiv jollét kozotti osszefliggéseivel foglalkozunk.

ADATOK ES MODSZEREK

Az elemzéshez elssorban a KSH 2016-0s Mikrocenzus Tarsadalmi Rétegzddés kiegészito fel-
vételének adatait hasznaljuk. Egyes szociodemografiai valtozok pedig a személyi, valamint a
csaladi allomanyrol kertiltek kapcsolasra a Tarsadalmi Rétegzédés adatbazishoz®. A Tarsadal-
mi Rétegzodés kiegészitd felvétel kérdéseit a teljes Mikrocenzus minta almintajan kérdezték
le, a 15 évesnél id6sebb lakossag korében. A vizsgalat egészében az ENSZ Gyermekjogi Egyez-
ményével 6sszhangban gyermekként tekintiink minden 18 év alatti gyermekre, igy az elemzést
az 6 mintajukon végezziik. Az adatbazis N =3097 15-17 éves fiatalokrdl tartalmaz adatokat.
Az adatok a KSH budapesti kutatészobajaban voltak hozzaférhetek. Az adatbazison kizaro-
lag projekcios suly szerepelt, amely a minta elemszamat populacios esetszamokka alakitja,
ezért az elemzést az ilyen modon sulyozott adatbazison végezziik el.

A szubjektiv jollét mérésére a kognitiv dimenziot méro, élettel vald elégedettségre vonat-
kozo kérdés all rendelkezésre. A kérd6ivben azt kérték a valaszadoktol, hogy egy 11 foku skala
segitségével (,Cantril-létra”, 0-10 érték(, ahol a 0 a legrosszabb, a 10 a legjobb adhaté értéket
jeloli (Cantril 1965) értékeljék altalanossagban, hogy mennyire elégedettek az életiikkel®.

Aszabadido eltdltését felmérd kérdések arra vonatkoztak, hogy a felsorolt tevékenységeket’
milyen gyakorisaggal végezte a valaszado az elmult egy évben®. A szabadidds tevékenységeket
méro valtozokat kétértékli valtozokka alakitottuk, ahol az 1-es érték azt jeloli, hogy az adott
szabadidds tevékenységet valaki gyakran vagy naponta (izi, a 0-as értéke pedig azt, hogy idon-
ként, ritkan, vagy soha nem tolti az adott médon a szabadidejét. Ugy véljiik, hogy a véltozok
ilyen moédon torténd kodolasa segit abban, hogy megragadjuk a fiatalok atlagos szabadid6-
eltoltésének a strukturajat. A szabadidével, valamint a kulturalis fogyasztassal foglalkozo szak-
irodalmi forrasok eredményei alapjan (Falussy 2002, Pik6 2005, Csepeli — Prazsak 2008, Kristof
2018) egyes szabadidés tevékenységeket egy valtozova vontuk ossze: a két kiilonbozo inter-
nethasznalatra vonatkozo valtozot egy ,internetezés” valtozova, a szinhazba, mizeumba és
kiallitasra jarast, valamint komolyzenei koncertek latogatasat ,kulturalis programok” valtozo-
va alakitottuk. A ,szérakoztatd programokhoz” a sorozébe, kavézoba, szorakozohelyekre ja-
rast, a mozizast és a konny(izenei koncertek és fesztivalok latogatasat soroltuk®. Az sszevont

> A 2016-os Mikrocenzushoz a KSH a magyar haztartasok 10%-at jeldlte ki adatszolgaltatasra. Az adatfelvétel so-
ran Ossze kellett irni a kijel6lt cimeken él6 osszes személyt, valamint a lakast is, igy a Mikrocenzusban a haztartasi
és személyi szintli informaciok is elérhet6ek, melyek meghatarozott kulcsvaltozok mentén 6sszekapcsolhatoak.
,Osszességében mennyire elégedett On az életével mostandban?”
Tévét nézni; internetes kozosségi oldalakat hasznalni (Facebook, Twitter, Instagram stb.); internetezni (nem
kozosségi oldalakon; sorozébe, kavézdba, szdrakozdhelyre menni; moziba menni; plazazni; étterembe menni;
szinhazba menni; mizeumba, kidllitdsra menni; konny(izenei koncertre menni, zenei fesztivalt latogatni; komoly-
zenei koncertre, operaba, balettre menni; sportolni, fitneszklubba, konditerembe jarni; konyvet olvasni.
Soha - Ritkan - Id6nként — Gyakran — Naponta.
Az egyes valtozok Osszevonasanak megbizhatdsagat Cronbach alpha mérészammal is ellendriztiik: internetezés:
0,89; kulturalis programok: 0,80; szérakoztat6 programok: 0,77.
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valtozok is kétértéki valtozokként keriiltek kialakitasra, azaz ha a valaszadd egy csoporton
beliil legalabb az egyik tevékenység esetében gy nyilatkozott, hogy azt naponta vagy gyakran
végzi, akkor 1-es értéket kapott, ellenkezd esetben 0-at. A konyvolvasast, a sportolast, vala-
mint a tévénézést 6nalld tevékenységként értelmeztiik, igy a szabadido-eltoltés 6 tipusat vizs-
galjuk:

1. Tévénézés
Konyvolvasas
Sportolas
Internetezés
Kulturalis programok
Szérakoztatéprogramok

I AN S

A szociodemografiai helyzetiik jellemzéséhez a nemiiket, lakéhelyiik telepiiléstipusat, szii-
leik gazdasagi aktivitasat (mindegyik sziil6 dolgozik-e; csak az egyik dolgozik; egyik sem dolgo-
zik), valamint a szll6k iskolai végzettségét (mindegyik szll6 legfeljebb atalanos iskolai vég-
zettséggel rendelkezik; az egyik sziil6nek legalabb szakmaja van; az egyik szl6 legalabb érett-
ségizett; az egyik szil6 legalabb diplomas), valamint egy anyagi deprivaciot mérd valtozot
hasznaltuk fel. Az adatbazis valtozo6 készlete nem tette lehet6vé, hogy az altalaban alkalma-
zott deprivaciot méro valtozot (Eurostat 2012) hasznaljuk, ezért a rendelkezésre all6 valtozok-
bol egy 5 itemet figyelembe vevé Z-score 6sszeg valtozot alakitottunk ki'®. A létrejott valtozd
minél alacsonyabb értékei jelolik a minél nagyobb mértékii materialis deprivaciot, magas ér-
tékei pedig a jobb ellatottsagot jeldlik". Kontrollvaltozéként vontuk be, hogy egysziilés csa-
ladban él-e és azt, hogy még tanul-e nappali tagozaton.

EREDMENYEK

A 15-17 évesek szabadido-eltoltése

Az elemzésbe bevont szabadidos tevékenységek dimenzidinak vizsgalatabol egyértelmien
kit(inik, hogy a 15-17 éves fiatalok tobbsége (68-69%) napi rendszerességgel internetezéssel
tolti szabadidejét, és tobb mint feliik (54%) napi rendszerességgel néz tévét is. A kulturalis
programokon valé részvétel a legkevésbé jellemz6. Majdnem feliik (47%) soha, vagy csak rit-
kan olvas konyvet, és még ennél is tobben vannak azok (56%), akik nem, vagy csak ritkan
sportolnak szabadidejiikben. Csupan kicsit tobb mint a valaszadok negyede (27%) mondta
azt, hogy gyakran vagy naponta sportol, és 30%-uk azt, hogy ilyen rendszerességgel olvas
konyvet. A fiatalok szabadidejiiket inkabb ritkan, vagy csak idénként toltik valamilyen tarsa-
sagi szorakozassal, pl. mozizassal, plazazassal, koncertlatogatassal (1. abra).

1 A deprivaciés valtozo kialakitasaba a kdvetkezd materidlis javakat méré valtozok keriiltek: Van-e az Onok haz-
tartasaban? 1) automata mosogép, 2) mosogatdgép, 3) légkondicionalo, 4) személygépkocsi; 5) Volt-e nyaralni
az elmdlt 12 hénapban belfoldon, vagy kiilfoldon? A kivalasztott elemeket Z-score Osszeg valtozova alakitottuk.
A standardizalt valtozd az egyes javak gyakorisaganak figyelembe vételével képes megragadni a materialis depri-
vaciot.

Ezért a tovabbiakban materidlis ellatottsagnak nevezziik a valtozot.
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1.abra
A 15-17 éves fiatalok szabadidé-eltoltésének gyakorisaga az egyes szabadidds tevékenység szerint (%)

Az elmult egy évben milyen gyakran szokott... ?

mSoha MRitkin MIdénként mGyakran M Naponta

komolyzenei koncertre, operaba, balettre menni _-10
——— N

sanbiasa e | sz 5

s6rézébe, kavézdba, szérakozéhelyre menni _— 10 Il
konnylizenei koncertre menni, zenei fesztivalt latogatni _— 50
sportolni, fitnesz klubba, konditerembe jérni _ 19 -
ey

ot e

cevevecn i

internetes kozosségi oldalakat haszndlni (Facebook, Twitter, Instagram stb.) -- 18 _
internetezni (nem kozosségi oldalakon) _ 18 _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Adatok forrasa: KSH Mikorcenzus 2016

A tovabbiakban logisztikus regresszios modellekkel vizsgaljuk a 15-17 évesek szabadid6-
eltoltése és a szociodemografiai jellemzéi kozotti kapesolatot. Arra vagyunk kivancsiak, hogy
a kiilonbo6z6 tarsadalmi és demografiai jellemzék mentén mennyire eltér6 a gyermekek kiilon-
b6z6 szabadidds tevékenységben vald rendszeres részvétele. A modellek fiiggd valtozdi a sza-
badidés tevékenységek egyes tipusai (lasd Adatok és mddszerek fejezet). Magyarazo valtozok-
ként pedig a lakéhelyiik telepiiléstipusa, a sziil6k munkaerdpiaci részvétele, a sziil6k iskolai
végzettsége a materialis ellatottsagmértéke keriilt bevonasra. Kontroll valtozéként vontuk be
a nemiiket, valamint azt, hogy egysziilés csaladban élnek-e és tanulnak-e még nappali rend-
szer(i képzésben (1. tablazat).
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1. tablazat
A 15-17 évesek szabadido-eltltése és szociodemografiai jellemzdik 6sszefiiggései
(Logisztikus regresszios modellek, esélyhanyadosok)

Inter- Tévé- Sportolis Konyv- | Kulturalis | Szérakoztato
netezés nézés p( M3) olvasas | programok | programok
(M1) (M2) (M4) (M5) (M6)

Lakéhely telepiilés tipusa

(ref.: Falu)

Varos 0,718**1 0,963** | 1,061 | 1,117***| 1,1563*** 0,098™**
Megyeszékhely és megyei | - jogxes | gge3ee* | 17500 | 1030 | 1608 | 1,021
jogl varos

Budapest 0,709*** | 0,612*** | 1,215 | 1,684*** | 1,907*** 1,219%**
Szuil6k iskolai végzettsége

(ref: Mindegyik sziil6nek

legfeljebb altalanos iskolai

végzettsége van)

Legalabb az egyik szilidnek | fhouns | o g1pmme | 14500 | 2064 | 30767 1,981%*
van szakmaja

Legalabb az egyik szilldnek | - gozumn | o 499%e | 2053 | 2206+ | 3400 | 1978
van érettségije

Legaldbb az egyik sziildnek | - ) jyu | 3960 | 2494 | 38607+ | 67747 1,951%%
van diplomaja

Szilok munkaerépiaci

aktivitasa (ref.: Egyik sziilé

sem dolgozik)

Csak az egyik sziil6 dolgozik | 1,293 | 1,130*** | 1,508*** | 1,161***| 0,806™** 1,470%**
Mindegyik sztilé dolgozik 1,651 | 1,156*** | 2,016™** | 1,070*** | 0,952 1,542%**
Materialis javakkal val 1,368 | 0,999 1,105 | 1,087 | 1,015 1,107%%
ellatottsag

Egyszulés csalad 1,098*** [ 0,896™* | 0,917** | 1,261*** | 0,693*** 0,975*
Jar-e még nappali képzésre 1,625%** | 0,839 | 1,413** | 4,122***| 0,851** 1,384***
Nem 1,160 | 1,048 | 1,732*** | 0,376 | 0,708*** 0,751***
sig 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
R’ 0,1809 | 0,0305 0,0856 | 0,1101 0,0563 0,0468

Magyarazat: *** p < 0,001; ** p < 0,07; *p < 0,05

A vizsgalt szabadidés programok koziil az internetezés a 15-17 évesek altal leggyakrabban
(a tobbség altal naponta) (izott szabadidds tevékenység. A megalkotott modellek kozil az
internetezés esetében (M1) a legmagasabb a modell magyarazé ereje, azaz a szociodemog-
rafiai valtozdk az internetezés gyakorisaganak heterogenitasat magyarazzak a legerésebben.
A fiatalok lakohelye szerint elmondhatd, hogy valamivel nagyobb annak az esélye, hogy a fal-
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vakban él6k internetezéssel toltik a szabadidejliket, mint azok, akik varosokban vagy Buda-
pesten laknak. A fik a lanyoknal nagyobb eséllyel toltik igy a szabadidejiiket. A magasabb is-
kolai végzettséggel rendelkez6 sziil6k gyermekei is nagyobb eséllyel hasznaljak az internetet
gyakran, vagy naponta, mint a legfeljebb altalanos iskolai végzettségl szuldk gyermekei,
ugyanakkor a diplomas sziil6k gyermekei esetében valamivel alacsonyabb az esélye a gyakori
internethasznalatnak. A sziil6k munkaerdpiaci aktivitasa is befolyasolja az internetezés gyako-
risaganak esélyét, ugyanis a munkaer6piacon nem aktiv sziil6k gyermekeihez képest az egyke-
resOs és a kétkeresGs csaladokban is nagyobb az esélye annak, hogy a gyermekek szabadide-
jiikkben interneteznek. Az anyagi javakkal valé ellatottsag szintén noveli az internetezéssel
toltott szabadidé mértékét. Szintén valamivel noveli az internethasznalat gyakorisaganak esé-
lyét, ha a gyermek egysziilés csaladban él, valamint a nappali tagozaton tanuldk is nagyobb
eséllyel interneteznek szabadidejiikben, mint azok a gyermekek, akik mar nem vesznek részt
az oktatasban.

A tévénézés (M2) gyakorisagat magyarazzak a legkevésbé a fiatalok szociodemografiai jel-
lemzéi. A falvakban é16 gyermekek nagyobb eséllyel toltik tévénézéssel a szabadidejiiket, mint
a kisebb-nagyobb varosokban laké tarsaik. A sztl6k iskolai végzettségének hatasardl elmond-
hatd, hogy az minél magasabb, a gyermekiik annal kisebb eséllyel fogja tévénézéssel tolteni a
szabadidejét. A munkaer6piacon inaktiv sziil6k gyermekeihez képest mind az egykeresés,
mind a kétkeresds csaladokban nagyobb az esélye annak, hogy a gyermek tévét néz szabad-
idejében. Az anyagi javakkal valé ellatottsagnak nincs szignifikans hatasa a tévénézésre. Az
egysziilGs csaladokban él6 gyermekek kisebb eséllyel tévéznek gyakran, illetve a nappali tago-
zaton valé tanulas is csokkenti a tévézés gyakorisaganak esélyét. A fitik viszont nagyobb esély-
lyel toltik a képernyd elétt a szabadidejiiket mint a lanyok.

A sportolasrél (M3) elmondhatd, hogy a varosiak és a budapestiek is nagyobb eséllyel
toltik ezzel a szabadidejliket, mint a falvakban laké fiatalok. A sziil6k iskolai végzettségének
emelkedése és a munkaerépiaci aktivitasuk is emeli a sportolassal eltoltott szabadid6 gyakori-
sagat: azokban a csaladokban, ahol legalabb az egyik sziil6 diplomas, a gyermekek tobb mint
kétszer akkora eséllyel toltik sportolassal a szabadidejiiket, mint az alapfoku végzettségli szii-
I6k gyermekei. A materialis javakkal jobban ellatott csaladokban is nagyobb az esélye annak,
hogy a gyermek sportol szabadidejében. Az egysziil6s csaladokban él6k kisebb eséllyel toltik
igy a szabadidejiiket. A nappali képzésben résztvevdk, valamint a fitk is nagyobb eséllyel spor-
tolnak rendszeresen szabadidejiikben, mint a lanyok.

Az olvasassal (M4) toltott szabadidé is nagyobb eséllyel van jelen a varosi és a budapesti
gyermekek életében, mint a falusiakéban. Ennél a szabadidds tevékenységnél is elmondhato,
hogy a sziil6k iskolai végzettségének emelkedése jelentésen noveli az esélyét annak, hogy egy
gyermek rendszeresen olvasson szabadidejében, de a munkaer6piacon aktiv sziil6k gyermekei
is nagyobb eséllyel toltik igy a szabadidejiiket, mint azok, akiknek nem dolgoznak a szllei.
A materidlis javakkal jobban ellatott csaladokban is nagyobb az esélye annak, hogy a fiatal
olvasson szabadidejében. Az egysziil6s csaladokban é16 gyermekek valamivel nagyobb eséllyel
olvasnak, mint a kétsziilés csaladban él6k. A nappali tagozaton tanul6é gyermekek négyszer
nagyobb eséllyel olvasnak rendszerszeresen, mint akik mar nem vesznek részt képzésben. Ne-
miiket figyelembe véve pedig lathatd, hogy a fitk kisebb eséllyel toltik igy a szabadidejiiket,
mint a lanyok.
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A kulturalis programokon (M5) valé részvétel gyakorisaganak esélyét noveli, ha egy fiatal
nem faluban, hanem varosban él. A sziil6k iskolai végzettsége a kulturalis programon valo
részvétel esetében a legszembetlinébb, hiszen azoknak a sztil6knek a gyermekei, ahol az egyik
szll6 diplomas, kozel hétszer akkora eséllyel vesznek részt kulturalis programokon, mint az
alapfok végzettséggel rendelkez6 sziil6k gyermekei. A sziil6k munkaerdpiaci aktivitasa nem
mutat szoros kapcsolatot, bar az egykeresés csaladokban él6 gyermekek valamivel kisebb
eséllyel vesznek részt kulturalis programokon, a kétkeresds csaladok esetén nincs szignifikans
Osszefliggés. Az anyagi javakkal valo ellatottsag a kulturalis programokon vald részvétel esé-
lyét is noveli. Az egysziil6s csaladokban él6 gyermekek kisebb eséllyel vesznek részt kulturalis
programokon. Erdekes, hogy a nappali tagozaton tanulé gyermekek is kisebb eséllyel latogat-
nak ilyen rendezvényeket, bar ebben az esetben is gyengébb 6sszefliggésrdl van szd. Nemek
szerint pedig lathato, hogy a lanyok aktivabbak az ilyen programok esetében.

A szoérakoztatod programok (M6) esetén a lakohely kevésbé mutat egyértelm(i osszeflig-
gést, mint a tobbi szabadidds tevékenység esetében. Az eredmények szerint a varosokban él6k
kisebb eséllyel vesznek részt ilyen jellegli programokon, mint a falvakban él6k, azonban a me-
gyeszékhelyeken lakok esetében nincs szignifikans dsszefliggés. A budapestiek viszont a falusi-
aknal nagyobb eséllyel toltik igy a szabadidejliket. A sziil6k iskolai végzettségének és a munka-
erdpiaci részvételének az emelkedése és az anyagi javakkal valo ellatottsag ebben az esetben is
noveli annak az esélyét, hogy a fiatalok részt vegyenek ilyen tipust programokon. Az egysziilés
csaladokban él16 gyermekek viszont valamivel kisebb eséllyel jarnak el rendszeresen szérakoz-
ni. A nappali képzésben tanuldk szintén nagyobb eséllyel jarnak el rendszeresen otthonrol.
Nemek szerint pedig megallapithato, hogy a fitk kisebb eséllyel mozdulnak ki, mint a lanyok.

A 15-17 EVESEK ELETTEL VALO ELEGEDETTSEGE

A 15-17 évesek élettel valo elégedettségének atlaga a mintaban 6,82, ami illeszkedik a HBSC
vizsgalatok legutdbbi eredményeihez (minta atlag = 7,40), tekintetbe véve, hogy ott a megkér-
dezettek életkora alacsonyabb, ami igazolja, hogy az életkor emelkedésével csokken az élettel
vald elégedettség mértéke (Orkényi — Kokonyei 2019). Ugyanakkor a Mikrocenzus adatain a
lanyok atlagos elégedettsége valamivel magasabb 6,86, mint a fiiké 6,78. A lakdhely telepii-
[éstipusa szerint lathatd, hogy leginkabb a budapestiek elégedettek az életiikkel (7,14), a leg-
kevésbé pedig a falvakban laké fiatalok (6,72). A varosokban lakdk elégedettségének atlaga
6,85, mig a megyeszékhelyeken lakokeé 6,77.

A tovabbiakban az élettel valo elégedettség és a fiatalok szociodemografiai jellemzGinek és
a szabadidé-eltoltésiik Osszefliggéseit vizsgaljuk linearis regresszios modellek segitségével.
A modellbe fliggo valtozoként az élettel valo elégedettségre adott Cantrill-létra szerinti pont-
szamot vontuk be. A fliggetlen valtozok kozll a szabadidé-eltoltésre vonatkozokat a logisz-
tikus regressziés modellekben is hasznalt (0, 1 érték(i) dichotém valtozdként, valamint a szo-
ciodemografiai valtozdkat is a korabban bemutatott formaban vontuk be. A részletesen vizs-
galt linearis regressziés modellek koziil az elsébe (M7) csak a szabadid6 eltdltésére vonatkozd
valtozdkat, mig a masodikba (M8) a szociodemografiai valtozdkat is bevontuk.
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A 15-7 éves gyermekek élettel valo elégedettségének és szabadidé-eltdltésének dsszefliggései

(linearis regressziés modellek, -egyttthatok)

Elettel valo Elettel val6
elégedettség (M7) | elégedettség (M8)

Internetezés 0,168*** 0,0871***
Szérakoztat6 programok 0,046*** 0,017***
Kulturalis programok —0,035*** —0,041**
Tévénézés 0,002 0,0371***
Sportolas 0,095*** 0,058***
Konyvolvasas 0,125*** 0,084***
Lakéhely telepiiléstipusa (ref.: falu)
Varos —-0,010***
Megyeszékhely és megyei jogl varos -0,039***
Budapest 0,002
Sziilok iskolai végzettsége (ref.: mindegyik sziil6-
nek legfeljebb altalanos iskolai végzettsége van)
Legalabb az egyik sziilének van szakmaja 0,006*
Legalabb az egyik sziilének van érettségije -0,025***
Legalabb az egyik sztilének van diplomaja —0,019***
Sziilok munkaerépiaci aktivitasa
(ref.: egyik sziil6 sem dolgozik)
Mindegyik sziil6 dolgozik 0,035***
Csak az egyik szlil6 dolgozik —0,045***
Materialis javakkal valo ellatottsag 0,251
Egyszul6s csalad -0,063***
Jar-e még nappali képzésre 0,032***
Nem —-0,003
sig 0,000 0,000
Korrigalt R2 0,069 0,143

Magyaradzat: *** p < 0,001; ** p < 0,07; *p < 0,05

A létrejott modellek szignifikansan nagy részt magyaraznak a fliggd valtozo6 heterogenita-
sabdl, a csak szabadid6-eltoltésre vonatkozo fliggetlen valtozok esetén a modell magyarazo
ereje 7%, mig a szociodemografiai valtozokat is tartalmazé modellben 14%. A multikollineari-
tast tesztel6 VIF mutato értéke minden fliggetlen valtozé esetében a karos multikollinearitast
jelz6 5-6s érték alatt van (Kovacs 2008).
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A csak szabadidGs tevékenységekben valo részvételt mérd valtozokkal futtatott modell
(M7) szerint a legerGsebben a rendszeres internetezés (f3=0,168), valamint a kdnyvolvasas
(8=0,125) gyakorol hatast az élettel valo elégedettség mértékére, de a sportolas és a szorakoz-
tat6 programok is novelik annak mértékét. A tévénézés hatasa ebben a modellben nem szig-
nifikans, a kulturalis programokon valo6 részvétel pedig csokkenti az élettel vald elégedettség
meértékét. (Mivel a kulturalis programokon rendszeresen résztvevék aranya nagyon alacsony,
5% a vizsgalt mintaban, ebben az esetben a mérési hiba sem kizarhato.)

A szociodemografiai valtozokkal kiegészitett modellbdl (M8) lathatd, hogy a legerésebb
hatasa a materialis ellatottsagnak van az élettel vald elégedettségre (18 =0,251), azaz a fiatalok
materialis javakkal mért joléte noveli az élettel vald elégedettségiiket. Megforditva azt mond-
hatjuk, hogy minél inkabb megfosztottak bizonyos anyagi javaktol, annal kevésbé lesznek elé-
gedettek az életiikkel. Bar a szabadid6-eltdltésre vonatkozo valtozok hatasa jelentsen gyen-
gll a szociodemografiai valtozok belépése utan, a kozottik fennalldé multikollinearitas miatt,
ugyanakkor tovabbra is az internetezés és a konyvolvasas hatasa maradt a legerGsebb, raada-
sul hatasuk mértéke kiegyenlitettebbé valt. A szdrakoztatd programok hatasa viszont jelen-
tésen lecsokkent. Ebben a modellben a tévénézés hatasa is szignifikans, ugyan gyenge kapcso-
latot jelez. Telepiiléstipusok szerint a varosokban és megyei jogli varosokban él6k esetében
gyenge negativ (8=-0,010 és $=-0,039) mig a Budapesten él6k esetében gyenge pozitiv
(8=0,002) kapcsolatot figyelhetiink meg a falvakban él6khéz képest. Erdekes, hogy a
munkaer6piacon inaktiv sziilok gyermekeihez képest az egykeresGs csaladokban él6k vala-
mivel elégedetlenebbek az életiikkel (8 =-0,045), a kétkeresos csaladban élok viszont elége-
dettebbek (3 = 0,035). Mig az egysziils csaladokban él6k kevésbé elégedettebbek az életiikkel
(8 =-0,063), addig a nappali képzésen valo részvétel emeli (13 =0,032) az élettel valo elégedett-
ség mértékét. A nemek esetén nincs szignifikans Gsszefliggés. A sziil6k iskolai végzettségének
hatasa megvaltozik a deprivacios valtozd bevonasat kovetden. Az M8 modellben az érettségi-
vel vagy diplomaval rendelkezé szlil6k esetén gyenge negativ kapcsolat figyelheté meg.
Ugyanakkor a deprivacios valtozd nélkil futtatott modellek az élettel valo elégedettséggel
Osszefliggésben pozitiv kapcsolatot jeleznek. A sziilék iskolai végzettségének és a materialis
javakkal valé ellatottsagnak interakcios hatasa szignifikins. Az eredmények jol lathatova te-
szik, hogy az anyagi javakban tapasztalhaté kilonbségek differencialjak az élettel valo elége-
dettség mértékét a szillék kiillonboz6 iskolai végzettsége szerinti csoportokon beliil, ezaltal
befolyasolva annak hatésat az élettel valo elégedettségre. (A csak szociodemografiai valto-
z6kkal futtatott modellek (M9-M11) eredményeit az 1. sz. melléklet tartalmazza.)

DISZKUSSZIO, KOVETKEZTETESEK

A tanulmany a 15-17 évesek szubjektiv jollétét vizsgalta az élettel valo elégedettségiik és a
szociodemografiai jellemz6ik, valamint a szabadidos tevékenységeik 6sszefliggésein keresztiil.
Korabbi nemzetkdzi kutatasok eredményei ravilagitanak arra, hogy egyes szabadidos tevé-
kenységek pozitivan hatnak a gyermekek szubjektiv jollétére és élettel valo elégedettségiikre.
Ugyanakkor felhivjak a figyelmet, hogy az eltéré szociodemografiai koriilmények hatassal van-
nak arra, hogy a gyermekek milyen szabadid6s tevékenységekhez férnek hozza, ezért a vizsga-
latot két Iépésben végeztiik el. EIGszor megvizsgaltuk a szabadidos tevékenységek és a gyerme-
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kek szociodemografiai jellemzGinek Gsszefliggéseit, majd ezt kovetden megnéztiik, hogy ezek
milyen hatassal vannak az élettel vald elégedettségre.

A 15-17 évesek leggyakrabban internetezéssel toltik a szabadidejiiket, de tobb mint a
feliik napi rendszerességgel néz tévét is. Ezek az eredmények — bar a Mikrocenzus adatfelvéte-
lére még 2016-ban, a Covid-19 jarvanyt megel6zéen keriilt sor, ami a tarsadalmi tavolsagtar-
tas és a digitalis oktatas miatt jelentds hatast gyakorolt a médiahasznalati szokasokra — egybe-
esnek a generacié' médiafogyasztasat vizsgald kutatasok eredményeivel (Guld 2022).

A szabadid6-eltoltés és a szociodemografiai jellemzdk vizsgalata nyoman egyértelmien
korvonalazdédnak az egyes szabadidGs tevékenységekhez vald hozzaférés egyenlotlenségei. Az
eredmények alapjan jol latszik, hogy a falvakban él6k nehezebben férnek hozza az egyes spor-
tolasi és kulturalis lehetségekhez, ezért itt még nagyobb eséllyel toltik tévénézéssel vagy in-
ternetezéssel a szabadidejiiket, mint a varosban lakok. J6l latszik az is, hogy az alacsonyabb
tarsadalmi statusz is besz(ikiti a gyermekek lehetGségeit. A sziilok iskolai végzettsége varako-
zasainknak megfelel6en valdban jelent6sen befolyasolja a fiatalok szabadid6s tevékenységek-
ben vald részvételének a mértékét. A tévénézés kivételével minden mas szabadidGs tevékeny-
ség esetén a szill6k magasabb iskolai végzettsége novelte a szabadidds tevékenységben vald
részvétel mértékét. Kulonosen igaz volt ez a konyvolvasas és kulturalis programokon valé
részvétel esetében. A minél magasabb iskolai végzettség novelte a rendszeres sportolas esélyét
is, de még a szorakoztat6 programokon valo részvétel és az internetezéssel toltott szabadido
meértékét is. Ezek az eredmények jol jelzik egyrészt, hogy a magasabb iskolai végzettségli szii-
I6k magasabb tarsadalmi statusza jobban lehet6vé teszi a kiilonb6z6 szabadidés programok-
hoz val6 hozzaférést, valamint azt is, hogy a magasabb iskolai végzettségli sziilok jobban ori-
entaljak gyermekeiket a strukturalt, aktiv szabadid6-eltoltés felé. A sziil6k munkaerdpiaci ak-
tivitasdnak mértéke szintén hasonld tendenciakat jelez, amely a magasabb statusz( csaladok
szélesebb lehetGségeit jelenti. Az egyszlilos csaladokban él6 gyermekek is kevesebb eséllyel
férnek hozza koltségesebb programokhoz (pl. szérakoztaté programokon valé részvétel, spor-
tolas), de nagyobb eséllyel toltik internetezéssel vagy olvasassal a szabadidejiiket. A nappali
képzésen valo részvétel is altalaban novelte az egyes szabadidds tevékenységekben vald rész-
vétel esélyét (pl. sportolas és olvasas). Nemek szerint is megfigyelhetok kiilonbségek a szabad-
id6-eltoltésben. A fillk ugyan nagyobb eséllyel interneteznek és tévéznek a szabadidejiikben,
ugyanakkor sportolni is nagyobb eséllyel jarnak, mig a lanyok inkabb olvasnak, vagy jarnak el
moziba, koncertekre, vagy kulturalis programokra. Az eredmények tehat megerdsitik a gyer-
mekek szabadid6-eltoltésének struktiraja kozotti tarsadalmi killonbségeket.

Az élettel valo elégedettség, amelyet a szubjektiv jollét indikatoraként hasznalunk és a sza-
badidds tevékenységgel kapcsolatban megallapithato, hogy az egyes szabadidGds tevékenysé-
gekben valo részvétel, tobbnyire noveli az élettel vald elégedettség mértékét, tehat hipotézi-
stink helytall6 volt. Az élettel valo elégedettséget a legerésebben az internetezés befolyasolja.
Ennek egyik magyarazata lehet, hogy az interneten eltoltott id6 tobb pszicholdgiai mechaniz-
must is kielégit, pl. elkiilonlés-rekreacio (detachment-recovery) is megvaldsul az internetezés-
sel toltott id6 alatt, de pl. egyes jatékokban valo részvétel a képesség (mastery) szintjét is nove-
lik, illetve az egyes kozosségi oldalakon eltoltott idé vagy a chat-programok a hovatartozas

2 A 2016-0s adatfelvétel idején 15-17 évesek az 1999 és 2001 kozott sziiletetteket jelentették, igy ha a generacios
megkozelitést alkalmazzuk, akkor ezek a gyermekek egyértelmien a Z-generacié tagjait jelentik.
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(affiliation) érzését is erdsitik. Egy masik magyarazat lehet erre a deprivacio kérdése is: mivel a
gyermekek 90%-a rendszeresen internetezéssel tolti a szabadidejét, azok a gyermekek, akik eb-
bél kimaradnak, ugy érzik, hogy szamos lehetéségbdl, valamint a kortars kapcsolatokbdl is ki-
maradnak, ami jelentGsen rontja a kozérzetiiket. Emellett szintén jelentds volt a hatasa az olva-
sasnak és a sportolasnak is, amelyek esetében szintén igaz, hogy tobb pszicholdgiai mechaniz-
must elégit ki. Az olvasas és a sportolas is noveli a képesség szintjét, de segiti a rekreaciot is,
valamint mindegyik noveli az autonémia szintjét is, hiszen ezek elsésorban belsé motivacié
alapjan megvalositott tevékenységek. Raadasul a sportolas a hovatartozas érzését is erdsiti.

A szociodemografiai valtozok koziil a materialis javakkal vald ellatottsagnak van a legerd-
sebb hatassal. Az egyes anyagi javaktdl valé megfosztottsag jelent6sen rontja az élettel vald
elégedettség mértékét, ami alatamasztja a korabbi témaban végzett kutatasok eredményeit is
(Konu et al. 2002, Goswami 2014, Dinisman — Ben-Arieh 2016, Robert et al. 2020). Ennek a
hatasa annyira jelentds, hogy az eltéré végzettségli sziilok csoportjain belil is differencia, je-
lent6sen befolyasolva ezzel annak hatasat.

A kutatas korlatjat jelenti, hogy a kiilonb6z6 szabadidés tevékenységekkel eltoltott id6
nem volt elérheté részletesebb bontasban (pl. napi/heti/havi hany érat tolt egy adott tevé-
kenységgel). Jovébeli kutatasi iranyt jelenthet a szabadidés tevékenységek ilyen formaban tor-
ténd vizsgalata. Emellett a szociodemografiai valtozok korének a bévitése is célszeri lehet, pl.
a jovedelmi helyzettel, melynek vizsgalatahoz jelenleg nem allt rendelkezésre megfelel6 adat.

OSSZEGZES

A tanulmany jelentdségét adja, hogy el6szor kertilt sor a gyermekek szabadid6-eltoltésének és
az élettel valo elégedettségiik Osszefliggésének vizsgalatara hazai adatokon. Emellett azt is
megvizsgaltuk, hogy milyen lehetéségeik vannak az egyes szabadidds tevékenységekhez valo
hozzaférésre. Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye kimondja, hogy minden gyermeknek joga
van a pihenéshez és a szabadid6-eltdltéshez, valamint a koranak megfeleld szorakoztato tevé-
kenységekhez és a kulturalis életben vald részvételhez, ennek megvalosulasat pedig a részes
allamoknak tamogatnia kell. Az elemzés képet ad arrol, hogy a 15-17 éves fiatalok mennyire
férnek hozza a kiilonb6z6 szabadid6s programokhoz, valamint azt is, hogy ez befolyasolja-e az
élettel valo elégedettségiiket és szubjektiv jollétiiket.

A tanulmany eredményei megerGsitik a gyermekek élettel valé elégedettsége és a szaba-
didé eltoltése kozotti osszefliggést. Bar a kulturalis programok kivételével minden szabadid6s
tevékenységben vald részvétel noveli az élettel vald elégedettséget, a korabbi eredményekkel
ellentétben nemcsak az olvasas és a sportolas dominans pozitiv hatasa emelkedik ki, hanem
az internetezéssel toltott szabadiddé is. Ennek oka lehet, hogy az interneten elérhet6 progra-
mok dsszetettsége tobb pszicholdgiai mechanizmust is kielégit. Tovabba, mivel ez az a szabad-
id6s tevékenység, amely a gyermekek korében a legjellemzobb, az ebbdl kimarado gyermekek
olyan frusztraciot élnek at, ami miatt csokken az élettel vald elégedettségiik.

Az eredmények tovabba megerdsitik a gyermekek szabadidds tevékenységekhez valo hoz-
zaférésének egyenlotlenségeit is, amelyek ezaltal szintén hozzajarulnak az élettel val6 elége-
dettség mértékéhez. A vizsgalt valtozok koziil a materialis javakkal valo ellatottsag van a leger6-
sebb hatassal az élettel vald elégedettség mértékére, amely megerdsiti a korabbi kutatasok
eredményeit is (Konu et al. 2002, Goswami 2014, Dinisman — Ben-Arieh 2016, Robert et al. 2020).
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Az egyes szociodemografiai valtozok szerinti kiillonbségek ravilagitanak arra, hogy mely tertle-
teken kellene el6remozditani a gyermekek szabadidés tevékenységekhez vald hozzaférését.
Tobbek kozott ramutatnak arra, hogy érdemes lenne boviteni a falvakban a szabadid6s lehet6-
ségeket. Emellett még jobban kellene tamogatni a hatranyosabb helyzetben lev6 fiatalok spor-
tolashoz, kulturalis programokhoz, valamint az internethez valé hozzaférésiik lehetGségeit is.
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A 15-17 éves gyermekek élettel vald elégedettségének és szociodemografiai jellemzsik
Osszefuiggése (linearis regresszios modellek, 3-egytitthatok)

Elettel valo Elettel valé | Elettel valé
elégedettség | elégedettség | elégedettség
(M9) (M10) (M11)
Lakéhely telepiilés tipusa (ref.: falu)
Varos -0,002 -0,013*** —-0,013***
Megyeszékhely és megyei jogu varos -0,030™** -0,037*** -0,037***
Budapest 0,015*** 0,005** 0,002
Sziilok iskolai végzettsége (ref.: mindegyik
sziilonek legfeljebb altalanos iskolai végzett-
sége van)
Legalabb az egyik sziilének van szakmaja 0,089*** 0,020*** -0,022***
Legalabb az egyik szlil6nek van érettségije 0,139*** -0,006 —0,047***
Legalabb az egyik sztilének van diplomaja 0,187*** -0,000 -0,035***
Sziil6k munkaerdpiaci aktivitasa
(ref.: egyik sziil6 sem dolgozik)
Mindegyik szuilé dolgozik 0,072*** 0,038*** 0,039***
Csak az egyik sziil6 dolgozik -0,057*** —0,053*** -0,050***
Egyszul6s csalad -0,110*** —-0,058*** -0,061***
Jar-e még nappali képzésre 0,083*** 0,046™** 0,042***
Nem —0,015*** —0,012%** —0,017***
Materialis javakkal valo ellatottsag 0,292*** 0,393***
Interakciés hatasok
Materialis javakkal valo ellatottsag x Legalabb az —0,034***
egyik sztilének van szakmaja
Materialis javakkal valo ellatottsag x Legalabb az -0,073***
egyik szlilének van érettségije
Materialis javakkal valo ellatottsag x Legalabb az —-0,060***
egyik sziilének van diplomaja
sig 0,000 0,000 0,000
Korrigalt R2 0,076 0,125 0,126
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